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چکیده : پایداری، ابعاد گسترده ای داشته و دست یابی به آن بر 
اس�اس رویکردهای مختلف روش های متفاوتی دارد. دست یابی 
ب�ه پایداری در محلات نیز در ابعاد مختلف دارای پیچیدگی های 
زیادی اس�ت که پرداختن به همه آنها در نوشتاری کوتاه ممکن 
نیس�ت، از این رو آنچه در این نوش�تار به آن پرداخته می شود؛ 
بررس�ی الگوهای متفاوت دس�ت یابی ب�ه محله پای�دار با نگاه 
طراحی شهری و بر اساس تجارب صورت گرفته در سایر کشورها 
و شامل الگوی محله سنتی، الگوی توسعه مبتنی بر حمل و نقل 
عمومی، الگوی محله سرزنده، الگوی محدوده امن و الگوی رشد 
هوش�مند است. همگی این الگوها بر اساس ویژگی های شاخص 
مورد بررس�ی قرار گرفته و در خاتمه نیز برخی از سیاست هایی 
که در اولویت اقدام جهت دست یابی به محله های پایدار در شهر 
تهران هستند در سه بعد برنامه ریزی، مشارکت مردم و اقدامات 

کنترلی و موردی اشاره شده است.

واژگان کلیدی : محله سنتی، محله سرزنده، محله با محوریت 
حمل و نقل، رشد هوشمند، محدوده امن.

سیاستهاییبرایدستیابیبهپایداریمحلهای
مقدمه

 برای دست یابی به پایداری بر اساس تعریف، ، سه بعد اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی 
می بایست مدنظر باشد. هرکدام از این ابعاد در موضوع مورد بررسی دارای مؤلفه های فراوانی 
هستند، اما مقصود اصلی این نوشتار پرداختن به جنبه هایی از پایداری محلات است که از 
بعد طراحی شهری اهمیت دارد. از این رو الگوهای متفاوت، موفق و رایج در ادبیات موضوع 
پایداری محلات با نگاه طراحی ش��هری در ادامه شرح داده شده  و ویژگی های شاخص آنها 
نیز مورد اش��اره قرار گرفته است. سپس بر اساس ویژگی های مشترك این الگوها برخی از 

سیاست های مهم که در دست یابی به محله پایدار حایز اهمیت است.

محلات پایدار
از مهم ترین ویژگی های محله پایدار آن اس��ت که به عنوان یك ساختار اجتماعی � فضایی 
پایدار مطرح می شود )گلكار، 1385(. نمونه های مدعی رویكرد پایداری به محله از تنوع فراوانی 
برخوردار هس��تند که در ادامه چند نمونه از این رویكردها توضیح کلی داده می ش��ود. به طور 
مثال برخی از تلاش های طراحی ش��هری پایدار ابتدا به تدوین الگوهایی نظیر طراحی محله 
سنتی )TND( و توسعه مبتنی بر حمل و نقل عمومی  )TOD( و سپس الگوهای مانند محلات 
سرزنده )LN( و ایده محدوده امن )Home Zone( و رشد هوشمند )Smart Growth( توجه 

داشته اند که در ادامه به برخی از ویژگی های شاخص این الگوها پرداخته می شود.

)Traditional Neighborhood Design(طراحی محله سنتی •
در این رویكرد، محله ایده آل، محله ای فشرده با کاربري مختلط است که برخورد خوبي 
با پیاده داش��ته باش��د. هدف این الگوي طراحي، تلفیق ویژگی های شهرهاي سنتي مانند 
مقیاس انس��اني، از طریق طراحي خیابان، تنوع گونه هاي مسكن و تلفیق کارکرد هاي قابل 
 Katz,1994; Duany,( دسترس��ي پیاده در مرکز محله و فضاي عمومي تعریف شده است

 .)Plater-Zyberk & Speck, 2000
با وجود ادعاي توجه به ویژگي  هاي محلي و مكاني، محله هاي طراحي ش��ده بر اس��اس 
این اصول ویژگي هاي مش��ترکي دارند که به ش��رح زیر اس��ت )البته لازم به ذکر است که 
ویژگی های زیر بر اساس ویژگی های سنتی هر کشور و شهر متفاوت و آنچه در پی می آید 

بر اساس نمونه های ساخته شده در کشور آمریكا است( :
� شبكه شطرنجي و قوسي خیابان ها که برای اجتناب از تكرار نظام خیابان هاي شاخه اي.

� قرارگیری واحدهاي مسكوني با ترکیب هندسي فشرده تر با جهت گیری به سمت گذر و خیابان. 
� وجود فضاهاي باز عمومي در فواصل قابل دسترسي پیاده از واحدهاي مسكوني.

براي تسهیل کاربرد اصول پیشنهادي، ضوابطي تدوین مي شود که ضمن ایجاد شخصیتي 
واحد در صورت جوامع محلي، در طراحي واحد هاي مسكوني نیز تنوع لازم به وجود آید. در 
این ضوابط، به جاي ساخت مجموعه هاي بزرگ با گونه هاي مسكن یكنواخت، بر طراحي و 

ساخت واحد  هاي مسكوني با کیفیت بهتر و در مقیاس کوچك تر تأکید مي شود.

)Transit Oriented Development( توسعه محلی مبتنی بر حمل و نقل عمومی •
مجموعه محلی با محوریت حمل و نقل یك اس��تراتژي مؤثر براي مدیریت رش��د سریع 
شهر با ترکیبي کارامد از کاربري زمین، حمل و نقل و محلات قابل زندگي با تراکم بالاست 
که این الگو مشابه حومه های راه آهن قرن 19 است. هر مجموعه محلی، یك محله متراکم 
و فش��رده اس��ت که ترکیبي از فروشگاه ها، خانه ها و ادارات را در یك منطقه فشرده و قابل 

پیاده روي به دور یك ایستگاه حمل و نقل مستقر می کند )تصویر 1(.
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تصویر 1: حمل ونقل عمومی 
همساز با زندگی پیاده، عامل 
محرك و توسعه شهر. عکس 

: رسول رفعت، 1390.

Pic1. Public transpor-
tation consistent with 
pedestrian life is the 
stimulant factor in the city 
development. Photo by: 
Rasoul Rafat, 2011.
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ان��دازه هر محله باید به گونه ای باش��د که حداکثر پی��اده روي در نقاط مختلف تا مراکز 
تجاري و ایستگاه حمل و نقل عمومي در ده دقیقه قابل طي کردن باشد، گرچه ممكن است 

.)Neal, 2003( به واسطه اهمیت و در سایت های مختلف، متفاوت باشد
بدین ترتیب رابطه مس��تقیمي میان الگوي حمل و نقل عمومي و کاربري زمین، برقرار 
می ش��ود. ایدة اصلي این اس��ت که نقاط مبدأ و مقصد بیشتري را در فاصله قابل پیاده روي 
از ایستگاه حمل و نقل بگذارند تا افراد بیشتري از ایستگاه استفاده کنند )مدني پور، 1384 
: 315(. م��دل مجموع��ه محلی با محوریت حمل و نقل، از ی��ك حمل و نقل ریلي کارامد 
برخوردار و مراکز تجاري و مؤسس��ات عمومي در کنار ایس��تگاه ها متمرکز ش��ده  اس��ت تا 

دسترسي براي ساکنین و مسافران آسان باشد.

)Livable Neighborhood( محلات سرزنده •
سرزنده واژه ای است که با هدف معرفی کیفیت بهتر زندگی مورد استفاده قرار گرفته و 
مبحث مهمی است که در چند دهه اخیر به رفاه مردم و محلات می پردازد. اما ایده محلات 
س��رزنده در سال 2003 توسط کمیس��یون برنامه ریزی استرالیا پیشنهاد شد که به منظور 
ساختن اجتماعات محلی قوی تر و افزایش کیفیت زندگی از طریق اقدام به افزایش و بهبود 
کیفیت محیط محله ای و مكانی س��اکنین ارایه ش��ده است. سرزنده بودن محله را می توان 
از طریق میزان تسهیلات تعیین کرد)تصویر 2(. برای زندگی عمومی این تسهیلات شامل 
تعامل اجتماعی )زمینه ه��ای برخوردهای اجتماعی با فراه��م آوردن فعالیت های متنوع(، 
 .)Brownell, 2007( امنیت و طراحی سبز است اما الزاماً به این سه عامل محدود نمی شود
 : )Wheeler& Deakin, 2004: 12( اصلی ترین ویژگی های محلات سرزنده عبارت است از

� قابلیت  پنج دقیقه پیاده روي از مراکز محله به پیرامون
� اس��تقرار مرک��ز محله در مح��ل تقاطع خیابان ه��ای اصلي با حمای��ت مجموعه ای از 

خرده فروشی ها.
� استقرار پارك های بزرگ و مدارس بین محلات به منظور اطمینان از قابلیت دسترسي 

پیاده از محلات مجاور.
� حمای��ت از محل تقاطع خیابان ها و فعالیت های خرده فروش��ي ب��ا ایجاد حمل و نقل 

عمومي در هسته محلات.

)Home zone( محدوده امن •
ایده محدوده امن یك مفهوم نسبتاً جدید و با ابتكار دولت در انگلستان است، به منظور 
تشویق برای طراحی دوباره خیابان ها به عنوان مكان هایی برای مردم که تنها مكان ترافیكی 
نباش��د، شكل گرفت و هدف آن بهبود کیفیت زندگی و معابر مسكونی با ایجاد مكان هایی 
برای مردم که آنان را به اس��تفاده های گوناگون تش��ویق می کند. در این ایده، کاستی های 
محیط شهری، فشردگی محلات و امنیت معابر مناطق مسكونی مورد نقد قرار گرفته است. 
مهم ترین عامل در موفقیت آن س��طح مش��ارکت ساکنین از طراحی تا اجرا است. ترافیك، 
امنیت، کاربري زمین، راه های دروازه دار، نورپردازي و طراحي مش��ارکتي از اصولی  به شمار 

.)DFT, 2005( می روند که در طراحي ناحیه مسكوني مورد توجه قرار می گیرد
اصول و راه حل های طراحي در ایده محدوده امن عبارت است از :

1� ترافیك 
� کم کردن ترافیك به واسطه عرض حداکثر 7 متري براي خیابان

� کاهش سرعت ترافیكي حدود 16کیلومتر در ساعت
� کاهش وسیله نقلیه خصوصي )نصف پارکینگ براي هر واحد(

� تشویق به سفرهاي پیاده، دوچرخه سواري و حمل و نقل عمومي
� افزایش دسترسي براي افراد معلول، بچه ها و سالمندان 

� مشخص کردن مسیرهاي حرکتی مختص پیاده و سواره با کف سازي متمایز
2� امنیت

� پارکینگ نزدیك خیابان
� تعریف شفاف محدوده عرصه های عمومي و خصوصی

� زمین بازي در یك مسافت قابل رؤیت )کمتر از 100 متر(
3� کاربري زمین

� ایجاد بلوك های کوچك با ابعاد حدود 80×80 متر
� ایجاد فضاي استراحتي سكونتي در پیاده رو و سواره رو

� ارایه خدمات خانوادگي چون زمین بازي، تجاری های محله ای، زمین ورزش��ي و مراکز 
عمومي براي همه با مبلمان خیابان، نیمكت ها و روشنایي 

� تشویق به ایجاد تنوع بیشتر در استفاده از خیابان توسط خود ساکنین
� خیابان به عنوان اتاق بیرونی و مكان زندگي نه فقط گذرگاه سواره

4� راه های دروازه دار
این مهم اس��ت که سیماي »راه درب دار« به طور آشكار به استفاده کنندگان نشان دهد 
که آنها وارد یا خارج یك محیط متفاوت می شوند و مشخص شود که در مرزهاي»محدوده 

امن« هستند.

)Smart Growth( ایده رشد هوشمند •
رش��د هوشمند الگویي اس��ت که اقتصاد، اجتماع و محیط را یكپارچه می کند. این الگو 
چارچوب��ي براي یك تصمیم آگاهانه فراهم می کند به این صورت که محلات چگونه و کجا 
رش��د پیدا کنند. این الگو با پش��تیباني از توس��عه اقتصادي و شغلي؛ و تنوعي از انتخاب ها 
ش��امل خانه س��ازي، تجارت و حمل و نقل؛ امكان دست یابی به محله ای سالم )خانواده های 
سالم با محیط پاك( را زمینه ساز می شود )Duany, 2003(. بر اساس چنین اقداماتي رشد 
هوش��مند، تلاش هایی را جهت ترویج بیشتر محلات فشرده و مقابله با توسعه های پراکنده 

.)Song, 2005( شهري آغاز کرد
10 اصل رشد هوشمند عبارت است از : 

• ترکیب مناسب کاربري زمین
• طراحي بناهاي فشرده 

• خلق دامنه ای از فرصت ها و انتخاب های ممكن براي خانه سازي
• آفرینش محلات قابل پیاده روي

• خلق محلات جذاب و متمایز با ایجاد حس مكان قوي
• حفظ فضاي باز، زمین های زراعي و مناظر طبیعي

• هدایت توسعه های جدید در راستاي محلات موجود
• فراهم آوردن گزینه های متنوع حمل و نقل

• اخذ تصمیمات قابل پیش بیني، عادلانه و کم هزینه
• تشویق اجتماعات محلي و کارفرما به مشارکت در تصمیمات توسعه

ایده رش��د هوش��مند با دستورالعمل ها و استانداردهاي هوش��مند سعي در پشتیباني از 
توس��عه س��نتي اس��تانداردها در جهت برقراری تعادل بین قدیم و جدی��د را دارد. چنین 
دستورالعمل هایی جایگزین دستورالعمل های غیرقابل انعطاف گذشته می شود که خود مانع 
از ایجاد محلات با اصول س��نتي بودند. برخی از این دستورالعمل ها در زیر ارایه شده است 

: )Neal, 2003(
• تهیه برنامه س��اماندهي : نقشه های ساماندهي مكان؛ منطقه بندي، فرم و محل استقرار 

فضاهاي باز و گونه بندي مسیرهاي دسترسي را تعیین می کند.
• اس��تانداردهاي ش��هري : ماتریس��ي از متن و دیاگ��رام که مربوط به م��وارد تأثیرگذار 
س��اختمان ها روي عرصه های عمومي اس��ت و اس��تانداردهایي را مد نظر قرار می دهد که 
گونه های خاص ساختماني و نیز رفتارهاي اجتماعي را تحت تأثیر قرار می دهد. این نوع از 
استانداردها عملكردهاي مجاز هر دسته از نواحي را با تأکید بر ترکیب کاربری ها تعریف و 

پارکینگ مورد نیاز براي هر دسته را منظور می کند.
• استانداردهاي معابر : ماتریسي از طرح هایی که راه های سواره و پیاده را از نظر خصوصیات 
و ابع��اد گونه بن��دي و براي ویژگی های ظرفیتي و هویتي این راه ها، پیاده روها، مس��یرهاي 
گیاه کاري شده، پوشش گیاهي و نور خیابان ها در دامنه متنوعي از نواحي روستایي و شهري 

استاندارد تهیه می کند.
• استانداردهاي معماري : ماتریسي از متن و ویژگی های ساختمان های خصوصي، مصالح 
و ترکیب مجاز براي دیوارها، سقف ها، بازشوها و دیگر عناصری که به منظور ایجاد هماهنگي 
بین گونه های س��اختماني مجزا تهیه و ارایه می شود و جهت پاسخگویي اقلیمي به ضوابط 

ساختماني محلي وابسته است.
• اس��تانداردهاي طرح کاشت : لیس��تي از گونه های گیاهي با ساختارهاي انتظام بخش به 
مكان اس��تقرار و الگوهاي گیاهي که این دس��تورالعمل ها اغلب به دستورالعمل های عرصه 
عمومي و قطعات خصوصي تفكیك می شود. گونه های گیاهي پیشنهادي در جهت دست یابی 
به یك منظر جامع از بافت شهري، انتخاب و جانمایي می شوند و متناسب با رویكرد لبه زدایي 

به دنبال سلسله مراتبي از شهر به روستا و خلق یك اکوسیستم متناسب با اقیلم هستند.
بنابراین محلاتي هوش��مند هس��تند که نس��بتاً خودکفا باش��ند و یك تراکم ترکیبي از 
مس��كوني، تجاري و اداري در کنار تسهیلات عمومي محله مانند مدرسه، کتابخانه و پارك 
را دارا باش��د همچنین با یك طراحي؛ پیاده روي و فعالیت دوچرخه سواري، امنیت عمومي، 

نگهداري محیط، سرمایه گذاري دراز مدت و استفاده کارامد از زیرساخت را ترویج دهد.
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بر اس�اس بررس�ی های به عمل آمده در الگوهای متفاوت محله های 
پایدار، یکی از نکاتی که در همه الگوها مش�ترك اس�ت و نیاز است تا 
بر اس�اس شرایط ش�هر تهران نیز به آن پرداخته ش�ود، ایجاد شرایط 
لازم جهت پیاده روی افراد در محلات و دسترس�ی آسان آنها به مراکز 
خدماتی، رفاهی و تفریحی و ایس�تگاه های حمل و نقل عمومی اس�ت. 
همچنین ایجاد شبکه های سبز در تلفیق با مسیرهای حرکت عابرین و 
کاهش یا کنترل خودروها و پارکینگ ها در محلات از نکات مهمی است 

که می تواند در شهر تهران چاره ساز باشد.

راهکارهای دست یابی به محله پایدار در شهر تهران
اگرچه سیاس��ت های رس��یدن به پایداری در ابعاد مختلف متفاوت است، اما می توان بر 
اس��اس سیاست هایی که ش��هرها و محلات متفاوت جهت دس��ت یابی به محلات پایداری 
ارایه کردند )SGN & ICMA, 2002( و همچنین ش��رایط خاص ش��هر تهران به نمونه ای 
از مهم ترین آنها اش��اره کرد. از این رو در ادامه برخی از سیاس��ت هایی که می تواند در ابعاد 
برنامه ریزی، مش��ارکت مردمی و همچنین اقدامات موردی در ش��هر تهران مفید باشند به 

اختصار ارایه می شود :

• برنامه ریزی
� منطقه بندی بر اساس نوع ساختمان نه نوع استفاده آن : منطقه بندی مرسوم بر جدایی 
عملكردها از هم تكیه دارد و این در حالی اس��ت که باید به مالكین اجازه داده ش��ود تا نوع 
کاربری را مشخص کنند. این دیدگاه اجازه تغییر پویای کاربری ها را برای نیازهای ساکنین 

در همه زمان ها در بر می گیرد.
� ایجاد هماهنگی بین مقیاس ساختمان با نوع خیابان در منطقه : توجه به ارتباط خیابان 
و بناه��ای موجود در آن و اهمیت مقیاس مناس��ب بناهایی ک��ه در خیابان طراحی و اجرا 

می شود، فضای خیابان را دلنشین می سازد.
� تعریف محلات با نش��انه های بصری و هویتی : نشانه ها برای ساکنین و مهمانان محله 
برای تش��خیص محلات بسیار مهم هس��تند و می توانند هویت و یك چهره خاص از محله 

تعریف کنند و به احساس تعلق نسبت به محله نیز منجر شوند.
� امتی��از به محلات با برقراری یك تعادل خاص بی��ن محل کار و خانه : محلاتی با این 
ویژگی فرصت ایده آلی برای ترکیب کاربری محلات به ش��مار می روند. افراد ساکن در این 

محلات بیشتر از پیاده رو استفاده می کنند و ترافیك در این محله کاهش پیدا می کند.
� تشویق به کاهش فضای پارکینگ در خیابان : در طرح های مرسوم فضای بین ساختمان 
و خیابان به پارکینگ اختصاص داده می ش��ود، در حالی که می توان با احداث پارکینگ های 

مجتمع، این فضا را ساماندهی کرد و به پیاده رو و فضای سبز اختصاص داد.
� استفاده از امتیاز تراکم برای تشویق افزایش فضاهای عمومی : استفاده از امتیاز تراکم 
تشویقی موجب می شود تا فضای باز و عمومی در محلات به میزان بیشتری باشد و موجب 

افزایش سطح فضای سبز، پارك ها و... شود.
� طراح��ی ابزاره��ای محله ای برای حفظ فضای باز : توجه به فضای باز و افزایش آنها در 
شهرهای متراکم امروزی موجب می شود که چهره محلات بر اساس نوع فعالیت موجود در 
آنها متفاوت باش��د. توجه به تعاملات اجتماعی در این فضاها می تواند فعالیت های محله را 

تحت تأثیر قرار دهد و موجب سرزندگی محلات شود.

• مشارکت مردم
� بكارگیری هیئت نظارت طراحی برای اطمینان از رعایت اس��تانداردها : عملكرد هیئت 
نظارت، ابزاری برای حفظ شخصیت محله است و اینكه توسعه های جدید می تواند مكمل و 

انعكاس مناسب از نوع و سبك ساختمان سازی موجود محله باشد.
� تشكیل کمیته ای جهت تصمیم گیری چگونگی رشد محلات در آینده : تصمیم گیری در 
ارتباط با اینكه محلات در کجا و چگونه رشد پیدا کنند دارای اهمیت فراوان است. در این 
فرایند نیاز اس��ت که هم محدوده محلات تعیین شده و هم کیفیت رشد و توسعه محلات 
نیز در نظر گرفته ش��ود. تصمیم گیری در مورد منظر شهری خیابان ها و همچنین مقیاس 
بناها همراه با سایر عوامل تأثیر گذار در مقیاس محله مواردی است که می تواند توسط این 

کمیته مورد بررسی قرار گیرد. 
� ایجاد هماهنگی عقاید و علایق در فرایند های برنامه ریزی : در توس��عه محله مراحل و 
فازهای متعددی وجود دارد  که نیاز به دخالت ساکنین در این مراحل وجود دارد. شوراهای 
محلی می توانند با نظارت و مشارکت بر چگونگی و مكان ساخت در محله نقش شهروندان 

را در سیاست های توسعه جهت دهی کنند.
� مشارکت کاربران در فرایندهای نظارت : رشد و توسعه محله همیشه همراه با یك سری 
از مسایل اقتصادی و  اجتماعی است. برای موفقیت این پروژه ها می توان کاربران را در نظارت 
فرایند همه پروژه ها ش��رکت داد. بكارگیری کاربران می تواند پروژه ها را به لحاظ جذابیت و 

صرفه اقتصادی بهبود بخشد.

• اقدامات کنترلی و موردی
� کنترل مرمت س��اختمان های موجود و هویت دار و س��اماندهی ساختمان های خالی و 

رها شده : بسیاری از ساختمان های قدیمی موجود در سطح محله می تواند اثرات ناخوشایند 
بر منظر شهری محلات بگذارد. آیین نامه ای باید برای نقش نظارتی و حمایتی ساختمان ها 

به وجود آید  تا تسهیلاتی برای فروش و استفاده مجدد این ساختمان ها فراهم شود. 
� تهیه چك لیس��ت   برای ساختمان ها، خیابان ها، فضای باز محله ها : این چك لیست ها 
اگر به صورت ش��فاف باش��ند، می تواند ارزش و کیفیت محله را بالا ببرد. از طریق این چك 
لیس��ت ها می توان وسیله نظارت بر عوامل مؤثر منظر شهری از قبیل خیابان ها، پیاده روها، 

سبك های ساختمانی؛ نشانه ها و مصالح ساختمانی را فراهم کرد.
� برچیدن پارکینگ ها از طریق س��اخت پارکینگ محلی با مش��ارکت بخش خصوصی � 
عمومی : با فراهم کردن تسهیلات اقتصادی برای ساخت پارکینگ محله به طور اخص در 
محلات با تراکم بالا می توان سرانه فضای پارکینگ را به دیگر خدمات عمومی اختصاص داد 

که خود منجر به ارتقای منظر شهری محلات نیز می شود.
� فراهم کردن دسترسی راحت معلولین به خیابان ها، پارك ها و پیاده روها

� ایجاد دسترسی پیاده به ایستگاه های حمل و نقل عمومی )معینی، 1390(
� ایج��اد ارتباط گذرگاه های پیاده و پارك ها : تلفیق پیاده روها و پارك ها یكی از عواملی 
اس��ت که می تواند هم زمان موجب تش��ویق اس��تفاده از پارك ها در محلات شود و از سوی 
دیگر می تواند چهره محله را که به میزان زیادی وابسته به گذرگاه¬های پیاده است، دارای 

چهره سبزتر کند.
� هماهنگ سازی طرح های زیرساختی سبز با برنامه شهر : یكی از مشكلاتی که در اکثر 
طرح های شهری وجود دارد این است که طرح های سبز از همان ابتدا در طرح های شهری 
لحاظ نمی شود. این در حالی است که اهمیت توجه به فضای سبز ایجاب می کند که برنامه 

فضاهای سبز از ابتدا در طرح های شهری مدنظر باشد.
� ایجاد شبكه سبز راه ها : این عامل موجب می شود که تمامی فضاهای سبز در مسیرهای 
حرکتی دارای پیوستگی باشد و فردی که در محلات یك شهر در حال حرکت است در هیچ 

کجای شهر خود را جدا از فضای سبز احساس نكند.
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تصوی�ر 2: اس�تقرار کاربری 
محل�ی در کن�ار پیاده روه�ا 
موجب س�رزندگی محله می 
ش�ود. عکس : رسول رفعت، 

.1390

Pic2. Local functions 
which is located in side 
of sidewalk makes livable 
neighborhood. Photo by: 
Rasoul Rafat, 2011.

نتیجه گیری 
همان گونه که مش��خص ش��د الگوهای متف��اوت در طراحی و برنامه ری��زی برای ایجاد 
محله های پایدار ارتباط زیادی به ش��رایط خاص هر محله دارد. در این راه ابتدا لازم اس��ت 
تا حد امكان ش��رایط هر محله در نظر گرفته ش��ود و بر اساس پتانسیل آن اقدامات صورت 
پذیرد. در این مس��یر اس��تفاده از مشارکت فعال ساکنین بسیار حایز اهمیت است؛ زیرا در 
این حالت علاوه بر اینكه محلات بر اساس خواست ساکنین شكل می گیرد، شرایطی فراهم 
می آید که س��اکنین نیز حداکثر همكاری را در اقدام نسبت به تصمیمات اتخاذ شده برای 

محلات انجام دهند.
بر اساس بررسی های انجام گرفته در این نوشتار مشخص شد که از مهم ترین سیاست ها 
در بع��د برنامه ریزی برای دس��ت یابی به محله پایدار می توان ب��ه برنامه ریزی برای کاهش 
استفاده از خودروهای شخصی و فضای پارکینگ در خیابان ها، حفظ فضای باز در محلات، 
ایجاد نشانه های بصری و هویتی در محلات، گسترش پیاده راه ها و شبكه سبز راه ها و توجه 

به تناسب بناها و فضاها با مقیاس محله اشاره کرد.
از مهم ترین سیاست ها در بعد مشارکت مردم می توان به تشكیل هیئت ها و کمیته های 
نظارتی از س��اکنین محلات در برنامه ریزی و اجرای پروژه های محلی نام برد و از مهم ترین 
اقدامات در بعد کنترلی نیز می توان به تهیه چك لیست هایی برای ارزیابی و ارتقای کنترل 

بناها و فضاهای شهری اشاره کرد.
همچنین بر اس��اس بررس��ی های صورت گرفته در رابطه با اقدامات مناسب برای نمونه 
موردی این نوشتار، شهر تهران، مشخص شد که در الگوهای متفاوت محله های پایدار، یكی 
از نكاتی که در همه الگوها مش��ترك اس��ت و نیاز است تا بر اساس شرایط شهر تهران نیز 

به آن پرداخته شود، ایجاد شرایط لازم جهت پیاده روی افراد در محلات و دسترسی آسان 
آنها به مراکز خدماتی، رفاهی و تفریحی و ایستگاه های حمل و نقل عمومی است. همچنین 
ایجاد ش��بكه های سبز در تلفیق با مسیرهای حرکت عابرین و کاهش یا کنترل خودروها و 

پارکینگ ها در محلات از نكات مهمی است که می تواند در شهر تهران چاره ساز باشد 
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Abstract: There exist multiple dimensions 
of Sustainability that can be achieved differ-
ently based on its numerous methods. Achiev-
ing a sustainable neighborhood has also very 
complicated dimensions which cannot be de-
scribed in a summarized paper. Designing and 
planning sustainable neighborhoods is highly 
related to special conditions of every neighbor-
hood. Therefore taking these conditions into 
consideration and evaluating their potentials 
is the first step toward achieving a sustainable 
neighborhood. This paper tries to describe and 
discuss different standards of achieving sus-
tainable neighborhood based on urban design 
experiences of other countries in traditional 
patterns, public transit-oriented patterns, lively 
neighborhood patterns, safe route patterns as 
well as smart growth principals.

All of these patterns are discussed based on 
their special features and finally some of these 
strategies which are on top of all priorities in 
achieving sustainable neighborhoods in Teh-
ran are described in different dimensions such 
as planning, people participation and control-
ling proceedings.

The researches which are discussed in 
these paper showed that the  most important 
planning strategies in achieving sustainable 
neighborhood are reducing private transporta-
tion and parking spaces in streets, preserving 
open spaces in neighborhoods, creating visual 
and identical signs in neighborhoods, extend-
ing pedestrian routes and green networks as 

well as building spaces and buildings that suits 
the neighborhood scale.

The most significant strategy in public partici-
pation is forming a board and supervisory com-
mittee composed of neighborhood residents in 
supervising the planning and implementation 
of local projects. The most important control-
ling proceedings are providing check lists to 
assess and promote building and urban space 
qualities.

Eventually, based on conducted surveys 
about helpful proceedings, Tehran city was 
selected as a case study. The common idea 
in all sustainable neighborhoods that must be 
taking into consideration for promoting Tehran 
urban spaces is providing pedestrian spaces 
in neighborhoods for easier access to service 
and welfare centers as well as public trans-
portation stations. Moreover, creating green 
networks in pedestrian routes and reducing or 
controlling vehicles transportation and parking 
spaces in neighborhoods can result in great 
consequences in Tehran city. 

Keywords: Traditional neighborhood, Liv-
able neighborhood, Transit-oriented neighbor-
hood, Smart growth, Home zone.
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