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چکیده : از شهر هایی با شبکه خیابا  های بدون  خودرو و معروف به 
شهرهای مخصوص عابران پیاده می توان به عنوان بهترین مکان های 
زیس�ت در دنیا نام برد. این نوع از شهرها که در آن زیبایی،  لذت، 
راحتی و ش�بکه ای از خیابان ها و میادی�ن مخصوص عابران  پیاده 
 موج می زند در بس�یاری از مناطق ت�راز اول دنیا در حال افزایش 
اس�ت که از مهم ترین این ش�هرها می توان اس�تکهلم،  کپنهاگ،  
مونی�خ ، فرانکف�ورت و  رم را ن�ام برد . این مقاله بر آن اس�ت که با 
شناسایی یکی از مهم ترین پیاده راه های جهان با نام »استروگت« 
در ش�هر کپنهاگ دانمارک، عوامل مؤث�ر بر کارامدی آن را تبیین 
کند . تحلیل ها نش�ان می دهد تجارب جهانی انجام شده در زمینه 
بهس�ازی و نوسازی بافت های قدیمی، مزایا و منافع بسیاری را در 
زمینه به کارگیری ایده پیاده راه در تجدید حیات بافت های قدیمی 

نشان می دهد.

واژگان  کلی�دی : محرک توس�عه، پی�اده راه ، بافت کهن ش�هری، 
استروگت.

مقدمه
 یکی از تحولات اخیر در گرایش های جدید شهرسازی جهان، توجه به حرکت پیاده 
و نیازهای آن به عنوان یک موضوع فراموش شده مهم شهری است. بی توجهی به نقش 
اجتماعی، اقتصادی و معماری خیابان و توجه صرف به حرکت س��واره و حل مس��ایل 
مختل��ف آن و غفل��ت از س��اماندهی و برنامه ریزی برای حرکت پی��اده، یکی از نقایص 
شهرس��ازی معاصر محسوب می شود. در 30 سال اخیر این تفکر مورد انتقادات اساسی 
قرار گرفته است؛ چرا که  در نتیجه اوج گیری و حاد شدن مشکلات شهری مانند آلودگی 
زیس��ت محیطی ش��هری ، دش��واری رفت و آمد و مش��کلات ترافیکی، ناامنی و کاهش 
ایمنی راه ها ، انحطاط و فرسودگی روز افزون مراکز تاریخی شهرها ، افت کیفیت فضاهای 
شهری ، افول ارزش های بصری و ازدیاد گرایش به رویکرد پایداری شهری،   واکنش های 
گس��ترده ای علیه س��لطه حرکت موتوری و کاهش تحرکات پی��اده در جهان به وجود 
آمده است.  تقاضا برای تبدیل  کلیه  مناطق شهری به محل های مخصوص عابران پیاده 
و اتصال مس��تقیم این مناطق به خطوط قطار و ایستگاه های حمل و نقل عمومی روز به 
روز زیاد می ش��ود. در این زمینه، بازیابی و توس��عه فضاهای پیاده به یکی از محورهای 
برنامه ریزی و طراحی شهری بدل شده است که از آن به عنوان "جنبش پیاده گستری" 

یاد می شود. 

فرضیه 
طراحی محور پیاده اس��تروگت، محرک اصلی در ساماندهی شهر کپنهاگ بود که به 

توسعه بافت کهن آن انجامید.

ادبیات موضوع
نخس��تین اقدام در جهت تفکیک حرکت س��واره از پیاده در دنیا، در 1858 توس��ط 
شهر س��از و معم��ار امریکایی به نام » فردریک لاو اولمس��تد« ص��ورت گرفت و حضور 
در طبیع��ت بکر و دیدن مناظر طبیعی را برای کاهش فش��ارهای روانی زندگی روزانه 
ش��هروندان مطرح کرد؛ الگویی که به س��ایر شهرهای کهن تس��ری یافت و جداسازی 
حرکات پیاده و س��واره در بافت کهن شهر اساس برنامه ریزی حمل و نقل سطحی شد. 
مثلًا ش��بکه پیاده شهر مونیخ، قلب قرون وسطایی ش��هر را به دیگر مناطق شهری  به 
طور فیزیکی و سمبلیک پیوند داد. بنا بر این اولین پیاده راه شهر  مونیخ در  حد فاصل دو 
دروازة اصلی قرون وسطایی شهر،  کارلستر )Karlstor( در جبهه غربی و دروازه بازسازی 
 شدة رتاس )Rathaus( در جبهه شرقی ایجاد شد. این شهر از منطقه پیاده خود بسیار 
منتفع شده است به گونه ای که هستة قدیمی آن نه تنها تبدیل به یک یادمان شهری 
ش��ده اس��ت بلکه اغلب هتل ها،  رس��توران ها و کافه ها را در خود جای داده است. این 
منطقه پیاده همراه با این جذابیت ها، یک حیات روزانه و شبانة پایدار و متنوع را برای 
 Watson etal:( به نقل از .)Brambilla and Longo,1976( خیابان فراهم کرده اس��ت
11-7 ,2003(. محققین بنامی همچون »واتس��ون«،  »برامبیلا«،  »کریزک«  و »گیل« 
تحقیقاتی را در زمینه پایداری شهری و نقش و اهمیت حرکات پیاده در چند دهه اخیر 
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تصویر4 : پیاده راه استروگت 
قب�ل از اج�رای پروژه ه�ای 

مشارکتی. 
  www.flickr.com         : عکس

تصوی�ر3 : کافه  ه�ای روب�از 
حاش�یه معابر اصل�ی، منبع 
اقتص�ادی برای تج�ار محلی 
و نیز مدیریت ش�هری است. 
عک�س :  کیوم�رث حبیبی ، 

.1387

تبدیل خیابان ها به محل هایی مخصوص 
عابران پیاده، گس�ترش فضا های عمومی 
ش�هر از جمل�ه   میدان ها، کاه�ش میزان 
تراکم س�اختمان ها و به دنب�ال آن وزش 
ب�رای  آس�ایش  فراهم ک�ردن  و  نس�یم 
ش�هروندان از عوامل تأ ثیرگذار در  توفیق 
پیاده راه اس�تروگت در بافت کهن ش�هر 

کپنهاگ به حساب می آید.
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دست��اورده���اسیاست یا برنامه عملیاتی

تبدیل خیابان     ها به  محل های 
مخصوص عابران پیاده

از سال 1962 خیابان قدیمی شهر )استروگت( به خیابان اصلی مخصوص 
عابران پیاده تبدیل شد . در دهه های بعدی خیابان ها یکی پس از 

دیگری شاهد این تغییرات بودند . این طرح اولویت را به عابران پیاده و 
دوچرخه سواران می دهد .

کاهش تدریجی ترافیک و 
پارکینگ ها

مقامات مسئول به منظور ثابت نگه داشتن حجم ترافیک ، از طریق حذف 
پارکینگ ها به میزان 2 تا 3 درصد در سال، شمار خودرو ها را در مرکز 

شهر کاهش دادند. بین سال های 1986 تا 1996 در حدود 600 پارکینگ 
حذف شد.

گسترش فضاهای عمومی 
شهر همچون پلازاها و 

میادین

ساخت خیابان های مخصوص عابران پیاده منجر به تبدیل، مناطق 
پارکینگی تبدیل  به میادین عمومی شد.

کاهش میزان تراکم
وجود ساختمان های کم ارتفاع و وسیع باعث شده تا همه افراد وزیدن 
نسیم را در اطراف ساختمان ها حس   کنند. این امر باعث معتدل شدن 

هوای مرکز شهر در مقایسه با سایر قسمت های شهر شده است.

فراهم آوردن آسایش برای 
شهروندان

وجود نرده های کنار خیابان باعث شده تا پیاده روی تجربه خوشایندی 
برای مردم باشد . شهر با ساختمان های قدیمی، تورفتگی،  سایبان ها    و 
ورودی هایش،  مکان های آماده ای را برای ایستادن یا نشستن در اختیار 

مردم قرار می دهد.

تجدید حیات کهن شهر
در حال حاضر جمعیت زیادی در مرکز شهر زندگی می کنند. آنها 

وابستگی شان را به خودرو کم کرده اند و هنگام شب پنجره های روشن 
ساختمان هایشان به عابران پیاده امنیت می بخشد.

کودک مدار  کردن شهر کهن
دانش آموزانی که با دوچرخه هایشان به مدرسه رفت و آمد می کنند باعث 
ازدحام و ترافیک نمی شوند، برعکس، حضور فعال آنها در طول روز، شهر 

را سرزنده و پویا ساخته است.

انطباق شهر با تغییرات فصلی

کافه های روباز،  میادین عمومی و هنرمندان خیابانی هزاران نفر را در 
تابستان به سوی خود جلب می کنند، پیست های اسکیت،  سکوهای گرم 
و بخاری های گازی در خیابان ها،  مراکز شهر را در زمستان نیز برای افراد 

لذت بخش می سازند.

تغییر فرهنگ حرکتی بر 
مبنای دوچرخه و پیاده

در شهر کوچه های جدیدی مخصوص دوچرخه ها ساخته شده و 
خیابان های موجود گسترش یافته است . مسیرهای عبوری برای 
دوچرخه ها با استفاده از فضاهای ساخته شده که به خاطر حذف 

پارکینگ های نزدیک تقاطع ها بلا استفاده ماند، در حال حاضر 34 درصد 
از مردم کپنهاک با دوچرخه به محل کارشان می روند .

دسترسی آسان به دوچرخه و 
ایستگاه های آن

در سال 1995 سیستم دوچرخه شهری پیشنهاد شد. طبق این سیستم 
افراد در ازای مبلغی ناچیز از جایگاه های اطراف شهر دوچرخه قرض 

می گیرند و موقعی که کارشان تمام می شود به راحتی دوچرخه ها را در 
هر یک از 110 جایگاه دوچرخه در اطراف مرکز شهر تحویل می دهند و 

پولشان را پس می گیرند .

جدول 1 : سیاست یا برنامه عملیاتی به کارگرفته شده در شهر کپنهاگ و نتایج حاصل از برنامه. 
.)Paumier, 2004( :مأخذ

انجام داده اند. به عنوان مثال پژوهش گیل با عنوان "حیات ما بین توده های ساختمان" 
به نق��ش و کارکرد خیابان اس��تروگت در کپنهاگ می پ��ردازد )Gahl,1987: 22(. در 
ایران نیز »س��ید محس��ن حبیبی« در اثری با عنوان "مسیر پیاده گردشگری " آن را به 
عنوان گامی   دو جانبه و ش��اید چند سویه جهت احیای بافت های کهن شهری بر شمرد 

)حبیبی،1380 :43-51(. 

شناخت محدوده و سابقه محور استروگت
کپنهاگن و یا کپنهاگ پایتخت کش��ور دانمارک در زمره کش��ورهای اسکاندیناوی در 
ش��مال اروپا محس��وب می شوند . در چهل س��ال اخیر ، از زمانی که خیابان اصلی )ستون 
فقرات ش��هر کهن ( کپنهاک تبدیل به یک خیابان مخصوص عابران پیاده ش��د ، طراحان 
شهری در تبدیل شهر از یک مکان سواره محور )ماشینی( به یک شهر دلپذیر پیاده محور 
)انسانی( گام های متعدد هر چند کوچکی برداشته اند؛ پیاده راه هایی که مقارن با بازسازی 
شهرهای اروپایی بعد از جنگ جهانی دوم به روی صحنه آمد. در اواخر 1950، شهر کهن 
و تاریخی بر روی حرکات سواره مسدود شد چرا که هیچ راهکاری در زمینه حل مسایل 
ترافیکی شهر وجود نداشت . در این راستا طی 4 دهه گذشته بسیاری از خیابان ها و میادین 
مرکزی شهر کاملًا و یا تا حدودی، از ماشین عاری شد. بحران نفتی دهه 70  باعث شد تا 
 مدیران شهر کپنهاگ شروع به " احداث زیرساخت ها برای دوچرخه ها و پیاده ها" کنند. تا 
جایی که با وجود افزایش نرخ مالکیت ماشین در این شهر تعداد فضاهای پارک اتومبیل 
در مرکز ش��هر از 3100 ج��ای پارک در 1996 به 1710 مورد در س��ال 2005 کاهش 
یافت، زیرا این پارک های حاشیه ای که سیمای شهری را نیز مخدوش می کرد می توانست 
به محل پارک دوچرخه،  سنگفرش های عریض و یا نواحی پیاده  محور تبدیل شود. وجود 
عناصر هویت بخش��ی چون باغ های تیوولی ،  ایس��تگاه مرکزی قطار کپنهاگ، سالن تئاتر 
دانمارکی رویال ، هتل تاریخی آنجل تری و قصر پادشاهی در اطراف محور آن را به یکی از 

سرزنده ترین بافت های شهری تبدیل کرده است )تصویر1 (.

یافته های مسیر استروگت
در دهه 60 با افزایش حجم تردد در مرکز ش��هر که مبتنی بر معابر قدیمی ،  ارگانیک و   
دراز و باریک بود، مراکز خرید هر روز بسط یافته و پیاده روها انبوه از مردمی شدند که به هم 
ضربه زده و راه را بند می آورند. در 1962 شورای شهر کپنهاگ جهت رفع مشکل شورای 
تصمیم به ایجاد مسیر پیاده راه و عاری از ماشین از میدان Town hall غربی تا میدان شاه 
جدید در قس��مت شرقی ش��هر گرفت و آن را استروگت )Stroget(  نامید که بخش قرون 
وسطایی کپنهاگن را در بر گرفته و طول کامل آن    km  2/3 محاسبه شد تا قدیمی ترین و 
طولانی ترین پیاده راه دنیا پدیدار شود. محوری که تا امروز به حیات خود ادامه داده است. 
اساسی ترین هدف برنامه ریزان شهری کپنهاگ در زمینه حمل و نقل، "تقویت مراکز خرید ،  
پیاده روی ،  دوچرخه           سواری در شهر کهن" بود. در این رابطه برنامه 10 مرحله ای را تصویب 
و عملیاتی کردند. محل اجرای پروژه اس��تروگت نام دارد . در حقیقت اس��تروگت نام یک 
خیابان خاص نیس��ت ، بلکه یک سری از خیابان هایی است که نام های متفاوتی دارند و از 

میدان City Hall تا Kongens Nytorv را شامل می شود )تصویر2(.
از س��ال 1960 بس��یاری از مردم در احیای پیاده راه استروگت درگیر شدند . یکی از 
آنه��ا معمار دانمارکی و برنامه ریز ش��هری »جان گیل« بود ک��ه از جمله آثار او »حیات 
مابی��ن توده های س��اختمان« و »فضاهای عمومی ، زندگی عمومی و فضاهای ش��هری 
جدید« است. به مدت 40 سال کپنهاگ و محور استروگت آزمایشگاهی برای تحقیقات 
سیس��تماتیک او درآمد ت��ا پژوهش های خود را در زمینه  فضاه��ای عمومی و عملکرد 
آن به س��رانجام رس��اند. وی برای ایجاد محیطی قابل تحمل در قرن 21 کار می کند و 
استفاده از مصالح قابل تحمل، پیاده روی ، دوچرخه سواری،  حمل و          نقل عمومی را تنها راه 
چاره برای تجدید حیات بافت های کهن نام  می برد . گیل  روش زندگی " همه جانبه " را 
ترجیح می دهد. گیل اعتقاد داشت " دیگر، مردمان جاذبه         های اصلی در فضاهای شهری 
به حس��اب می آیند ". "هنگامی که مردمان دیگری نیز باشند همیشه چیزهای جالب و 
ش��گفت انگیز برای دیدن هس��ت". او از مفهوم " کپنهاگ سازی " نام می برد که از طریق 
فرهنگ دوچرخه س��واری شهری و پیاده  محوری حاصل شده و پیشنهاد می دهد؛ کلان 
ش��هرهایی چون ملبورن، لندن و نیویورک برای رس��یدن به کیفی��ت بالایی از زندگی 
شهری آن را سر لوحه اقدامات خود قرار دهند. زیرا معتقد بود که"  ما در کپنهاگ شیوه 

تحقیق اصولی و قاعده مندی را شروع کرده ایم. ابتدا از مردم نظرخواهی کرده و سپس 
نظرات آنها را ثبت کردیم. بعد از 20 س��ال تحقیق توانس��تیم ثابت کنیم که این گام ها 
در زندگ��ی عمومی مردم فوق العاده اهمیت دارند. برپایی طولانی ترین میز کافه دنیا در 
سال 1967که هم زمان با سالگرد 800 سالگی کپنهاگن بود تنها می توانست در خیابانی 
طولانی، سرزنده و با کیفیت های شهری چون استروگت ممکن گردد به طوري که این 
میز از یک س��ر خیابان به س��مت دیگر آن کشیده شد.  امروزه عاری سازی از ماشین نه 
تنها این جاذبه توریس��تی را به مهم ترین خیابان و محبوب ترین فضای عمومی شهری 
تبدی��ل کرده،  بلکه تبدیل به طولانی ترین محور خرید پیاده در اروپا  نیز ش��ده اس��ت 

 )تصویر3(. 
امروزه شهر کهن و مرکزی شامل شبکه ای از مسیرهای پیاده است. محورهایی که نه 
تنها امکان گش��ت در شهر قدیم    و لذت فارغ از هر نوع سر  و  صدا و شلوغی در ترافیک 
روزانه مدرن را به دس��ت می دهد، بلکه در رونق اقتص��ادی – اجتماعی بافت نیز نقش 
اصلی را ایفا کرده اس��ت. وجود آفتاب گیرها، مقیاس انس��انی س��اختمان ها )حداکثر   6 
طبقه  (،   مکان هایی برای دور ماندن از سرما و سایبان هایی در ساختمان ها و یا رواق هایی 

58
 شماره15، تابستان1390



 تصوی�ر1 : موقعیت پیاده راه 
استروگت در بافت کهن شهر 
کپنه�اگ و عناصر تاریخی - 
 فرهنگی زمینه ساز .  عکس : 

کیومرث حبیبی، 1387.

 تصوی�ر2 : بخش�ی از محور 
پیاده قدیمی در 1935 جایی 
ک�ه ترافی�ک انواع وس�ایل 
نقلی�ه ش�روع ب�ه افزای�ش 
کیومرث   : عک�س   می کن�د. 

حبیبی، 1387.
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تصویر5 : پیاده راه استروگت 
از مهم تری�ن مراک�ز ج�ذب 
دانمارک  گردش�گر ش�هری 
پروژه ه�ای  اج�رای  از  بع�د 

مشارکتی. عکس :
Kirken, 2010

تصاویر6 و7 : حجم زیادی از 
سرگرمی های روزانه که تبلور 
آهسته س�ازی  نیازمن�د  آن 
حرکات انسانی است. عکس: 

کیومرث حبیبی، 1387.

برای در امان ماندن از باران به ارزش محور می افزاید. راسته های ملل همچون مغازه ها و 
کارگاه ظروف چینی ، رستوران های زنجیره ای، کافه های روباز، گالری های هنری، تئاترها 
و موزه ها از جمله کاربری های شهری است که در سرتاسر محور کاملًا به چشم می آید. 
بخشی از پویایی اجتماعی محور ناشی از برپایی نمایش های مد است که روزانه توسط 

مدهای رسمی و سازمان یافته در طول محور در حرکتند )تصاویر 4و 5(.
مشارکت ش��هروندان و تجار محلی نه تنها باعث شکست پیاده راه نشده، بلکه محور 
اس��تروگت به 4 خیابان پیرامونی بس��ط یافت. مش��ارکت عمومی و هم یاری ساکنین 
با مدیریت ش��هری جلوه ای تازه به بافت داده  اس��ت . طراحی مبلمان ش��هری همچون 
نیمکت ها،  تأمین   سیس��تم روشنایی معابر،  بازسازی س��نگ فرش ها با گرانیت مرغوب، 
 جداره سازی  و  کف سازی میدان ورودی با مجسمه های زیبا نمایانگر پروژه های مشارکتی 

مردم و دولت است  )تصاویر6 و7  (. 

نتیجه گیری
ش��هرهای   متعددی میزبان پیاده سازی این استراتژی بوده اند، زیرا این جنبش باعث 
 تغیی��رات نوین در کیفیت زندگی ش��هری و رفتار اجتماع��ی و فرهنگ مردم ، تعمیق 
نظریات س��اماندهی فضاهای درون شهری ، افزایش سرزندگی و نقش اجتماعی خیابان، 
بسترس��ازی اس��تفاده از فضا برای کم توانان جس��مي  �  حرکتي ، حرکت به سوی توسعه 
پایدار شهری، تقویت عناصر هویت بخش شهری، افزایش ادراک محیط، ارتقای تصویر 
ذهنی از س��یمای ش��هر، امکان درک فضا با حواس بصری و غیر بصری، امکان طراحی 
یکپارچه و هماهنگ محورها، تجدید حیاط مدنی و مش��ارکت ش��هروندان در زندگی 
جمعی، افزایش فضاهای تفریحی و گردش��گری، مقابله با برون گرایی جمعیتی و تخلیه 
جمعیتی بافت های تاریخی، تجمع ناشی از مقیاس و رونق اقتصاد  محور، امکان ارتقای 
سلامت عمومی شهروندان ، بهبود فرهنگ شهر نشینی، داشتن آزادی عمل بیشتر، تغییر 
شکل سفرهای درون شهری از سواره به پیاده، افزایش زمان حضور در فضاهای عمومی 
ش��هری، امکان حفاظت و نگهداری از آثار با ارزش و تاریخی ش��هر، افزایش سرزندگی، 
انعطاف و ایمنی ش��ده و پاس��خدهی محیط مصنوع را به کاربران و استفاده کنندگان از 
فضا به حد مطلوبی رس��انده است . پیاده راه  اس��تروگت نتیجه ای موفق از برنامه ریزی و 
ساماندهی بافت های کهن شهری با قدمتی 50 ساله است و در همین مدت زمان یک 
مدل متحیر و منبع الهام و الگو برای بیشتر از 100 پایتخت و شهرهای عمده در جهان 
به شمار می رود. زمانی که کپنهاگن آرام سازی و حل ترافیک  و اصلاح فضاهای عمومی 
را هدف برنامه ریزی و احیای بافت قدیم خود س��اخت ، پیاده راه استروگت نقش یکی از 
محرک ها را به خوبی ایفا کرد و در دس��تیابی به اهداف موفق بود زیرا هویت بخش��ی به 
بافت کهن در درجه اول و ش��هر کپنهاگ در درجه دوم بیش از هر عملی مرهون این 
محور چند عملکردی بود. همکاری و مش��ارکت مردم با مدیریت شهری شرط اساسی 
برای موفقیت طرح های بهسازی و نوسازی بافت های کهن شهری است که در این شهر 
در قالب پروژه های مشارکتی صورت گرفت و در دراز مدت و تبدیل یک ناحیه با ارزش 

اما فرسوده "ماشین مدار "  به مکانی  " مردم گرا و انسان محو ر"   کاملًا موفق بود 

پی نوشت
 1. این مقاله برگرفته از پژوهش فوق دکتری شهرسازی نگارنده اول   )کیومرث حبیبی( بوده که زیر نظر نگارنده 

دوم )مصطفی بهزاد  فر( در دانشگاه علم  و صنعت  ایران در حال انجام است.
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