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  چکیده

 ودموج ایران جامعه در نیز آن نمودهاى و است گرفته قرار توجه مورد اخیر هاى سال در و شود مى داده نسبت ایرانیان به که است مواردى از اجتماعى تنبلى

 مستقیمى شناختى جامعه پژوهش تاکنون موضوع، این اهمیت علیرغم. تحرکى کم و وزن اضافه فراوان، تعطیلات کار، ورى بهره بودن پایین جمله از است،

. کند مى بررسى نىعقلا انتخاب نظریه چارچوب در مفهوم یک قالب در را اجتماعى تنبلى بر مؤثر عوامل و میزان حاضر مقاله. است نشده انجام آن درباره

. است درصد 20 تهران در تنبلى به گرایش میزان حداقل که دهد مى نشان تحقیق هاى یافته. است بوده تهرانى شهروند 1256 روى بر پیمایش تحقیق روش

 از است عبارت چندمتغیره هاى لیلتح در تنبلى بر مؤثر عوامل مهمترین. داند نمى افزایش به رو را تهران در تنبلى به گرایش روند یافته، این تفسیر

 چون نیست، تنبلى میزان بودن پایین نشانه تهران، در تنبلى به تمایل میزان بودن پایین که است این نهایى نتیجه. خودمدارى و قدرتى بى احساس تقدیرگرایى،

  .است جامعه در تنبلى کننده تسهیل اجتماعى، وضعیت

   

  عقلانى انتخاب تقدیرگرایى، منفى، خلقیات کارى، لاهما اجتماعى، تنبلى: کلیدى مفاهیم

 به اجتماعى رفتار به زیادى انتقادات و گرفته قرار نقد مورد مسئولان و صاحبنظران سوى از اخیر، دهه دو یکى در ایرانى جامعه
 تنبلى وجود براى شده ارائه دشواه. است» تنبلى« شده، وارد آنان سوى از که انتقاداتى از یکى. است شده وارد مردم اجتماعى رفتار
 و مدارس در خواندن درس به تمایل عدم: از است عبارت شواهد این از برخى. است تأمل قابل آن زیاد رواج و ایران در

 به زیاد تمایل خوانى، کتاب جاى به ایران در تلویزیون تماشاى بالاى میزان کارمندان، ورى بهره و ادارى کار میزان ها، دانشگاه
 اى پدیده شیوع سالانه، فراوان تعطیلى وجود کارآفرینى، و مهارت و تخصص کسب براى تمایل عدم و دولتى دستگاه در خداماست

 تاکنون که این تر درست و است شده واقع علمى آزمون مورد کمتر تاکنون نظارت آن و شواهد این اما. »التعطیلین بین« نام به
 بر بیشتر شده، ارائه تنبلى ویژه به و» ایرانیان فاسد خلقیات« درباره آنچه لذا. است نشده انجام ایران در تنبلى درباره خاصى پژوهش
 تنبلى نوع و میزان که است براین ما قصد مقاله این در مسأله این تبیین براى. است استوار فردى مشاهدات و شواهد و نظرات پایه
 بر و فردى سطح در تنبلى دارد؛ رواج بیشتر تنبلى از نوعى چه دارد، وجود لىتنب ایران در اگر که شود معین تا آوریم دست به را
 کلان و ساختارى سطح در اساسآ مسأله که این یا و اجتماعى، دلایل پایه بر و فردى سطح در تنبلى یا است، شخصیتى دلایل پایه
  .شود قلمداد اجتماعى باشد فردى که آن از بیش تنبلى و است

   
  جهان و ایران در تنبلى احثمب طرح پیشینه
 تنبلى پیرامون جامعى مقاله حتى و تحقیق تاکنون دارند، آگاهى مقاله این نویسندگان که جا آن تا تنبلى، مسئله زیاد اهمیت وجود با
 جمالزاده نندما است، موجود اجتماعى تنبلى آن ذیل در و ایرانیان منفى خلقیات درباره متون برخى البته. است نشده انجام ایران در
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 منابع بعلاوه). 1381( بیمن در تلویحى صورت به و ،)1381( چلبى ،)1386 ؛1378( مرادى قاضى ،)1357( بازرگان ،)1345(
 منفى خصایص که کرد اشاره فرنگیان هاى سفرنامه به توان مى خاص صورت به ها، آن میان از که است موجود فراوانى تاریخى
 پولاك،: از است عبارت مشاهدات این مهمترین از برخى. (است شده ذکر نیز تنبلى ها آن از بسیارى در و اند کرده ذکر را ایرانیان

 فوربزـ ؛396 1362: سرنا، ؛36 1346: دوراند، ؛245 ،763 ،349 1349: شاردن، ؛94 ،40:1364 دروویل، ؛102 ،196 ،117 1361:
) »کارى اهمال« تخصصى عنوان با( تنبلى به روانشناختى حوزه در نیز ىهای کتاب همچنین) 218 1367: گوبینو، ؛131 1366: لیث،
 و نمود اشاره) 1383( آقاتهرانى و) 1386( بلس ،)1375( جیمزنال و آلیس به شود مى فارسى به ها آن مهمترین از که اند پرداخته
 ات قورباغه نام با تریسى برایان کتاب ها آن معروفترین که شده منتشر باره این در نیز فراوانى کاربردى هاى کتاب رویکرد، این با البته
 در تنبلى مسأله رواج و اهمیت از نشان نیز امر همین و است رسیده نیز وچهارم بیست چاپ به که است) 1388( بده قورت را
 بحث» اجتماعى تنبلى یدهپد بر تأملى« عنوان با اى مقاله در نیز) 1388( ارجمندنیا اکبر على. دارد آن رفع براى تلاش و ایران

 بحث تنها و است نشده دیده تنبلى بودن» اجتماعى« آن، عنوان برخلاف البته که دارد، مسأله این به روانشناختى حیث از اى گسترده
  .است گرفته قرار بررسى مورد گروه در همکارى عدم و مسئولیت پخش
 این با که تحقیقاتى توان مى اما نشد، یافت بپردازد تنبلى موضوع به آمستقیم که تحقیقى هرچند نیز، شده انجام هاى پژوهش باب در

 انگارى، سهل مانند آن با نزدیک مفاهیم اما است، نشده ذکر تنبلى مفهوم هرچند ها آن در که کرد ذکر دارند، نزدیک ارتباط موضوع
 ویلیامز( فردى مسئولیت کاهش و کارى کم ،)1381 چلبى، از نقل به باتسن( کرختى ،)1961 لند، کله مک( موفقیت به نیاز و سستى
 اصلى متغییر عنوان به ،)1990 دیگمن،( همکارى حس) 1990 گلدبرگ،( شناسى وظیفه) 1987 وود،( فردگرایى ،)1993 کارائو، و

 حوزه در حقیقىت باشد تنبلى درباره پژوهشى که آن از بیش نیز) 1977( العطاس حسین کار. اند گرفته قرار تبیین و بررسى مورد
 تنبلى درباره مستقلى پژوهش فقدان نتیجه، در. اند شده» تعریف« تنبل ها، مالایى چرا که این براى توجیهى و است شناسى شرق

  .کند مى تبیین را آن درباره بیشتر بررسى ضرورت
   

  مفهومى و نظرى مبانى
) 1147 1: ج فارسى فرهنگ مشیرى،. (است رفته کار به سستى و اهمال و کاهلى بیکارگى، پرورى، تن معناى به تنبلى: تنبلى تعریف
 تنبلى« را اجتماع حرکت کند رشد و دانسته مترادف را  ٤اجتماعى رخوت و کرختى و  ٣»اجتماعى تنبلى« شناسان جامعه برخى
 حیات با نامنطبق اىه حرکت تداوم قبول و جدید تحولات پذیرش عدم مثل هایى مضمون تعاریف این در. اند نامیده» اجتماعى
 کارى اهمال و تنبلى مترادف عربى مفاهیم) 707 1370: ساروخانى،. (دانند مى» اجتماعى تنبلى« تعاریف مختصات از را اجتماعى

  .ابطاء و تسویف، مماطله، تهاون، ضجر، کسل،: از است عبارت نیز) 1383 آقاتهرانى،(
 و حرکت از بعد سکون یا کارى، در استمرار از پس کشیدن دست: شود مى تفادهاس معنى دو به لغوى نظر از) فتور( سستى یا تنبلى
 است ممکن که است دردى تنبلى، نیز اصطلاحى لحاظ از. کوشش و شادابى از پس تنبلى و سستى یا حالى، بى کسالت، و جنبش،
 یا سستى کسالت، آن، پایین درجه. گردد مى آن دچار احتمالا انسانى هر البته. گردد کار و فعالتى داراى اشخاص بعضى گیر گریبان
 پیوسته فعالیت و تحرك و مداوم شوق و شور از پس گرفتن سکون و آرام و کار از کشیدن دست: آن شدیدتر درجه و است تنبلى
  .باشد مى
 تعریف براى روشنى رویکرد باید ابتدا تعریفى، هر از پیش شناسى، جامعه حوزه در» تنبلى« براى شده پذیرفته تعاریف فقدان در
 انتخاب نظریه درباره بیشتر توضیح براى. (است موضوع این براى مناسبى نظریه  ٥»عقلانى انتخاب نظریه« ما نظر به. یافت تنبلى
  )1387 یگانه، جوادى به کنید نگاه عقلانى،
 عقلانى کنش که است افراد از اى مجموعه جامعه عقلانى، انتخاب نظریه در. گرفت نظر در عقلانى کنش یک را تنبلى توان مى
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. هستند هزینه کمترین با خود سود کردن بیشینه دنبال به شرایطى هر در مند هدف و مختار و آگاه افراد این. دارند هدف به معطوف
 یک داریم سعى که هنگامى. است مقدم شناختى روش لحاظ از ابزارى، عقلانى کنش دیگر سوى از) 1377 کلمن، ؛1373 لیتل،(

 یک در وبر تعریف مطابق. باشیم داشته سروکار عقلانى کنش با باید که کنیم شروع فرض این با باید همیشه کنیم، درك را کنش
 نحو به افراد، سایر یا بیرونى وضعیت اشیاى که است مبتنى انتظار براین افراد کنش گیرى جهت هدف به معطوف عقلانى کنش
 توسط عقلایى طور به که هایى هدف آمیز موفقیت تحقق» وسایل« یا» شرایط« مثابه به انتظاراتى، چنین از و کرد خواهند رفتار معینى
  )1374 وبر،. (شود مى استفاده اند، شده انتخاب فرد خود
 کنیم، ارزیابى هدف به معطوف عقلایى کنش نوعى را آن بایست مى فوق نظریه طبق قاعدتآ بدانیم، اجتماعى اى پدیده را تنبلى اگر
 است شده باعث عواملى چه که بپردازیم مسأله این به باید مى حال. نوعند این از اجتماع در کنشگران از بسیارى هاى کنش که چرا
 شد، آورده وبر از چه آن مطابق. کند جلب خود سوى به را کنشگران و کرده جلوه سودآور و عقلایى تنبلى، بر مبتنى هاى کنش که
 آمیز موفقیت را کنش نوع این شیوع و تحقق که دارد وجود جامعه در وسایلى و شرایط باشد، ابزارى یىعقلا کنش نوعى تنبلى اگر
 هاى نقش در افراد صحیح عملکرد بر) قانونى ـ اجتماعى( نظارت ضعف یا نبود به توان مى وسایل و شرایط این جمله از. کند مى

 ادامه در شرایط این بیشتر توضیح که کرد، اشاره... و آن مختلف قمصادی و تنبلى نبودن ضدارزش گرایى، قانون ضعف مختلف،
 شرایط تحت که است کنشگرى عاقلانه ترجیح حاصل) منظر یک از( تنبلى و کاهلى به نسبت مرد گیرى جهت پس. آمد خواهد
 به دست سپس، و. ازندپرد مى عمل زیان و سود محاسبه به زمینه این در اجتماعى کنشگران و افراد. گیرد مى شکل محیط خاص
 محیطى و عینى متغیرهاى به زیان، را چیزى چه و کنند تلقى سود را چیزى چه که این و زیان، و سود سنجش اما،. زنند مى عمل
  .گردد برمى
 از بصیرت براساس تحقیق، این در ما بنابراین،. ندارد وجود تنبلى از مشخصى تعریف شناختى، جامعه مطالعات حوزه در چون
 تنبلى« صورت دو به را تنبلى ،)1364( بودن ریمون نظریات از الهام با و عقلایى انتخاب نظریه چارچوب در و قبلى العاتمط
  : کنیم مى تعریف سپس و کرده بندى طبقه» اجتماعى تنبلى« و» فردى
 و آنى لذت یکى شود، مى یرمخ انتخاب دو میان فرد که است حالتى) 1998 بارون، و سولودکین چاتیاس،(  ٦فردى تنبلى) الف
 براى جوانى و نوجوانى ایام در خواندن درس. گذشت لذت این از باید نفع، آن کسب براى که آینده در شخصى نفعى دیگرى
 دوستانه، شنودهاى و گفت از باید آن براى که است هایى نفع از هایى نمونه تخصص، کسب و کنکور در قبولى دانش، فراگیرى
  .گذشت... و تلویزیون تماشاى ریحات،تف شبانه، خواب
 در انتخاب. هستند تنبلى تعریف مهم ابعاد آینده نفع بودن سودمند و فعلى لذت انتخاب بودن آور زبان به علم نیز و کردن انتخاب
 چه الان که داند مى یعنى است، آگاه گزینه هردو معایب و مزایا از نسبى صورت به عاقل، کنشگر یک که است آن معناى به جا این
. کند مى» انتخاب« گزینه، دو این به علم با و دارد آینده در فرد براى زیانى چه حال، زمان در آنى لذت انتخاب که داند مى و کند مى
 چنان آن یا داند نمى تنبلى را خود رفتار فرد اما است، تنبلى مصداق بیرونى، ناظر نظر از فرد انتخاب و رفتار موارد، بسیارى در البته
  .شد رهنمون درست گزینه سمت به را وى اجبار حتى یا تربیت با باید صورت، این در. نیست آگاه خود رفتار عواقب از باید که
 برآورد واقعى حد از کمتر را آتى نفع هاى مزیت هست آنى لذت دنبال به وقتى شناختى، تعارض دلیل به فرد، گاه که این دیگر نکته
 را محاسباتى برآن، علاوه. کند مى برآورد کمتر نیز را آتى طلبى لذت و عملى بى و آتى نفع کردن دنبال عدم ىها زبان نیز و کند مى
 همواره و اندازد مى عقب به را خود دندان معاینه براى پزشک دندان به مراجعه فرد که وقتى مانند است، غیرمعقول که کند مى وارد
 و گذارد مى کنار را محاسبه اصولا گاه فرد همچنین،. کند جبران را وى تنبلى این آینده، در تکنولوژى و علم رشد که است امیدوار
 فکر شود فردا چو( کند مى واگذار فردا به را کار لذا است؛ غلط وى رفتار اى، محاسبه هر با چون ندارد، خود عمل به توجهى اصلا
 مهم و آمد نخواهد هرگز که اى شنبه کند، آغاز را خواندن درس مثلا دى،ج طور به»«شنبه« از که کند مى ریزى برنامه یا ،)کنیم فردا
  .گویند مى» تسویف« گذارد، مى کلاه خود سر بر نفس که فرایند، این به. است آسوده فرد وجدان لذا و نیست» الان« که است این
 وقتى یعنى. است ها آن تنبلى برآیند و امعهج افراد تنبلى محصول گاه اجتماعى تنبلى. است اجتماعى تنبلى تنبلى، دیگر نوع) ب
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 اثر«) 1364( بودون بیان به امر، این( شود مى مشاهده فرایند این نیز جامعه سطح در هستند طلب لذت و عمل بى افراد، از کثیرى
 سخت و مدت ولانىط کار به اقبال عدم ادارى، ورى بهره سطح بودن پایین). است» متقابل وابستگى هاى نظام منتجه تشدیدکنندگى

 به تمایل جامعه افراد تمام که است وقتى التعطیلین بین. است نمونه این از التعطیلین، بین نام به نوظهورى پدیده همچنین و... و
 اول روز پانزده در) غیررسمى صورت به( ادارات و ها روزنامه تعطیلى یا کند، مى تبعیت آن از هم ادارى نظام و دارند تنبلى
  .التعطیلین بین در و نفروردی
 هاى نظام منتجه اثر« را آن) 1364( اجتماعى منطق کتاب در بودون ریمون که است حالتى اجتماعى تنبلى دیگر بعد اما) ج

 مطلوب نتیجه به جمعى سطح در رفتار این اما دارند مطلوب نسبتآ رفتارى فردى سطح در افراد یعنى. داند مى» متقابل وابستگى
 هاى آگهى و جذاب هاى برنامه تلویزیون که وقتى فرضآ. است اجتماعى نهادهاى سطح در ناهماهنگى هم آن دلیل. دشو نمى منتج
 خردسال مخاطب درعوض ولى است مخاطب جذب و درآمد کسب جا این در آن هدف کند، مى پخش ساخت خوش مدت طولانى
 بودن زیاد. است آموزشى نظام موفقیت عدم آن، محصول و ودش مى جذب تلویزیون تماشاى به تکالیف، انجام جاى به نوجوان و

 تعطیلات است، عمومى خواست که التعطیلین بین برعکس یعنى. است تنبلى از نوع این از اى نمونه ایران، در تعطیلات میزان
 پایین نتیجه در و است کار ایندفر در آور زیان هاى وقفه آن نتیجه اما دارد مذهبى) عمدتآ( دلایل که است اى پدیده ایران، در رسمى
  .منظم کار به عادت یا ورى بهره آمدن
 عنوان به آن از امروزه که صورى انواع از برخى اما شود قلمداد اجتماعى تنبلى هاى صورت عنوان به تواند مى رفتار از نوع سه این
 فرد همین ولى کند؛ مى تنبلى دهد، انجام دیگران براى را کارى است قرار وقتى فرد که است هایى موقعیت در شود، مى یاد تنبلى
 ذکر که است موضوع به بیشتر دنیا، در اجتماعى تنبلى باب در رایج ادبیات. نیست تنبل باشد خودش به مربوط که کارى گاه آن
 و کارفرما گیرى سهل و گارىان سهل بیشتر جا این بلکه آورد، حساب به تنبلى را ها آن توان نمى موارد، این در بیشتر دقت با اما،. شد
 کارى وجدان و اجتماعى تعهد نوع از اما هست، اجتماعى مسأله یک این و اجتماعى تنبلى نه و است کارگران کارى وجدان فقدان
  .اجتماعى تنبلى نه است
 اطاله یا دادن کش ای تمدید) الف تنبلى،: کرد ارائه توان مى تنبلى از متفاوت تعریف دو پیشین، توضیحات براساس نهایت، در

 یک در که فردى مثل. است رکود و رخوت و» عملى بى« نوعى که است، وضعیت یا رفتار تغییر به تمایل عدم و فعلى وضعیت
) ب و. بیند مى را آن و ماند مى خود جاى سر تلویزیونى، هاى آگهى پخش زمان در یا شود نمى پیاده تاکسى از شلوغ ترافیک
 براین... و شاپ کافى یا نیک پیک به رفتن مثل است» رفتار« جا این در تنبلى. است آتى فردى نفع بر آنى لذت انتخاب یا تسویف
 آن، کردن رها و است موجود وضع حفظ مداوم کردن کار یا مداوم خواندن درس. است تنبلى موجود وضع زدن هم بر گاه اساس،
  .است تنبلى
 در ها آن مهمترین از بخشى شده تلاش که است بسیارى عوامل از متأثر اجتماعى، رفتار یک عنوان به تنبلى: تنبلى بر مؤثر عوامل
 تحقیق تاکنون که این دلیل به و است ایران جامعه هاى ویژگى با شناختى جامعه نظریات از ترکیبى مجموعه این. شود تبیین ادامه

 نظرى رویکرد یک گزینش از لذا و دارد اولیه کارکرد ق،تحقی این است، نشده انجام) جهان و( ایران در تنبلى درباره مشخصى
  .است شده اجتناب تنبلى بر مؤثر عوامل شناسایى در مشخص

 افراد روى پیش هاى راه یعنى اجتماعى ساختارهاى تأثیر تحت افراد هاى کنش که است معتقد) 2001( اودن: اجتماعى ساختار  ــ1
 اجتماعى هاى ارزش و هنجارها نیز و) 1998 بودون،( شناختى هاى محدودیت نیز و) 1377 کلمن، ،1951 پارسونز( کنش براى

 تنبلى، موضوع باب در رو این از. زنند مى کنش به دست یادشده عوامل چارچوب در افراد و است) 1989 الستر، ،1968 پارسونز،(
  : کرد بیان توان مى را زیر اىه گزاره مرتبط، هاى نظریه از استنتاج براساس و ایران جامعه از شواهد براساس
 عبارت به. است افراد عملکرد بر نظارت ضعف از ناشى عمومى، هاى سازمان مخصوصآ جامعه هاى ساخت از بسیارى در تنبلى  ــ
 ایشان، عملکرد بر نظارت نبود یا ضعف کنند، تنبلى) فردى نفع( مسئولیت انجام از فرار براى که باشند مایل افراد اگر دیگر
  .است رفتار این تشدیدکننده و موجد ساختارى، عامل یک عنوان به
 که است رو این از و) نشود محسوب ارزش اگر( نیست ارزش ضد یک ایران جامعه در آن، مصادیق از بسیارى در تنبلى  ــ
  .کرد مهار و محدود را آن اجتماعى کنترل با توان نمى



 وجود ها آن درباره کنشگران سوى از تصورى چنین اما است، تنبلى مصادیق از هک این با مردم هاى کنش و اعمال از بسیارى  ــ
 در آن ارتکاب فراوانى که داشت انتظار توان نمى بشود، هم ارزش ضد یک به تبدیل تنبلى اگر حتى موارد این در بنابراین. ندارد
  .شود کم جامعه

 اساسآ نیز وظایف همه بود، دولت انحصار در اساسآ حقوق همه ونچ ایران، اجتماعى سیاسى تاریخ در: ملت ـ دولت جدایى  ــ2
. نبودند قائل خود براى دولت برابر در اى وظیفه نداشتند، حقى اصولا مردم چون برعکس، نیز و. گرفت مى قرار دولت عهده بر
 دولت و مملکت ولى است، هبود قوى و طبیعى و داشته وجود محلى و خانوادگى معناى به ملیت رشد لذا و) 1379 کاتوزیان،(

 در که جامعه امروز وضعیت با را تاریخى ذهنیت و سابقه این اگر حال) 1357 بازرگان،. (است بوده تحمیلى و بیگانه افراد براى
 مرتبط هاى حوزه چه( موارد از بسیارى در افراد عملکردى هاى حوزه و شده گذشته از بیش بسیار دولت منافع و حضور گستره آن
 و تنبلى موارد از بسیارى که گفت توان مى دهیم، پیوند است، دولت با مرتبط و متداخل و پیوسته) فراغت اوقات چه و شغل با
  .باشد مى دولت و مردم دانستن جدا و دولت به دلبستگى و اعتماد عدم از ناشى افراد، مسئولیت از فرار

 خود ذهن در آینده از روشنى تصویر اند توانسته نمى اند، بوده تجاوز معرض در پیوسته مردم چون ایران تاریخ در: قانون فقدان  ــ3

 دیگر سوى از) 1357 بازرگان،. (اند شده کشیده لحظه در بودن خوش و» خورن روز نرخ به نان« سمت به افراد لذا... بپرورانند
» قانون« نداشت، وجود باشدــ بینى یشپ قابل) نتیجه در( و محدود آن حدود به دولت تصمیمات که چارچوبى ــیعنى قانون
 و طرح هرگونه نیست، آینده به اطمینان چون لذا) 1379 کاتوزیان،. (کند تغییر لحظه هر توانست مى که بوده شاه رأى از عبارت
 که داشته رواج هایى راه تنها و بوده مردود پیشاپیش باشد، نهایى گیرى نتیجه و بعدى ادامه و قبلى مطالعه متضمن که تدارکى
 مصادیق از برخى در تنبلى رواج موجب ایرانیان، باورهاى در تاریخى ذهنیت و روحیه همین ادامه. بپیماید را صدساله ره شبه یک
 هاى ریزى برنامه از پرهیز نیز و) گلدکوئست مثل... (و ثروت کسب براى تلاش بدون و سریع و بر میان هاى راه به تمایل مثل آن

 نبود مثل معاصر روزگار در دولت عملکردهاى از بسیارى. است آن به دستیابى براى آتى لذات از پوشى مچش و مدت طولانى
 رواج قانون، برابر در همه نبودن یکسان قانون، مقدمه بدون و شبه یک تغییرات امور، براى درازمدت و واحد قانونى هاى رویه
  .است باور ینا دهنده تداوم و تشدیدکننده نیز... و ها خوارى رانت

(دارد مهمى جایگاه تقدیرگرایى ایرانیان، فرهنگى هاى ارزش میان در: تقدیرگرایى  ــ4  و انسان بر مطهرى مرتضى مقدمه. 
 مورد در اش توانایى عدم به نسبت فرد درك« از عبارتست تقدیرگرایى) »مسلمین انحطاط و عظمیت« عنوان با) 1367( سرنوشت
 خود به حتى چیز هیچ و کس هیچ بر که احساسى و ناامنى اشاعه از ناشى اى روحیه یعنى). 273:1966 راجرز،(» آینده کنترل

 ازکیا،( یابد مى اعتبار یا و گیرد مى قرار سرزنش مورد سرنوشت تنها ها موفقیت و ها بدبختى در بنابراین. داند مى کرد تکیه توان نمى
:1370 54(  

 بر تواند نمى نکوشد، خواه و بکوشد خواه که است آموخته تقدیرگرا فرد که چرا. دارد تقدیرگرایى با مستقیمى ارتباط تنبلى
 تقدیر، مثل عواملى به بیشتر و ندارد او تلاش و کار میزان با ارتباطى او کار نتیجه و کند پیدا تسلط اعمالش و خود سرنوشت
 و تلاش براى لازم انگیزه فاقد فرد حالت، این در براینبنا. دارد بستگى... و قسمت الهى، قدر و قضا اقبال، و بخت سرنوشت،
  )2000 لوین، ؛1966 راجرز،( است فتور و تنبلى احساس با مستقیم همبستگى داراى تقدیرگرایى پس. است بیشتر پویایى

 ابعاد در ناامنى احساس: ردک اشاره زیر موارد به توان مى میان آن از که گذارند مى تأثیر) تنبلى لذا و( تقدیرگرایى بر بسیارى عوامل
 که خانواده مقتدرانه و سنتى ساخت ؛)1371 ازکیا، ؛2 2002: ورستیک...) (و شغلى، اقتصادى، اجتماعى، سیاسى،( آن مختلف
 تبریزى، محسنى( تحصیلات و سواد سطح بودن پایین ؛)1374 لویس،( آورد مى بار مطیع و وابسته اراده، بى افرادى را ها جوان
 یا تجربه ؛)1972 زینر،( آن نظایر و دنیا بودن ارزش بى نیز و تقدیر و جبر بر مبتنى مذهبى خاص هاى آموزه و تعالیم ؛)1376
 ؛)1972 زینر،( تبعیض و ستم و ظلم تحت زندگى ؛)1986 باندورا،( تلاش و ریزى برنامه وجود با کارها در موفقیت عدم مشاهده
  )407 1378: :روزنبرگ، و کوزر. (نیست امور و جریانات بر تأثیرگذارى و نفوذ به ادرق که فردى احساس یعنى قدرتى بى احساس

 هاى توانایى و تلاش برآورد هدف، شناسایى شامل که است ادراکى و ذهنى فرآیند یک خوداثربخشى احساس: خوداثربخشى  ــ5



(شود مى آن نتایج بینى پیش نیز و هدف آن به رسیدن براى لازم  فردى هاى مهارت متوجه احساس این) 1981 ایز،و و استیپک. 
) 1986 باندورا،. (دارد تکیه است کارهایى و امور چه انجام به قادر هایش مهارت با که این مورد در فرد هاى قضاوت بر بلکه نیست،
 احساس که این بر لاوهع زیرا کرد، قلمداد تنبلى میزان با معکوس ارتباط در را خوداثربخشى احساس توان مى که رسد مى نظر به

 تنبلى و فتور احساس به منجر) باشد دیگران شکست مشاهده یا فرد خود شکست تجربه از ناشى تواند مى که( پایین خوداثربخشى
 ذهنیات و ها اندیشه به شخص بردن پناه باعث تواند مى احساس این بودن پایین شود، مى) کافى تلاش براى انگیزه عدم بخاطر(

  .بیفزاید تنبلى میزان بر راه این از و شده نهتقدیرگرایا
  در کند مى احساس فرد که شود مى اطلاق حالتى به  ٧قدرتى بى احساس: قدرتى بى  ــ6

. نباشد خود اجتماعى محیط دادن قرار تأثیر تحت به قادر یعنى نیست، تأثیرگذار خود متقابل کنش و اجتماعى هاى وضعیت
 دارى سرمایه جامعه در کارگران زندگى شرایط از ناشى ها مارکسیست دیدگاه از خودبیگانگى از ارپند این) 244 1380: ستوده،(

 در ها مارکسیست که تفاوت این با کند؛ مى بیان کنشگر در را حالت همان و دارد تقدیرگرایى با زیادى شباهت مفهوم این. است
 بر مبتنى و نابرابر طبقاتى ساختار و اجتماعى روابط اسیر بلکه تقدیر، ثلم مابعدالطبیعى عوامل مقهور و دلبسته نه را فرد حالت این

 است ممکن اگرچه. نیست احساس این منشأ میان تفاوتى افراد، هاى کنش بر احساس این نتیجه در هرحال به اما. بینند مى استثمار
  .باشد حاکم کنشگر بر بیشترى ناامیدى دوم حالت در

 دیگر، نگاهى در توان مى اما دانند، مى دارى سرمایه جامعه نابرابر شرایط از ناشى را حالت این آمدن دوجو به ها مارکسیست اگرچه
 و ظلم هرگاه ایران، مثل کشورى تاریخ در مثلا که چنان. بدانیم هم دارى سرمایه ماقبل جوامع استبدادزاده ساخت از ناشى را آن

 مکاتب و ها اندیشه گرفته، مى قرار بیگانه و جو جنگ اقوام تاز و تاخت عرصه شورک یا گرفته مى اوج حاکم دستگاه استبداد و ستم
 محکوم و مجبور به اعتقاد پایه بر سراسر شان تعالیم که است یافته مى رواج گرى صوفى و مسلکى اشعرى مثل جبرگرایى بر مبتنى
  .است شده بنا انسان قدرتى بى و بودن

 زندگى آن در که اجتماعى نظام کنند مى احساس که افراد براى حالتى از است عبارت جتماعىا بیگانگى: اجتماعى بیگانگى  ــ7
 شده آن به نسبت ها آن تعلق عدم و جدایى باعث که طورى به باشد، مى شان هاى نیازمندى برخى با مغایر و است خردکننده کنند مى
 بیگانگى نوع این) 41 1372: ربانى، از نقل به تاویس. (دارند برآن حاکم ضوابط و اجتماعى نظام نفى در سعى گاهى حتى و است

 کند، مى پیدا هایى شباهت نیز دورکیم آنومى نظریه با نیز و دارد مرتون همنوایى و انحراف آرمانى انواع با زیادى شباهت که
 شوند، مى بیگانگى نوع این دچار که ادىافر که صورت این به کند، تبیین را ایرانى معاصر جامعه در تنبلى دلایل از قسمتى تواند مى
 لازم هاى انگیزه فاقد نمایند، مى همبستگى عدم احساس و کنند مى پیدا بیگانگى و انزوا حالت آن اهداف و جامعه به نسبت چون
 در ادافر این است ممکن که است بدیهى. شوند مى... و گرایى قانون پیشرفت، نظیر اجتماعى اهداف تحقق جهت در تلاش براى
  .نباشند) تنبل( چنین خود شخصى منافع و اهداف پیگیرى

 عنوان به جامعه چه آن و جمعى انتظارات و اجتماعى اهداف درباره اجماع فقدان مفهوم به را هنجارى بى دورکیم: هنجارى بى  ــ8

 جامعه در فرد هاى خواسته حدود هک دارد عقیده دورکیم. برد مى کار به است شده متصور خود اعضاى براى عمل الگوهاى و قواعد
 در نیست قادر دیگر فرد شوند، گسستگى و شکستگى دچار جامعه هنجارهاى که صورتى در و است خاصى هنجارهاى تابع
(کند تنظیم را خود رفتارهاى و ها هدف قوانین، از پیروى  اشاره حالتى به دورکیم نظریه تکمیل در نیز مرتون) 1378 دورکیم،. 
 وسایل و طرق است ممکن و است تضاد در جامعه فرهنگ با ها بدان نیل وسایل در بلکه اهداف در نه فرد آن در که کند مى

 براساس) 1376 مرتون،. (نامد مى نوآورى و بدعت را حالت این وى. گیرد نظر در مقرره فرهنگى اهداف به نیل جهت را جدیدى
 هاى راه جامعه اما باشد، داشته فراوان اعتبار و ارزش... و مقام یا مدرك یا درتق یا ثروت مثل منابعى که اى جامعه در نظریه، این

 نه و باشد مهم اهداف این به رسیدن صرف جامعه، افراد بیشتر نظر در و) کند کنترل نتواند یا( نکند کنترل را ها آن به دستیابى
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 اگر حتى یا و باشد بخصوصى طبقه یا خاص اى عده اختیار در تنها اهداف این به نیل وسایل اگر نیز و ها آن به دستیابى وسیله،
 جامعه در و کرده پیدا دست منابع این به صادقانه تلاش و سعى بدون و مشروع غیر طرق از استفاده با و مانع بدون اى عده

 چه وسایل از استفاده با و بر میان طرق از منابع این به دستیابى به میل باشد، ها آن راه سر بر مانعى که این بدون باشند، شده شاخص

 صادقانه و جدى پویایى و تلاش براى افراد انگیزه مقابل در و یافت خواهد افزایش فردى، لیاقت و تلاش بدون و نامشروع بسا
 بین از در باشد، داشته اجتماعى تنبلى در مستقیمى نقش هنجارى بى که این از پیش لذا. شد خواهد کمرنگ اهداف این به نیل براى
  .دارد تأثیر اقدام براى افراد هاى انگیزه بردن

 پس زبان نسبت و تنبلى از بعد تنبیه قطعیت شدن، گرفتار احتمال بودن پائین یا بالا دقیق، نظارت نبود یا وجود: نظارت فقدان  ــ9
) پارسونز کنش نظریه براساس( موقعیتى و محیطى عوامل همه، دررفتن، سلامت به و نشدن دیده صورت در عمل سود به تنبیه از

 نظارتى پیامدهاى و قوى نظارتى نهادهاى وجود صرف رویکرد، این در. مؤثرند کنشگر ترجیح تکوین بر کلان سطح در که هستند

 بر ساختارى سطح در نیز دیگرى مهم عامل تنبلى، امتناع شرایط عنوان به انضباطى نهادهاى یا نظارت نبود بر علاوه. نیست کافى
 ساختارهاى میان روابط نوع یا ساختارها برخى وجود آن در که است وضعیتى بر ناظر مفهوم این. است مؤثر تنبلى پدیده هورظ

 مشوق خود، جامعه ساختارى شرایط درواقع،. چربد مى آن از امتناع بر تنبلى امکان آن در که آورند مى پدید را وضعیتى مختلف
  .هستند اجتماعى هنجارهاى و قوانین به عمل و یرشپذ از امتناع در اجتماعى کنشگران

 کسب به نیاز و دیگران با ارتباط ایجاد موفقیت کسب به نیاز لند، کله مک موفقیت به نیاز نظریه مطابق: موفقیت به نیاز  ــ10
 قمار اهل است، شدید ها آن در موفقیت کسب به نیاز که کسانى. است افراد تمام انگیزش و محرك نیروى درصد 80 تقریبآ قدرت

 بخت سایه در که موقعیتى زیرا بیاورند؛ شانس موفقیت فرایند در که ندارند دوست وجه هیچ به نیستند، سنگین هاى باخت و برد و
 اصطلاح در که هستند کارهایى انجام دنبال به بیشتر افراد این. داشت نخواهد دنبال به ها آن براى لذتى هیچ آید دست به

 پول یا پاداش آن خاطر به که این تا برند مى بیشترى لذت مشکل یک کردن حل یا پیروزى خود از ها آن. باشند هماوردطلب
 داشته برعهده را کار مدیریت شخص خود که خصوصى کارهاى یا و فروشندگى کارهاى به بیشتر افراد این. کنند دریافت بیشترى
(آورند مى روى باشد  جاى به افراد اغلب که این نیز و ایران جامعه در تنبلى پدیده رواج به وجهت با) 34 1971: لند، کله مک. 
 و تسهیلات بر تکیه یا و) میزنشینى پشت( دردسر بى دولتى کار یک در استخدام دنبال به بیشتر کارآفرینى، براى ریزى برنامه

 کمتر بالاست، ها آن تنبلى میزان که افرادى در قیتموف به نیاز میزان گفت توان مى هستند، کارهایشان انجام براى دولتى پشتیبانى
  .یافت خواهد کاهش او تنبلى میزان باشد، بیشتر فرد موفقیت به نیاز هرچه و است
 در شده اصلاح مدل تحقیق، هاى داده از چندمتغیره تحلیل به توجه با که است، شده استخراج زیر نظرى مدل عوامل این مجموع از

  .آمد اهدخو مقاله این انتهاى
   



 

  
  تحقیق نظرى چارچوب  ــ1 شکل

   

  تحقیق روش
 لذا و دهد مى پاسخ» چرایى« و» چگونگى یا چیستى« پرسش دو به که است مقطعى تحقیقات نوع از زمانى لحاظ به حاضر تحقیق
 انتخاب پیمایش روش ررسىب موضوع و شرایط به توجه با حاضر پژوهش در. دارد همراه به خود با را تبیینى و توصیفى جنبه دو
 از که. دهند مى تشکیل بالاتر، و سال 16 سنى ضابطه با تهران شهر ساکن افراد مجموعه را تحقیق این آمارى جمعیت. است شده
 روش با نفر 1256 تعداد) 147 1364: شیرانى،( حجم با متناسب بندى طبقه با تصادفى گیرى نمونه روش از استفاده با ها آن میان
  .است شده استفاده نامه پرسش از نیز اطلاعات آورى جمع براى. شدند انتخاب سیستماتیک صورت به فوق
 از همچنین و مرتبط متخصصین نظر از و است شده استفاد  ٨صورى محتوایى اعتبار روش از نامه پرسش اعتبار سنجش منظور به

 براى همچنین. است شده استفاده» کرونباخ القاى« آزمون از نامه، پرسش روایى سنجش براى. است شده استفاده مرتبط هاى نظریه
 سؤالاتى مجموع در و است شده استفاده سؤالات کل به سؤال هر شده تصحیح همبستگى ضریب از ها گویه بودن مناسب تشخیص
 شده حذف دهند مى نشان را معنادارى همبستگى که سؤالاتى سایر و انتخاب دارند سؤالات مجموع با را معنادارى همبستگى که
 انتخاب نهایى سؤالات کرونباخ آلفاى ضریب از استفاده با سپس و گردیده توزیع نفر پنجاه بین در نامه پرسش ابتدا بنابراین. است
  .دهد مى نشان را تحقیق اصلى متغیرهاى کرونباخ آلفاى ضریب 1  جدول. است شده
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  تحقیق متغیرهاى کرونباخ آلفاى ضرایب  ــ1 جدول
   

  

  محور

  

  تعداد

  گویھ

  

  ضریب

  آلفاى اولیھ

  

  ضریب بعد از حذف یا

  ھا اصلاح برخى گویھ

  

  از شهروندان بیگانگى

  حکومت

  

5  

  

54 /0  

  

61 /0  

  

  قدرتى بى احساس

  

8  

  

72 /0  

  

75 /0  

  

  اجتماعى بیگانگى

  

7  

  

73 /0  

  

  ــ

  

  تقدیرگرایى

  

9  

  

53 /0  

  

61 /0  

  

  نوگرایى

  

5  

  

62 /0  

  

68 /0  

  

  یىگرا آینده

  

5  

  

82 /0  

  

  ــ

  

 و زودبازده کارهاى به تمایل

  شبه یک

  

5  

  

72 /0  

  

  ــ

  

  خودمدارى

  

19  

  

66 /0  

  

69 /0  

  

  فردگرایى

  

4  

  

73 /0  

  

  ــ

  

 نفع خاطر به مسئولیت از فرار

  فردى

  

9  

  

73 /0  

  

  ــ

  

  تنبلى

  

17  

  

53 /0  

  

59 /0  

  

  هنجارى بى

  

7  

  

76 /0  

  

79 /0  

  

 از شهروندان بیگانگى

  حکومت

5  

  

53 /0  

  

61 /0  

  



  

  قدرتى بى احساس

  

7  

  

72 /0  

  

75 /0  

  

   

 جزو که است هایى مقوله از تنبلى که دلیل این به است، دشوار پیمایش طریق از تنبلى میزان گیرى اندازه: تنبلى عملیاتى تعریف
 نزد ویژه به اشخاص. کند اعتراف خود نفس ضعف به) پرسشگر( بیگانه یک جلوى که است دشوار فرد براى و بوده ناپسند صفات
 این در لذا. کنند ارائه خود از مقبولى و مثبت چهره کنند مى تلاش هاست، آن آشنایى بار اولین یا شناسند نمى را ها آن که کسانى
 شد ساخته تنبلى درباره) نگرشى و رفتارى تمایل درباره( گویه 17 نهایت در و شد فراوانى تلاش تنبلى گیرى اندازه براى پژوهش
 نهایى) کرونباخ آلفاى ضرایب و آزمون پیش از منتج( لازم اصلاحات از پس ها گویه این. شد طراحى تنبلى با مرتبط رفتار 5 نیز و
 و باشد مى متمرکز بگیرد قرار آن در است ممکن روز طى در افراد که شرایطى قبیل از مفاهیمى بر ها گویه مفهومى گیرى جهت. شد

 متغیرها، میان در که است این روشى مهم مسأله یک. باشند مى افراد رفتار بر ناظر سؤالات و افراد یشگرا بر ناظر ها گویه
 باید و است نوپایى مفهوم اجتماعى، تنبلى مفهوم که روست آن از این و) 1 جدول( دارد اختصاص تنبلى به آلفا میزان ترین پایین

  .شود واقع بیشتر مداقه مورد تا ردگی صورت آن درباره بیشترى نظرى و تجربى تحقیقات
   

  تحقیق هاى یافته
 انحراف با سال 3/35 حدود در گویان پاسخ سن میانگین. اند بوده زن مابقى و مرد گویان پاسخ از% 2,51 : شناختى جمعیت اطلاعات

 ـ اقتصادى پایگاه از یانگو پاسخ درصد 10 حدود در. است بوده دیپلم گویان پاسخ تحصیلات متوسط باشد مى سال 36/13 معیار
 در درصد 19 از بیش متوسط، سطح در درصد 36 حدود در پایین، سطح در درصد 26 از بیش پایین، بسیار سطح در اجتماعى
  .بودند برخوردار بالا بسیار سطح در اجتماعى ـ اقتصادى پایگاه از درصد 9  و بالا سطح
 ،0,57  اجتماعى بیگانگى: از است عبارت) کامل وجود( 100 تا) کامل فقدان. (مقیاس یک در تحقیق مستقل متغیرهاى وجود میزان

 ،37,55  خودمدارى ،87,53  شبه یک و زودبازده کارهاى به تمایل ،73,58  آینده به توجه ،38,70  نوگرایى ،46,45  تقدیرگرایى
 ،62,51  قدرتى بى احساس ،27,58  حکومت از شهروندان بیگانگى ،2,44  فردى نفع بخاطر مسئولیت از فرار ،88,72  فردگرایى

  .88,72  هنجارى بى
. باشد مى) گویه 17 از استفاده با و 100 تا 0 از اى فاصله در( 5/47 گویان پاسخ تنبلى نمره میزان میانگین: تنبلى میزان گیرى اندازه
 و 3,49  نمره بالاى نمونه گویان پاسخ از درصد 50 و است 58  نمره با تنبلى میزان در) مد یا نما( شده مشاهده فراوانى بیشترین
 کم، و کم خیلى گویان پاسخ درصد 31 حدود در تنبلى میزان مجموع در. برخوردارند تنبلى میزان از 3,49  نمره از کمتر دیگر نیمى
  )2 جدول. (است بوده زیاد خیلى و زیاد درصد 20 از بیش و متوسط درصد 49 از بیش

  تنبلى مقیاس اوانىفر توزیع  ــ2 جدول
   

  

  ھا گزینھ

  

  فراوانى

  

  درصد معتبر

  

  درصد تجمعى

  

  کم خیلى

  

66  

  

3 /5  

  

3 /5  

  

  کم

  

312  

  

2 /25  

  

5 /30  

  



  متوسط

  

611  

  

4 /49  

  

9 /79  

  

  زیاد

  

243  

  

6 /19  

  

5 /99  

  

  زیاد خیلى

  

6  

  

5 /0  

  

100  

  

  جمع

  

1238  

  

100  

  

  ــ

  

 مقیاس روایى ضریب

)Alpha(  

  

615 /0  

  

    

   

 جا آن از. دارند قرار متوسط سطح در ها آن از نیمى و هستند تنبل فردى سطح در گویان پاسخ از درصد بیست حداقل اساس، اینبر
 کف را میزان این باید رو این از است، دشوار گویان پاسخ سوى از تنبلى به اعتراف است، مذموم اخلاقى نظر از اى مقوله تنبلى که
  حداقل میزان اما. آورد روى مشاهده جمله از دیگر هاى روش به باید تر دقیق مطالعات براى و گرفت ظرن در تنبلى میزان حداقل و

 تأمل جاى و کننده نگران است موضوعى گویان، پاسخ از درصد 30 حداکثر در تنبلى فقدان تر، دقیق عبارت به یا تنبلى درصدى 20
 خود در را هایى گرایش و رفتارها گویان، پاسخ از درصد 20  تنها که دارند نآ از نشان تحقیق، رسمى هاى یافته البته. دارد جدى
. هستند تنبلى دچار گویان پاسخ درصد بیست یعنى. دانست تهران در تنبلى میزان را آن توان مى نظر این از که اند، کرده تأیید

  .کرد تفسیرتلقى یک حد در باید را آن و است عدد این تصحیح براى شد، ذکر بالا در که بعدى تفسیرهاى
 توان مى جدول این براساس. است آمده 3 جدول در تنبلى و اى زمینه متغیرهاى میان رابطه: اى زمینه متغیرهاى و تنبلى میان رابطه
 افراد تنبلى میزان ترند؛ تنبل مردان با مقایسه در زنان باشد؛ مى بیشتر آنان تنبلى میزان باشد بیشتر افراد سن هرچه که کرد استنباط
 بیشتر افراد تحصیلات هرچه است؛ بوده کمتر طلاق یا فوت اثر در همسر بدون افراد و متأهلان به نسبت معنادارى طور به مجرد
 و دار، خانه افراد بیکاران، به نسبت معنادارى طور به شاغل افراد تنبلى میزان میانگین باشد؛ مى کمتر نیز آنان تنبلى میزان باشد

 و بیکاران دار، خانه شاغل، افراد به نسبت دانشجو و محصل افراد تنبلى میزان میانگین ولى است بوده کمتر انبازنشستگ
 متولدین با مقایسه در روستا در متولد افراد ترند؛ تنبل بازنشستگان و بیکاران از دار خانه افراد همچنین است؛ بوده کمتر بازنشستگان
 اجتماعى ـ اقتصادى پایگاه هرچه که آن نهایت در و باشند؛ مى تر تنبل ها فارس به نسبت ها ترك ىمعنادار طور به ترند؛ تنبل شهرى
  .باشد مى کمتر آنان تنبلى میزان باشد بالاتر افراد خانواده
 با افراد و ها، فارسغیر روستا، متولدین بازنشستگان، و داران خانه بیکاران، سوادان، بى متأهلان، زنان، سالمندان، ها، یافته این براساس
 ها، فارس شهرها، متولدین شاغلان، ها، کرده تحصیل مجردها، مردان، جوانان، تا هستند تنبل بیشتر پایین اقتصادى و اجتماعى پایگاه
 این در ونچ کند، مى کم را تنبلى میزان درباره ذکرشده ها نگرانى از برخى بندى، تیپ این. بالا اقتصادى و اجتماعى پایگاه با افراد و
 کلى روند نیز و شوند نمى پذیرفته الگو عنوان به جامعه سوى از چندان که هستند روبرو تنبلى با بیشتر گروهى نوعآ ها، قطبى دو

  .نیست ها آن افزایش سمت به جامعه حرکت
 و اجتماعى شرایط احتمالا بلکه نیست، جنسیت شده، مردان به نسبت ها آن تنبلى میزان افزایش باعث زنان در چه آن مثال، براى
 کاسته نیز ها آن تنبلى میزان از زنان، اشتغال نوع و تحصیلات میزان در تغییر با لذا. است ها آن اشتغال نوع و تحصیلات میزان
  .ها غیرفارس به نسبت ها فارس یا روستا، متولدین به نسبت تهران، متولدین در تنبلى وضعیت است همچنین. شد خواهد

   



آزمـــون   فراوانی    میزان تنبلی  سطوح متغیر  متغیر 

  آماري

ــزان  میــ

  آماره

ســــطح 

ــی  معنــ

خیلـــی   داري

  کم

ــی   زیاد  متوسط  کم خیلــ

  زیاد

  میانگین

  F 4.692  0.000 751    0.4  17.6  47.3  27.7  7.1  فارسی *زبان

  279    1.1  21.9  56.3  19.7  1.1  ترکی

  T 2.398-  0.017  1021  47.03  0.3  19.6  48.1  26.5  5.5  شهر  محل تولد

  123  50.65  2.4  20.3  56.1  15.4  5.7  روستا

 وضــعیت

  *اشتغال

  F 49.134  0.000  375  43.5  0.0  10.4  51.5  30.7  7.5  شاغل

  135  48.9  0.7  18.5  57  22.2  1.5  بیکار

  329  57.4  1.4  9.9   53.5  9.1  0  خانه دار

  203  37.9  0  9.4   32  46.8  11.8  دانشجومحصل و 

 Rho  153    3.3  41.8  47.7  7.2  0.0  بی سواد  *تحصیلات
 اسپرمن

0.512-  0.000  

  345    0.3  20.3  61.4  17.4  0.6  دیپلم

  197    0  6.1  47.2  35.5  11.2  لیسانس

  92    0  1.1  21.7  44.6  32.6  بالاتر از لیسانس 

ــعیت  وضـــ

  تاهل

 F  456  41.7  0.2  12.3  41.2  37.1  9.2  مجرد
  

54.958  

   

0.000  

  693  50.6  0.7  23.1  54.0  18.9  3.3  متاهل   

  T 7.569-  0.000  634  44.27  0.3  14.2  47.6  29.7  8.2  مرد  جنس

  604  50.88  0.7  25.3  51.2  20.5  2.3  زن

 R  101       0.0  15.8  25.5  30.7  1.0   20زیر   *سن
  پیرسون

0.069  0.000  

29-30  10.9  33.4  42.9  12.5  0.2    431  

40-49  2.9  20.4  45.8  29.2  1.7    240  

  81    0.0  44.4  42.0  13.6  0.0  60بالاي 

ــاه  پایگــــــ

ــاعی  اجتمــ

  اقتصادي

  Rho  123    0.8  28.5  54.5  16.3  0.0  خیلی پایین

  اسپرمن
0.335-  0.000  

  323    0.6  28.2  53.3  16.4  1.5  پایین

  442    0.5  18.3  49.8  27.1  4.3  متوسط

  238    0.0  10.9  46.6  31.9  10.5  بالا

  112    0.9  8.9  36.6  38.4  15.2  خیلی بالا

  
   
   

  .است شده آورده مهم متغیرهاى فقط*  

  تنبلى با اى زمینه متغیرهاى رابطه  ــ3 جدول



  .است آمده 4 جدول در متغیرها این رابطه این به مربوط آمارهاى: مستقل متغیرهاى و تنبلى میان رابطه 
   

  تنبلى و اجتماعى عوامل بین پیرسون همبستگى ضریب  ــ4 جدول
   

  

  متغیر

  

  پیرسونRضریب  

  

  دارى سطح معنى

  

  اجتماعى بیگانگى

  

147 /0  

  

000 /0  

  

  تقدیرگرایى

  

361 /0  

  

000 /0  

  

  نوگرایى

  

223/0-  

  

000 /0  

  

  آینده به توجه

  

221/0-  

  

000 /0  

  

  زودبازده کارهاى به تمایل

  

028/0-  

  

317 /0  

  

  خودمدارى

  

256 /0  

  

000 /0  

  

  فردگرایى

  

074 /0  

  

009 /0  

  

 نفع خاطر به مسئولیت از فرار

  فردى

  

158 /0  

  

000 /0  

  

  حکومت از بیگانگى

  

083/0-  

  

003 /0  

  

  قدرتى بى احساس

  

210 /0  

  

000 /0  

  

  هنجارى بى احساس

  

091/0-  

  

001 /0  

  

   

 خودمدارى میان مفهومى تمایز علیرغم: شود واقع توجه مورد باید زیر موارد تنبلى با تحقیق مستقل متغیرهاى رابطه تحلیل از بیش
 این در البته. گرفت خودمدارى معادل را فردگرایى باید لذا و نشد روشن دقت به تمایز این تحقیق، این نامه پرسش در فردگرایى، و
 انجام 1388 مرداد نیمه در اتاطلاع آورى جمع( است داشته اثر نیز جمهورى ریاست انتخابات از پس ویژه شرایط خاص، یافته
 یا ضابطه، بر رابطه ارجحیت یا مسئولین، کار بر نظارت فقدان( هنجارى بى به مربوط هاى گویه به توجه همچنین). است شده
  .دارد حکومت از بیگانگى متغیر مشابه وضعیتى نیز متغیر این که دهد مى نشان) خوب قوانین فقدان
 افرادى تقدیرگراها، که گرفت نتیجه توان مى تحقیق، نظرى چارچوب از برگرفته متغیرهاى با نبلىت میان دومتغیرى روابط براساس
 تمایل زودبازده کارهاى به که کسانى دارند، آینده بر کمترى توجه که ها آن نوگراها، کمتر دارند، بیشترى اجتماعى بیگانگى که



 نسبت که کسانى کنند، مى قدرتى بى احساس که افرادى کنند، مى فرار تمسئولی از فردى نفع بخاطر که کسانى خودمداران، دارند،
 به نیز حکومت با بیگانگى مسأله آنان، مقابل هاى گروه تا هستند تنبل بیشتر دانند، مى بهنجار را آن و ندارند بیگانگى حکومت به
 جامعه که ها آن یا حکومت با بیگانگان و دگیر مى قرار طیف در که است اى مقوله پرسشگرى، زمان در جامعه خاص شرایط دلیل
 یاد تنبلى به آن از ما که دانند مى هایى گرایش و رفتارها داراى را خود کمتر هستند، ناراضى آن از و دانند مى هنجارى بى دچار را
  .کنیم مى
 و رگرسیونى تحلیل به لىتنب بر مستقل متغیرهاى از هریک تأثیر سهم شدن مشخص منظور به بخش این در: چندمتغیرى تحلیل
 بدون وابسته متغیر بر مستقل متغیرهاى از هریک تأثیر سهم چندمتغیره، رگرسیونى تحلیل در. شود مى پرداخته ها داده مسیر تحلیل
 بر مستقل متغیرهاى از هریک تأثیر سهم مسیر، تحلیل طریق از همچنین. گردد مى مشخص ها آن بین در تأخّر و تقدم کردن لحاظ
  .شود مى تعیین ها آن بین در تأخر و تقدم کردن لحاظ به وابسته تغیرم
   

  تنبلى تبیین براى چندمتغیره رگرسیون مدل  ــ5 جدول
   

  

متغیرھایى كھ وارد معادلھ 

  اند شده

  

  متغیرھا

  

  ضرایب غیراستاندارد

  

  ضرایب استاندارد

  

  tمقدار 

  

Sig  

  

  B  

  

  خطاى استاندارد

  

Beta  

  

    

  تقدیرگرایى

  

206 /0  

  

022 /0  

  

261 /0  

  

340 /9  

  

000 /0  

  

  خودمدارى

  

157 /0  

  

029 /0  

  

154 /0  

  

412 /5  

  

000 /0  

  

  زودبازده کارهاى به تمایل

  

104/0-  

  

019 /0  

  

149/0-  

  

407/5-  

  

000 /0  

  

  قدرتى بى احساس

  

122 /0  

  

024 /0  

  

140 /0  

  

025 /5  

  

000 /0  

  

  آینده به توجه

  

081/0-  

  

019 /0  

  

121/0-  

  

347/4-  

  

000 /0  

  

  هنجارى بى

  

068/0-  

  

020 /0  

  

097/0-  

  

431/3-  

  

001 /0  

  

  نوگرایى

  

051/0-  

  

023 /0  

  

063/0-  

  

196/2-  

  

028 /0  

  



  ثابت مقدار

  

860 /41  

  

861 /2  

  

  ــ

  

630 /14  

  

000 /0  

  

متغیرھایى كھ از معادلھ 

  اند خارج شده

  

  متغیرھا

  

  tمقدار 

  

Sig  

  

  اجتماعى بیگانگى

  

858 /1  

  

063 /0  

  

  فردگرایى

  

484 /1  

  

138 /0  

  

 نفع خاطر به مسئولیت از فرار

  فردى

  

645 /1  

  

100 /0  

  

 از شهروندان بیگانگى

  حکومت

  

048/0-  

  

174 /0  

  

 معادله وارد است قرار که متغیرهایى باید ابتدا تنبلى، رگرسیونى مدل به دستیابى و چندمتغیره رگرسیون تحلیل و تشریح منظور به
 دستور یک در و شده انتخاب قدم به قدم روش به مستقل متغیرهاى تمامى جهت همین به. نمود مشخص شوند، نىرگرسیو
 تنبلى تبیین براى را چندمتغیره رگرسیونى مدل 5 جدول. اند گرفته قرار استفاده مورد نهایى، معادله به دستیابى براى رگرسیونى
  .کند مى مشخص را رگرسیونى تحلیل هاى آماره و ها شاخص 6 جدول همچنین دهد، مى نشان

  
  تنبلى تبیین براى رگرسیونى تحلیل هاى آماره و ها شاخص  ــ6 جدول

   

  

  چندگانه همبستگى ضریب

  

465 /0  

  

  تعیین ضریب

  

217 /0  

  

  شده تعدیل تعیین ضریب

  

212 /0  

  

  استاندارد خطاى

  

9 /13  

  

   

 ضریب و باشد مى 217/0 مساوى تعیین ضریب ،465/0 چندگانه مبستگىه ضریب شود، مى ملاحظه 6 جدول در که گونه همان



 توسط تنبلى تغییرات و واریانس از درصد 21 از بیش که است مطلب این بیانگر و باشد مى 212/0 برابر شده تعدیل تعیین
 است، شده استفاده قدم به مقد روش از فوق رگرسیونى تحلیل در که این به توجه با. شود مى تبیین معادله در موجود متغیرهاى
 که دیگرى متغیرهاى متغیر، این از بعد سپس و شود مى رگرسیونى مدل وارد دارد را کنندگى تبیین قدرت بیشترین که متغیرى ابتدا
 که است واقعیت این گویاى 5 جدول در موجود هاى آماره. شوند مى مدل وارد باشند وابسته متغیر روى بر تأثیر بیشترین داراى
 و مثبت نیز متغیر این تأثیر جهت گذارد، مى تأثیر تنبلى بر دیگر مستقل متغیرهاى همه از بیشتر 261/0 بتاى با تقدیرگرایى متغیر
 متغیر از بعد. بود خواهد بیشتر نیز آنان تنبلى میزان باشند، تقدیرگراتر افراد هرچه که است مطلب این بیانگر و است مستقیم

 تمایل متغیرهاى و است تنبلى روى بر ضعیفى نسبتآ تأثیر داراى که است گرفته قرار 154/0 بتاى با ودمدارىخ متغیر تقدیرگرایى،
 اولیه متغیره دو از بعد - 121/0 و 140/0 و -149/0 بتاى با ترتیب به آینده به توجه و قدرتى بى احساس زودبازده، کارهاى به

  .داشتند تنبلى بر را معنادار تأثیر بیشترین
 مرحله در که تقدیرگرایى، متغیر و کرده خارج قبلى معادله از را تنبلى میزان متغیر مستقل، متغیرهاى بین رابطه بررسى براى حال
 نتیجه که کنیم مى رگرسیونى معادله وارد وابسته متغیر عنوان به را بود، برخوردار تأثیر بیشترین از تنبلى رگرسیونى معادله در اول
 معادله دو ادامه در. دارند تقدیرگرایى بر را تأثیر بیشترین -198/0 و 198/0 ترتیب به بتاى با نوگرایى و دمدارىخو که شد چنین

 متغیرهاى دیگر مقابل در وابسته متغیر عنوان به نوگرایى و خودمدارى متغیرهاى هرکدام ترتیب به که گیریم مى نیز دیگر رگرسیون
 نشان) بتا( تأثیر میزان برحسب را تنبلى بر مؤثرّ عوامل به مربوط مسیر دیاگرام 2 شکل .شوند رگرسیونى معادله وارد مستقل
  .دهد مى

   
  تنبلى متغیر بر مستقل متغیرهاى اثر میزان  ــ7 جدول

   

  

  متغیر

  

  اثر مستقیم

  

  اثر غیرمستقیم

  

  اثر كل

  

  تقدیرگرایى

  

261 /0  

  

  ندارد

  

261 /0  

  

  قدرتى بى احساس

  

140 /0  

  

077 /0  

  

217 /0  

  

  خودمدارى

  

154 /0  

  

052 /0  

  

206 /0  

  

  آینده به توجه

  

121/0-  

  

060/0-  

  

181/0-  

  

  هنجارى بى

  

097/0-  

  

059/0-  

  

156/0-  

  

  زودبازده کارهاى به تمایل

  

149/0-  

  

026 /0  

  

123/0-  

  

  نوگرایى

  

063/0-  

  

052/0-  

  

115/0-  

  

  0/ 066  0/ 066  ندارد نفع خاطر به مسئولیت از فرار



  فردى

  

      

  فردگرایى

  

  ندارد

  

065 /0  

  

065 /0  

  

  اجتماعى بیگانگى

  

  ندارد

  

038 /0  

  

038 /0  

  

 از شهروندان بیگانگى

  حکومت

  

  ندارد

  

027/0-  

  

027/0-  

  

   

 واریانس تبیین در 261/0 اندازه به کل اثر بودن دارا با تقدیرگرایى متغیر دهد مى نشان نیز) 7 جدول( چندمتغیرى تحلیل نتایج
 دارند قرار بعدى مراتب در خودمدارى سپس و قدرتى بى احساس متغیر، این از بعد. است برخوردار قدرت بیشترین از تنبلى رمتغی
 کل اثر کمترین از حکومت از شهروندان بیگانگى متغیر دیگر سوى از. دارند تنبلى متغیر با متغیرها این سه هر مثبتى رابطه که
 چندانى اهمیت از رگرسیونى مدل به واردشده متغیرهاى بین در متغیر این که است این رنشانگ و است برخوردار) -027/0(

 بدین دارد؛ تنبلى با منفى رابطه متغیر این که هرچند. دارد متغیرها دیگر به نسبت کمترى کنندگى تبیین قدرت و نیست برخوردار
 مسأله که است دیگرى تأیید نیز نکته این و بود خواهد کمتر نانآ تنبلى میزان باشند تر بیگانه حکومت از شهروندان هرچه که معنى
 آن از توان مى و شده اهمیت داراى انتخابات، از پس شرایط عارضى دلایل به بلکه ذاتى، اهمیت بخاطر نه حکومت، از بیگانگى
  .کرد نظر صرف

   
   

  
  
  
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



   
   
   
   
   
   
   
   

  تنبلى بر مؤثرّ لعوام به مربوط دیاگرام ــ2 شکل

   

   

  گیرى نتیجه
 در بیشتر را آن و ،%)20( داند نمى بالا خیلى تهران در را تنبلى وجود هستند، تنبل تهران مردم آیا که این کلى نتیجه در تحقیق، این
 هرچند ،)شهرى پیشینه قدفا و تر پایین اقتصادى و اجتماعى پایگاه و اشتغال تحصیلات، با افراد( داند مى جامعه تر پایین اقشار میان
 اما است، گرفته را آن جاى دست این از مواردى در زندگى سبک مفهوم بیشتر و است افتاده رواج از امروزه طبقاتى، هاى تحلیل که
 فرهنگى ـ اجتماعى خصایص برخى شامل ترکیبى توان مى مقاله، این در بالا تنبلى براى شده تعریف تیپ خصایص مجموع از

 بیان به یا نیست بالا خیلى تهران در تنبلى میزان که گرفت را نهایى نتیجه این توان مى رو، این از. است شده ذکر بالا در که دانست
 تأیید خود در را رفتارهایى و ها گرایش وجود گویان پاسخ تر، دقیق هم باز یا دانند نمى تنبل خیلى را خود گویان پاسخ تر، دقیق
 بیست حداقل تأیید ایران مانند اى توسعه حال در کشور براى هم باز البته و. کرد استخراج را ها آن بودن لتنب بتوان که اند، نکرده
 مسائل یک درجه اولویت عنوان به که نیست اندازه آن ما نظر به ولى نیست خوشایند چندان اى مقوله تنبلى، میزان درصدى
 در نگارندگان. دهد مى نشان را خود بودن مسأله که است جهان کشورهاى دیگر با مقایسه در یافته این البته. شود شناخته اجتماعى
 نتایج. اند پرداخته جهان کشورهاى با ایران در تنبلى میزان تطبیقى بررسى به) 1390ـ1389  دیگران، و یگانه جوادى( دیگرى مقاله
 ایرانیان تنبلى میزان که دهد مى نشان آمده، دست به انایر با مقایسه در جهان کشور 55 دسترس در هاى یافته براساس که تحقیق آن
 در میزان متوسط تحقیق، آن در. اند تنبلى دچار ایرانیان از بیش که هستند عربى کشورهاى تنها و است بیشتر جهانى متوسط از



  : است چنین ترتیب به) کامل تنبلى( 100 تا) تنبلى فقدان( تا 0 از مقیاسى
É13/85( عربى کشورهاى(  
É11/78( ایران(  
É89/72( افریقایى کشورهاى(  
É13/48( جنوبى آسیاى و شرقى آسیاى کشورهاى(  
É88/46( جهان کل(  
É47/44( کارائیب و لاتین آمریکاى کشورهاى(  
É36/35( اروپایى و شمالى آمریکاى کشورهاى(  

 مورد تهران در را) آن میزان از فارغ( تنبلى نام هب اى مسأله وجود توان مى مقاله، ابتداى در ذکرشده شواهد و یافته، این براساس
 موضوع درباره اما. است زیاد آن به گرایش نه و بالاست خیلى تهران در تنبلى میزان نه شد، ذکر که همچنان البته. داد قرار توجه

 تهران، مردم« که یافته این از که گفت باید تطبیقى، هاى یافته و شواهد آن با) تهران در تنبلى میزان بودن پایین( نتیجه این سازگارى
 میزان که گرفت نتیجه توان مى تنها یافته این از بلکه. »ندارد وجود تهران در تنبلى« که کرد استنتاج توان نمى. »نیستند تنبل چندان
 نام به موضوعى با) ایران رد تبع، به و( تهران در ما اگر لذا و. نیست بالا خیلى آن به گرایش یا نیست، بالا تهران در فردى تنبلى
 پرداخته آن به ادامه در که است، »اجتماعى تنبلى« موضوع آن که کرد، جستجو دیگرى جاى در را آن باید هستیم، روبرو تنبلى
  .شد خواهد
 چلبى دکتر تذکر زا توان مى نیست، تهران در تنبلى بودن پایین با مساوى تهران، در تنبلى به تمایل بودن پایین که نکته این تأیید در

 و یافته زیاد) تنبلى فقدان جمله از دیگر مثبت رفتارى تمایل نوع هر مانند( را گرایانه عام تمایلات خود، پژوهش در که کرد استفاده
 همزمان بلکه نیست، شخصیتى نظام تمایلات به منوط ــ گرایانه عام رفتارهاى جمله ــاز رفتارى هر تجلى« که کند مى اذعان
 میل میزان که حال همان در که پذیرفت توان مى بنابراین،. هست نیز ها آن آرایش نحوه و ها فرصت اجتماعى، قواعد نوع به تهوابس
 شاهد نسبت همان به و حال همان در ولى باشد، بالا جماعتى میان در زمان از اى برهه در شخصیت نظام سطح در گرایى عام به
 نشان) ایران در شخصیت نظام تجربى بررسى( تحقیق این هاى یافته هرحال به. نباشیم افراد ارىرفت نظام سطح در آن تجلى و بروز
 حال در یعنى. بالاست قبولى قابل حد در شخصیت نظام سطح در گرایانه عام تمایل آن، نمونه شهر پنج در حداقل که دهند مى
 تبدیل فعل به. دارد وجود گرایانه عام برخورد براى شهرى یتجمع از بالایى درصد میان در بالقوه طور به شخصیتى آمادگى حاضر
 سوگیرى همزمان و باشد متجانس ممکن حد تا جامعه قانونى و هنجارى نظام اولا که است آن به موکول امکانى چنین کردن
 کنند، مراعات گرایانه معا عمل، در را جامعه هنجارهاى و قوانین جامعه، نخبگان اجرا سطح در ثانیآ باشد، داشته گرایانه عام
 نظام سطح در که را خود گرایىِ عام به میل دهد اجازه ها آن به بیش و کم افراد، وضعیتى منطق و ها فرصت ساخت که طورى به

) 179:1381 چلبى،( ».برسانند ظهور منصه به جامعه در خود رفتارى نظام سطح در و عمل در رسد، مى نظر به غالب شخصیت
 ارزیابى نظام وجود عدم کار، بر نظارت فقدان جمله از دید، را بسیارى کننده تسهیل عوامل وجود توان مى نیز تنبلى درباره

 اجتماعى تنبلى مسأله رو، این از. قانون حاکمیت بودن پایین نیز و زودبازده، کارهاى رواج و شبه یک پیشرفت امکان اجتماعى،
 کاریى چندان فردى عاملان بر تأکید نیز آن حل براى و است ساختارى اى سألهم باشد، عامل سطح در مسأله یک که آن از بیش
  .کرد بررسى را آن موجد ساختارى مشکلات باید و ندارد
 از که شد ساخته اى دوقطبى مقاله، این هاى یافته بخش در. ساخت تنبل افراد از تیپولوژى یا شناسى سنخ یک توان مى نهایت در
  .شود مى ذکر دیگر بار یک دوقطبى این تنبلى سویه. شناخت بهتر را تهران در فردى تنبلى داراى افراد توان مى آن روى

Éجوانان برابر در سالمندان( بالاتر سنین با افراد(  
Éزنان  
Éمجردین برابر در( متأهلان(  
Éسوادان بى  
É،بازنشستگان داران، خانه بیکاران  



Éىغیرتهران هاى اصالت با افراد روستا، متولدین  
Éپایین اقتصادى ـ اجتماعى پایگاه با افراد  
É،آینده به کمتر توجه با افراد تقدیرگرایان  
Éپایین نوگرایى با افراد  
Éدارند اجتماعى بیگانگى و قدرتى بى احساس که افرادى  
Éآینده به کمتر توجه با افراد  
Éکنند، مى فرار مسئولیت از فردى نفع خاطر به که کسانى و خودمداران، شبه، یک و زودبازده کارهاى به متمایلین  
Éدانند مى بهنجار را جامعه و هستند خوشبین حکومت به که افرادى.  
 توان مى مجموع، در ولى. است همه از بیش تقدیرگرایى اثر چندمتغیرى، هاى یافته براساس صفات، از مجموعه این میان در

 از بیش که دانست فردى را) کنیم مى یاد تنبل به او از ما که داشته یىرفتارها و تمایلات پیمایش، این در که کسى( تنبل شخصیت
 لذت ترجیح( شد تنبلى از تحقیق این در که تعریفى آن با تر، درست عبارت به یا. باشد بالا هاى ویژگى و ها صفت داراى سایرین،
 دارند تنبلى براى بیشترى آمادگى یا تمایل بالا، اى زمینه و اجتماعى هاى ویژگى با افرادى). موجود وضع تمدید یا آتى، نفع بر آنى
  .ها آن مقابل هاى ویژگى با افراد تا

 عالى شوراى دبیرخانه براى که است »راهکارها و پیامدها علل، اجتماعى؛ تنبلى« عنوان با است تحقیقى از برگرفته مقاله این*  
  .است شده انجام فرهنگى انقلاب
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