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  دهيچك
شناختي  ستي روانبهزيمقايسة با هدف  ،اين پژوهش هدف:
 روش:دختر مدارس تيزهوشان با مدارس عادي اجرا شد.  آموزان     دانش

تيزهوشان و دخترمدرسة  آموزان     دانش را جامعه آماري پژوهش
تيزهوش دختري كه در مدارس غيرتيزهوشان مشغول به  آموزان     دانش

يزهوش ت آموزان     نمونة دانشد. گروه نده تشكيل مي تحصيل بودند،
 ،نفر تشكيل داد كه به شيوة تصادفي ساده 126تيزهوشان را مدرسة 

تيزهوش مدارس عادي نيز  آموزان     نمونة دانشگروه  انتخاب شدند و
انتخاب شدند. ابزار  ،نفر است كه به شيوة هدفمند 127متشكل از 

سؤال  84) با  1995شناختي ريف( پرسشنامه بهزيستي روان ،پژوهش
مقياس رشد شخصي، روابط مثبت با ديگران،  شش خرده و متشكل از

است.  پذيرش خودختاري، زندگي هدفمند، تسلط بر محيط و دمخو
هاي مستقل و تحليل واريانس  براي گروه tها با استفاده از آزمون  داده

نتيجه حاصل از ها:  يافتهمورد تحليل قرار گرفت.  ،چندمتغيري
 آموزان     دانششناختي كلي  ننشان داد كه بهزيستي روا  tآزمون

 ،تيزهوشانمدرسة تيزهوش  آموزان     دانشاز  ،تيزهوش مدارس عادي
) بيشتر است. نتايج حاصل از تحليل >01/0pصورت معناداري( به

واريانس چندمتغيري نيز نشان داد كه رشد شخصي، خودمختاري، 
تيزهوش  آموزان     دانشزندگي هدفمند، تسلط بر محيط و پذيرش خود 

صورت  تيزهوش مدرسه تيزهوشان به آموزان     دانشمدارس عادي از 
) بيشتر است، اما در روابط مثبت با >01/0pيا  >05/0pمعناداري (

) بين دو گروه وجود ندارد. <p 05/0ديگران تفاوت معناداري( 
هاي  . لازم است مدارس تيزهوشان در كنار آموزشگيري: نتيجه

تيزهوش  آموزان     دانششناختي  به بهزيستي روانرسمي در اين مدارس 
براي تقويت بهزيستي  ،توجه و تدابيري از طريق مشاوره و راهنمايي

  .به آنها ارائه كنند آموزان     دانششناختي اين  روان
  

شناختي، تيزهوشان مدارس  بهزيستي روان :كليدي يها واژه
  تيزهوشان، تيزهوشان مدارس عادي.
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Abstract 
Objective: This research compares the psycholo-
gical well-being of gifted female students studying 
at second grade of gifted high school for girls with 
their gifted peers in regular schools. Method: 
Statistical population was the gifted students 
studying at high school for girls with their gifted 
peers in regular schools. The sample consisted of 
126 gifted school students selected through a simple 
random sampling method, and sample of second 
group consisted of 127 students selected purpose-
fully from the regular high schools. The research 
instrument was Ryff’s Psychological Well-being 
Scale (PWBS, Ryff, 1995) with 84 items including 
6 subscales of self acceptance, positive relationship 
with others, autonomy, purpose in life, personal 
growth and environmental mastery. Data were 
analyzed using independent sample t-test and 
multivariable analysis of variances (MANOVA). 
Results: Results of t-test revealed that 
psychological well-being of the gifted students of 
regular schools was significantly higher than gifted 
students of gifted high school (p<0.05). Also results 
of multivariable analysis of variances indicated that 
acceptance, autonomy, purpose in life, personal 
growth and environmental mastery of gifted 
students of regular schools was significantly higher 
than gifted students of gifted high school (p<0.01 or 
p<0.05), but there was no significant difference 
between two groups in positive relationship with 
others (p>0.05). Conclusion: In gifted high schools 
it is necessary to offer some procedures for 
reinforcing the gifted student’s psychological well 
being along with formal education. 
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  مقدمه
توان  از ،نوجوانان داراي نبوغ برجسته كودكان و

اين  .ندربرخورداموفقيت دستيابي به اي براي  بالقوه
هاي  اي دوره هم با ديگر در مقايسه ،نوجوانان كودكان و

 پيشرفت وحوزة  در چشمگيريهاي  تفاوت ،خود
بندي  يك جمع در ).2000گالاگر،( دارندموفقيت 

باهوش داراي  و پراستعداد آموزان     دانشتوان گفت  مي
به  نياز به درك، نياز آفريني، بينش نظيرهايي  مشخصه

 به منطق، نياز گرايي، كمال ذهني، -تحريك رواني
 ار،پشتك ،همدلي /حساسيت طبعي،حس شوخ 

ه تمايل ب جماعت، عدم همرنگي با خودآگاهي مطلوب،
 هستند گرايي تمايل به درون و وجو پرس كنكاش و
 اشاره هاي مورد ويژگي در چنانكه ).1993 (سيلورمن،

 هاي شناختي و گستره ويژگي ملاحظه مي شود،
 بسيار ،بالا استعدادبا  باهوش و آموزان     دانششخصيتي 

   .هستندگسترده  وسيع و
تيزهوش نيز  آموزان     دانشبديهي است بين 

بدين معني كه ؛دارد هاي فردي زيادي وجود تفاوت
هاي  برخي ازمشخصه تيزهوش، آموزان     دانش برخي از

 ،ها مشخصه نسبت به ديگر شخصيتي را شناختي و
 يكي از ،هرحال هب .دارندصورت نيرومندتري  به

بين  در ،هاي اخير هايي كه طي سال پديده
مورد  ،پژوهشي نظري و به لحاظتيزهوش  آموزان     دانش

 .است 1شناختي بهزيستي روان ،قرارگرفتهتوجه 

 ،هاي متعددي طبقه بندي سازي و مفهوم تعاريف،
شناختي ارائه شده  مورد بهزيستي روان تاكنون در

يك تعريف  در ).1989 ريف، ؛ 2000اون،-بار است(
بهزيستي  توان گفت، روان مي نسبتاً ساده و

 شرايط خوب و حضور و شناختي وجود روان
 شادماني و بخش همراه با حضور سلامت، رضايت

حوزه  نظريه پردازان مطرح در يكي از .كاميابي است
نظريه  شناختي، سازي چندبعدي بهزيستي روان مفهوم
هايي كه به  بررسيس براسا كه است )1989( ريف

اي از بهزيستي  مؤلفه  الگويي شش عمل آورد،
ل پذيرش شاممؤلفه اين شش  .كردشناختي ارائه  روان
تسلط  ،4خودمختاري ،3روابط مثبت با ديگران ،2خود
 .است 7رشد شخصي و 6زندگي هدفمند ،5محيط بر

بهزيستي  محوري در كه عنصركرد  ادعا )1995 ( ريف
زندگي  معنا در حس داشتن هدف و شناختي، روان
 كه اهداف خاص دركرده كيد ات اين امر وي بر است.

 شتن جهت وحس دا و مقاصد نيات و زندگي،
 زندگي، در همگي با حس داشتن معنا ،سوگيري

 نه تنها ريفرا كيدي أچنين ت ارتباط تنگاتنگ دارند.
 پردازان و بلكه بسياري ديگر از نظريه )1989(

 ).2000اون، -(بار اند كردهمطرح  پژوهشگران ديگر نيز
الگوي بهزيستي  مؤلفهيك از شش  هرحال هر  هب

  :است 1جدول  شناختي ريف به شرح روان
  

  
 )1989شناختي ريف( الگوي بهزيستي روان مؤلفهشش  يك از هر مفاهيم مرتبط با .1جدول

  مفاهيم مرتبط با آن توصيف و  شناختي بهزيستي روان هاي مؤلفه  رديف

  پذيرش خود  1
نطقي وعقلاني ارزيابي م همراه با آنها، ريزي براي استفاده از برنامه هاي خود، توانايي پذيرفتن نقاط قوت و

  .خود

  زندگي هدفمند  2
اين  در باشد. هاي مهم احساسي زندگي فرد اي كه راهنماي بخش گونه اهداف زندگي به درك شخصي از

  مي شود. آزادي تاكيد فردگرايي و بر بعد

  خودمختاري  3
كه  دارد ص باورويژه شخ هب اين بعد، در .توجه به خود درون، از تنظيم رفتار مكان كنترل دروني، استقلال،

  است. اعمال خود و مالك اصلي افكار

  محيط تسلط بر  4
يافتن  جهان پيرامون و توانايي مواجهه با و آوردن محيط مناسب با شرايط رواني پديد توانايي انتخاب يا

  .است رو  هاي پيش مؤثر انتخابمعناي 

  ديگران روابط مثبت با  5
شامل  احساس دلسوزي وشفقت را ،مواقع لزوم در همدردي و احساس ديگران، روابط بين فردي مطمئن با

  شود. مي
  يكپارچه به عنوان يك فرد. كلي و رشد توسعه نيروهاي بالقوه فردي و و توانايي مداوم براي رشد  شخصي رشد  6
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هاي  مؤلفه يك از هر مفاهيم مرتبط با ،هرحال به
 )،1995 و 1989( ريف نظر شناختي از بهزيستي روان

 است.اين پديده هاي متنوع براي  گوياي شاخص خود
 چنانكه قبلاً اشاره شد، شناختي، بحث بهزيستي روان

 عملكرد حوزه زندگي و موضوعات جذاب در يكي از
كودكان  در اين متغيربررسي  كودكان تيزهوش است.

رغم  كه علي گردد مي تيزهوش به اين واقعيت باز
 باعث پيشرفت،كه  سطح بالا يهوش توانايي شناختي و

 (هريسون، شود آنها مي يت برخي ازفقمو ترقي و
 ممكن است تيزهوشي از ،)2000 زا، شي و ؛2004

هاي بهزيستي  حوزه در جهاتي مشكلاتي را
نوجوانان و بزرگسالان  شناختي براي كودكان، روان

   ).2010 (سيووسكا، تيزهوش فراهم آورد
 دو ،گرفته هاي صورت پژوهش نظريات وپيشينة  در

شناختي افراد  باب بهزيستي روان ديدگاه متضاد در
اين امر تاكيد  ديدگاه اول بر: تيزهوش وجود دارد

 شود مي 8پذيري موجب انعطاف ،كند كه تيزهوشي مي
تاكيد دارد كه  اين امر ديدگاه دوم بر ،مقابل در و

تواند  مي ،شناختي تيزهوشي در حوزة بهزيستي روان
جالب  به ارمغان آورد. ،راي افرادهايي را ب پذيريآسيب 

حمايت  ،هر دو ديدگاه از اينكه شواهد پژوهشي موجود
آن است كه تيزهوشي  مي كند.اين شواهد حاكي از

 رتيزهوش را تحت تاثي شناختي افراد بهزيستي روان
 ،9طريق نوع تيزهوشي از اما اين تاثير دهد، قرار مي

 11صيشخهاي  ويژگي و 10تناسب آموزشي و تحصيلي

 ؛1996 و مايلس، (پاركر شود تعديل مي ،افراد تيزهوش
   .)1999 نيهارت،
 دارد يعني ديدگاهي كه باور ديدگاه اول در

 پذيري بيشتر انعطاف تيزهوشي موجب سازگاري و
كه به  شود و فرضيه تاكيد ميمسئله اين  بر شود، مي

 هاي شناختي سطح بالاي افراد تيزهوش، تواناييعلت 
اين  از ديگران هستند. و قادر به فهم خود آنها بهتر

 تعارض و توانند با استرس، آنها متعاقباً بهتر مي ،منظر
 (باكر، مقابله كنند ،تحولي خود مسائل رشدي و

پذيري تيزهوشان  آسيب اما ديدگاه دوم كه بر ).1995

اين  بر شناختي تاكيد دارد، روانلحاظ بهزيستي  از
واسطة  هتيزهوش ب كه افراد فرضيه اصرار دارد

به  ،هاي شناختي و هوشي سطح بالاي خود توانايي
از  و حساسيت بيشتري دارند 12فردي تعارضات بين
 كنند و استرس بيشتري را تجربه مي 13خود بيگانگي

  ).1999 (نيهارت،
گاهي يكي از اين  ،هاي تاريخي گذشته دوره در
نظري  پژوهشي و فكري، يها بر فضا ديدگاه

تسلط  ،پردازان نظريه پژوهشگران و ،دانشمندان
با پذيرش  هاي اخير، اما طي سال بيشتري داشته است.

اغلب  هاي فردي پرتنوع بين افراد تيزهوش، تفاوت
به سمت ديدگاهي  ،پردازان نظريه پژوهشگران و
 و نيازها تحصيل، آن بر شرايط زندگي، اقتضايي كه در

كننده  ديلعوامل اصلي تع مثابة هاي افراد به ويژگي
 تاكيد شده، ،شناختي نقش تيزهوشي بر بهزيستي روان

 ،جكسون ؛1997 كراس، (گوست و اند پيش رفته
 ،زندگي تحصيلي در اگر براساس اين ديدگاه، ).1998

هاي  ويژگي و همراه با ديگر شرايط زندگي بين نيازها
هماهنگي  تناسب و ،اشاره موارد مورد افراد تيزهوش با

تواند براي بهزيستي  تيزهوشي مي شد،داشته با وجود
 تبعات مثبت به بارآورد، ،شناختي افراد تيزهوش روان

هاي افراد تيزهوش و  ويژگي و ولي اگر بين نيازها
 تناسب وجود نداشته باشد، ،تحصيل شرايط زندگي و
 شناختي آنها به مخاطره خواهد افتاد بهزيستي روان

عدم  ،آن طريق ).سازوكاري كه از1997 ،يوانز(نيل و ا
هاي افراد تيزهوش با  ويژگي و تناسب بين نيازها

تواند بهزيستي افراد  شرايط زندگي و تحصيل آنها مي
همان سازوكارهاي  تيزهوش را به مخاطره اندازد،
شناختي است.شواهد  مربوط به استرس بر سلامت روان

 پژوهشگراني چون چاناز سوي پژوهشي ارائه شده 
) حاكي از 1999و نيهارت( )1989( كولوف )،1988(

 آن است كه وقتي نوجوانان (يا حتي كودكان و
تيزهوش به جاي زندگي معمول و متعارف  بزرگسالان)

 تا در مراكز شوند شبيه ديگران، مجبور مي ،خود
افراد  جداي از ديگر ،روزي وقت و حتي شبانه تمام
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استعداد  كه داراي هوش و خود ةپاي گروه و هم هم
از بسياري تجارب رواني و  برند،ببه سر  ستندعادي ه

اجتماعي مثبت و مطلوب به قيمت پرورش 
طريق  از استعدادهاي شناختي و ذهني خود

  شوند. محروم مي هاي ويژه، برنامه
 )1989( و كولوف )1988( هاي چان نتايج پژوهش

 مراكز آن است كه تيزهوشان مقيم در حاكي از
نسبت به همتايان  ،روزي آموزشي و تحصيلي شبانه

 و 14رهتضعيف خودپندا وقت، پاره مراكز در خود
 اين امر كنند. احساس شايستگي اجتماعي را تجربه مي

علت به اين  )1999پژوهشگراني چون نيهارت( به باور
تجارب  از سازي اين افراد است كه علاوه بر محروم

افراد تيزهوش در كردن متمركز  زندگي با افراد عادي،
 ناكامي و استرس،تجربة زمينه  خاص، يا مراكزمدارس 

بر  متمركز كاملافضاي علت به  حتي محروميت
اين  .شود ميخوبي فراهم  به ،پيشرفت يادگيري و

پژوهش ديگري كه  در ،ضمني طور هگيري ب نتيجه
به انجام  )2003 ( مون رابينسون و ،ريس نيهارت،
شي پژوهشواهد  اما اند نيز مطرح شده است. رسانده

سلامت روان  هايي از مؤلفه اغلب بر ايران، ارائه شده در
 ،ها پژوهشاين  اند. كردههاي شخصيتي تمركز ويژگي و

 عادي مقايسه افراد تيزهوش و بسياري بر
 اي، اژه و (جليلوند اند متمركز بوده (غيرتيزهوش)

اين  اشكال اين تحقيقات در رسد نظر مي هب ).1374
بين  ويژه در ه(ب افراد تيزهوش اب عادي را است كه افراد

 اند. مورد بررسي قرارداده جنس) دو هر از آموزان     دانش
 حاكي از ،درجه اول ايران در پژوهش خارج از شواهد

 رابطه بين تيزهوشي و تواند آن است كه جنسيت مي
(استت  دهد قرار تحت تاثير شناختي را بهزيستي روان

 در و )2000 وتينگن،ا گراشف و گورديوا، ليتل، سنكو،
هاي مختلف  نيازهاي پايه و شكل رفتار ،درجه بعدي

 متفاوت باشد( تواند مي يكديگر با ،تحصيلي تيزهوشان
 آنجا كه شواهد اين اساس از بر .)2005 پورتر،

شناختي  وضع بهزيستي رواندربارة پژوهشي اندكي 
 تيزهوش مدارس تيزهوشان با آموزان     دانش

مدارس  تيزهوش شاغل به تحصيل در نآموزا     دانش
انتخاب  اين پژوهش با در داشت، عادي ايران وجود
آثار راستاي كنترل  در (دختران) فقط يك جنس

پايه دوم  فقط از نتايج و احتمالي جنسيت بر
وضعيت  شدگي شرايط و دبيرستان براي تثبيت

احتمالي  همچنين كنترل اثر دبيرستان و تحصيل در
 اين دنبال يافتن پاسخ براي هب رنتايج،پايه تحصيلي ب

شناختي  وضعيت بهزيستي روان: ايم ال بودهؤس
 ،دوم دبيرستان تيزهوشانپاية  دختر آموزان     دانش

تيزهوش  دختر پايه دوم و آموزان     دانشنسبت به 
روابط مثبت  شخصي، هاي رشد حوزه مدارس عادي در

 ط برتسل زندگي هدفمند، خودمختاري، باديگران،
  چگونه است؟ پذيرش خود محيط و
  روش

 15رويدادي  هاي پس زمره پژوهش اين پژوهش از
هاي بهزيستي روان  كه طي آن مؤلفه شود محسوب مي
 ةهوش مدرس تيز دختر آموزان     دانششناختي 

هوش مدارس  تيز دختر آموزان     دانش تيزهوشان با
  .ه استمقايسه قرارگرفت عادي مورد
 ،جامعه آماري مستقل پژوهش از دو آماريجامعة 

 آموزان     دانش آماري اول راجامعة  :تشكيل شده است
 تيزهوش مدرسه تيزهوشان اصفهان دبيرستاني دختر
 89-88سال تحصيلي  پايه دوم در در (فرزانگان امين)

آماري گروه ؛ جامعة تشكيل دادند نفر 166 به تعداد
تيزهوش مدارس  تردبيرستاني دخ آموزان     دانش دوم را

اصفهان تشكيل  شهر دوم دبيرستان درپاية  عادي در
 مشخصي براي آنها وجود رسمي و دادند كه آمار
تيزهوش  آموزان     دانشنمونه گروه  نداشته است.

 آماري(جامعة حجم  براساس تناسب حجم نمونه با
روي  از ،تصادفي ساده ةشيو به و 126) 1988 كوهن،

 انتخاب شدند. ،مدرسه در آموزان     دانشفهرست اسامي 
مدارس عادي  تيزهوش دختر آموزان     دانشنمونة حجم 

گروه  دو بودن تعداد گرفتن برابر نظر به لحاظ در نيز
 نظر در نفر 127 آنها،مقايسة آماري براي افزايش توان 

تيزهوش  آموزان     دانش گيري در شيوه نمونه گرفته شد.
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گيري  شيوه نمونه. 16مند بودهدف ،مدارس عادي دختر
 پرورش شهر و  ادارات آموزش كه از به اين ترتيب بود

 هايي كه طبق نظر فهرست دبيرستان اصفهان،
 يا پيشرفت تحصيلي و ازنظر كارشناسان آموزشي،

هاي علمي استان يا  آزمون مسابقات و كسب مقام در
 داراي برتري بودند، نسبت به مدارس ديگر ،ناحيه

 طور هناحيه ب هر از ،اين شرايط در شد.دريافت 
سپس با مراجعه ؛ معرفي شدند ،مدرسه چهار ،ميانگين

هاي  اساس ارزيابي ي كه برآموزان     دانشبه اين مدارس 
كسب  را 120از عمل آمده، هوشبهر بالاتر ههوشي ب

دوم پاية  آموزان     دانشبه عنوان نمونه  كرده بودند،
 اين روال تا انتخاب شدند. ،دبيرستان دخترانه عادي

   ادامه يافت. ،مورد نيازنمونة  نفر 127تكميل 
 84 فرم شناختي از براي سنجش بهزيستي روان

 ريفشناختي  پرسشنامه بهزيستي روانسؤالي 
مؤلفه پذيرش  6اين پرسشنامه شد؛ استفاده  )1995(

زندگي  خودمختاري، مثبت با ديگران،رابطة  خود،
پوشش  محيط را تسلط بر وشخصي  رشد هدفمند،

بياني  .استسؤال  14مقياس داراي  هرخرده و دهد مي
زبان انگليسي  از اين پرسشنامه را )1387 همكاران( و

پايايي آن  روايي و شواهدي از و به فارسي ترجمه 
گويي اين پرسشنامه شش  مقياس پاسخ اند. ارائه كرده

 است و )6تا كاملاً موافقم= 1(كاملاً مخالفم= اي گزينه
نوسان  در 84تا 14از  هر خرده مقياس امتياز افراد در

 و82/0آلفاي كرونباخ  )1387 (.همكاران بياني و است.
 ،براي اين پرسشنامه را 89/0 ضريب تنصيف برابر

اين پژوهش نيز ضريب تنصيف  در اند. كردهگزارش 
كل آزمون  مقياس و براي شش خرده ،وآلفاي كرونباخ

خود  پذيرش :عبارت است ازه ترتيب محاسبه شد كه ب
 برابر با رابطه مثبت باديگران ،81/0 و 80/0برابر با 

 ،68/0و 64/0 برابر با خودمختاري ،78/0 و 75/0
 رشدشخصي ،76/0و  80/0 برابر با زندگي هدفمند

و  72/0 برابر با تسلط برمحيط ، 63/0و  59/0برابر با 
  .92/0و 89/0 برابر با كل پرسشنامه و 78/0

 آموزان     دانش )IQاست كه هوشبهر( لازم به ذكر
 آزماي ريون در تيزهوش مدارس عادي براساس هوش

ضبط  مدارس ثبت و در ،آنها يك از هاي هر پرونده
تيزهوش  آموزان     دانشميان  در اين هوشبهر شده بود.

آنها براي شركت در ملاك انتخاب  ،مدارس عادي
و انحراف معيار هوش  ميانگين پژوهش بوده است.

تيز هوش مدرسه تيزهوشان و مدارس  آموزان     دانش
 42/10و  43/123و  45/128به ترتيب برابر با  ،عادي

شامل پرسشنامه  پرسشنامه ديگر .بود 61/10و 
كه شامل مواردي  بود آموزان     دانشمشخصات فردي 

 تحصيلات والدين بود. شغل و نوع دبيرستان، نظير
 صورت خود هبهزيستي روان شناختي ب پرسشنامه

نحوة  يحات اوليه درضارائة تو پس از دهي، گزارش
زمان  پاسخ داده شده است. ،گويي به پرسشنامه پاسخ
هاي  داده دقيقه بوده است. 25 تا 18گويي بين  پاسخ

 tوسيله آزمون  هپژوهش بپرسشنامة  حاصل از
 و(براي مقايسه بهزيستي كلي د 17هاي مستقل گروه

 )MANOVA( 18تحليل واريانس چندمتغيري و گروه)
 هاي مورد اشاره با تحليل گرفت. مورد تحليل قرار

 گرفت. صورت SPSS17 19نرم افزار استفاده از

  ها يافته
خطاي  و انحراف معيار ميانگين، 2 جدول در

دختر مدرسه تيزهوشان و  آموزان     دانشاستاندارد 
هاي  مؤلفه درعادي  مدارس تيزهوش آموزان     دانش

  شناختي آورده شده است. بهزيستي روان
شود در رشد  مشاهده مي 2چنانكه در جدول 

آموزان مدرسه      شخصي به ترتيب ميانگين براي دانش
 آموزان مدارس     و براي دانش 90/63تيز هوشان برابر با 

است. در روابط مثبت با ديگران  98/65عادي برابر با 
آموزان مدرسه      انگين براي دانشبه ترتيب، مي

آموزان مدارس      و براي دانش 76/59تيزهوشان برابر با 
ترتيب،  است. در خودمختاري به 48/61عادي برابر با 

  آموزان مدرسة تيزهوشان برابر با     ميانگين براي دانش
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 ميانگين ، انحراف معيار و خطاي استاندارد دو گروه نمونه پژوهش. 2جدول

تيزهوشان ةمدرس مدارس عادي  
شناختي بهزيستي روان  رديف  

 ميانگين انحراف معيار خطاي استاندارد ميانگين انحراف معيار خطاي استاندارد

63/0  15/7  98/65  81/0  12/9  90/63  1 رشد شخصي 
87/0  86/9  48/61  09/1  28/12  76/59  2 روابط مثبت با ديگران 
71/0  10/8  96/53  9/0  16/10  62/51  3 خودمختاري 
87/0  98/9  07/65  82/0  25/9  23/61  4 زندگي هدفمند 
87/0  78/9  91/57  99/0  18/11  91/51  5 تسلط بر محيط 
1 35/11  15/57  02/1  49/11  57/53  6 پذيرش خود 
64/3  82/40  57/361  33/4  63/48  01/342 شناختي كلي بهزيستي روان   7 

  
مدارس عادي برابر با  آموزان     دانشو براي  62/51
ترتيب ميانگين  به ،. در زندگي هدفمنداست 96/53

و  23/61مدرسه تيزهوشان برابر با  آموزان     دانشبراي 
. است 07/65مدارس عادي برابر با  آموزان     دانشبراي 

در تسلط بر محيط به ترتيب ميانگين براي 
براي  و 91/51مدرسه تيزهوشان برابر با  آموزان     دانش
. در است 91/57مدارس عادي برابر با  آموزان     دانش

 آموزان     دانشترتيب ميانگين براي  به ،پذيرش خود

 آموزان     دانشو براي  57/53تيزهوشان برابر با مدرسة 
بهزيستي  ورد. در ماست 15/57مدارس عادي برابر با 

دوم پاية دختر  آموزان     دانششناختي كلي  روان
تان مدرسه تيزهوشان داراي ميانگين برابر دبيرس

تيزهوش دختر پايه  آموزان     دانشو ميانگين  01/342با
 3درجدول. بود 57/361برابر با  ،دوم مدارس عادي

هاي مستقل در متغير  گروهبراي  tنتايج آزمون 
 آورده شده است. ،شناختي كلي بهزيستي روان

  

 يكل يشناخت روان يستيبهز ريمتغ در لمستق يها گروه t آزمون جينتا  .3جدول

  معناداري  درجه آزادي t  انحراف معيار  ميانگين  ها گروه

01/342  مدرسه تيزهوشان  63/48  
46/3  251  001/0  

57/361  مدارس عادي  82/40  
  

به  )=05/0p> ،253df( ويلكس -آزمون شاپيرو
منظور بررسي نرمال بودن توزيع نمرات بهزيستي 

آزمون  و به تفكيك براي دو گروه ،شناختي كلي روان
براي بررسي برابري  )=05/0p> ،47/3F( لوين

 tهاي اجراي آزمون  فرض پيشهاي خطا  واريانس
شده در  نتايج ارائه .كردندتأييد  راهاي مستقل  گروه

شناختي  كه بهزيستي روان دهد نشان مي 3جدول 
مدارس  دومپاية تيزهوش  دختر آموزان     دانشكلي 
تيزهوشان درمدرسة همتايان آنها  بيش از ،عادي
 نتايج تحليل واريانس چندمتغيري   4 جدول در است.

بهزيستي   شش مؤلفه گروه در براي مقايسه دو
  شناختي آمده است. روان

  
 شناختي روان يتسيبهز هاي مؤلفه درتيزهوشان  تيزهوشان مدارس عادي و گروه دو يريچندمتغ انسيوار ليتحل جينتا. 4جدول

هاي بهزيستي  مؤلفه  رديف
مجموع   مانوا F  روان شناختي

  مجذورات
ميانگين 
  مجذورات

معنادار
  توان آزمون  ضريب اتا  ي

  51/0  016/0  045/0  27/273  27/273  06/4  رشد شخصي  1
  23/0  006/0  221/0  19/187  19/187  5/1  روابط مثبت باديگران  2
  52/0  016/0  044/0  81/345  81/345  09/4  خودمختاري  3
  88/0  038/0  002/0  31/930  31/930  04/10  زندگي هدفمند  4
  99/0  076/0  00/0  44/2276  44/2276  61/20  تسلط برمحيط  5
  7/0  024/0  013/0  4/812  4/812  22/6  پذيرش خود  6
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رشد  مؤلفهآزمون شاپيرو و ويلكس در شش 
)، روابط مثبت با ديگران =05/0p>، 253df( شخصي

)05/0p>، 253df=) 05/0)، خودمختاريp>، 
253df=) 05/0)، زندگي هدفمندp> ،253df= ،(

)، و در پذيرش =05/0p> ،253dfتسلط بر محيط (
به منظور بررسي نرمال ) =05/0p> ،253dfخود (

 ،شناختي هاي بهزيستي روان مؤلفهبودن توزيع نمرات 
و آزمون باكس در خصوص به تفكيك براي دو گروه 

 ,Box M=24/2( كو واريانس - اتريس واريانسبرابري م

05/0p>( هاي اجراي تحليل واريانس  فرض پيش
 .ند) را مورد تاييد قرار دادMANOVAچندمتغيري (

لازم به ذكر است كه براي مقايسه دو گروه از آزمون 
T  هتلينگ نيز جهت اطمينان استفاده شد كه نتايج

ل واريانس اين آزمون نيز دقيقا مشابه با نتايج تحلي
تفاوت معناداري را نشان  ،مؤلفهچندمتغيري در پنج 

داد، به همين لحاظ در مقاله حاضر نتايج تحليل 
 جدول در نتايج انس چندمتغيري فقط ارائه شد.يوار
 با توجه به مقادير آزمون پيلاي دهد نشان مي 4
)93/3F= 01/0وp<) 93/3) و آزمون هتلينگF= و 

05/0p<ه مقادير ) همراه با توجه بF ،بين شش  از
 پنج مؤلفه رشد شناختي، مؤلفه بهزيستي روان

زندگي  )،>05/0p)، خودمختاري(>05/0p( شخصي
 و )>01/0p( تسلط برمحيط )،>01/0p( هدفمند

بين دختران تيزهوش مدرسه  )>05/0pپذيرش خود(
 هستند،معنادار  Fداراي مدارس عادي  تيزهوشان و

دست آمده  به F ن،ديگرا روابط مثبت با ولي در
هاي  براساس ميانگين است. )<05/0p( غيرمعنادار

 رشد توان گفت كه در مي ،2جدول  شده در  گزارش
 تسلط بر ودمختاري،خ زندگي هدفمند، شخصي،
 تيزهوش دختر آموزان     دانشپذيرش خود  محيط و

 آموزان     دانشنسبت به  ،پايه دوم مدارس عادي
 سطح  درسه تيزهوشان دردوم مپاية  تيزهوش دختر
وقتي  ،دسترس در براساس شواهد .ندا بالاتري بوده

عدم رعايت پيش  برابر باشند، و هاي نمونه بزرگ گروه
براي نتايج  ها، واريانس و ها فرض برابري كوواريانس

تحليل واريانس چندمتغيري مشكلي  حاصل از

 ؛1979 ،سندر و پكهام، (گلاس آورد نمي وجود هب
  . )1972 لايند، و رود ،هاكستين

  گيري  بحث و نتيجه
 هاي اين پژوهش، تحليل داده شواهد حاصل از

رشد  ال پژوهش را به اين ترتيب پاسخ گفت كه درؤس
 تسلط بر زندگي هدفمند، خودمختاري، شخصي،
سطح بهزيستي روان شناختي  پذيرش خود، محيط و

ي ها دبيرستان دوم دختر تيزهوش پاية آموزان     دانش
 در تيزهوش همپايه با آنها آموزان     دانشاز  ،عادي

اما در روابط مثبت با  است. بالاتر ،مدرسة تيزهوشان
 تفاوت معناداري وجود نداشت. ،ديگران بين دوگروه

 شده  نيهارت  هاي گزارش يافته ونظرها اين يافته با 
 و )1989 ( كولوف ، )1997 ( يوانزا نيل و )،1999(

هاي اين  يافته ،حال درعين همسو است. )1988 ( چان
 شود ديدگاهي كه طي يكي ادعا مي دو پژوهش با هر

پذيري بهزيستي  به آسيب منجر تواند ميتيزهوشي 
 ديگري نيز ادعا در و شناختي افراد تيزهوش شود روان
باعث تبعات مثبت براي  ،كه تيزهوشي شود مي

 شناختي افراد تيزهوش مي شود، بهزيستي روان
بالا بودن سطح بهزيستي  نظر از سويي دارد.هم

تيزهوش پاية دوم  آموزان     دانششناختي  روان
درمدرسة  همتايان خود از ،دبيرستان مدارس عادي

با ديدگاهي كه  ،هاي اين پژوهش يافته تيزهوشان،
سطح بهزيستي  قائل به تبعات مثبت تيزهوشي در

تر  برعكس پايين همسويي دارد. شناختي است، روان
(حداقل در پنج  شناختي بودن سطح بهزيستي روان

 زندگي هدفمند، خودمختاري، رشد شخصي، مؤلفه
 مدرسة آموزان     دانش پذيرش خود) محيط و تسلط بر

 با ديدگاهي كه قائل به تبعات منفي است، تيزهوشان،
يافته هاي اين  ،طرف ديگر از؛ دهد همسويي نشان مي

به  ه گفته مي شودپژوهش با رويكرد اقتضايي ك
هاي افراد  ويژگي و اقتضاي رعايت تناسب نيازها

موقعيت تحصيل و  برنامه و تيزهوش با شرايط،
به مخاطره  ،شرايط و بهزيستي و سلامت آنها زندگي،

همسويي  )1989 كولوف، ؛1988 (چان، نخواهد افتاد
  .دارد
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توان  مي ،هاي اين پژوهش پاية يافته بنابراين بر
مدرسة  آموزان     دانشكه  گيري را مطرح كرد اين نتيجه
پذيرش نقاط قوت  هايي نظير در مشخصه ،تيزهوشان

اهداف  از درك روشن و مشخص هاي خود، تواناييو 
توانايي انتخاب يا  استقلال، احساس آزادي، زندگي،

آوردن محيط مناسب با شرايط رواني و  پديد
 احساس توانايي مداوم و هاي شخصي خود ويژگي

يكپارچه  نيروهاي بالقوه فردي وتوسعة  و براي رشد
سطح  مدارس عادي در در ،ازهمتايان تيزهوش خود

عامل  تواند دلايل نظري چندي مي تري هستند. پايين
پژوهشگران اين  باور پديدآورندة اين تفاوت باشد.

 علاوه بر ،اين است كه برچسب تيزهوشي پژوهش بر
ي متعددي را ازجانب ها خواست انتظارات و خود فرد،

 ،اين انتظارات آورد. پديد مي ،محيط اطراف براي افراد
اهداف متعددي است كه  و ها برنامه مبتني برتصورات،

 دبيران) و مربيان(معلمان و ويژه والدين) (به نزديكان
اي  تا اندازه همين امر براي افراد تيزهوش دارند.

 و ها دهاي ،نظرهاباعث تحميل  ،مواردي در تواند مي
طبيعي  هاي ديگران به افراد تيزهوش شود. برنامه

آموزي به مدرسة تيزهوشان  است كه وقتي دانش
شرايط رقابتي علت اي لاجرم به  تا اندازه رود، مي

به دليل حضور همتايان  ،ارسحاكم بر فضاي اين مد
هاي خاص  ملزم به پذيرش برنامه راوي  ،تيزهوش

مال دارد كه براي اين پذيرش احت كند. زندگي مي
 و چندان خوشايند نباشد ،تعدادي از افراد تيزهوش

هاي داراي  مؤلفهبه  اگر .كنداسترس  آنها را دچار
بينيم كه  مي گروه توجه شود، دو در تفاوت معنادار

خوبي  به زندگي هدفمند، مواردي نظير خودمختاري و
طرف  از؛ تبيين ارائه شده در بالا هستندة دهند پوشش
 گونه كه چان همان پذيرش خود،ة حوز در ديگر

وقت  هاي فشرده تمام برنامه نشان داده، )1988(
علت خود افراد را به  از تصوير توانند خوبي مي به

با مشكل مواجه  ،محدود شدن آزادي انتخاب آنها
تيزهوش  آموز طبيعي است كه وقتي دانش سازد.

ت توانايي شناختي اوس و كند كه استعداد احساس مي
 تمايلات و ،كه مورد توجه ديگران است و مسائل

هاي فشرده و  برنامه بر اصرارعلت نيازهاي ديگرش به 
  مواجه شود.  مشكل اكه ب پيوسته،گويي اهميتي ندارند

تيزهوش  آموزان     دانشتفاوت حوزة  در تبيين ديگر
تيزهوش مدارس  آموزان     دانشمدرسة تيزهوشان با 

فشاري است كه اين  سطح استرس و عادي،
 اجتماعي و زندگي تحصيلي، در آموزان     دانش

پژوهشگران اين  باور كنند. خانوادگي خود تجربه مي
 پژوهش در اين تبيين نيز اين است كه علاوه بر

زندگي  است، آور تيزهوشي كه خود استرس  برچسب
 نوجواني نيز درة يعني دور تحولي آن، دوران رشدي و

امثال آن(نظير مدارس  ومدارس تيزهوشان 
 همراه با ،براي اين افراد روزي تيزهوشان) شبانه

هاي  محروميت از فرصت عادي و افراد جدايي از
كافي اندازة نيز به  همتايان عادي خود كنار رشدي در
هم طبيعي است كه  اين منظر از است. آور استرس

محيط اطراف با  آور وقتي انتظارات استرس
 شوند، هم آميخته مي تحولي در هاي رشدي و استرس

دستخوش  ،طور جدي به ،شناختي افراد بهزيستي روان
  مخاطره شود.

هاي  كه آنچه لازم است درپژوهش رسد مي به نظر
 آموزان     دانشبررسي گروه  گيرد، آينده مدنظر قرار

ة با پسران مدرس ،پسر تيزهوش مدارس عادي
 راين لازم است د علاوه بر تيزهوشان باشد.

 اهداف شخصي افراد و ها هاي آينده ارزش پژوهش
 نزديكان مهم) ( نزديكان آنها والدين و تيزهوش و

در  همراه با سطح استرس اجتماعي و رواني آنها
شناختي آنها مورد بررسي  تعديل سطح بهزيستي روان

كه آيا سطح  تا بدين وسيله مشخص شود قرارگيرد
بهزيستي  اندتو مي ،هاي شخصي آنها استرس و ارزش

به  دهد يا خير. تحت تاثير قرار شناختي آنها را روان
 و ها بين ارزش نظر پژوهشگران اين پژوهش اگر

اهداف  و ها ارزش تيزهوش و  اهداف شخصي افراد
تصميمات و  بر توانند والدين و نزديكان آنها كه مي

 شكاف و داشته باشند، انكارناپذير هاي آنها اثر برنامه
بهزيستي  ،جدي طور به ،داشته باشد دفاصله وجو

چنين شرايطي  شناختي افراد تيزهوش در روان
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اي  پديدهمسئله اين  مواجه شود. ،تواند با مخاطره مي
پيگيري  آن را است كه پژوهشگران علاقمند بايد

شناختي بر پايه  تلويحات آموزشي و روان كنند.
هاي اين پژوهش كه در راستاي تقويت هرچه  يافته

تيزهوش در  آموزان     دانششناختي  تر بهزيستي روانبه
مربوط به ارائه  ،توان مطرح كرد مدارس تيزهوشان مي

آموزش و راهنمايي لازم به تيزهوشان در كنار تاكيد 
 هاي رسمي در اين مدارس است. بر آموزش

لازم  گفتتوان  كاربردي مي هايپيشنهادحوزة  در
مدرسة تيزهوشان  مربيان در است از طريق مشاوران و

سلامت و بهزيستي  نظر ي كه ازآموزان     دانش با
مصاحبه و  كنند، شناختي احساس خطر مي روان

آن طريق علل  تا از شود، جلسات مشاوره برگزار
هاي  شناسايي و برنامه ،احتمالي اين احساس خطر

 از؛ طراحي شود خانوادگي براي رفع آنها اي و مدرسه
 شود توصيه مي واني و اجتماعياز لحاظ ر ،طرف ديگر

هايي امكان  حوزه كه والدين و مدارس تيزهوشان در
آزادي انتخاب و تعيين اهداف جانبي را به 

آنها  تا ازآن طريق تيزهوش بدهند آموزان     دانش
 شناختي بالاتري را براي پيش احساس بهزيستي روان

كنند؛ تجربه  روي به سمت اهداف آينده خود
وان در مدارس تيزهوشان جلسات ت همچنين مي

آموزش خانواده به منظور جلب توجه هرچه بيشتر 
و والدين را نسبت به نشانه هاي كرد ها اجرا  خانواده

تيزهوش مطلع  آموزان     دانشبهزيستي روان شناختي 
لازم  ،هاي مورد اشاره آگاه نمود. در كنار آموزش و

 ت است راهكارهاي اوليه براي مواجهه با مشكلا
به آنها آموزش داده  آموزان     دانششناختي اين  روان
  شود.

 كه اين پژوهش نيز، اما در پايان بايد متذكر شد
هايي بوده  داراي محدوديت هاي ديگر پژوهش همچون

صورت  شناختي به بهزيستي روان درجه اول، در است.
 در دهي مورد سنجش قرارگرفته است. گزارش خود

دهي خانواده نيز  توان ازگزارش هاي آينده مي پژوهش
 محدوديت بعدي اينكه اين پژوهش بر استفاده كرد.

پايه دوم دبيرستان به مرحلة  دختر آموزان     دانشروي 

 پسر آموزان     دانشدر تعميم نتايج به  لذا اجرا درآمده ،
   بايد احتياط شود. ،پايه هاي ديگر و

  
  يادداشتها

1) psychological well-being 
2) self-acceptance 
3) positive relations with others 
4) autonomy 
5) environmental mastery  
6) purpose in life 
7) personal growth 
8) resiliency 
9) type of giftedness  
10) educational fit 
11) personal characteristic  
12) interpersonal conflict 
13) alienation 
14) self concept 
15) ex post facto 
16) purposeful 
17) independent sample t test 
18) multivariable Analysis of Variances 
19) statistical Package for social sciences version  
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