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"����� #��$�� %�& %' �() *+��, ��� -���� .����� ����	� %' ��� �� !
 ��(' /��01� �� 2��(3 ��	!� 45� + ��� ������ �$�� %& + ���� .6���

 %� 7�+89 ��� 6� :;��� ��� � ��<(3 = ��� ��� >? @�;�� + �������� ��+
 �A B�C�� �D(E 70� �� ��F�1 >�()��) . G�H 7�+89 #I�� �� �����+�

 ��� �J	���� .���3? :����KLM %�) ������ ���F�1 70� >�('��' ��  N� 
%� ���A O�0	�� �!��P1 ��� .%3�(Q� 9 %� >���(() �) A ���������� ���

= ���� +R����9 ��+ ������� .������������ :3�(Q��� 9 �� ��� �������9 2�� ��G
= �� :3�(Q� 9 + ��� )��� ���� �����(D3 >���G� ��+ .S����  �� %�	!�� ���

 = �� + ���������� 6� �J	���� ��� ����(D3 ��+ .%NTFU3 6� �J	���� ���
��� = �� + ������� �(D3 V� ��+ ����� ��� .>�Q�� B�� %� B�� >�� �� W��	�

 B��� ��N� �� �D� %) ��� #����  �X	3 >? @�;�� + �������� YZ �� ��E�� 
= ���� 4�������+ ���3 6���1 �� ��+ ���(() .� %��� %��
�1 ����%��	!� 7�+8��9 ����� #

��� 79  [� >? @�;� + ������� = ���  �� ��\�� ���(() �(� + ������ ��+
�3 >�3��� �� >��1 ��#>? %� %� �� *� �X1 6��1 �� ��3 ]3��� �� �^� >��(�
= �� � ) %
�1 ��+ .

�.���"�/ �$
= �� ��+ #��� ������� #>+�� 6���, ���� #������ _��(3 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
*-�`�3 =�(���� :a� �VF� =�JQ��� �3��� ���(Q��+� �A�� S�(A��))S(
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=��>�"� �=	?)� �� 
+� S���  ���	��(A � b ������	!� #�����������c���� ������ ��� �������� ���	�

 ��� ����	
� .��� � !3d��( #����	� %' ��� �� ! .����� >���� ������ �� ���� -�����
 *+��, ����() �(' /�01� �� 2��(3 ��	!� 45� +.��� �� !� �(3d�� #��9�- �	(' ��(� ����

 (	�� ��+�� ���	!��.� ����� ���������� ����' %' ��� !�� �(3���>� �J 	��� ���	!� ��1 �(
 >? S���  � �� ��� <(1 ���((' - 	(' + �)e� ]	��)f>���^�� +#cggh(.��� �� !�3��(d

D3 -���� ���(�3 O�(	
� �(() ��� %� ��� 6b�3 %'>?���� ����V� %3�E >� J)+ �^1�)��
 $���i#cggj(.3� 3 ��� �3��3 d���( k��� + �����, %�' ����A ���+�� �� �����	
� ����
�3 �((' .��F�`�3 + *���D1 �� !� 6�� �� =� �� �� ���k��� + ����, 6��#�� �Q�0� >��l��
J����V.���3 B���C�� ����� ���(�� ) ��$1m#fnnj(.����� 7�+8��9 ���� ��������� =� 	���� �����
!��6�j)cgoi(#� + pq�� �F�r1 �A� :(3� ��>+� >��)��) �� >? ���� #�� �� ���� ���


>�+� � ) ��� ���(A .
>���� ��#����	
� B�<�  � �� #��� dr3 �� ������� �� � #]�3�D1 + =+ �� %�� 6	���9

>� J�� �� s!U3 #k��� ��#�����C(� + ���+�� >+�� �� ����	
� �3 ���� �(() ."������ #e��
 � �� � e1��	�� ]�DF���	�� + ��C(� ��� �<� %� >�� �1��H ����	
� �	��  � �� %)

 ��� �3�VF� +.B�<�  � "����� tDG �� *�, #>+�� >�V3 %����� �J	��� �� !� �� >? ���� .
>+�� >�V3 � ! �� "����� ���� #��3 O���r3 ��AVJ��  �3� e�� ���A .�� ���+ � ��	,+

k��� ��#��3 ���+�� � �! �� �����C(� + ����+�� ����A #q;�E� ��3 %�	N� u�H � �! %�) ���A
d��(3���o��� =�A )>���^�� + e� ]	��) #cggh(.
>�3��� ����	
� B�<� e� >��(� %� V� �� #����� 2�H  � #����3v3 #%(Q�9 #+ 7����9

 ���3��� ��	��� #k+� + �w�F�(^1 ��� 
� ��� #k��� ����� ��C(� + �� �(	��� �1+�N	3 ���
����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Self-Discipline 
2. Kostelnik 
3. Bukatko Daehler 
4. Tyler 
5. Hoffman 
6. Self-Disciplined 
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)� C(� #cihi(.�(�6�� � #>+�� >�V3 ���� ��C(� 6�� k��� + �� ��#dr3 �� ������� �� �
 = �� �A� +>�3��� ��+ #��� �3�VF� -�E� +V
 .>�3���� �� ��� #���C�� �� ������ ��) H

 �F�� ������ _��(3 #��� ������ _��(3  X1 #������	��� %�� >� �) ����	�� %�^$� ����	!� ����
�PP01 #��� � + �x� +������	�� 6�� �y�� ����	!� ��� #����� �Q�0� [� �� _���(3 ����

������ #��3 ��� ������ _��(3 �� ��3 �� ]E� 6� 1)>��^
c>���^�� +#fnni(.�� ����
 %NTFU3 + ���������� 6� :;��� ��� �  G�H 7�+89 = ��� ��� >? ���� ���� ���� � + ��+

= �� 4�����+ 6�1 �� ���������� +��� �� .
%�� ��  �� ��� #%(3� �� ����� �� ���������� .����� ���� � �� #k���3? + 7�+8�9

 ��� =�A B�C�� :��� S���3 �� ������� #=������� �� ���������� #+ ���z�3 �����������
 �$XA ���������� #d�r3 �� ����������� I���� %$�
 �� �(	��� t�$	03 ���� .%�� %�
�1

 ��� ���(A %��� �� �������  ��� ���� #���� %�	!�� ��
��1 2�F�
 ����� .���	!� ����
 >�3��� �� ��� d��(3��� ��#%(3� :$) �� >�()��) + >� ��3 � ^$�� �� ��� �� #%Fv��3 ]�H #

���3��� {(� ! #= �� + �Q0�  [� ��+ #7�0� �� �^� + | 	Q3 I�G�3 e� *��E %�����
	!� .��H �� ��3 �1�DF�;3 ��� =�3? �� ���3��� ��)e��� !f+6�!�� #cggj(.

>����b�� + e� ]	��))cggh(�	��(�A � �^�+� S����  �� ����������� �� �� �F��3
��� %y��� ����	
� =���:

����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Jackson 
2. Frederick 
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�1 ��\�� -�3 %� %#��� �� � >�3��� �� �������m��� =�A t� D1 ~;� :

K.�,q�� � ~;�c:��� �,q�� � ~;� �� %) ��� !� ������ �� �, �������� #���C�� %��
 %��^1  � >�& + �(	�� ���, ���3 ]3�D1 ������� ����(3 - 	() ��� ��� #>���Q��+ ! %��

%��^1 	�����  �v1 %� + �N(3 ������, *TzF 6�(	��)>���^�� + e� ]	��) #K���(.
����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Immoral 

خود انضباطي

ثيرات شناختيأت
 اجتماعي
 رفتاري
 هيجاني

محل كارمدرسهخانوادهمذهب

تعامل اجتماعي مثبت
 از صدمه زدن به ديگراناجتناب

 كنترل تكانه
حل مس لهأقدرت

 به تعويق انداختن لذت
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}.6���, %� ���(��& ~;�c:��� �� ~;� 6�� �� �� !� �������� #�� 6����, ��� *����<	��
 �3 � 
� %�(1 �� O�(	
� �� k���9 �!���� �� � �(() .�r;�� 6����, %�� ���(��& 6� �1

 ��� �� ~;� ��� ������� .��	!� ~;� 6�� #3�� uq3�) .��(�� >�Q�� + ��� ��� %� �
��� >� J�� ���(Q� %� �) �$� %
�1)� �$)f#K��Y(.

Z.~;������ ����i:~;� ������� ���� #k��� + k J� � ! ������ �� �� ���3 �� !� ���
 �3 �$x1 ��� �() .�3 �+ 9 6���, �� � ! �() #6�� �� � %�
�1 +� %�� ��� �!� ��� � ! %)

 >? %
�1 >�& �(() ��� ��3 +� �� � �� .k��� _,�+ �� k J� + �� � ! �� � >� J�� ���
��3 �3���A)6�!�� #K��M(.

F.���� >+�� ~;�m:k��� + 6���, �� !� %) ���3� �+�� �x;(3 *���DQ�� >��(� %� �� �� ���
 k��� +�3 � 
� ��� �� ! ��� ��(() #��3 ��3 >? ����� �� 6����, 6��� ���>+�� �����

� ) =��� .>? ��	!� %) �3� 3 >+�� �� �3 ���� ��A #������	�� ]�\� �� ���� ���	!� ���
 �3 |�� ������	��� 6��� s���  �� ���	!� %� ���� �,q�� ��D1 ���� S��H� + �(() ���

�3 �(()) NAj#K��L(.
%� ���������� *� [v1 %$�
 �� ���3��� ��3 ]3��� �� �^� >��(� #�3� >��1 �� >? 7x� %

�� � JQ9 �� ��C�� ���3��� ���Q�o= �� +=���A� ��+ � �))��� '���� #cign(.��� ��
-��  �� ��� #7�+89 ��� :(3� �� ���D	3 ��� ���	!� k���3? + >�3���� �� ������� ����

 � �� ]�3�� 6��� ������ 7�x� %� �J�� + ��� =�A B�C�� >�3��� �� ��� d��(3��� a��x1�
= �� >�3��� ��x!U3 + �! Q9 ����� �� + ��+ ������ �)v1 �� .+��F�)fnnm (]�3��� .������

 = ��  �  [U3 >�3��� ��+ %�� ����� %�) %	�A�� >��� �� >�+� ]�3��� %�� ���
 ���� + �	��(�A
 ��A��  �	�� +  1\�� ]3��� 6�� �! � ��,  � %) � & ���A %
�1 �� !� �	��(A� ! #���� %�� >

�3 �� , ���$;3 ~;� �� �� !� >�+� �3q� =����� ���	!� � ^$�� 6�� �9 �� + � � #�� � �!
����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Adherence to the rules 
2. Kohlberg 
3. Identification 
4. Internalization 
5. Shaffer 
6. Organizational Violence 
7. Liao 
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�! � ����� �� , � 	�� ~;� �� =������ dr3 + ��) dr3 .���� ����� ���, � ! ����� ��
 =�A %��() B��,� *q^Q3 ]P! + ]H %� � 1�3?��) + %�������� ���3 ��� .������� �+ ��

D	3 6���, %� �� #��?���) �(�? ! =����� + ��� ! �� ���3��� �F�D1 + �A� :(3� # �[� + �Q�0�
= �� �3 ]��1 �� �	�� ��+ �())��9 2����� #cihj(.

= ��  � �)v1 ��� �T$3 *�+ G e� ��+ #= ��� 7��V�!� :���� �� %�) � & ��+ #7��V�!�
 ��
�3 *���^3� �� O�$;3 =��N	�� + ��) =����#%D��1 #���^1� ��� #����� ���P	,� -qx	��

 %�D3�
 6(& �� + �A ����� ��� ! ����	
� +��#��(J(1 �� �� �!� ���P�	,� *q^Q�3 + ���
 ����� �� + %	!�� ����� ���� %�� ����� �� + � ) �(���� ��9  J�Q& ����H ����
 ���

 %	! Q9 ���P	,� *��, ��A ��(���� ]���1 ��)���q3  �! #ciho(���� 6��� %�) #�� ��^�
 =����� *���0	!� �� 7A�) �� ��� kq1 �� ���Q)  � %) ��� �� ��H� �� !� %N,+ %� 7)
��0	!� %$, 6�� �� � V3? .

>���� + >���� 7�+89 W��	�c)fnno(#k J� ��� � :(3� �� "���1�� + ���3��� ��	!� + ��
 = �� �� >? ��+ #� ��	!� 6� %) ��� >�Q�= �� + ���3��� ����	
 ������ _��(3 ��+ #���, :�;���

�(D3 ���� ��
+ ���� .7�A�+� + 6�+� �9f)cggh ("������ ���� � �� ]�E�H W���	� �� V��
 = �� �� >? :;��� + *��C1 �� ���3��� ��+ #��� ) k��V�  X	3 +� 6� ��, :;��� .6�(l��

 ����)�F + -�1��� %) � J�� 7�+89 ��i)fnnn (������� B�C #%�) ��� �!� %�) ��� >�Q�� W��	�
 ����� ��\�� ]^Q3 ]H *��, + ������� ~;� #�w ��� V�� ��) ]r3 �� #�������1 + =V�J��

 B�C�� �� � � 	Q� ����� ��) >��� #� �^$�� + ������) ~;�� 6	!� \�� 2
�3 I�G�3 6�� %)
= �� 7��V!� 2
�3 %C	��� + � ! ��� >�3��� ��+ ��3 ��� ���A .>� �' ���+�� ���� � ��

k��� ��' dr3 �� �� #�N� A �A�9 + ��A�� 3)cihg(� �! ����� >�V�3 %' ��� ' k��V�
 k��� �� ����  [U�3 >�3���� �� +� ������' + 4�N� *TV� 7��V!� �� ���3��� ��� ._�,�+ ��

 � ����!� *����b3� >����  ��� � + ����' d�� �A >���� %��NP(3 �� >�('��' ������� 7��V�!� �
��� ��3 �$3�� >�('��' ����������)��� '��� + ��V� #cign(.+ �+ �9 ]� %;��� 6�� ��

����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Organ & Ryan 
2. Pravin & Devashish 
3. Bartol & Locander 
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�3 ')cign(�� �� >�('��' ������� %' ��� ' k��V� >�3��� �� �	F��� #���	!� 2�
�3 ����
>? �� O 03 >? �Q0�  [� + =�A �� �3 7��' >�3��� �� �� �� ��� .

�J� ��  G�H 7�+89 s�� �� = �� �� �� ���������� :;��� �1 ��� ��E ��  1 >�()��) ��+
 �() ��� � �F�1 70� .%���� >? :;��� + ���3��� ��D1 + {(� ! .����� ���� *�DF�;3 �� ��

= �� ��+ #>? :;��� + ���������� :(3� �� ��) *�DF�;3 ��(� = ��� ��� ��� =��A B��C�� ��+
��� .�$3�� 6(l�� �3 O�C�� �� 7�+89 6�� *�+ G %' �(' #6�� ��
+ �� %' ��� 6�� %�'

�1 %NTFU3 :;��� >�(' ���3��� ��	!� �(��3 ���� #= ��� ��� ���3���� "������ + ���3��� ��D1 ��+
 ��� =�A ��� � #%NTFU3 + ���������� 7x� %� _
�� �3� = ��� �� >? ��� ������� _���(3 ��+

%DF�;3 �� =�Q� ���.��� �3 -�H 6� �� = ��� �� >�3��� �� ���������� :;��� ���� ��+ #���
  � @�;� 7��' %� %
�1 ���� 6����, %�� ���(��& + �,q�� #7��V�!� ��� ������ + �����

>+�� 6���, ���� .
%DF�;3 �� ��A B��C�� 7�+8�9 6��� �� %' �� #+ ����������� :�;��� %�' ���� >? ����

= �� 1 >�()��) ��+ ��A ��� � ��F� .%�NTFU3 6�� :�;��� %�' ���� >?  �� �P, 6(l�� ����
  � %$�
 �� ���������� �,q�� #6���, %� ���(��& #����� >+�� + ����� ��� 6����, �����

 = ��  X	3 >? �� ��  � ��� + ��A ��� � ���� +���� �D(E�� ��+ = �� 6�1 �� �� ��+
 ��A �0Q3 #+ 6A+� t� D1 �1s,� %NTFU3 %� %
�1 �� ���������� :;��� �� � 1 ��� >? ����

= �� %� ������ _��(3 ��+ ��? ��� .7�+89 6�� �� dr3 #��F�1 �) A e������ �	D(�E .
%DF�;3 6�� �� #= ��� + ����������� :�(3� �� �� %3�(Q�� 9 +� >���((' �' A ]��^1 ��+

��� ) .
%DF�;3 6�� �� @ ;3 -�U� #6�� = �� �� ���������� ��? %' ��� %;��� ��F�1 >�()��) ��+

 ���� ��
+ %;��� 6��  �� + ����� #%NTFU3 �� e�  � ��� ��� ��� 4������+ 6��1 �� �������
= �� ���� ��x& ��+ 

%G ! �(	�� *���� %DF�;3 6�� ���:
c.= �� + ���������� 6� �(D3 :;��� ��F�1 >�()��) ��+ + �������� ��
 .
f.%NTFU3 6� ��� ��� = �� �� ������� ���� ��
+ �����(D3 :;��� ��+ .
i.79  X	3 ������� ��� = �� 6� ��� ��+ .



............................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ KY

G$�H; 9�� 
G$�H; 9�� �2 I�A :7�+89 G�H ���� �J	����� I��� �� .7�+8�9 6��� �� #:�;���

 = �� �� ���������� 6��� ���� ��1 ��A ��� � �F�1 >�()��) ��+ 7�9  �X	3 6��1 �� 6��
 = �� 4�����+ %� ��+ ��? ��� .�	D(E ��F�1 %�����) e� �� 7�+89 #�F�1 >�()��) >�3 ��

 �A B�C�� . X	3 79 ��� ��� �� ����� *���� 6� ������� #%NTFU3 + �� �(D� >? ��� ��,q��
>��� #6���, %� ���(��& #����� >+�� + ���� + 6����, ����� = ��� |q�3  �X	3 ���� ��+ .

 X	3 �1�$�� t���D1 �r� ���3 ��� #= �� >�V3 >� �) ]��^1  �[� �� � �!  �� %�) ��� ��
%3�(Q� 9 %�  X	3  � %� "�� 3 ��� �3 ��� ��+? .

��V!� B � �� =��N	�� �� W��	� SPSS 13  ��A ���� � .=��� ]�$r1 + %��VC1 �� k+� �� ���
 � 2� G ���3? >�� 9 �J	��� #%���� e�� 4������+ ]�$r1 + B�� %� B�� >�� �� ]$r1

�A =��N	�� .
=!��! 9�� � E���J D!��! � =���K E�"L:%DF�;3 6�� ��chj ��� � �3 =��((' �' A  N� 

6� 6J��3fj�$5�� *qPr1  �)��H + -�� #e��V� �	!���� + p�xH ���()� 9  <� �� %)
 ����� �� %�#6� �� %�����) e� ���3? :D3�
 )��F�1 �	D(E (���D1 %�ion N� #-+�
 s��

 %� >����3 ���A O�0	�� �!��P1 ��� #6��� %�� %�
�1 ��� �3� %3�(Q�� 9 ����D1 %�' ]�3�' ����
 =�A =���� ����cjn��� %3�(Q� 9 #%3�(Q� 9 6	A�z� ��(' �� 49 k+��03 + �,�� ���)ij

���3 (=��� ���cjnQ� 9 �A ]$r1 + ��� � %3�( .
>? �� 7�+89 6�� �� � �<� :(Q�9 S����  �� %) �
 # �X	3  �� *qP�r1 + 6�� ����

 �3  [v1 �� !� ���������� ����z�)��(F+�9c#fnnh(#7���3�? W���	� >���� s�,� �� �� �z�F #
 X	3 6� ��� #���A - 	() p�xH + *qPr1 .��(� %� ��� ���' %' *��E 6�� %��' �A >

6� 6(� �� �J�� %' ���A O�0	�� %���� =+ � >���(('fn�F� in����� -�� .����� :��
 %���� =+ � #7�+89 6�� �� + ����� %�1� �� >� ���' #%��1� ��� >�	� 9 � �$X�A  1\��� ����

���Q� %DF�;3 .6�� ��(� #��� ~;� �� �� �J�� �� !� 6�� p�xH + *qPr1 .
��V�� 3 ����� ����� *���� 7�+89 6�� �� =��N	�� ��� :

����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Pavlina 
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K.��� :3�(Q� 9 ��� )��� �������)KZ��(%�� ���rF %�� %�F+� 6�+�1 �� 49 %) ����
 ��� ���	�� >��+? ���3�? #>�3�� =�3 e� ���3� :$E�! %�LM��A � �
� %���� =+ � ��  N� .
�� %3�(Q� 9 6�����A 6�+�1 ���������� ���A e� + S�x3 .x3S�� 6��� ����

 �� ������ *���� %3�(Q� 9 : �� >���� ��,q�� #6����, %�� ���(���& #������ + �����
>+�� %��� <� S�����  ��� %��) ������ 6�!����)K�YZ(e��� ]	����) +)K���(@�;���

 �3 O��r3 ���������� ���A .�+�H S�x3  � �� �K}���� =��A �H� � -�U� .���
 ���������� � <� S��� %� %
�1 #s�� %�� <� ��� ]	���' + 6�!��� #]�3�D1 .��r�

����	
� #%��b1 - 	(' #*TzF 6	����� s��D1 %�#%Fv�3 ]H *��, +#���������� �yq�
�(	�� #-�U�� �zF ��yq� + � �<� S���� %�� %�
�1 ��� ����������� %3�(Q�� 9 ����

 %� <� s�� ���������� ����A �H� � ��)z3 ��� .-�U�� %�� R���9 ��� #N	��� ��� �� =��
 %
�� W(9 S�x3 �A �<(1 * ^F �� .p�! :3�(Q� 9 �����9 2� G #k+� �� =��N	�� ��

 ����+ ) ��NF?�L/M%���� 7�+89 �� � �F��x3 >�V3 %) �3? ��� .�� � �NF? 2�� G
%NTFU3 �� �(	�� *���� ���������� ��� : � :NTFU3 �,q���Z/M#6����, %�� ���(��&
�K/M#����� �����}/M>+�� +�������, 6��/M.

�� '����#)KZ�M(��3�?��� ���	���:$E�! �� �� }���D1 �� %	N� LM�� � ��  N� �%F+� #
J	���� 2� G� �� � >�� 9 ��/M� �) k��V�� .@�;�� �� �� �J	����� 2�� �G

 � ���(��& + �,q���M/M%NTFU3 �� � +�������� >+�� + ���� �����Y/M���� .��
:DF�;3��V� '��� +���)KZ�M(���3�?��� �� ]E�H ���	�� V������ �� %3�(Q�� 9 6�

������ ����]'#�Z/M��� =�A k��V� .
}.= �� :3�(Q� 9 >���G� ��+)KZ�L(=������ �� � %DF�;3 6�� �� V� ��A =��N	��� � �� .

%DF�;3 6�� �� %3�(Q� 9 6�� �����9 2� G #�Y/M%����3? �.�	� s�����G� %) �C�>�
)KZ�L(�+� =� ) k��V���x;(3 ���%3�(Q�� 9 6��/M���� .� �� �� �+� %�DF�;3 6��� 

�3�?��� �� ]E�H��p�! %3�(Q� 9 #�L/M%��3? ��� .

=1�2 G$�H; E�$ 
���������� %� "�� 3 �NE�1 ��3? W��	� #%NTFU3 = �� + >? ��� ��+ #%) ��� >? �� �)�H
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3  X	3 *� �� 6J�� = �� + ���������� ��� ��� @�;� *� �� 6J��3 + ��+ V�� �������
��� d��	3 �H �� %���� =+ � 6� �� .

)	%�&:������� � � *� + ��! �#�, - ��!. /���� 0*#1$2! 3�"� 	 �. 4�� 4�	 

M"&!�"� N��O!� ��"�� E�
� ����!�'��P/ QR��S �T/��S 
�"U��RV�L/Z}YZ/��Z/M}M/MM/KYM/L}

�L��B)-K/ZZZ�/YZY/M}�/MM/K�M/LM
0W2�$���2�/�}KM/YZL/M}�/M�M/}�M/LZ
����EX�'Z/L}ZM/��K/MZ}/M�M/ZKM/YL

�A�BC!����QYL/K�L�M/�L}/MM�/M�M/K�}M/}ZZ
��@�E���MY}/�LL/MKZ/M�M/��M/�Z

MK/MP <

���A *� �� 6J��3 %� %
�1 �� * �^F S��x3 �� ����������� ��� #%����x3 >��^3�
 S�x3 �� >�()��) ���������� >�V3 �3  �3 ���������� ��� ��A .�3>��()��) ��N� >��1

 %���� =+ � # � S�x3 �� �,q��)j/if(d��	3 �H ��  	�))mf(#%�� ���(��& S�x3 ��
6���,)c/ii(d��	3 �H ��)io(#S�x3 ������� ����)m/mf(d���	3 ��  	Q��)ii(�� +

>+�� S�x3 ����)i/jf(d��	3 ��  1\��)ig(�(	�� .�����������  �X	3 *� �� 6J��3
)j/chj(d��	3 ��  1\��)cjn(��� .S��x3  � �� *� �� 6J��3 %� %
�1 �� #>�Q�� W���	�

�3 >�()��) %) �(�� �
�+ �) A 6������� >+�� + ���� �(	�� -�3 � ~;� ��  1\�� ���� #�3�
 � ~;� �� �,q�� #��� 6��9 %���� =+ � ������� �3 =��� d��	3 �H ��  1 ��A .

= �� �� >? @�;� + ���������� 6� :;��� ��� � �� ]E�H W��	� :��� %) ��� >�Q� ��+
 ~;� �� ��D��nc/n�(D3 �J	���� ��(	A�� ��� .

)	%�5:� � 6�� �7�8��� 9��-�! *#1$2! 	 ������� �. 4�� 3�"� �� 4�	 
�"Z���@�E��E��� ����

�"U�RV��YM/M�MK/M
�L��B)-Z�/M�MK/M

0W2�$���2L}/MMK/M
����EX�'�K/MMK/M

QY �A�BC!�����}/MMK/M



��@� � �A�BC!� ��� D
��� E��............................................................................................................ K�

-+�
 W��	� S���  �f�3%) �N� >��1 %NTFU3 6�  � ��� �,q�� #6����, %� ���(��& #
����� >+�� + ���� = ��  X	3 �� ���� %���� =+ � ��+ #>�(��� ��gg%���� ���
+ �J	���� .

�J	���� %NTFU3 �� ��  �� ���� 6����, %�� ���(���& + ��,q�� #��� + ��N(3 ������ + �����
>+�� %� ��(	�� ���3 ���� � �� �1����  � %NTFU3 7��V! ���(��& + �,q�� #= �� 7���) ��+
�3 ����)on/n�=cr#Z�/M�=fr#MK/MP<(.%NTFU3 7��V!� �� �������� >+�� + ���� ����� #

 X	3 = �� �3 7��V!� ��+ ����)jf/n=ir(#)�c/n�=mr(.��� 6� �J	���� + ]) �������
= �� V� ��+�f/n��� .x3 6�� ���� ��V�� �J	���� ��� .��3 �� ���  �� %�) ��N� >���1
 X	3 %� p�! ��� 21 1io%=��� �� 4�����+ = ��� ����  �� %�NTFU3 %�� ��+ ��,q�� #�/ci%

6���, %� ���(��& :NTFU3 %� 4�����+ #f�%%� 4�����+����� ���� #m/jn%=��� = ��� ��� ��+
>+�� %�+ ����h/jc%=��� �� ���= ��� %� V� ��+ �3 =��� ���� ]) ������� ��A .

= �� �� B�� %� B�� >�� �� k+� �� � � #79 *��, �� = ��� %�� d�1 3 ]3��� �(� ��+
 �A =��N	�� .7�9 6�� �� ]3��� :$) ��(� #B��� ��N� �� 4�9 + ������  [U�3oi%4������+

= �� 79 �� ��+ ��� ) �(� .�(D3 ~;� �� ����nnc/n �X	3 6� �;� :;��� ��
+ � ! ���
 �A ��v1 .�;� :;��� = �� + ]' ���������� 6� %'>�Q��  ��� ������� �� ���� ���
+ ��+

��� =�A =���:
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>? �� 7�+89 6�� �� %' ���
 #��  �	�' ����	�� ����3j%������ # �	�' ��C' >�V�3 +��
nj/n��� #- 	(' * 9 ����3 �zF���Q� .>+��A)fnnc (= ���  ��  [U�3 ]�3��� ��r1 �� ��+
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�
��� ]3��� >��(�)��	���  �� ����	
� + ���P	,� ]3��� + �	F+� ��� (��$��� ]�3��� +
)=�A + ��' �+ � �� ��3 ��� #�w��F�(b1 + ���3 (��3 @ �;3 ��(' .�� ��b� �����������

%NTFU3 ���� ��' �+ � �� .%� W��	� �� 7�9 ��� %�;��� �� =�3? ��� = ��� 4������+ ��(� ��+
 >�V3 %� ���������� d��1oi�E�� #�3��1 >? ��AVJ�� ]�3��� + ��' �+ � %' ��� >��1

 = �� �� �H %& �(D3 + ��, :;��� ������ _��(3 ��+ ���� ���� ..�����i��,��� 4������+ �E�� 
�3 =���3 �1= ��  �  [U3 ]3���  ��� %' �N� >� ��	����  ��� + ��F+� ��(��3 ��+ ��� #]�3���

 ����	
� + ���P	,� #79 �� �w�F�(b1 + ���3 = �� �(� 7�9 u\��	H� + �(	��  [U3 ��+ ��(�
 �(	�� =����,�� 4�����+ �x��3 .�((' .7�+89 6�� �� #%�NTFU3 + ����������� �� %�) >? ����

 $��� ]3��� �)��) �+ � (�(	�� #79 ��
 = ��� �(� ��+ #]�3���  ���� + ����A ���� �
 >? 7x� + �
��� + �$��� = �� 4�����+ 6�1 �� �� �(	! J� �� ,  <� �3 ��+ .��� B�\ �zF

 7�+89 �� %)��D� ��� #= ���  ��  [U�3 ]�3���  ���� =� ��� %� ���������� 6��1 �� ��+
= �� 4�����+  � ��+��A %���r3 ]3���  ��� ��() �� >? 7x� �1 ��A ��� .

)	%�<:3�"� =�> *� =�> � ���>� �?@- /���� A8B �� 4�	 
C�D ��E�! � � 6�� *#1$2! 	 ������� �. 4�� 

[�� R
�R\2�] ��� Q2��� M""�� E�
� ��"�� ���""Z�FE������� 

*�}/ML}/ML}/MY�/YK�Z/Z}�MMK/M
��L/ML�/MLY/MZ}/YM�M/ZLMMK/M
+�Y/ML�/ML�/M}Z/YY��/�MM}/M
F��/ML�/ML�/MKL/Y}��/�MMZ/M
^��/ML�/ML�/MKY/Y��L/KMMK/M
_��/MYK/MYK/MMM/YKL�/K�MMK/M
`��/MYZ/MY}/M��/L�Z}/KZMMK/M

B�� %� B�� >�� �� W��	� S���  � #�3� %) �N� >��1 B�� 7A �� �D # X	3 79 ��� 6�
%NTFU3 ���������� ���) � �,q�� #6���, %� =�(��& #����� >+�� + ���� ����(#oi��E�� 

= ��  X	3 4�����+ �� =� ) 6�1 �� %���� =+ � ��+ ��� .
R R F P= = = <20 79 0 63 1 299 13 432 0 001[ / , / , ( , ) / , / ]

 X	3 6�  � ��� �,q�� #���(��& #����� ���� #��>+]) ���������� + ���� #>�V3 ��
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= �� �(D3 :;��� ��+ ����)nc/nP< (�A %<Hq3 .%�) ������ >�Q� B�� %� B�� >�� �� W��	� 

���  X	3 6��9 ]) ������� >+�� + 6� 1 7�9  �[� 6� 1\�� 6���, ���� �� �� ����(() ��(�
79 = �� 4�����+ �(� ����� ��+ .

)	%�F:�>� A���G��E�! 4��� � �� C�D 4�� ��� ��H! 6�� 

�"Z� BE�
� ����!�'� �� 0B)! tE������� 
*���[ ���x3Y�/�ZLM/KZ�Z/YMMK/M
�������� ���}�/MM�/MLY/MYY/ZMMK/M
+���� >+���Z/MM�/MLL/MK�/�MMK/M
F���(��&YM/M�M�/M�M/M�L}/Y�MMK/M
^���������Y�/MKK/M�}/M�L/LMMK/M
_ ��,q��LY/M�KM/M��/M��}/L�MMK/M

>�� �� W��	� S���  � #%NTFU3 :�� ����A %F��D3 ���+ ���������� ��� .��3 4�9 >���1
 B��� 7A �� �D� %) �N� #انـضباطي خـود B t P= − = <0 28 3 66 0 001( / , / , / )،>+�� ����� 

P <, / )0 001t =, /8 14B =( /0 73#���(��&P <, / )0 001t = −, /6 52B = −( /0 60#
������� ������ B t P= = <0 67 5 757 0 001( / , / , / )# ��� ���,q��P < / )0 001#t = − /5 42#

B = −( /0 5679  [� �(D3 ���(() �(� = ��  � ���� %	A�� %���� =+ � ��+ ���� #*+���, ��3�
  X	3 �� e� � 7x� + ��� .����� 79 ��� %	���+  X	3 6�1 �� 6� #���� d��� �	�  ���x3 %�.

���� ��� 6D1 + %���x3 >�^3� + =��� =�A ������	��  ���x3 6�� � ��  �X	3 �� e�  � �� ���
 �3 ��� ! �() .���x3 S���  � W��	� s��B#>+�� 2� G %NTFU3  ��� ��  	Q� ���� ���� . ��

%� ��	� W��	� S��� V� =�3? ��� #e� ���� %� ���� . �� ��  X1 �H�+ �������� #.������ %��
jo/n= �� %	���+  X	3 �� �3 ��C��  X1 ��+ ��A .F�H �� 6��>+�� :NTFU3 %) ��� �%� ����

 .�����jj/n#.������ %� ���(��& %NTFU3mn/n�#:�NTFU3 ������ .������ %�� �����mf/n%�NTFU3 +
 � .����� %� �,q��mm/n��3 ��C��  X1 %	���+  X	3 �� �() .6�� 7�9  �X	3 6F+� #��(D�

>+�� �� ����t �� � cm/hx	��3 :�;��� e� .�(�� >�Q� >��(��� ��� �����(D3 + �gg%����
)=�A  )/ ��Q�� �,� +� �1 ����� ���(.

=�3? ��� %� 2�� G S���  � #>��3�? W���	� %�� %
�1 �� >? @�;� + ����������  [v1
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���3?T#%NTFU3 + ���������� >? ��� #= �� �(	����1 79 �� ��+ �(() �(�:
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