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1. Cohen & Weils 
2. Olstad 
3. Frydenberg & Lewis 
4. Taylor 
5. Einar & Brown 
6. stress 
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1. copying styles 
2. Rosenfield 
3. Branen 
4. Hall 
5. Lee 
6. vulnerability 



���� ������� ������ ���� ����............................................................................................ U>U

��� ��- �A�
 #*�5 ,�� !�"�� �	 #$	�%& .
���� ~� 5 !�"�� �	 #$	�%& �����'���#"-�� �& ��	 #	 �5
�3"& ����&��� 
 ��p� 
�
� ���.

0�+ �� �	 !�"�� ����+ J���� �� ���R"& L&��( ����	 ���� & ���� 
 ���- D�E"�� 
 ��
 �& �3� �%� <!�"�� �	 #$	�%& �  1 .L&��( �� ��& ���&�� !�"�� �	 #$	�%& 2	� & <����- .2	�� &

 #�	 ����� ~��� 
 #�$	�%& ����	 6S�5 <�����+ ��9�35 
 ���'R5 ���T �� !�"��� ��	 #$	�%&
!�"�� !�"�� �	 �p:& #$	�%& 
 #F*��& ���	 ��A ��%]�	 ��A�l <���� �� ��& X���A  1� �.2	�� &

 ���8=�� C�&��Q� ��� ( #	 #$	�%& �(�)"*� ��  1 
��
� �"�� - �& #1 � "9� !�9�+� �� ���5
���� �����+ ��	 #�F*��& �� ��5 ��  1 O)1 ��A #	 � � �� ���1 �� !�"�� �� �-�� ����

!�"�� #��=� <�� �� � �-�	 #"-�� ��")1 �y�& ��� ��	� ���'F	 \�R��� #�F*��& �� v�� #�1 
)���� <# &��fghx .(

6
� ��8 -
� ��"��� �� �	 #�$	�%& ���� <!�"��� �!
���H 
�)I]��A)frrk(����	 
�& ���RQ�& ��	 #F*��& �� ��E-� #1 ����� !�"��� ���� #�$	�%& }���- #�� �� �� ���3"��� ��
�& �  1 .6
� �� ��RQ�& ���	 �� ����& #]b9& ���f6
� �� ��8� ����	 �� <���/�� ����

���&j6
� �� ^��- �cR	 �� 
�	� "*� ���g�& ��F	 ����G .���� O��� #1 � "9��%"R& ��
 ���- �� !�"�� L&��( �	 ��� "& <�� �& �� � -�	 #����G����� � #����G��� � ���5 .<0��+ ��� �	

���- ����� ��"=�	 #����G��� ����&��� ���& #]b9& ��� .�����"� �"���� ��� ��z�����I)� 

)frri (�& ��y�5 #I'�- ����%A #1 � �� � ��c�A �� �"��)+ ���� ������� ����� �G���

 �� <������� 6
� �� ���3"�� ���	 �� �� #$	�%& ��� ��/�� �� ���&� �	� "*� 
 ���& ��& �5 �� 1 .��	
 ,&�G 0�+ ��x)frrh (�& ���-� ��]
��9& �� ������� ������ ���� J���� #1 � 1 ��� ���

 �� <������� ^�M& �� ��F	 ���	 �� �� 6
� �� ���G ]b9& #$	�%& ��� �& �5��F& ���& #���K <�� 1
 ��]
��9& #)� 0�'Q L�]� #	 ���A� �� #1#�	 ���� �� �� 0��" 1 �� �9�+ <������� ��� ���*


�& LI- 
 ���
� #�&���	 ���%5 <v+ �� ���G �� �� ��
� �E�� 
 �,�� ��*�& �� ���

 
1. problem focused methods 
2. emotion focused methods 
3. avoidance focused methods 
4. Peterson 
5. Gomez 
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1. Rotter 
2. internal control 
3. external control 
4. Lefcourt 
5. Bolig 
6. Chubb 
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1. Mirowsky & Ross 
2. Schteurs 
3. Andler & Parker 
4. Thoits 
5. Saklofske 
6. Kendler 
7. single mothers 
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1. stress syndrome questionnaire 
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1. Mslach 
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1. coping strategies 
2. Lazarus & Folkman  
3. encounter coping 
4. avoidance 
5. self-control 
6. seeking of social support 
7. responsibility 
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1. fuge 
2. designed problem solving 
3. positive re-evaluation 
4. Internal - External 
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1. Noviky & strikland 
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