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1. Covin  
2. Starcevic  
3. Rygh & Sanderson  
4. Obsessive Compulsive Disorder (OCD)  
5. Major Depression Disorder (MDD)  
6. Watkins 
7. Borkovec  
8. Deveye & Wells 
9. Brosschot 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ V>

2�00H E���
� Z[&4 ��� Z[&4 7�� ������*� � F:4 !�5)7D�	,�E����3� � �3*H�� `aam.(
�
�  �����	 �
��! N��)4 �� � E��04 ��� �$��! 2�$00H !�$4 � 2�	�5 ��
�< ���f� @$�5

 2!
 � g:(��� �'(�05 �+!
 � �! Z1� 2B�� 9� E��04 ��!�$5)�E���$�3� � N��$��
�
`aav .(;D�#�N���I*	 �;#�� � �����BJ ��35 @�� EJ B� �H�� �����	 �H�*� �
�  �$0*�
�00HfX�
5 ��+!
 � Z[&4 ��u ��+!
 � 2��! N��$K< �/	�*� � 2�34 �+!
 � ��� ��$�

�0- �! ���f@�� �+!
 � Z[&4 )��	 �
<>E����3� �`aas .(7��
��0� M�
;< ����
� ����
 B�� �� B� 2��J F34 ��f����� ��	�
�	 �$� 
$6	 �$� 7*0c �
�  �����	 �7$�� �$H �$��

2B�� Z��I� � �'���(�	 �2�	�5 ��
�< �� 0'�Kh�4 �� � �C�	��! �#��� �K0� .
%&'(� �! I��3< �0c 
�#��"�
 
*+�
 ������,��)-� ��.��0�E!�� ���5J ����)-� 

�� 
6	 �� E��J ��� �!�-� �� 7�� �	��B I��$3< �	��! 2�*5�� F�5 �� �	���	 !�-� ����)-� �H
 %&'(� 7�� �� 
6	 �� 
<���5! 
����� B� �� ���)8��:�	_ E����3� ��`aaa".(���� 
�

 @��)5 2�5 .�/	� N�;D�#� ��B ��� 7*� �! Q!��! !�-� %&'(� �! 7�� Z��I$� ��$� � �:3- B� 
��
�< E�/*� �2�	�5 ����	��� %
'0H E���  .�/	�
� � Z��I� ��� � �^� F��� ��K0� @�� 

.�^D ����� � �	�
�	 ����� � �! 
���'���(�	 � ���
�< �2�00H !�4 �0'$�)� 8��$:�	_
 �E����3�`aaaMD� .(

	��<IE����3� �)ijj`(N��K< 2���� 
� M*y�< ��0)� 
� ���0� 
�B �������!f�	�
�	 

�	!
H �[��� ����� �.EJ����� �H �0' 
+ �/*'	 �� $Kh�4 �� �	�
�	 �C�$	��! �$#��� �$K0� .
�� EJ 7*� Z1� N��K< �� �2�&4 !��! !�-� �� :MD�,����D! �� �	�
�	 ��$��! 2�$5 �$:z ���f

2
�B�� N&��� 2�
3� �@�� �D�� �! ����� ���'L� �H ��$��! �$�f�$���D! 2
$�B�� ��$�
@*	Q",����� Z��I� �� �$	�
�	 B� 
$< � �0'$� �$�R,���$�� �$� �$���' � P$:z� �$�
��)-���� �	��� ����
� �{0( ���H �� �B���	���
� P)����$	�
�	 ��*D�� �! ��	�5 �$�

 7*0c w4�� �� ��' � �3	 ������)-� �	�5)JJ�  � I'����
�J�ijjm .(E��
� E���$�3� �)ijjs(
%&'(� �� &')� !�
 � �H �	!
H ?��I+�����,��)-� 2
3	 �
<_�� ��� &'$)� !�
$ � �� @)	

 
1. Treynor & Gonzalez 
2. Turner 
3. Abramovitz & Foa 



� /� 7 (��'� N�"��&" O)<�H� /� 7 ���4!" ................................................................................. V|


*+�
  "�
#�� %&'(� ���+��� �! �$� ����� �5��I+!�( ��� �$� @$�! �$	��J)� ID�$H
 �E����3�`aai(.

E����� � ID� )ijjk(7*D�� N��$K< Z*�'$� �H �	!�� �	�H @��)$5 � �$� 7*$� ��$�
����� �	�
�	 � �� �0*D�� 
*z @*;3- 9� �! �� �	!
H ���
� .EJ���$H �0' ���! �$���� �! 

�	�
�	 ������� ��� � �� ����! �;u�� �
'�*� ��&H @*��� 
<��!��� 
$< @$�� EJ B� ���$�� �
�@�� 
<���5!E���  �
'�*� ���� IH
3< #��� � !��! %�)	! �� �� C��u �$� ?I$*�	� �$� �
<

 !��! F34)�E����3� � 8��:�	_`aaa��D��� QMD� `aa`�ID� � ��! Q`aav(.����)-� #���C
��u �
< ������� ���	��!)ID� ��*-��-����>�ijjm .(E����3� � 8��:�	_)`aaa� MD� 

"(�	�
�	 �H �	!�! E��	 *� �+�	�5 ��
�< ���$�� �$� @)	 �
'� !��! �$� P)$� �F(��$<

<���5 �� ��!�5��!f�	_�h !��! �
< �EJ ���'L� 2�00H Y*+ � 
<�0��5�(�	 �� @$�� 
$< .

2�&4 �7��
� �	�
�	 ����� �� ����� �! Z1)� ��� � 
<
*+�
  @�� 
< !����� �� !���� P:z� �! �
})<
� �y�( @�� 2�� B� �
'�*� ���+J !�
 � �EJ B��	� 2�� 7$�� B� �
'�$*� "�$0'-� ��$	��! ��

 �� ��B��	� F��� �	�
�	 B� ����� �H �	��';� � �00H @�� 
< .���2�&4����� �!���
*z �� 
$< 
�E���3��	 
<���0'� EJ %
'0H @��� �� @�� 
< ���
/< 
��T< F�5 �� 
'�*� �$� �! ��	�$5

�D�� �	�
�	 �H/< ��&H F�5 �� 
'�*� ���� ��
 �	�5 .
7*0~3� N��K< �@��)5 � �� I*	 ����7*� @�� 2�5 o
#� �
�  �����	 � �	�
�	 .Y��'	

 �! �! 
� �H @�� EJ B� �H�� N�;D�#� &'�� �.���< %&'(� ��� ���
#�� ���:( �������( 
��	 �	��! .Z��	�
�	 �Z������	 �
�  ������0��
  ��
�< 2�	�$5 �
$*z ��$D�� �$5�2�
�	��!)�E����3� � .��'��
��`aaaQ�E����3� � I0*�<��`aab(�H������< �.���< N�
\� 
�K0� 93H ���00H .
� N�5 �!�!�	�3	 ��� E��� ��5I�_�� @�� ���g$:( �$K0� �$#��� 
�	��!)�E����3� � I0*�<��`aab .(�! �7�� !�-� �� ��*D�� �	�
�	 P:z� IH
3'� 
�F��D]� 

�2�0�J ��L� �����	 �@�� �
�  ��N�4���� n��
� ��E���  �#��� !��! �
'�*� �$� })<
� 
�'5^+ @��)@*3�� ���DJI�`aaj .(�����	 �
�  7*0~3� ���5�H 
'3H �E�0*3h� 
'3H 

�� �D]� ����+ �#��� !��!)�*-��-���� ��ID�`aak .( �.�/	�
� 2�5 �[��� M�
;< ���� 
� B� 

1. Papagorgiuo 
2. Smith & Alloy 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ W�

���������� 
6	 �� 7*0c �H ��� t_�3;� �
�  �����	 ��$K<� �$K0� �$Kh�4 �$� G$��� �! 
�� ����� ��*D�� �! ��' � ���0'� �	���
� 2�00H !�/�� .�����	�
 ��� 2!
 � !E���  ��$' � 

����� ��*D�� �! �!��! �#��� �03 �� $� �$��%�$34� �$(
� �$� %�$3;� ��$h �$03 �� ��
$� 
�{0( ��� �B���0'� 2�
3� �� )���DJ � @*3��`aaj .( 

�! ��5 
H� �~	J 
� 2�&4 %�� ��� 
*(� �*H]< 
$� �
y $#���C�$	�
�	 �$� "�
#$�� �
�����	 �
�  ���+!
 � !��� �D�$c ��
$u �$' 
+ @$�� .9$���H��� �E���$�3�)ijjm(
�	��';� �H�����	 ���'L� �
�  ���	��< ����� ��'L� ��0��
  �	�
�	 �!"�
#$�� %&'(� 


*+�
 �5��)�E����3� � I0*�<��`aab .(7D�	,�3*H��)ijjv(I*	 ��';� @�� �H�����$	 
�
�  ����� �0��
  ����'L� ��� � E�
�	 2�00H �!
*+�
  "�
#�� %&'(� @��)��$0*3:c 

�7�
3�B �`aas.(����5 n��
� ��N�;D�#� !�;'� ����!fE_�+�I� ��$	��-�	EE��$	 I$*	 
2!�! @�� �H�����	 �
�  �$� "�
#$�� ��$	�
�	 �$� I$*	 �+!
$ � n�$)<�� !��!)� E�$:�

9��
H>�ijjv Q�0*D�� �E����3� �ijjm�d$	�� B� F�	 �� �`aaeI3D�$H Q�I$<
���I�`aaeQ
�E���$$�3� � 8���$$�`aakQ.��'$$��
�� ��E���$$�3�`aaaQ�9��H��'$$��ijjbQ�I$$0*�<��

`aak �� QI0*�< ��E����3�`aab .(���
�  �����	 �H 2�5 2����� �2�&4 �*$� �$0*� 2�$00H 
"�
#��)E�:� ��9��
Hijjv �d	�� B� F�	 �� �`aae ���
  Q��E����3�`aa`Q8����

 �E����3� �`aabQ7D�$	,��3*$H�� `aaa �E���$�3� � I$<
��� QijjmQI$0*�<�� �`aak(�
�	�
�	 �*� �0*��00Hf(g:2!
 � @��)�d	��`aae(.7*$0~3� 2����$� 2�$5 @$�� �$H 
�	�
�	 �*� �0*��00Hfg:( �L	�$� B� 8$� �
'�� %&'(� Z[&4 �2!
 �J�@���$5 ��$� 
n��
� ��@�&� E��� @��)F*[�H�� �E����3� �`aae.(

2�&4 !��� �K:'�� �
h �� 
*+�
  "�
#�� %&'(� �'(�05 P*�J �	�
�	 �7��
� �D�$c 
@�� �' 
+ ��
u .�	 7*3�! �! ���'��C��)h 2�5 
6	 ���/< ���$3*� �$::3D� 7*$� ��$0� �$�K

)��	�1- @5��1� E��B��ijj` (P*$�J �$	�
�	 .I:'$� 
$*+�
  "�
#$�� %&'(� O*��<

 
1. Blagden & Craske 
2. Calmes & Roberts 
3. Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)  
4. International Classification of Disease (ICD-10) 
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1. Bienvenu 
2. Rickels & Rynn 
3. Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) 
4. Gladstone 
5. Becker 
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1. Morillo 
2. Pearson  
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1. Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I Disorder (SCID-I) 
2. Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS) 
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1. Obsessive�Compulsive Inventory-Revised (OCI-R)  
2. Ruminative Response Scale (RRS) 
3. Univariate Analysis of Variance  
4. Brace  
5. Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) 
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1. Yale-Brown Obsessive- Compulsive Scale (Y-BOCS) 
2. Obsessive- Compulsive Inventory- Revised (OCI-R) 
3. Ruminative response Scale (RRS)  
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