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)���� 7��� * �60_ + �=e�mg(.��+ �04 �0F/" + *0H �$� 7*"�0!1�� 7���;01F� >0&�" k
)*��6�# B���:!� + ���� 7e�mz(v-" k.��+ + ���� =�Z + I9� 8)�60_ + �<4�0� 7�0=

e�m�(�������4 >&�" ��� k& 7��$� i��B�' + ��$� .��+ �� �2��%& + ���1Z)+ *��60_�
B���:!� 7e�mo(.7B��& ��� ����+@= ��� G�& *4����� � �&� �� *2��� �04 �\�$0& �$A� ���

 
1. Developmental model 
2. Folkins 
3. Ledwidge 
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��#��� �� �2��%& 0�� �� .��+ + *��04 ��� �0'� ��0� (�0)�� B�$ .��0� 7$0H�� �0' ��
��#�`& `4�� 7B�$�� �� ��L��4 *?@�+ ���� �0��3 �0�� + *0��$H�+$4 + �60��+�� *1�;<� �

*'�$4 �� .��+ �� �2��%& �4 ��$�� >��!���$:� �'� .�02 �0'� $02� B���� *0?@�+ �0� +
.��+ �� ��$�� �2��%& �2 *1�;<� >&�" �"�4 �� *&��� �4 ��� � �&� �4*H �$� ���7

*& *?��� B3 �� ��$�� �2�  27*& 8+�9� � 4�� .�0�#�`& �� 7G�0q& ��$04 ��)7�����60&e�mo(
�� �0�& *V&�0" 7*04$C n0 �$� D/Z$04 7*0��$�� n0 �$� �� �$H0��Z$= �2 �� ���� B�%�

 .��+ �� �2��%& �6�� *&�� ��� .0] 7*%0��$? G�& -�$!� �c $?� �� �'� $�� B�������$ 
*!� �+�W& *��$H�+$4 + �6��+�� * �� 7$^�_ ��+@= ���$�X1& �4 ��7�V� �,V4 L�0�$�X1& 

+*?@�+ ��*& *1Z� %��+� + *1�;<� �B� " �4 � ���*?@�+ ����& ��= �� *1�;<� �
*'�$47��� 4�� 7��+@= ��� �� �&� L`�04 *0��$H�+$4 + �60��+�� *1�;<� *?@�+ +� B��& 

����%& ��#�`& *���+ ��� �'� .�04 �0�� *%0��$? G�& E#�F �� ��#�`& ��� *'�'� G�'
 7B���,���+ ��3 ��*?@�+ ����= �� *1�;<� ���&)*0��$H�+$4 + �6��+�� � ��& (�0���� 

��#��� �� ����%& ��16& �� ���3 ��*& *��4 ��� �0�$A� E0#�F �� �0�#�`& �0�� ��0^$� �� �
 �� �4 ��� *%��$?&B�� ����%& ��#��� �� B�?�  � ����%0&$�C �04 7*���+ ��� �� B�?�0  �

���� ��+ 8+�9� �6��+�� + *��$H�+$4 *?@�+ +� $A� .

G%�H* I�% 
 �&� �� *%��$? G�& *4�����L��#��� �� ��$�� ����%& 8+�09� ��0��� ��$K �� *��4 ���

�;<� *?@�+ +� $A� �� B���,���+$�C + B���,���+ B��&*��$H�+$4 + �6��+�� *1.

A"J�7 G%�H* C�% 
a#� (B��& ��+ 8+�9� �6��+�� *1�;<� *?@�+ $A� �� B���,���+ $�C + B���,���+ 

����.
t(B��& �0�+ 8+�9� *��$H�+$4 *1�;<� *?@�+ $A� �� B���,���+ $�C + B���,���+ 

���� .
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=��G%�H* 
�����+@= + �����+� I= J$K U� E#�F �� �B��& �j~h(�0)�� �-� $�� �� $9� �0� .

ej~ *& >�,%� ���$�� �� B��H<'�= �� $9� ��16<� ��$4 �� ����� *0���+ + *��4 ��#��� ��4
 ��H��4 �� �1�w? G�' �� �� �Z B�4 ��� ���4 ��$� �+$� ���' .�0� �0��$� (/0"� ��$�� ���

 � 1���� ����%& *���+ ��#��� ��� �� 7��� �� ��= .�&�0�#��� �+$0� 7��#�`& �� �+�+ ���
 �4 �1�w? G�' U� *K *���+ .��04�� *%0��$? G�0& B&�3 7����& ��� t�<1�� �V"i$�|50� 

*?@�+ �0� ��$0�� ��  ���160& *1�;0<� �)�60��+�� + *0��$H�+$4 �0 ��& (�� ����%0& ��
��#��� ��3 �� �� (V�& �� �4 *���+ ���*?@�+ ��0�& ��0= �� *1�;<� ��+$0? �� �

$0�Z �0� ��� $) & ���3 *���+ ����%& �4 >��!� �4 B���,���+��� ���910'� �04 B���,0���+ 
��!� .+� ��Z �$�? ����ej�+ ��H��4 ���� t�<1�� *�� .�!� �4 �� ���$� .��-? ���3

 ����$!� ��$4 �� �V!� �� 7(���� *��\�� -�� + *1&/' ��$!� ��� $� �04 ��0� �� ���+ �4 + >0�&�
 �4�| �Z$c+� *0& (��0F� �0  2 .7�0�4 �0V_$& ��eeoB0&�$�= �K�0 & �� 7��,0���+$�C $09� 

��H��4 (�)�� �!^ 7�� B��� G$1 � ��+@= �� �4 7iB�0,& + I 0� 7�' $A� �� ���' �H!� 
7*?�����$4 ���� t�<1�� �6���& .��0� J/0]� G0&$� �� 7(�p �0�!� �0)_ ��0��� ��$4

 ��91'� B�$��� ���.y���& �4 IS' 7B��H<'�= R 0= �&� %'$= �� *��$H�+$4 + �6��+�� ���
Q�-4 >&�"1(BFI)����� T'�= .

GK�# ��&�� 
�)��'!��� � /."����! :&� %0'$= �� 7*0��$H�+$4 + �60��+�� �) ' ��$4L>0&�" R 0= 

Q�-4(BFI) B�� + ��+$= 2)jhhh(�� ���91'� .�� E�$& �&� %'$= ���~~10�3 �� + �0'� �
G�'jhhhB�� + ��+$= �1Z�' �� B3 ���.&� %'$=L�04 y�0��& ��$0Z R 0= �� E0�$& ��w0& 

��+� " :�9��+ 7*��$H�+$4 7�6��+�� �04$)� �04 �\60� *?�%0? + .$�w0= 7*'� � �0'� .
���& ���� R = a�K U� y�'�$4 �&� %'$= ��� ��� ��8$0,�#)e�0� z(�0� �0��& *0V�Z ��

 #�<& *V�Z ���� a���� �� 4 .y���& ��� �� �$!� >F��_~~�04 $04�$4 �$0!� $q���_ +jjh

1. Big Five Inventory 
2. Pervin, L. , and John, O. P.  
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�4 .y���& ��� ���$,� B�$�� �� 7B���0:!� +)e�mo (*4�0���) � �0��$2 .�0�#�`& �� �0��3 7
�\0'�W& ��\�+$� ��9#3 .+� �4 �&� %'$= *����= E�$^ �0� ��$04 ��0� �\0'�W& E�$0^ +

>&�" $H�+$4 + �6��+�� ��� �4 *�� �4 $4�$4 E��$�mh/h+gh/h�� �\'�W& .7$^�_ ��#�`& ��
 �� ���91'� *��$H�+$4 + �6��+�� * �� 7y���& ��� y���& ��$Z +� �� .*��0��= E�$^ B�-�&

 7��0\�+$� ��09#3 .+� �� ���910'� �04 *0��$H�+$4 + �60��+�� >0&�" +� *0�+�� *H ��!� +
�4 �4 $4�$4 E��$�go/h+mj/h�W& �\'������ ��$F *4V`& ���64 �`' �� ��.

=�� C�%C���L 
���� ����-�� ($� �� ���91'� �4SPSS >�VW� ��.B&�3 ��t��H��0�& �60���& ��$4 7>�16& 

$!�i���910'� *0��$H�+$4 + �6��+�� $A� �� B���,���+$�C + B���,���+ �0� .B�0'$?� ��
 1& ��' ����� ��$4 7���?� c U�16�# ����%0& I��0���+ ���\� �� G�& �� ������+ ���$�X

��#��� �� ��= + *���+ ��� ���91'� *�+$? ��b" * �4��.

A�7�) �%
j~h $9� )ej~+ ��,���+ eeo ��,���+ $�C (*'�$4���� .B��$0& �\6� 7I � $A� ��

 ��,���+)m/jm�]�� (��,0���+ B�0�� �� ��04 *��0��)f/jj�0]�� (�04 .��H��0�& * 0' 
�004 $004�$4 ��,00���+ B��H<00'�=j~/jj��00��& D�$00W�� �004 G�00' jj/oB��H<00'�= ��$004 +

�4 $4�$4 ��,���+$�Chz/jj����& D�$W�� �4 G�' jm/��4 . &��L��4 B��H<'�= * ' em*#� 
~h �'� ��4 G�' .���^+ $A� ��>�5� 7z/gg$��' + �$)& 7B��H<'�= �]�� z/jj�]�� 

& ���3>�51 ���4 .& ��,0���+ B��H<'�= �\6� 7$H�� �' �� >0�51 $01!� ���604 -0�� )h/jz
�]�� ($��' + �$)& B���,���+ ��)h/gz�]�� (�4 .gz�0��$� ���0�� B���,���+ �� �]�� 

�����Z ��b"� �� *,� >F��_ �����3 .��+ *&�  2 .

.)�B�M'!��� � /."����! �N! F� ����1�F���"O �� ����1�F�� �)�� 
G+�� R��1�eB0&�3 �� ���910'� �4 t�� �����0 �& 8+�09� 7>�160& B�0�& + B���,0���+ 

�6000��+�� $000A� �� B���,000���+$�C)he/h<Pk�~f/�=)238(t(*000��$H�+$4 +)he/h<



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ M


Pkeem/�=)238(t(��� B�%00� .00!� ��H��00�&i$00 �&� �� B���,00���+ L00��+�� ����00= �6 �� $00�
 �4 B���,���+$�C .$0!� ��H���& 7$H�� �' ��i0 �&� �� B���,0���+ L�� $�p�04 *0��$H�+$4 
�4 B���,���+$�C .

�����:��	
���
 � �������� 
�� �	 �	�������
�� � �	������� ������ 

����� �& �`' t
B���,���+ $�C 
M(SD), n=��O 

B���,���+ 
M(SD), n=�MN 

$�X1& 



�/
** rN�/r )OO/
([O/M )O
r/
(P[/M �6��+�� 


M/
** ��[/r )N�N/
(�/M )NrP/
(�M/r *� �$H�+$ 4 

**P 
�/
<

A!�D��2 P"�Q� 
�4 �� ����%& ��#�`& �W� $�X1& * �4 ��= �A &B���� *0 �4 ��= + .��+ �� ����%& 

�0V_$& +� �� U�160�# B�0'$?� >�VW� 7�+$? $� �� ��$�� ��b":�� G$01 � ��0�$�X1& 
�0� (�0)�� (+� �V_$& �� *��$H�+$4 + �6��+�� ���$�X1& + 7G+� �V_$& .���+ ��0!" �0V"

B�$2 G$1 � ���$�X1& )���^+ 7I � 7�'>�5� �����Z �� *���+ ����%& ��4�' +(�0��
 (�)�� �4 ��$�� >��!� �� *��$H�+$4 + �6��+�� ���$�X1& u#�Z ��' �� �4 B��� #��� ����0�

 *���$�X1& G$1 � �!^ 7*���+ �� u<%& �0�� *0���+ ����%& �� �� $|d0&��0���� .
R��1�)G+���(�04 � 160��� 7G+� �0V_$& �� ��� ���+ G$1 � ���$�X1& �!)& �� ��� B�%�

 ����&)emf/h=Nag.R2khhe/h<Pkog/�o=( )χ 2
4(7f/em$0�X1& I��0���+ �� �0]�� 

}/&)�� ����%&B���� .��+ �� ����%& (�  � ���\� �� .����04 $0�X1& +� 7�0�$�X1& �0�� :
���0�& �4 �����Z ��b"� B��& �� .��+ ��4�') :hhe/h<Pk�~z/eY=B(�0' +���0�& �04

)hz/h<Pkeho/h=B(� 1��� }/& $�X1& * �4 ��= �� *\'� & ��' .��4 �4+� �0�� 7$H�� B
7$�X1& $�|5� � &+$�� $4 G�!1_� �, �� ��$�� �4 ��#��� ��� ���+*�+� ���+��4 �� 7�� 7� 1��� �&� $|� 

���$�X1&:��6 ��)hz/h>Pk��f/hY=B(+���0^+ >0�5� )hz/h>Pkjhj/hY=B(>04�F
*�S!%c �4 .

*0 �� 7*V0]� ��4 ��= ���$�X1& �+�+ �4 + (+� �V_$& �� �0�� 7*0��$H�+$4 + �60��+�� 
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����& �4 ��$�X1&)jom/h=Nag.R2khhe/h<Pkhg/eg=( )χ2 2(7� 160��� f/g�0]�� 
� %<\4 �\�4 �� }/& $�X1& I�����+ �� .+ G+� �0V_$& �� U�160�# B�0'$?� G�& 7>� ��

 �'� �16��� G$1 � ���$�X1& �4g/oo��0�$�X1& B�0� ���0^� �04 + (+� �0V_$& �� + 7�]�� 
7G�& �4 *��$H�+$4 + �6��+��z/og*��&�3 �� �]�� ���� 4 ��\K *1'�� �4 ��� 2 .

 مدل رگرسيون لوجستيك براي پيش بيني مشاركت در ورزش:2جدول
G+� G�& (+� G�& $�X1& 

BS. E . Wald PBSEWald P

�$�X1&G$1 � �� 

I � rr�/
YM�
/
rOP/�N. S NMr/
Yr
M/
�O/�N. S 
���^+>�5� M
M/
Yr	M/
M�N/
N. S �
M/
Yr[�/

O�/
N. S 

��4�' .��+ �� 

�����Z 
rNP/�YM�[/
N/M�


/
*** M	[/�Yr
�/


/�[


/
*** 

�' �
O/

N�/
P	/O
�
/
**��N/

NN/
	O/O

�/
**

*?@�+ ���*1�;<� 
�6��+�� O
�/
YMN�/
N�/O
��/
*

*��$H�+$4 �rP/
rM�/
N	/[

N/
**

-2 Log likelihood 	O/M�P O�/M	[ 

NagelkerkeR2�[�/
MO[/


χ2O	/rO*** 
	/�	*** 

Total predicted 	/OOP/O	
NMN
 MN
 

*P< 
P/
 ; **P< 
�/
 ; ***P< 

�/


AK"�! � RQ� �"DC
B���,���+$�C + B���,���+ 8+�9� ���\� �� *%��$? G�& *4����� D�� �4 $^�_ ��#�`&

 (�0)�� *��$H�+$4 + �6��+�� * �� 7*1�;<� *?@�+ +� $A� �� �0� .B�0!� ��0A1�� �0� �0�?
*& ������ �& 8+�9� 7��B��& ��& *1�;<� *?@�+ +� $A� �� B���,���+$�C + B���,���+ 

�� ����%& ��#�`& .B3 �6<� $0A� �� �����0 �& 8+�09� B���,0���+$�C + B���,0���+ 7��
 �$!� ��H���& �Z  �&� �� L����� B�%� �6��+�� .$!� ��H���& 7B���,���+i����= �$�)zm/j(
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� ����� /�����/������ MM

�4 �6���& �� B���,���+$�C)mo/j(���$� ������ �6��+�� � �&� �� .��$0�� 7$0H�� B�0�4 �04
 B�+� 7��,���+$�C ���4 B���,���+ �� $�Z�)�� .�� �4$)� �4 �$1%�4 >��!� ���3B�) ��0� 

*& B�%� �Z �� *9 & �$�p�04 *0��$H� + �%0Z 7t�$`0^� 7B���,0���+ �04 �6���& �� 7�����
 )�� 8�\| �� 7� 1��� ����= ��$6�Z 7$1!� *'�6_� + *�� ��0H!C + ���4 ����Z$4 $� �� $0�

 ���4 B���,���+ .�01��� 7�)�1� ��� ��+@0= $0q�� ��0� �%0�= ��0� i��04�� �B�04 U0��+��
 ���5� �� B���,���+$�C��$2�'� .�1��� 7$^�_ ��#�`& R��1� ����-�3 7B���0:!� + U)efmj(7

��#��$� ��#�2$2 +)efmj 7efmz(k�0&? Y�0��-H�$� )effe(k}�!V10'� + B�0?� )jhhj(k
��9#�0= + B6��+)jhh~(8�04 k)efgo(I��0� k)jhhj �0V� U0& k7B���0:!� +)jhhj(k

>�4 + E!���)effz(- �,#� k)efgo(R�+�# + k)efmh(���5� ����$2 �0'� .�� -0�� �0��3
 $!� �� ���4 �1����� �Z 8��#�`&i�+ �6��+�� ����0= B���,0���+$�C �� B���,�� ��04 $0�

�'� .
*0��$H�+$4 $0A� �� B���,0���+$�C + B���,0���+ B�0�& ����� �& 8+�9� 7$H�� �' ��

 �'� ��� ����%& .0 �&� �� B���,0���+ �$0!� ��H��0�&L$�p�04 ���604 *0��$H�+$4 )ej/�(��
B���,���+$�C)f/j(�'� ��4 .4 7B���,0���+ 7$0H�� $0�\�� �4 B���,0���+$�C �� $0��$H�+$

���4k���4 $�$H���4 B���,���+ * �� 8/��0!� + 8�'�60_� B��4 �4 B���,���+$�C �� $1%�4 
B�$H�� �4 �Z *& (��F� ���$2 ��$0��$= 7B���,0���+$�C �4 �\6� 7x0� + �0� 7�0��4 $0�

 .Z *"�!1�� $A� �� 7� 1��� �$�p�4 t$%& �4 + $� D$_$= �@�+ � �� $� �� + �0��4 ���" ��$�
 (��3 7B���,���+$�C �4 �6���& �4 $� *& $A� ����'� .�1��� 7$^�_ ��#�`& R��1� �� ��#�`& ��� 0�V

 7B���:!� +)jhhz(�0V� U0& �0�#�`& +7B���0:!� +)jhhj (��*0!� �0��5� �0 2 .�� �0��3
��+@= ���  �&� �� ����� �& 8+�9� ��� �Z L��,���+ B��& *��$H�+$4 �C + B� B���,���+$
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