
���� ���	�
� ����������/������
��� ���� ��� !��"������ �#����$��%&	� ��' !�� (��)��*+, 

���-�� .-/	�0� 12�:�3/��/44���-#��� .��0� /	:55/65/77���-89 .-/	�0� :�:57/6;/7<

�������	
���� ����� �
� ���������� �
�������� !�"#�"��	� "��$�� 

= /�#�"9 &"'!��)� ��>��**

�&- ���� ��"# ��>�?****

?���@� A"	****** 
��"�B 

����� ��	
 �� �� ������ �����	�� ������ ���	�  ! �� "�#� �
$%����&��% '���()�*�+ �,��� �$ -./� ���#�	+�� � 0#( 	�� �#���

���% 1��&*�� ���2� �	3�� � �	)� '����� %*.�#�	
 ����#� �#��456 
��+* ���! ��*)��	�7��%=686 �( ' 	�$�)�*=96: �( ��	�;�* �)� �=

6<6 �( ('	��7��* 7$�66=� >	� ?7� � @	$ �68>	� �� � @	$ *���.�#�1
 ����! ��* ���+ �A*	BC ��), ��� D�% �� ��E	#F�� ��#�.��#��

�%�##��	�	##3! �����##�� ���##�	+�� G	##)��)AAI(H)B##F� G	##)�� '
��()�*�+)NPI ( G	)�� �-./� H)�#$����I 0( �#� >*	(�#$�.>*�* 	#� 	#�
>*	(�$� J)�KC �� $�,%)�KC �  �)J�(� ��)�LC  ���! � 0	�%��/MC #� � �

C�K)J��.J)�KC 1�� ?�	� 	�*�*  	;���()�*�+ 1)� ��%	,�	#$ �-./#� 
���()�*�+ '0( ��%	,�	#$	 �%�*	#7L� H#�N� ����#��� ���#�	+�� �

*%�* *�2�.7O��)1���()�*�+ 1)� '-./� 0( %*  ��#�+* ����	+�� �
��
�� �$ )���2� �	3�� � �	)� '����� (*%�* *�#2� �%�*	#7L� -�	(C�#�1
� �����)*	37; ���7I ���	+�� 	� ���	�� %* �P � 	��2� � '�	2�QCP#)�
� *�+ ��)��(���%	,�	$	 ', H32)���%� �#�% G	$� �� -R+��� #��	�

*�+ �� H�N�*�� S	M�.
�C"�D�� ��%:

��2��'�*�+)��(�'-./�0( '���	+���

 mpaivastegar@Alzahra.ac.irءاستاديار دانشگاه الزهرا: نويسنده مسئول*
ء دانشيار دانشگاه الزهرا**

 كارشناس ارشد روانشناسي عمومي ***



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ 69T

/��0� 
���	+���,*	�! ������ �U;+ ����� �LC�H#$� >�� V)*� R#1 �%	#W�� �'XYYZ[

�����2'XYY\(.+��	����� �� )>��	�*�L�������� ��*�� [�	,�-	]�� -%�^ ��U;#+ 
>*%�+ ��A���	,� *���� -	]�� �* S*�� "�_��� � ��)	`K�)&�"�&L� ��*�� .
�&��%�*�+)��(��-./� 0( ��#�	+�� 	#� ��#W�N
	#�� �� ��#P H#$� � 	#��K %* 

@	$ 	��+�)� ! ���2�C >*�I ��)*�,3'XYYX �$�RC�4'XYYX.(*�, �$�R�C>*�*  	; �#� '
;7� a%/� �P�� 	� )b	�  �/����#�	+�� �� �#�RP �*%�* �#&��% .���#�� )XYY\(>*�*  	;#

 �P'H$��*�+)��(�-%�^ ��c)���� �)U��%�* %* ���Cd��2� �����#�	+����#M7� 
*�� .

	#�7��% S%	3e f	e %* �F;C #)B�%	#�!� �#��% -bR�#+� �) ��% 1#�M�  	W#�/�
��!�	W5'ghhi('*��A��*�+)�(�	�P �^�C)V����� '% �Pj�	�	�� *�#� U#3� �#� k#2�% 
*�+'�l�A)� H�	3�H'-%�]'��#P��� ��	#���G	�#
� �;#7� a%/#���#%�* .#���#m 
�� �$% ';7� a%/� `/2��+�*)��(�%* 	��2� ���	+�� ����M7� *�� )*�#,'XYYX(.

7O��)	�*%�+�	� 1��)���(7� �m ')� G	�
� ��1�P ����* *�#A �%	C�#)��#� �#77I 	#� '
���	+���*%�* �&��% .�%	� 6 �%	n�� �)XYYh (���L� ��� �7'��%	,�	$	 ���()�*�+ �I	�
� *�+)��(�H$� -�	(�� ��%	,�	$ '�#�#�*�+ ��)��(���%	,�	#$	 'o��#$ -Rn;#� 	#�

���	+���'��,��� *%�* �&��% �=��7$ �	� .�#,��� J�	#� ��%	,�	#$	 ���()#�*�+ �	#�
>�3� H#$� ��	#�*�+ � p	�K�#$� G	�
� '�;I .�%	,�	#$	 	#� '��%	,�	#$	 ���()#�*�+

 ��	#��2�)�%	#�  �%	#n�� �'XYYh (a%/�*�##+ 	#� H�#2 '�#7)� -%�#] ��#2� )� �##���P
/�27'XYYq(1)�	� *�+ D�%� ��	7���� G	�
� ')'/�2 � ����IXYYq (-./� %	n#�! 0#( 
� b	�-./� 1)�	� �7�� 0( )'/�2 � ����IXYYq(��] �������*%�*.

1. Donnellan 
2. Webster 
3. Goode 
4. Slater 
5. American Psychiatric Association 
6. Barry 
7. Cramer & Jones 
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1. Battle 
2. Lapsely & Aalsma 
3. Rhodes 
4. inflated self view 
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1. Separation-individuation 
2. Carlson & Gjerd 
3. Pincus 
4. Baumeister 
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1. Narcissistic Personality Inventory(NPI) 
2. Raskin & Hall 
3. CoPpersmith 



�E&� � �'�F"��� /
��� ���G�! ����� �� �H �	�I� /J-�0� � ?�'���9 �� KF!....................... 654

PN(�"0� ?�'���9 O��%�6:1�� ��	7;$�� �% ����� �A )g}~Z(��+	$ H$� �J��;� �#� 

}Y >*	� H$� �I >*%	3e >*	�  ! J�	� U;+ �H;� >*	�  ! J�	� 3CU2	 �H;� '>*	� J�	� �#7)I 

���C �% �� �M7$.w���� ��	��!�	� �� H$* >��! 1)� >�� �	� �*���! 	�%*�*H#�� ~Y/Y=r
>*�� H$�.1)7O�� %* 1�� G	)�� w��� �	(=! �	���I q~i/Y=α>*�� H$�)����� �Ag}~h.(

���� �M7$ %	���� G	)�� �� ���2�  	�/�� �7e G	)��  	�/�� �� �2�� ���! �7e �#�72 ��
BF�)H�)�7	C�$2>*	(�$� ��.�Iw���� ������� 1�� G	)�� 	� G	)�� >*���	 7L�	%�* *�#�.%*
���M� ��  ��C �M)� HA�, �I w���� %	���� 1�� G	)�� H�	�% �F� H$� )����� '�A g}~h.(

 	�	� �* D�% �� >*	(�$� 	� �I H$� �Ix �� ��	�	� w��� ' *�I ��) �	7;#$s%* %�I�#� 
'��	
 r)�KC q}%��! H$* ��.

/�2�- �%
@��2 g^�C -	�R_� )(�� *�+ �� ����� )��(�'-./� ���	+�� � 0( ��� %*�% s
>�� �$%�� 	;����*.

�����:��	 
�� ���� ��� ����� ������������� ������  �!"�	 �# �$��% &�'
�)z�� ����! ��*1)�	)��%	)L� "��K

�|	�7��%:4/6���/4
 	�$�)�*T8/68�8/:

�)��*��	�;�*68/6T96/�
���()� *�+ 

JP �4/6858/8
�|	�7��%48/9:<�/8
 	�$�)�*6T/5946/8

��	�;�* �)�:4/5969/T
0( -./� 

JP 46/5684/8

�|	�7��%8</<<5T/69
 	�$�)�*8</<<5T/69

��	�;�* �)�9�/<644/69
����	+�� 

JP:4/<5�:/69

1. Ahvaz Aggression Inventory (AAI) 
2. The Minnesota Multiphasic Personality Inventory(MMPI) 
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�*)	�7��% 	�  	�$���*�>���*��.

� -�	(C)���	+��  �/��)%�* 1d#�)�	�;#�* ��	#�7��% 	#� ��)Yg/i=t'hZ/Y=p(�
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�)�	�;#�* ���* 	#� ) 	�#$�)Z}/}=t'hZ/Y=p(#7L�	H#$� %�*'� 	#�� #�-�	#(C 11)#�%�* d
	�7��%���* 	� )*  	�$���; >�.

� QI�/R"�! ?�"= 
	� �P %�_  	���@��2 %* ?g 	; ��%�* %* ��*d�	�7��% ����� ��#2� J��#)�	)1

-./� |	� 0( )�� >*�� 1)�	)1���	+����)��;�H$� >�� D%�/, .��1�@�� 	� ��A	-./� 
���()�*�+ 0( /�2 � ����P)XYYq (H$� u7�	�� 	3! �#��L� ��#�'�7 ��()#�*�+ *��#A� 

%	,�	$	 �� ��)I�C -./� � b	� %	n�! 0( -./� 0( 7���1)�	�)./#�-��	#A* 0#( (�%
��  	; �7�* .
��A	�*����I *�� 1�� ����� 1)� ���()#�*�+ � ����	+�� ��%	,�	#$	 H#�N� �#&��%

7L�	�* *�#2� �%�**%S#��C �)#) =	#��
� 1�#� *�#+ �#&��% �� )��(���#�	+�� ��%�* %* d
��2����� 	3! �P H$� 1)�BC w�P ��  	P*�P �� ��;�* �� H�N� ��* �� ����J#�	 �7��#� 

)�C%	�1'XYY\ [�a����%2'ghq\ .(��1�	� 	� ��A	�W#$�% ?)1)ghhq(#)/u#7�	�� � >*�#�
P	
�� �� ��P H$� 1 �e�*�+ �� H�N� %	)�� ���� � >*�� 1)� a%/�*�+ '��()�*�+ *��A

'����* �� � >*�#� �#2�C /#I�� �%�* H$�* � �7��� G	�
 %	)�� ���$ � *	��� J�	�� %* 
�)�QC  ����* "�_���'����)=* 1#)J�#,��� 1#�� �#�]� 	#��%�#�  ��#��* �#� �#77I '

�� ��F)���� *��A� 1�� %* ����	+�� *�� .���)�	�  �%	#n�� �)XYYY('�#$	� *�I%	#I �	#�
�����	+�� �%�L]���)c E��&� o�%*� �(
 '3%	�%* d�(7� -	�R_� �b	LA *% ��)$� �� *�+ 
>�� HA	�%*���)� k�7� �� �� ���7�*.
7O��)1@%	I��/�	� )ghhq (	#� *��A� �I ��)$% �M)� 1�� ��-./#� b	#� 0#( ���&#$ 

	� *��A� �I �=	
 %* '�7�*  	; U;+ �I *�� J��K� %	)�� ���()�*�+ �b	�-./� b	#� 0( 
1�� 1)�	� ���()�*�+ �*�� ��, .	#n�� � 1)n#$�% �m r�_���* ��$ ��  �%)ghhq(�#�


 � H��B+ �,�-./� �I ��]� '�7�	� ������ U� �� 0( �72s��%	,�	$	 '���()�*�+�7L�
a%/�*�+ �&�$ � �7)� �� *%�� ��, 7L� -%�^ �� '���	�� ������ %�* ��� .'���* -%	�� ��

1. Harter 
2. Rosenberg 
3. unrealistic favorable self- impression 
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�7I .N� ���� U��! '@	 %* ���� �� ����� �	� d%	� H]	)=)�����	� (� �� �BF� ���2� J���
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 {	#�]�� �I ���	$ �� %��� >�% %* H$� �;��I �=/7� %�*  	#�	� %* d>�#�! *�#2� �#� �I*�#I 
H$�)�CR$�'XYYX.(D�	$ 1��n� U� %* 1�� 	��#, >�#�2 �#��% -���	#mC Jn#� �#� �I
�� ;C ��� �#%�* >��#�� �#� �% 1��#=�� ���� � ��� .�#�A	�	 D�	#$ �% *�#+ �#��A 	#3! 
�� �%��7� . 	�	� ���2� %* /) H���  ��K� ���* ��$ �� ��*�#� ����#2  ! H#A	� �� �

H$� ����	)'%�B7�g}~q � 'ghq.(%�* %* �I �
	A -��))zC 1�� �� %*d*�#A %* ���2� 
%����� �� ���	+�� '��� �,��� �� /) ��	� �#I ?�%�#C �#� � H#$�  ��2� ����	 ����2

H##�N� � @	##LA ���##2� �	##3�� %*  ��##2��##� %	##��* '*�##�>��%  ��##��* �##� �##� *%�! �
%* /) ����	+������	I ����	�)' �%	#n�� �  ��#=%	IXYYh.(#�*�+ -�	#(C)��(�%*

%�*d�)�	�;�* ��d%�* 	� ��2� @�� �%�*	7L� 	� � >*��� 	; ?��%�* %* �P ��*d#�)�
�	�;�*�� �� )� *�+  �/)��(�>*�/A�  ����! ��* ��*��.� �� �2�C 	���P 1��#,��	#��

1. Gjerd 
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-��2 �� ����� _ %* '��%����  	; 	�	� ���/A� ���2� �7�*)'*�2 �  ��=%	IXYYh(�
1����,��	�	��,�7��*�+ �7��� ��C�� ��;)� %* �IG	)�� �� >��* ���()�*�+ �	� *��[
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* �� H�N��* �� ��� J�	� 	�� � '�7��� �G	�
� �P���77P '���BC 1���#A @	
 %* H�N� �

%�H$� 1�F'��	�B� -�� �� ����)�����'XYY\(.��'@	#N�  ��#7� H#)��� 	#�  ��#��* 
��  *�� ��2� 	 /)e  �);I �% �� 	� �� �� *	��� '��  *�* H�#n� 'H$� ��(, �� �I ��$%*

 ���* *%��� �%	)�� 	� '��	� %* '���()�*�+ �� �#77I %�* �#K��2 �% '�� �{b�#�L� #7e %* )1
����&� 	; �7I�� ���� U;+ 	� H)	�B� 	� ����*)���b�	��=! �'XYY\(.

 	�� ��  ��7� �7)n=� �I %�_ �7I '��	� ��
�� 1�� %*  ��2� �%�K�*�+ �#� �#I *�#�
 w)$! 'r�&� -%�] ��%�* �% *�+  ��2� � *�#A �� �BK7� '	��&+ J�	�� %* ����	 ...%�B#C

�7I .
@��2Z 	; ��-��� %* ���2� �	3�� � �	)� 'J���� 1)� �I ��*-./� -�	(C 0( 

7L�	-��� � *%�* *�2� �%�*-./����/A� ���2� �	3�� �� J���� �� 0( ���	��.
��	� 1��KC 	� ?)� -	�) �%	W��� 1�7)XYYZ (%	3y� 	3! H$� ����>*�I �#� %�* �#I d

%�* �� ���2�d��% ���� U3� -./� 0( ����B+ %	�%* *�A �	�	��%� -�	v]d*�+ 	�
H$� *�+ ��7���%� �� *�A ��I -	$	�
�)'�C%	�ghh}'a����% [gh~h 1�)� �� J� �� [

' �%	n�� �XYYZ (��A% �%*  ! �%���	� ��A% �#_ �#� ���/#A� ���#2� �#�	�)� �n�#��C
 ' �%	n��XYY}'�C%	� [ghqX .(

H��� ���2� %*»*�+ «�� ��% H#$� >*�#I ��#)� �I ����2 ��+	7� ��	��C 	� � ��	�
 �% *�+ H����M��2 ���7I .'-Rn;#� J
 %* �����	� -./#� �% 0#( 	#3  �%�* %* ��

��2���� ���/A� ��* .'�#77I J
 �% *�+ Jn;� �7���� ��3� �I �	I*�I �� �-./#� 0#( 
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