
���� ���	�
� ����������/������
��� ���� ��� !��"������ �#����$��%&	� ��' !�� (&")�*+�,- 

���)�� .)/	�0� 12� :�/,/,3���)#��� .�/	�0� :43/,/,3���)5* .)/	�0� 6�:�7/�/,-

����� ����	
 ���������������� ����� ����
� ���������� ������ ��� � �!�"� ���	
�� ���
��������#�$ %&��� �� '())& ��*��� �������  �

�+������ ,�- ���"�.�  � ��.

8)���9)��: �∗∗

�;! ��<�)���8�=<� >∗∗

# ��<� "���� ��)�&?∗∗∗
@A"��:

� ������	 
��� ��� ���� ��������� � �����	 �����	 ��� �����	 �
�� ��!"�# ���$%&	 '�!� �# �(�	) �*� ��+� ��� ���������# +,���- 

.�/ � ��# ����	����+(�!"�# ���0:1234 ,� � �� ��� ������� ��5
&	 (��$% ��+� ����	 ���/� "� �)����6� ���/� (��7�!� �����	 �.82�(��	) 

�$%&	 '�!� �# �96"�9	 ��+� ���������	���# �	������	 �����	 "� �����6
 �0�# �*&	.��70�� �3:�	 �� 
��� �:;�� �3:�	 "�1<< ��# �����	 ���	 

�0�= >"�? �+/��@6 ��1<< � ��	 �/��@�6 >"�? �# ����	 ��A��B��� 
� ��� ��	() �# � ���0�����"�# 2,��6�4 C�/ �) )8<<8 (� ������ D�!�

 C�� �3:�	 "� EF!1G��� � (� �$� 1<< �$� +����0 A��B��� ����	 ����	 
�	() ,��- �� "� �4�����/�- "��H ;���4 � 
.� ����������I�����	 ��9�) 

��!���	() ,��- � �0 ,���=���0 ���	"� ��	���# "� 
���	) ����� �(
������J�1<����4 74�0 ��3K .� "��� ��� I����	 ����������� "� 

��! ,��- ����0 ,�..�/���	() �# ;�� �t!"�# L���	 ��0.�������M�� N
	 �4 ����� � ����	 ����	 ���34 ,� � �O� (� ����	 ��� ��� ������� ��5
�$%&	 (� ��+���	 >���$6 �)�"�� +�"�� ���K� .����������	 �����	 ,�� �

�����6� ����	 (����# ����	 �..�/���	() �# C�� �t��# +,���- ���+����
L���	)���#�� (!"�#���0 .������ ��� ��M�� N��34 P���6"� ��# ��	���# ����
�$%&	 ��+� ��������� �# ��	 (� ����*Q�6 '��!� 7��"�� �.��# ��K�6 ��#

 
∗���;�R�	 ,���:!��M���" �0"� '��0"�4 �jahan4949@yahoo.com 

∗∗M�����S%� ,�TM��� "���)'(
∗∗∗M�������S%� ,�TM��� "�)'(



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ UV

� ���# �*&	���# �	���# �+��	 ,��- ��	��� ���6��=���0 ��	"� 7/�- ����
� ��� �(�	)�������# +S9# P��6"� ����"���9T� �# 5 4 � ����	 ���/� +

�9�) W�6	�$	 ����6��0�# �.
�B"�C�� ��%:

� ���������X� Y�0(�	) �	���# Y����96"�9	 �(�	) Y+� ��� �����

/��0� 
�X�����Z���	��#�� L	��X (� ����� [	��K ���#�B	 "��*) �4 Y7!� �-���( "� ����/ +�
X� �K���"�� ����� )/��0��Y\]^] .(�X���_%�O� (� �" ��+�" ���= � ��/�- �= Y���4 >��X 

6��X `H����Z� ���6 ���4 ,��,��4 `���)Y,���!\]^\.(�X� [�H�� "� �� ���	( a��/ ���b"
	��4 �����T%� 5+"��/" +�K �"�� �!��!� LZ0 �# ����� c��0�# ,���4 "��9d A��B	 �

I��e4� ��/ �# LZ0 '��!� ���- �+�#��@	 ���	 	�L��0�� �0�#)"� ���� ���96��Y��"�Z � 
\]^f.(	"�9g����7!�� � ���"+BM6�@��"�	)+Y>hi�=� ����"�)DSM- IV(����	 �

_6�����	 �" S_	 j���� �\#�� >hi�=� �" �9�) �# ak6�	 >hi�=� �����	 �# ���l	�� ��7�!� ,�
)Ym���! � �i�n\]Uo.(

�X� Y,(��	��/� ���	 �# ���# ���g �	 p� �K� "� "�B	 � ��� �# ��� :" �
�	�"� � �(��6
�	��96 �" �����K�� � �����K Y���� %�! �9�6 �� ��= ���	�# ��4��4 �Z3# Y��4�� �" ,���- ��S

"��H ��= � �J	����)MB# �H)�Y\]Uo .("��/�- � >iZM	 [H�� "�+��+�0����X� (� ����
,������= ��6 7!� ,�0 qX�# ��� ��h�R��	 ���	�K ���#+��TM��+]W��6 YV�-��3K��+(�

7M-(�#r)��X(���n C��H� .�TM��+��� �" ��Z	� ��	 ����# ���/� �# �4 ��4�Y���0 5� 4 ��M
 34 "�J �#��	���# ��+�TM��+� ����- �# Y ���TM��+���	( A�g"��g ���4 ,�6�4 ��

�J (������� �� HiX C�T�� ��( �3=��	 s.#��� >��TM��+S9# Y��4"��4 ��# �����P���6"� �
"�� S4� 6 70��9#���6�� �6 ��)K � �K���Y\]^] .(

1. Substance 
2. Related Disorder Substance 
3. Prevention 
4. Withdrawal 
5. Relapse 
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1. Life- Skill 
2. Problem Solving 
3. Decision Making 
4. Self- esteem 
5. Interpersonal Skills 
6. Assertiveness 
7. Social Skills 
8. Emotional Intelligence 
9. Susan Dun 
10. Understanding others 
11. Self control 
12. Impulse control 
13. Empathy 
14. Salovey 
15. Yale University 
16. Thorndike 
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6. Thorberg & Lyvers 
7. Schann 
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4. Multifactor Emotional Intelligence Scale 
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7. Naisberg 
8. Castellani 
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