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  ورزش همگاني در ايران هاي چالشبررسي 
  

   3يدكتر حبيب هنر ،2دكتر فرزاد غفوري ،1عباس شعباني

  
  3/4/89: تاريخ پذيرش مقاله    31/1/89: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
بيروني  هاي چالشو ) سازمانيدرون(داخلي  هاي چالشبررسي  ،هدف از انجام اين پژوهش

مديران سازمان تربيت بدني،  را آماري پژوهش جامعة. ستاهمگاني كشور  ورزش) محيطي(
همگاني و اعضاي هيئت علمي مديريت ورزش  هاي ورزشمديران و متخصصان فدراسيون 

از روش پژوهش توصيفي و . بودندنفر  73 ،كه در مجموع دادند تشكيل مي تهران هاي دانشگاه
صورت مقطعي هبود كه ب هساختمحقق ، پرسشنامةگيريابزار اندازه .كاربردي بود ،هدفلحاظ 

براي تعيين روايي پرسشنامه از نظرات  .شدآماري توزيع  ةدر ميان جامع 1388و در سال 
پرسشنامه  18همچنين . تادان و متخصصان استفاده و نظرات آنها در پرسشنامه اعمال شداس
ي آن با استفاده از آماري توزيع و پس از جمع آوري، پاياي ةجامعميان مقدماتي در  صورتبه

در و  توصيفياز آمار  ها يافتهبراي تجزيه و تحليل . گزارش شد% 91 ،آزمون آلفاي كرونباخ
مان ويتني يواسميرنف و آزمون -كولموگروففريدمن،  هاي آزمونبخش آمار استنباطي از 

ي و هاي ورزش همگاني در دو بعد درون بين چالش نشان داد پژوهش هاي يافته. استفاده شد
 ،در نهايت. ندترتيب الويت بيان شدبه ها چالشداري وجود دارد كه اين  بيروني تفاوت معني

- نيمطرح شده تفاوت مع هاي استراتژيبين نظرات اعضاي هيئت علمي و مديران ورزشي در 
 اي گونهبايد به  ها چالشورزش همگاني براي مقابله با اين  هاي استراتژي. نشدداري مشاهده 

 هاي حمايت مانندموجود  هاي فرصتو  ها قوتمناسب از  ةشود كه بتواند با استفادتدوين 
 هاي ضعفبتوانند از  ورزشي هاي رسانهتعدد  و ن و كارشناساناقانوني و ديني، وجود متخصص

  .  پيش رو عمل كنند در جهت برخورد با تهديدات محيطي سازمان بكاهند و
  

  .دروني، محيطي بعد، ها چالشورزش همگاني،  :هاي فارسيكليدواژه
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  مقدمه
بسيار دور، در جوامع  هاي زماناجتماعي، از  يتجسماني به عنوان واقعي هاي فعاليتورزش و 

 فوايدبا وجود  .است داده ميرا تشكيل  ها انسانبشري وجود داشته و جزئي از زندگي روزمره 
از مهم  يكي، آورد ميه ارمغان انسان و جامعه ب براي بدني فعاليتورزش و  كه زيادي بسيار
، رواج فرهنگ امروزيدر جوامع  گذاريسياستو  ريزيرو در برنامه پيش هاي چالش ترين
 دنيايشدن جوامع و ورود به  صنعتي. ستها انسان مياندر  طلبيو راحت تحركي بي
 .ده استكر متأثراو را  تحركانسان از جمله  زندگيابعاد  تمامي مختلف و متنوع هاي وريافن

جسماني است كه  هاي فعاليتجسماني يا حضور منظم در  هاي فعاليتورزش همگاني شكلي از 
 يو نتايج مثبتدهد ميروابط اجتماعي را شكل ، دني و رواني شدهموجب تندرستي و سلامت ب

رواني و اجتماعي در اين  جسماني و پرورش ابعاد ةاز سوي ديگر، با تقويت بني. در پي دارد
و با توجه به آن  خورد ميپيوند ) ورزش قهرماني(ورزشي كه رقابت در آن مطرح است  اب ورزش،

 لي گرددلالمو افتخارات ملي و بين ها ارزشموجب پديد آمدن  تواند ميمختلف  هاي عرصهدر 
)1.(  

در جوامع بدوي يا در فرهنگ . جسماني است هاي فعاليتدروني انسان به  گر تمايلتاريخ بيان
بدني بخش  هاي فعاليت ، وليتربيت بدني سازمان يافته وجود نداشت هاي برنامه ي،باستان

قوي و پرورش يافته از  سالم، هاي بدن و داده ميانسان را تشكيل  لاينفك زندگي روزمرة
ورزش ابزاري مهم در دست  ،امروزه). 2( ظاهري مردم آن زمان بوده است هايويژگي

 ةترين وسيلزيرا عمده است؛ اي برنامهت مردم به سوي اهداف براي هداي ها دولتو  ها حكومت
  ).3(صنعتي ورزش است  ةپيشرفت كشورهايمعاصر در  ةتربيت همگاني در جامع

 هاي فعاليتاز  اي مجموعهتفريحي كه مترادف ورزش همگاني است، پرداختن به  هاي ورزش
امكان شركت در آنها براي نشاط است كه بخش و بارسمي، فرحهزينه، غيرورزشي ساده، كم

ة جداگانه و ورزش همگاني و تفريحي در قالب پنج فعاليت و برنام. افراد وجود داشته باشد ةهم
بخشي، رسمي، ورزش درونورزش آموزشي، ورزش غير: كه عبارتند از شود مياجرا  مرتبط با هم
جمعي انفرادي يا دسته صورتبه معمولاً ها فعاليتاين ). 4( بخشي و ورزش باشگاهيورزش برون

داخل و خارج شهر انجام  طبيعي هاي مكانو  ها دشت، ها بوستان، ورزشگاهمانند  هاييمكانو در 
وجود دارد،  تفريحيو  همگانيدر مورد ورزش  كه مختلفي يهاريفتعبا توجه به ). 5(شود  مي

 گروهيگسترده و  مشاركتمانند  هاييويژگي ؛آن قابل استنباط است براي هابرخي ويژگي
بودن رقابت و برد و باخت، محدود  اهميتكمبودن،  هزينهكمبودن،  انتخابيبودن، آزادانه و 
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 همگي ، با نشاط و شاد بودنتفريحيو  ،مكان، نژاد، زمان و يتنبودن به سن، جنس
  ).6(اند همگانيمختلف ورزش  هاي جنبه ةكنند توصيف
 از متفاوتي هاي انگيزه با ون، در كشورهاي مختلفتاكن ميلادي 1900 سال از همگاني ورزش
 دور ،اجتماعي روابط گسترش فراغت، اوقات سازيغني ،رواني و جسمي سلامت تأمين جمله
 ورزش رشد براي سازيزمينه ،كارايي افزايش ،طبيعت به بازگشت ،ماشيني زندگي از شدن

 سال از همگاني ورزش ما وركش در. است گرفته قرار توجه مورد پزشكان ةتوصي و قهرماني
 جهاد عنوان تحت قانوني تشكلي صورت به 1362 سال در و آغاز محلات ورزش عنوانبا  1358
 رسميصورت ورزش به كردن همگانيو  همگانيورزش  تفكراما  ،)7( يافت رسميت بدني تربيت

اروپا  شورايسال،  ايندر . مطرح شد 1966بار در سال  اولين برايدر جهان  حتيدر اروپا و 
ورزش در سطح جامعه،  ةتوسع جهتخود در  ورزشي هاي سياستو در  كردبرگزار  نشستي

. )8(كرد در جامعه استفاده  گسترش ورزش منظوراز مفهوم ورزش همگاني بهبار  نخستينبراي 
 همگانيدر آن ورزش  كهدر نظر گرفته شده است  هرمي ،ورزش ةتوسع برايدر منابع مختلف 

در تحقيقي به ) 1997( 1مول و همكاران). 9( س قرار دارددر رأ اي حرفه و ورزش پايهدر 
آنها در مدل معروف اوقات فراغت  .بر ورزش قهرماني پرداختندش همگاني ر ورزيثبررسي تأ

 مطالعات براساس ).10( دانستند اي حرفهتوسعه ورزش قهرماني و  ورزش همگاني را پاية ،خود
اين . درصد است 20 حدودجمعيت فعال در ورزش همگاني ايران ) 1386(غفوري و همكاران 

ورزش همگاني  تأثير ).6( است افزايش يافتهت به ده سال پيش اما نسب ،نيستزياد  رقم خيلي
اساسي براي ورزش قهرماني  وپايه  تواند ميورزش همگاني . است تأملبر ورزش قهرماني قابل 

آن  براي ريزي و برنامه اجتماعي تقاضاي تعيين براي تهيافتوسعه  كشورهاياز  بعضيدر  .باشد
وجود  كاريوساز چنيندر حال توسعه  كشورهايدر  متأسفانه. شود مي سنجياز مردم نظر 

ورزش  ةتوسعدر خدمت  مختلف دلايلبه  كشورها اين ورزشي هاي سازمان اساساً. ندارد
را   تلاشي چنينبر جهان،  كمحا جدي شرايطجامعه و  نيازهاي كه حاليدر  ،اند قهرماني
 دليلبه  ،دهد ميرا ارتقاء  كشور جايگاه قهرمانيبر ورزش  كيداگرچه تأ. كند مي ضروري
از ورزش  را ريزان، ذهن برنامهبرعكس ؛جامعه نخواهد بود سلامتي، متضمن زياد هاي هزينه

 هدايت قهرمانيش ورز ريزي صرف برايبرنامه سويبه اشتباه جامعه، به  براي مفيدو  همگاني
  ).11( كند مي

 همگانيورزش  هاي تهيئتحت پوشش  ايراندر  كهرا  افراديدرصد ) 1384( و قره مظفري
 23با  مقايسهدر  كهاعلام كردند  كشور جمعيتدرصد  92/5 ،كنند ميورزش  مردان و زنان

                                                                                                                                            
1. Mull, et al. 
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 آفريقا قارةاز  ايران در همگانيدر ورزش  كنندگان شركتدرصد . بود كمترجهان از همه  كشور
 مؤثر درعوامل ) 1384( و همكاران تندنويساز نظر  ).2( بود كمترها  قاره سايرو از  بيشتر
اقشار مختلف جامعه، استفاده از  اقتصادي وضعيتبهبود : عبارتن از همگانيورزش  ةتوسع
 شيورزمسابقات  برگزاري، )تعداد فرزند و تأهل( خانوادگي وضعيت، توجه به گروهي هاي رسانه

ورزش در اوقات فراغت و به دادن  اولويت، عمومي، گسترش ناوگان حمل و نقل جوايز اهدايو 
از  ركهدندكرگزارش ) 1388( و همكاران غفراني ).12( خصوصيبخش  گذاري سرمايهاستفاده از 

درصد مردم در  007/0از  كمتر ،استان سيستان و بلوچستان ينفر ميليون 5/2 جمعيت
، قاچاق بيكارياستان، نرخ  جغرافياييخاص  موقعيت. دارند مشاركت همگاني هاي ورزش

 مشاركت اساسياز موانع  تحركي كماز  ناشي هاي بيماريانواع  شيوع نيزسوخت و مواد مخدر و 
 ةمطالع«با عنوان  پژوهشيدر ) 1386(غفوري و همكاران  ).13( است همگانيمردم در ورزش 

 »آينده هاي ريزي برنامه برايمدل  ةمطلوب جامعه و ارائ تفريحاتو  همگاني هاي ورزشانواع 
 ورزش ةهزينبودن زياد ت، وقت، نبود فضا و امكانا موانع پرداختن به ورزش را كمبود ترينمهم

  ).6( ردندك بيان انگيزهنداشتن و 
» چك جمهوريدر  اي منطقه همگانيورزش  گذاري بنيان سياست« به مطالعة) 2009( 1نامراتو
 با دو بخش بينارتباط  نيزو  اي منطقه همگانيورزش  ايجاد هاي سياستو  يندهاآفر ت وپرداخ

و  ها روشو  بررسي چك جمهوريدر  را همگاني ةيافتورزش داوطلبانه و ورزش سازمان 
 ورزشي هايباشگاهو  ها كميتهدر  را همگاني هاي ورزشاز  پشتيباني ةحوز هاي استراتژي
مشخص  همگانيورزش  طريقرزش از و ة، در توسعآل ايدهروش  پنج ،نهايتدر  .كرد شناسايي

 چهاراساس  اينو بر   اي حاشيهو  وكالتي، سياسي، بوروكراسي، تهاجمي :شد كه عبارت بودند از
 تفويضي استراتژيو  اي حاشيه استراتژيگرا، عمل استراتژي، توافقي استراتژي: شد استراتژي

)14(. 
مشاركت  .طور سازمان يافته، كمتر توجه شده استهب ،ني و تفريحيدر كشور ما به ورزش همگا

يابي و و اجرايي براي استعداديكپارچه  ش همگاني و فقدان نظام قانونيجامعه در ورز كم
ظهور و بروز استعدادهاي  ورزش قهرماني و كاهش زمينةپرورش ورزشكاران، موجب ضعف 

ريزي در امر ورزش ذاري و برنامهگتسياس ورزشي شده است و نياز به ايجاد مراكزي براي
 يمدرصدد پژوهشدر اين  ،بر اين اساس ).1( دشو ميهمگاني و قهرماني بيش از پيش احساس 

بررسي ) خارجي محيطي(بيروني و  )سازمانيدرون( دروني ابعادورزش همگاني را از  هاي چالش
دانشگاهي در خصوص  تادانسبا خبرگان و ا ورزشينگرش مديران  همچنين با مقايسة. كنيم

                                                                                                                                            
1. Dini Numerato  
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آيا  كه كنيمو مشخص در مورد ورزش همگاني ارزيابي  را تفاوت نظر اين دو گروه، ها چالشاين 
در در ورزش كشور با يكديگر متفاوت است يا اينكه هر دو گروه  گذارتأثيرنظرات اين دو گروه 

   .اتفاق نظر دارند ها چالشاين  مورد

  پژوهش شناسيروش
ورزش  هاي چالش پژوهش در اين. استكاربردي  ،از نوع توصيفي و از نظر هدفپژوهش حاضر 

از ديدگاه مديران سازمان تربيت  ،)محيطي(و بيروني  )سازمانيدرون( يروندهمگاني در دو بعد 
 آماري جامعة. شد مقايسهو نظرات آنان با يكديگر بررسي دانشگاهي  تادانبدني و خبرگان و اس

مديران ستادي و مديران عملياتي ( مديران سازمان تربيت بدني كشورشامل تمامي  پژوهش
 ةپرسشنام 60كه از  بودند همگاني يها ورزشو مديران و متخصصان فدراسيون ) سازمان

 ةجامع ،همچنين .يافت شدت صحيح و كامل درصورپرسشنامه به 52ارسالي به اين دو سازمان 
 27كه از  بودند شهر تهران يها دانشگاهزش مديريت ور استادان آماري ديگر اين پژوهش

پرسشنامه  73 ،در مجموعو پرسشنامه دريافت گرديد  21ماين آنها در  توزيعي ةپرسشنام
راي مشخص كردن ب كه بود هساختمحقق ةپرسشنام ،گيريابزار اندازه .شدتجزيه و تحليل 

ورزش ) بيروني محيط(خارجي  هاي چالشو همچنين  داخلي و درون سازماني هاي چالش
 ةجامع ميان در 1388در سال  ،صورت مقطعيهب پرسشنامه .طراحي شده بودكشور  همگاني

و متخصصان استفاده شد  تادانبراي تعيين روايي اين پرسشنامه از نظرات اس .دشآماري توزيع 
پرسشنامه به شكل  18 ،همچنين. اصلاح شدموارد اشاره شده  آنهانظر  دريافتپس از  و

اي مون آلفآوري، پايايي آن با استفاده از آزآماري توزيع و پس از جمع ةجامع ميان اتي درمقدم
  .است پژوهشگيري اعتماد بالاي ابزار اندازه و قابليت ةدهندگزارش شد كه نشان% 91كرونباخ 

در بخش . استفاده شد استنباطيو  توصيفياز آمار  ها يافتهدر نهايت براي تجزيه و تحليل 
در بخش آمار استنباطي از  ارائه شده است و ها يافته توصيفي تحليلو  تجزيه ،نخست
همچنين  .دشورزش همگاني استفاده  هاي چالش ترين مهمبندي فريدمن براي رتبه هاي آزمون

مان ويتني يواز آزمون و  ها دادهتعيين طبيعي بودن توزيع اسميرنف براي -كولموگروفاز آزمون 
با استفاده  ها دادهعمليات تجزيه و تحليل  تمامي. استفاده شد ها گروه هاي ينميانگ ةبراي مقايس
  .شدانجام  SPSSاز نرم افزار 
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  پژوهش ي ها يافته
درصد را اعضاي هيئت علمي  29 و مديرانجامعة مورد بررسي را  از درصد 71 ،مجموعدر 

درصد  31، كارشناسيدرصد  27داراي مدرك فوق ديپلم،  درصد جامعه 8. دادند ميتشكيل 
درصد را مردان  63آماري را زنان و  ةدرصد جامع 37. درصد داراي مدرك دكترا بودند 34و  كار

و ميانگين سال  11تدريس اعضاي هيئت علمي  ةقميانگين ساب ،در نهايت و.دادند ميتشكيل 
  .سال بود 12مديران ورزشي حدود  ةسابق

دار بودن يمعن. آزمون فريدمن آزمون شد تفادهبا اسدروني ورزش همگاني كشور  هاي چالش
كه با توجه به اولويت اند متفاوتبا يكديگر در ورزش همگاني  ها چالشاين  اين آزمون نشان داد

  .اندآمده 1در جدول 
  

  دروني ورزش همگاني هاي چالشدر در آزمون فريدمن  ها رتبهميانگين  .1جدول 
  )هيدوزن( ها رتبهميانگين   كشورهمگانيورزش)درون سازماني(يروندهايچالش

  47/13  مدون براي تشويق و ترغيب مردم به ورزش همگانييهابرنامهفقدان 
  30/13 ورزش همگانيةفقدان مديريت واحد و سياست يكسان در زمين

  21/13 متخصص و كارشناس در ورزش همگانييروهاينازنگرفتن بهره
  16/13 هادانشگاهبدني در مدارس ويهاتيفعالبه ورزش ويتوجهبي
  81/12 توجهي به ورزش همگاني طبقات كم درآمدبي

  77/12 ثر با مراكز ورزش همگاني دنياؤنداشتن ارتباط م
  73/12 براي ورزش همگانيهارسانهعدم تبليغات در

  00/12 بي توجهي به ورزش همگاني زنان
  95/11  موزش مربوط به ورزش همگانياز  فناوري روزآمد براي آنگرفتنبهره 
  82/11 مختلف ورزش همگانييهاطهيحدرتحقيق و پژوهشنبود 

  75/11 ناكارآمد از تجهيزات و امكانات و اماكن موجود ةاستفاد
  73/11 مدون و مشخص در خصوص ورزش همگانيةفقدان برنام
  73/11 ورزش همگانيةكمبود بودج

  33/11 در ورزش همگانيكافي نبودن نيروهاي كارآمد
  29/11 نابساماني ورزش كارمندي

  95/10 ورزش همگاني كشورةنداشتن اطلاعات كافي و صحيح در زمين
  32/10 عدم دسترسي ارزان همگان به فضاها و امكانات ورزشي

  29/10 نظام هماهنگ در برگزاري مسابقات همگاني نبود
  97/9 سنتيوبومييهاورزشبهيتوجهبي
  05/9 توجهي به ورزش همگاني معلولانبي
  88/8 يانيبه ورزش روستايتوجهبي

  52/8 كافي نبودن امكانات و تجهيزات در ورزش همگاني
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مدون براي تشويق و ترغيب مردم به ورزش  هاي برنامه نبود كه شود ميمشاهده  1در جدول 
از  بهره نگرفتنو  مگانيمديريت واحد و سياست يكسان در زمينه ورزش ه نبود، همگاني
 هايو چالش هاضعف ترين مهماز  ورزش همگاني ةمتخصص و كارشناس در زمين نيروهاي

كافي نبودن امكانات و تجهيزات در ورزش و  ييبه ورزش روستا يتوجهبي. شناخته شده است
  .داشتندبندي در اين رتبهرا ميت نيز كمترين اه همگاني

  
 دروني ورزش همگاني هاي چالشيدمن در داري آزمون فرمعني .2جدول

  مقادير محاسبه شده آمارييهاشاخص
  73 تعداد

 756/100 مقدار خي دو
  21 آزاديةدرج

  001/0 داريسطح معني
  

با  .آزمون فريدمن آزمون شد با استفاده ازمحيطي موجود در ورزش همگاني كشور  هاي چالش
با يكديگر در ورزش همگاني  تهديدهااين  دشومشخص مي زمونآدار بودن  توجه به معني

  .اندشدهمشخص  3با توجه به اولويت در جدول  كهاند متفاوت
  

  ورزش همگاني) محيطي(بيروني  هاي چالشدر در آزمون فريدمن  ها رتبهميانگين  .3جدول 
  )دهيوزن( ها رتبهميانگين   كشور ورزش همگاني) محيطي(بيروني  هاي چالش

  42/7 ي جامعهمشكلات اقتصاد
  23/7 )رواج زندگي غيرفعال، تفريح غيرفعال(تغيير روش زندگي مردم

  14/7  كم تحركييهاانيزبدني ويهاتيفعالفوايددر موردجامعهآگاهي بودن كم
  08/7 اعتيادميزانافزايش 

  07/7 در ورزش همگانيهارسانهسهم كم 
  78/6 معيشتياوقات فراغت به دليل مشكلاتهايكاهش ساعت

  74/6 شهرهافضاي ورزشي در دسترسةافزايش شهرنشيني و كاهش سران
  48/6 از بانوان در ورزش همگانيياعمدهعدم امكان حضور بخش

  30/6  تغيير ساختار شهرها و تخريب فضاي قابل استفاده در ورزش همگاني
  15/6 افزايش نرخ بيكاري

  73/5  كشور ريزانورزش همگاني در بين برنامههاينبود اتفاق نظر در مورد تعريف
  88/3 نفوذ فرهنگ جوان پسند غربي
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تغيير روش زندگي و  مشكلات اقتصادي جامعه ،شود ميملاحظه  3در جدول طور كه همان
از تهديدآميزترين عوامل در ورزش همگاني كشور  )فعال، تفريح غيرفعالرواج زندگي غير( مردم
نفوذ فرهنگ  كشور و ريزانبرنامه ميانر در مورد تعريف ورزش همگاني در نبود اتفاق نظ .بودند
شده برشمرده  محيط بيروني ورزش همگاني هاي چالشترين اهميتنيز از كم پسند غربيجوان
       .است

               
 ورزش همگاني) محيطي( بيروني هاي چالشداري آزمون فريدمن در معني. 4جدول 

  مقادير محاسبه شده  آماري يها شاخص
  73 تعداد

  506/76 مقدار خي دو
  11 آزاديدرجة

  001/0 داريسطح معني
  

، طبيعـي بـودن توزيـع    پارامتريـك  هـاي  آزمـون  اسـتفاده از  مهـم بـراي   هاي فرضيكي از پيش
جدول . اسميرنف براي اين منظور استفاده شد-كولموگروفابتدا از آزمون  ست؛ بنابراينمتغيرها

  .اين آزمون را نشان داده است نتايج 5
  

  اسميرنف-كولموگروفنتايج آزمون . 5جدول
  نتيجه داريسطح معني Z  عوامل

  طبيعيغير  006/0 717/1 درونيهايچالش
  طبيعيغير  043/0 385/1 )محيطي(بيرونيهايچالش

  

از آزمون و  آيندشمار ميبهطبيعي غير متغيرهااست؛ بنابراين  p>05/0 مورددو در هر  
  .شداستفاده دو گروه مستقل  ةو مقايس مان ويتني براي تجزيه و تحليل آنهايوناپارامتريك 

  
  نظرات مديران و اعضاي هيئت علمي مقايسة مان ويتني ويونتايج آزمون . 6جدول 

  نتيجه  z p مان ويتنية يوآمار متغير

 -916/0  500/394  دروني هاي چالش
  دار نيستيمعنتفاوت   360/0  

بيرونيهايچالش
  نيست ردايمعنتفاوت   290/0  - 057/1  500/384  )محيطي(
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در نتيجه تفاوتي بين  است؛ p< 05/0هر دو آزمون  در ،شود ميديده  6كه در جدول  طور همان
در  ،و هر دو گروه نشد مشاهده ها دانشگاهي هيئت علمي مديران ورزشي و اعضا هايديدگاه
  .اشتندكشور اتفاق نظر د همگاني ورزش يرونيبدروني و  هاي چالشمورد 

 گيرينتيجه  و  بحث
 باشد مي ضعف و چالش 22، ورزش همگاني در بعد دروني، داراي پژوهش هاي يافتهبر اساس 

 نبود، مدون براي تشويق و ترغيب مردم به ورزش همگاني هاي برنامه نبود ميان آنهادر  كه
متخصص و  نيروهاياز  نگرفتنبهره ، مگانيورزش هيريت واحد و سياست يكسان در مد

توجهي به بي و ها دانشگاهبدني در مدارس و  هاي فعاليتبه ورزش و  يتوجهبي، كارشناس
انگيز در ورزش همگاني شناخته عوامل چالش بر ترين مهم درآمدورزش همگاني طبقات كم

 هاي گروهعف در ورزش ض بر مبني) 1388( غفرانياين پژوهش با نتايج  هاي يافته .اند شده
 هاي سازمان بين هماهنگينا، نامتخصصاز  نگرفتن  بهره، ..).و  ، طبقه كم درآمدنمعلولا( خاص
 هاي زيرساختو  امكاناتنبودن  آمدمبني بر روز) 1384( مظفري هاي يافتهو همچنين با  مربوط

ضعف كه ) 2004( 1شيووو ) 2009( نامراتو هاي پژوهشبا نتايج  ،و در نهايت همگانيورزش 
شمرده ورزش همگاني بر هاي ضعفترين مهمرا از  ها استراتژيو  تبليغات، رساني اطلاع نظام
 هاي يافتهمانند ، تحقيقات انجام شده در ايران بيشتر در ).15 -13 ،2( دارد خواني هم ،بودند

ده شده ورزش همگاني برشمر ةمهم توسع موانعكمبود نيروي انساني متخصص از  ،اين پژوهش
 كه )16( نيروي انساني را از ارزشمندترين منابع سازمان بر شمرده است )1387( رضائيان .است

در  .ورزش همگاني تسهيل خواهد شد فناوري در ةتوسع ريزي، هماهنگي وبرنامه آنبا تكيه بر 
 است،دروني ورزش همگاني  هاي ضعف ترين مهمو تشويق مردم به ورزش كه از  ترويج ةزمين

 ها رسانهنقش )  1382( و همكارانغفوري . داشته باشندمؤثري نقش مهم و  توانند مي ها سانهر
آنها روشن  پژوهشدر همچنين برشمردند و  مهمورزش همگاني و قهرماني بسيار  را در توسعة

 اندورزش همگاني موثر نبوده ةدر توسعدر ايران مروج ورزش قهرماني هستند و  ها رسانهشد 
)17.(   
-مناسب، كمبود نيروي انساني و بي ريزينبود برنامهنشان داد ) 1388(تايج مطالعات واحد ن

مطالعات  ).18( استاستان اصفهان  در رزش همگانيو هايضعف ترين مهمتوجهي مديران از 
از  ها رسانهت اقتصادي مردم و تشويق وضعي نشان داد بهبود )1384( تندنويس و همكاران

 نيز اين پژوهشدر  .)12( استورزش همگاني  درمشاركت مردم  ايش ميزانافزدر  عوامل مهم
                                                                                                                                            
1. Shehu 
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براي افراد مهم  هاي چالشاقتصادي مردم از  ضعيتو و ها رسانهتوجهي بي شد مشخص
اين پژوهش همچنين نشان  هاي يافته .است جسماني هاي فعاليتو  پرداختن به ورزش همگاني

تشويق مردم به ورزش  انات و تجهيزات و نحوةبانوان، امكدر بخش ورزش همگاني  داد كه 
او در  .دارد خواني هم) 1386( ممتاز بخشپژوهش  هاي يافتهوجود دارد كه با هايي  ضعف

رفاه  تأمينافراد فعال،  تشويق، امكاناتحداقل  تأمينمناسب،  فضاي تأمين خود، پژوهش
بانوان دانشگاه ضروري  همگانيورزش  ارتقايرا در  كافي، اختصاص زمان آزاد و اقتصادي

هاي ممتاز بخش نشان داد ميزان مشاركت زنان در وزرش كمتر از يافته ).19( دانسته است
ايجاب ورزش همگاني زنان به عنوان نيمي از جمعيت كشور  توجه بهمردان است؛ بنابراين 

  .ريزي مناسبي صورت گيردتا در اين بخش برنامه كند مي
با  رسد ميورزش همگاني به نظر  ةمشابه در زمين تحقيقاتن پژوهش و اي هاي يافتهبا توجه به  

ورزش همگاني در  ةبتوان گام بلندي در توسع ها رسانه به كمكنيروي متخصص و  استفاده از
كارآمد از تجهيزات و امكانات و  ةريزي، هماهنگي، استفادور برداشت و عواملي مانند برنامهكش

  .خاص تسهيل خواهد شد هاي گروهبه ورزش همگاني  اهميت دادن
ترين مورد چالش برانگيز در بعد اهميتكم ،كافي نبودن امكانات و تجهيزات در ورزش همگاني 

آزادانه و طبيعي  به علت ممكن استكه  ش همگاني در كشور شناخته شده استدروني ورز
 اماكن يان كردب همغايرت دارد ك) 1380(زارعي  هاي يافتهبا  و بودن ورزش همگاني باشد

عامل  ترينمهم و دارندنقش مهمي  بدني هاي فعاليتبه ورزش و در پرداختن مردم  ورزشي
  ).20( باشند مي فراغتيو  تفريحي هاي فعاليتبه  دانشجويانجذب 

عامل  12 )محيطي( در بعد بيروني كشور، ورزش همگاني پژوهش هاي يافتهبر اساس  
رواج ( تغيير روش زندگي مردم، مشكلات اقتصادي جامعه هاميان آندر  دارد كهبرانگيز  چالش

بدني و  هاي فعاليتفوايد  در موردجامعه  آگاهي بودن كم ،)زندگي غيرفعال، تفريح غيرفعال
 ترتيب از، بهدر ورزش همگاني ها رسانه كمسهم  و اعتياد ميزانافزايش ، تحركيكم هاي زيان
شناخته شده در  هاي چالش .استش همگاني كشور بيروني و محيطي ورز هاي چالش ترينمهم

 مشكلات اقتصاديمبني بر  در استان اصفهان )1388( واحد تحقيقات نتايجاين پژوهش با 
 2و مك كري) 2009( 1ليو هاي يافتهاعتياد جوانان و همچنين با  و، كاهش درآمد افراد جامعه

و رشد شهرنشيني  مردم، تغيير روش زندگي مبني بر دخالت سياست در ورزش )2009(
نوسعه  مؤثري دروضعيت اقتصادي افراد عامل  رسد مي نظر به). 22، 18،21( دارد خواني هم

                                                                                                                                            
1. Liu 
2. McCree 
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سلسله مراتبي  ةگيري از نظريبا بهره )1384( بندعلاقه. استورزش همگاني در ايران  نيافتگي
 استافراد اساسي  اينيازه )اقتصادي نيازهايمانند ( فيزيولوژيك نيازهاي كند كهبيان ميمازلو 

 شوند نميبرانگيخته  )مانند ورزش( ديگر نيازهاي براي رفعد افراد نو تا زماني كه ارضا نشو
در شناخته شده  هاي چالش ترين مهماز طور كه گفته شد مشكلات اقتصادي مردم انهم. )23(

نحوه  بارةدر  الدينشجاع  تحقيقات .است عوامل بيروني و محيطي ورزش همگاني كشور زمينة
 ةشيو و كم بسيار كارمندانفراغت  هايعتاس كه نشان داد كارمندانگذران اوقات فراغت 
قشر اغلب  اين، حقيقتدر  .دارد اقتصادي مشكلاتبا  نزديكي ةرابط آنانگذران اوقات فراغت 

معتمدين و  ).24( كنندي نميمطلوب ةاستفاداز اوقات فراغت خود ، اقتصادي مشكلات دليلبه 
علل عدم  ترين مهمكاري افراد را از  و مشغلة ها باشگاهمربوط به  هاي هزينه) 1388( مكارانه

    ).25( كردندبيان گرايش مردم تبريز به ورزش همگاني 
وضعيت بعد اقتصادي را مانعي  ،نتايج اين پژوهش و برخي ديگر از تحقيقات داخلي و خارجي

در تحقيقي با عنوان  )1385( تقوي تكيارلي كه در حا ،اند برشمردهبراي پرداختن به ورزش 
، »كنندگان در ورزش همگاني-شركت هاي انگيزهاقتصادي و  -بررسي وضعيت اجتماعي«

بيان همگاني  هاي ورزشهزينه بودن و تشويق اعضاي خانواده را از دلايل اصلي شركت در  كم
   ).26(كند مي

 16مرد و زن بالاي  1049سنجش نگرش به  پژوهشيدر  )1385( سهرابيو  حسينيعطارزاده 
نشان داد  نتايج .پرداختند ورزشي حركتي هاي فعاليت در موردشهري مشهد جامعة سال 
عقب  :عبارتند از ترتيببه ،ورزشيحركتي  هاي فعاليتدر افراد  نكردن شركتعلل  ترين مهم

نگرش به  بين. يحوصلگ بيو  تنبلي، عادت نداشتن و علاقگي بيروزانه،  كارهايماندن از 
 ةماهيان ةهزينخانوار،  هزينة، ماهيانه، درآمد تحصيلاتو سطح  ورزشي حركتي هاي فعاليت
 مكانو  ايمنيدر هر جلسه، رفاه و  تمريندر هفته، مدت زمان  تمرين، تعداد جلسات ورزشي
   ).27( وجود نداشت داريمعنيتفاوت  ورزشي و سابقة ورزش

ورزش همگاني  هاي مهمدر ترويج ورزش همگاني از چالش ها رسانهدر اين پژوهش سهم كم  
نگرش  بررسيمطالعه و «با عنوان  پژوهشيدر ) 1382( و همكاران غفوري .شمرد شده استبر

مردم  گرايشدر ) نشرياتو  تلويزيون، راديو( جمعي هاي رسانهبه نقش  بدني تربيتمتخصصان 
فراد به ثر در روي آوردن اعوامل مؤ ترين مهماز  را ها رسانه نقش »همگانيو  قهرمانيبه ورزش 

  ).17( كردند بيانورزش همگاني 
موجود در ورزش  هاي چالشبين نظرات مديران ورزشي و اعضاي هيئت علمي در خصوص 

 هاي ورزش هاي چالشو اين دو گروه بر سر  شدداري مشاهده نتفاوت معني همگاني كشور
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كه بين خواني دارد  هم) 1388( پژوهش واحد با ها يافته اين. كشور اتفاق نظر داشتندهمگاني 
در شهر اصفهان تفاوت  پژوهشمختلف  هاي گروه ميانورزش همگاني در  swot هايديدگاه

 در موردگذار بر ورزش كشور ؛ بنابراين دو گروه بزرگ و اثر)18( دست نياوردهداري بيمعن
 وجود در جايي كهو  اندعقيدهشور همدر ورزش همگاني ك ها كاستي و ها چالشوجود اين 

ريزي و يافتن راه حل و برنامه ،و در مورد آن اتفاق نظر وجود داشته باشد آشكار باشد مشكل
  .است تر آسان آن براي حل هماهنگي

گذاري و سياست ،هر دو بخش دروني و بيروني ورزش همگاني كشور در هاي چالشبا شناخت 
 .شود مي تر عمليو  تر آسانورزش همگاني  براي توسعة ندمدتبل هاياستراتژي كارگيريبه

 هاي ضعفر جهت كاهش دد كه بتواند نتدوين شو اي گونهورزش همگاني بايد به  هاي استراتژي
 افزايش فعاليت بخش خصوصي در حوزةبا مثال  طوربه حركت كنند وورزش همگاني كشور 

كيفيت ورزش همگاني امكانات ورزش همگاني، ، ها ايستگاهكيفيت  افزايش و همگاني هاي ورزش
و  اي رسانهپوشش  يارتقا همچنين و فاده از متخصصانتاسبانوان، معلولان و روستاييان، 

د و در جهت نبكاهدر ورزش همگاني  دهيسازمان هاي ضعفد از ننرساني، بتوا كيفيت اطلاع
    .  روندپيش  برخورد با تهديدات محيطي
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