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  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري

  چكيده
دانشـگاه  (هدف تحقيق حاضر توصيف مديريت فني، اداري و فرهنگي هشتمين المپياد ورزشـي  

بـه   ،در نهايـت  تـا اسـت  آن با پنجمين و ششمين المپيـاد   ةو مقايس) 1385شهيد باهنر كرمان، 
مربيـان   هـاي  ديـدگاه در ايـن تحقيـق از    .شودمنجر  1387ريزي نهمين المپياد در سال برنامه

گيـري   ابزار اندازه. ندا هشركت كرد آن درمربي زن و مرد ) درصد 15/30( 95 شده است واستفاده 
ط اسـكان و  طور كلي، شـراي  كه به نتايج نشان داد .دشكه توسط مربيان تكميل  بود اي پرسشنامه

 ،اردوهـاي تـداركاتي   كمبـود  .المپيادهاي پنجم و ششـم بـود  در المپياد هشتم كمي بهتر از غذا 
گذاري و نگرش مثبت نسـبت بـه    ن فني، سرمايهو تأسيسات ورزشي، مربيان و متخصصاامكانات 
بود كم رفع :ند از عبارت پژوهشپيشنهادات . است قابل ملاحظهها  قهرماني در دانشگاه هاي ورزش

زنان در  كهبود  درصد 3/16و مردان  10ميانگين سه المپياد براي زنان (امكانات و تسهيلات رفاهي 
ميـانگين سـه المپيـاد    (، رفع مشكل تغذيه )را داشتند )درصد 16(مشكل المپياد ششم بيشترين 

المپياد  درصد كه بيشترين درصدها براي زنان و مردان مربوط به 3/8و براي مردان  3/9براي زنان 
درصـد   6براي مردان  و 11زنان براي ميانگين سه المپياد (ريزي  ، رفع ضعف برنامه)پنجم بوده است

رفـع ضـعف داوري    ،)كه بيشترين درصدها مربوط به المپيادهاي ششم و هشتم زنان بوده اسـت 
 22( زنـان كه بيشترين درصدها مربوط  بـه   3/11مردان  براي و 13زنان  براي ميانگين سه المپياد(

 سـت ا شدهپيشنهادات ديگري نيز داده ). در المپياد هشتم بوده است )درصد 18( و مردان )درصد
جـوايز و   رفع ضعف مديريت، رفع ضعف كادر فنـي، رفـع مشـكل   : دارند تري پايينكه درصدهاي 

ج با توجـه بـه نتـاي    شود ميپيشنهاد  .و حذف قهرمانان ملي از مسابقات هدايا، رفع نقايص اسكان
  .استفاده شود المپيادهاكار بهبود  راه عنوان بهت مطرح شده سؤالاتحقيق، از 

  
.هاي ورزشي المپياد، مربيان، دانشگاه، فيزو قهرماني، رشته هاي ورزش :فارسيهاي  واژهكليد
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  مقدمه
گروهي با سطح محدودي از  ،سازي است تا در پايان آن نوعي زمينه ها در آموزشگاهآموزش و پرورش 

علمي و  هاي مهارتبراي دسترسي به سطوح بالاتر  ،اي ديگر به اجتماع وارد شوند و دسته ها ادگيآم
تري از رشد و  پيشرفته ةمرحلبايد اين ترتيب، دانشگاه  به. شونداي راهي مراكز آموزش عالي  حرفه

 تر پيچيده هاي قشنرا براي پذيرش و اجراي  هاآنها را در دستور كار خود داشته باشد و  تكامل انسان
  ).1(اجتماع آماده سازد  در

به  ،كاري معاونت دانشجويي ةد و در حيطنآي دانشجويي به حساب مي يفعاليت ،هاي فراغتي برنامه
بخش . )2(شوند  اجرا مي ها تربيت بدني دانشگاه هاي هصورت فوق برنامه طراحي و توسط ادار

دانشگاهي  مسابقات ورزشي درون و برونشجويي را دان هاي فراغتي و فوق برنامة اي از فعاليت عمده
دانشگاهي بين  مسابقات درون ،امروزه نيز. اند شده هاي دور اجرا مي دهند كه از سال تشكيل مي

المپيادهاي (اي  دانشگاه و مسابقات ورزشي بين دانشگاهي به دو صورت چند رشته هرهاي  دانشكده
لي توسط ادارات تربيت بدني ، او)كشور هاي دانشگاهقهرماني (اي  و تك رشته) ورزشي دانشجويي

. شوند ميكل تربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات و فناوري اجرا  ةها و ديگري توسط ادار دانشگاه
اي تحت عنوان المپياد ورزشي دانشجويان از سال  برگزاري مسابقات ورزشي متمركز چند رشته

، هشتمين 1385هاي تير و مرداد سال  در ماه). 3( شود هاي كشور برگزار مي نشگاهبين دا 1372
ورزشي براي  ةزن و مرد در هفت رشت كننده و برگزاركنندة شركت 3394كت با شر دورة اين المپياد
دانشگاه با  54 ،در اولين دوره. دشدر دانشگاه كرمان برگزار  ،ورزشي براي مردان ةزنان و يازده رشت

در پنجمين . )4(اند  در تهران حضور داشته 1372در مرداد  ،يورزش ةرشت يازدهدانشجو در  2024
 3867آموزش عالي با  ةدانشگاه و مؤسس 80در دست است،  از آن دوره كه اطلاعات جديدتري

 ةدر دانشگاه شهيد بهشتي تهران و در دست 1379در مرداد ماه  ،ورزشي ةرشت 17دانشجوي مرد در 
 1379در تير ماه  ،ورزشي ةرشت 12دانشجو در  2420ي با آموزش عال دانشگاه و مؤسسة 61، زنان

در ششمين المپياد ورزشي دانشجويان كه در . )5، 3(اند  تهران حضور داشته) س( الزهرادر دانشگاه 
 3549براي دانشجويان زن و مرد برگزار گرديد،  ،در دانشگاه فردوسي مشهد 1381مرداد ماه 

 2298 ،زنان ةورزشي و در دست ةرشت 16آموزش عالي در  ةدانشگاه و مؤسس 68از  ي مرددانشجو
با  ).7، 6( 1اند ورزشي شركت داشته ةرشت 13آموزش عالي در  دانشگاه و مؤسسة 66دانشجو از 

هاي مختلف آن  روي جنبه يتحقيقات كم ،وجود برگزاري هشت دوره المپياد ورزشي دانشجويان

                                                                                                                                            
آمارها از دفترچة راهنماي عمومي و فني مسابقات اولين المپياد فرهنگي ـ ورزشي دانشجويان كشور، تهران، . 1

  .اند استخراج شده 1372مرداد ماه 
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در هر دوره آمارهاي  ،علوم، تحقيقات و فناوري كل تربيت بدني وزارت ةادار. است انچجام شده
اين  ترين جامع. هاي علمي اند تا تحليل داري داشتها گزارش ةمختصري را تهيه نموده كه بيشتر جنب

و  )3(توصيف و ارزشيابي پنجمين مورد در  نگارنده ،پس از آن. آمارها مربوط به اولين المپياد است
، و پراكنده در داخل و خارج متعدددر تحقيقات . م داده استتحقيقاتي انجا )6(ششمين المپياد 

 ةاثرات تغييرات سياسي ده) 2007( 1گوسنيككورنر و . مختلف  اشاره كرد هاي نمونهبه  توان مي
نگرش دانشجويان  ،در اين تحقيق. اند دهكردر يوگسلاوي سابق بررسي  بر ورزش دانشگاهيرا  1980

 هاي رشتههاي دانشگاهي و انواع  ي، كرواسي و صربستان به ورزشاسلوون ةكشورهاي استقلال يافت
 ،هاي ملي گذاري كه طبق سياست شدمعلوم  پژوهش در اين. است شدهبررسي  همورد علاق

هاي  دهند تا ورزش هاي بدني براي سلامتي اهميت مي دانشجويان در اسلووني بيشتر به فعاليت
در . هاي بدني هستند هاي سلامتي فعاليت ر جنبهدر كرواسي نيز دانشجويان طرفدا. قهرماني

بررسي از بسياري از جهات با يكديگر  موردصربستان ورزش دانشجويي رشد نكرده است و سه كشور 
  ).8(تفاوت دارند 

ورزش  اي، مقالهدر . شده استدانشجويان معلول نيز توجه به  ،)2007(در مقالات يونيورسياد تايلند 
هاي جسماني،  فعاليتبر  افراد نابينا معرفي و اثرات آن براي» 2توپ سخنگو« نامه ب يتفريحي جديد

اي،  پرسشنامه يهاي تفريحي و لذت اين گروه دانشجويان، در تحقيق ميزان رضايت از بازي و جنبه
  .)9(است  شدهتأييد 

كه  ماعيشناسي اجت شناسي و زبان هاي دانشگاهي را از ديدگاه جامعه ورزش) 2007( 3آرنود ريشاد
اي ورزش دانشگاهي را در زبان و  نقش واسطه يو .بررسي كرده است در هويت ملي نقش دارند

را از عوامل مؤثر در روابط اجتماعي  نبيان كرده است و آ ة ورزشجامعه، از طريق ادبيات ويژ
  .)10(هاي مختلف دانسته است  فرهنگ

ارتباط بين سبك مديريت مربيان  ،بلژيك از دانشگاه كاتوليك) 2007( 4واندبروك گرت و همكاران
مشخص . كردند بررسيهاي انفرادي و تيمي  ورزش را با ميزان پيشرفت و عملكرد ورزشكاران رشته

تعلق گروهي به  يعني استقلال شخصي، شايستگي و احساس ؛شد كه سه عامل مؤثر در عملكرد
هاي انفرادي و گروهي نشان داد  رشتهبين ورزشكاران  مقايسة. است مربوطمربي  كنندة رفتار حمايت

هاي  مربي در اين دو نوع ورزش متفاوت است و ورزشكاران رشته ةكنند ميزان اثر رفتار حمايت

                                                                                                                                            
1. Kurner Darija & Jelka Gosnik  
2. Talking Ball  
3. Arnaud Richard  
4. Vand Broek Gert, et al.  
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توان اهميت انتخاب مربيان  اين ترتيب، مي هب ؛گيرند انفرادي بيشتر تحت تأثير اين رفتار قرار مي
  .)11(براي ورزشكاران دانشگاهي دريافت  را تر مناسب

ي ده تأثير سازمان ،الغپرت 2هو از دانشگاه مين) 2007(و همكاران  1فريرا پائولودر تحقيقي ديگر 
با  ،پژوهشي دو فرضية در اين تحقيق. اند دهكرورزش بررسي  يونيورسياد را براي عوامل توسعة

بارتند شده است كه ع بررسيآخر يونيورسيادهاي تابستاني  ةنظرسنجي از برگزاركنندگان هشت دور
اين تأثير بر ) اقتصادي بر پيشرفت ورزش مؤثر است؛ بهاي  تجهيزات، امكانات و بهره) الف: از

نتايج . بيشتر است ،نظام ورزشي مدرسه ـ دانشگاه گذارده شده بر پاية آنهاكشورهايي كه ورزش 
 .)12(كرده است تحقيق هر دو فرضيه را تأييد 

نسبتاً  ةالمللي سابق و بين دانشگاهيح وشگاهي در سطدان  ورزشين است كه اكلي  گيري هنتيج
راه توسعه را پيموده اين مدت، با سرعت ولي در  گذرد، سال از عمر آن مي 60و حدود  كوتاهي دارد

 اي رشتهمسابقات چند ترين مهمو  ترين بزرگعنوان  ،المپيك هاي بازيتا جايي كه بعد از  ،است
كمتر از ديگر دهي آن  مانورزش دانشجويي و ساز ايران درسابقة  .جهان را به دست آورده است

هاي ورزش دانشجويي در ايران  كه المپيادها و جشنواره 1372سال  از، ولي كشورهاي آسيايي است
هنوز  با اين حال،. راه خود را نسبتاً سريع پيموده است شد،دهي  صورت جديدي سازمان به

برطرف و  آنها را توان ميجامع  هاي گزارشو  ها ررسيب ،وجود دارد كه با تحقيقات هايي كاستي
به نظر گرچه در ابتدا ا. كرد ارائه ها فرصتوري از  و افزايش بهره ها توانمنديتقويت  براي هاييكار راه
 هاي زمينه تواند ميكلي  يدر نگاه ،موثر باشد المپيادهادر تواند  مي تحقيق حاضر تنها كهرسد  مي
 هاي آتي كمك كننده باشد؛ بنابراين  ريزي در برنامهو  آورد وجود بهديگر  تبراي تحقيقا را لازم

وضعيت و عملكرد واقعي  هاي مربيان دربارة روشن از ديدگاه يتصوير است درصددحقيق حاضر ت
هاي زيادي براي دانشجويان  جاذبهكه  ارائة كند هاي قهرماني كننده در ورزش هاي شركت دانشگاه

هاي  ايجاد تغييرات لازم در مسير فعاليت ها براي دانشگاهراهنماي تواند  يب ميبه اين ترت ؛دارد
در اختيار هاي آينده  ريزي براي برنامههمچنين، اطلاعات لازم را . باشدفراغتي مورد نياز دانشجويان 

ر اين تحقيق اميدوا در نهايت،. دهد ميو فناوري قرار  كل تربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات ةادار
آگاه سازد و اطلاعات هاي احتمالي المپيادهاي ورزشي  ها و قوت ضعفاز هاي مجري را  است دانشگاه

  .قرار دهد آنها در اختيارها و اجتناب از تهديدها  صتلازم را براي ايجاد فر
  

                                                                                                                                            
1. Paulo Ferreira, et al.  
2. Minho  
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  پژوهششناسي  روش
و مرد در كننده در هشتمين المپياد ورزشي دانشجويان زن  تمامي مربيان شركتتحقيق را  جامعة

كنندگان  ها و شركت تعداد كلي تيم. داد تشكيل مي، 17/5/86تا  25/4/86از تاريخ  ،شهرستان كرمان
مختلف  هاي زماندر  ،صورت تصادفي به گيري نمونه. )3(است آمده  1جدول  درالمپياد  ايندر 

  .ي و فراغتي افراد صورت گرفته استكار  ساعت
   

  *نده در هشتمين المپياد ورزشي دانشجويان زن و مردكن شركت مربيانتعداد  .1جدول  
  مربي  جنسيت
  118 زنان
  209 مردان
  327 جمع

  . اند رسمي هشتمين المپياد ورزشي دانشجويان استخراج شده هاي از گزارش 1آمارهاي جدول *  
  

با  ،اطلاعات لازم بود كهدار  سؤالات هدفشامل  ساخته محقق اي پرسشنامهابزار پژوهش، 
بخش . بود شدهدر سه بخش تنظيم  داشت وسؤال  38اين پرسشنامه . شد آوري جمع آناستفاده از 

 سؤال 14 ،بخش دومگرفت؛ در  در بر ميها را  اطلاعات شخصي آزمودنيبود كه  سؤال 13 شامل اول
سؤال  10 ،و در بخش سوم مطرح شده بودوضعيت تداركات اعضاي تيم در دانشگاه مربوط  دربارة
در . كرد كليات المپيادهاي ورزشي دانشجويان سؤال مي ةها را دربار د داشت كه نظر آزمودنيوجو

افراد مشكلات تداركات درون دانشگاهي،  در آنها سه سؤال باز وجود داشت كه ،همين بخش
ورزش در دانشگاه را اعلام  ةمشكلات المپيادهاي ورزشي دانشجويان و مشكلات رشد و توسع

 ،تأييد شددلفي و نظر متخصصان فاده از روش تاس با ،ايي پرسشنامهمحتوو  ي صورييروا .كردند مي
ميزان هر كدام به تفصيل در  .باشد مي )=f= ,817/0p 412/0( ، و عينيت)r= 91/0( زماني پايايي
  ).6( استابزار در المپياد پنجم برآورده شده  ةتوسط نگارنده در تهي ،مختلف هاي بخش

اطلاعات . دارد 1پيمايشي آوري اطلاعات، ميداني است كه جنبة في و روش جمعتوصي ،روش تحقيق
 در كرمانبرگزاري هشتمين المپيادهاي ورزشي دانشجويان زن و مرد  هنگام ،مورد نياز تحقيق

ن به خوابگاه و امحقق ، پس از مراجعةاز بين افرادي كه در مسابقات شركت داشتند. آوري شد جمع
 تمامي .را تكميل كردندپرسشنامه  ،داشتند ه تمايل به شركت در تحقيقادي كافر ،مسابقات

  .شدندبندي و استفاده  طبقه ،تحليل آماري برايآوري شده  هاي جمع پرسشنامه

                                                                                                                                            
1. Survey  
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 اطلاعات مانند نام دانشگاه، رشتة گروهي از :اطلاعات پرسشنامه در سه دسته مقياس تقسيم شدند
مربيگري يا داوري و از اين قبيل با مقياس اسمي تحصيلي، تخصص ورزشي، نوع مدرك تخصصي 

ها  بندي حسب رشته يا رده رب ،ها هاي ورزشي دانشگاه مسابقات و مقام برخي نتايج. گيري شدند اندازه
هاي دو و ميداني و شنا يا  معدودي از ركوردهاي كمي در رشته اي دارند و دستة شكل رتبه
براي . اي كمي بوده هاي مقياس اي ليكرت ويژگي ينهچند گز هاي مقياساساس  رب ،ها نظرسنجي

ها، نمودارها و تدوين  در هر سه نوع مقياس ياد شده، از آمارهاي توصيفي مانند جدول ها توصيف داده
  .شده استاستفاده  ها فراوانيجداول توزيع 

  هاي پژوهش يافته
  

  )و مردان زنان( ادتحقيق و مشاركت در المپي ةتعداد و درصد پرسشنامه، نمون .2جدول
 جنسيت 

 
 

  آماره

 زنان
  هشتم ششم پنجم

درصد  نمونه  پرسشنامه
درصد   نمونه  پرسشنامه مشاركت

درصد   نمونه  پرسشنامه  مشاركت
  مشاركت

  
  مربيان

269 153 9/56 238 177 3/74  118  40  0/34  
 مردان

411 214 1/52 336 155 1/46  209  55  3/26  
  

  شيابي مربيان زن و مرد از سطح ورزش و تداركات درون دانشگاهيتوزيع درصدي ارز. 3جدول
بر  المپياد ارزشيابي        

  اساس جنسيت
  سؤال

  خوب خيلي  متوسط ضعيف
  مرد  زن  مرد زن مرد زن

5 6 8 5 6 8 5 6 8 5  6  8  5  6  8  5  6  8  
سطح ورزش دانشگاه در 

  7  12  29  5  11  11  61  52  37  67  50  60  31  36  34  28  39  29  شما ةرشت
 هاي فعاليتوضعيت 

تداركاتي ورزشكاران از 
  نظر تمرين و مسابقه

61  34  13  44  41  30  31  48  79  25  43  63  8  18  8  31  16  7  

حضور ورزشكاران در 
  9  7  42  14  9  28  56  52  36  54  33  56  35  41  22  31  58  16  تمرينات تداركاتي

تداركات و پشتيباني 
  9  12  30  28  21  19  53  49  21  47  37  61  38  38  49  29  42  30  مالي و اداري دانشگاه

وسيله اياب و  تأمين
  2  12  12  24  25  14  62  42  27  53  28  34  36  46  61  24  47  52  ذهاب از طرف دانشگاه

روحيه و انگيزة 
  6  2  31  18  2  25  53  32  33  33  22  46  42  66  36  49  75  29  ورزشكاران براي شركت

 وارتباط با سرپرست 
  -  2  60  -  4  60  33  10  29  29  7  37  67  88  11  71  89  3  انسجام گروهي
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كنندگان در المپياد ششم ضعيف  اند كه بين سه المپياد، شركت در المپياد زنان، مربيان نظر داده
مشاهده شده بين اند و درصدهاي  تقريباً مساوي ديده نظرهر سه المپياد را از اين  ،مردان. اند بوده
» متوسط«مربيان زن و مرد  بيشترها از نظر  ت و سطح ورزش دانشگاهوضعي. است  بوده 36تا  30

  . اند خيلي خوب توصيف كرده را تنها درصد كمي آن و ارزشيابي شده است
 سؤال ديگري بوده است كه ،دانشگاهي براي شركت در مسابقات تداركاتي درون هاي فعاليتوضعيت 

  ) .درصد 61(ترين بوده است  ضعيف المپياد پنجم از اين نظر،
بيشتر  ،طور كلي به. المپياد هشتم بهتر از المپيادهاي پنجم و ششم بوده است ،از نظر مربيان مرد

  . كمتر انتخاب شده است» خيلي خوب« ةو گزين اند را انتخاب كرده» متوسط« ةگزينمربيان 
 58(قيه بوده است از ب تر ناكافي ،حضور جدي ورزشكاران در تمرينات تداركاتي در المپياد ششم زنان

  . را از نظر مربيان زن و مرد داشته است بالاترين ميزان» متوسط«ة ، گزيندر اين مورد نيز). درصد
مربيان زن  ،شركت در المپيادهاي ورزشي براي ها دانشگاهتداركات و پشتيباني مالي و اداري  در مورد

از . از زنان بوده است بهتركمي  ن زمينهدر اي نظر مردان. اند تر از بقيه ديده المپياد ششم را ضعيف
و » ضعيف« ةكمتر از دو گزين «خوب خيلي«گزينة نظر غالب و » متوسط« ة، گزيننظر هر دو گروه

  . است انتخاب شده» متوسط«
در المپياد  ،براي شركت در المپيادهاي ورزشيرا دانشجويان ورزشكار  مربيان زن، روحيه و انگيزة

در المپياد پنجم و درصد  29در برابر درصد  75(اند  ارزيابي كردهديگر  مپيادالدو از  تر ضعيفششم 
» متوسط« ةگزين. اند همين نظر را داده موردمردان هم در اين ). درصد در المپياد هشتم 49

  .كمترين درصد را داشته است» خيلي خوب« درصد و گزينةبيشترين 
بهتر از المپياد ششم و  ،المپياد پنجم در گروهي سرپرست و انسجام مربيان زن، ارتباط با از نظر

اين ديدگاه در ميان مربيان مرد نيز حاكم بوده . )درصد 71و 89 در برابردرصد  3( هشتم بوده است
قابل توجه  نكتة). در المپيادهاي ششم و هشتم درصد 67و  88درصد در المپياد پنجم و  11( است

 اعلام )درصد 60(» خيلي خوب«را از نظر انسجام گروهي  ، المپياد پنجمزن و مرداينكه مربيان 
  .اند كرده
 ةرشد و توسعبر چند عامل منتخب  تأثير ةتوزيع درصدي نظر مربيان زن و مرد دربار 4جدول در 

   .آمده استو المپيادهاي ورزشي  يورزش دانشگاه
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   يرشد ورزش دانشگاهتأثير چند عامل مختلف در  توزيع درصدي نظر مربيان دربارة. 4جدول 
  المپيادهاي ورزشي و

بر  المپياد ارزشيابي
  اساس 
  جنسيت

  عوامل

  خوب خيلي  متوسط ضعيف
  مرد  زن  مرد زن مرد زن

5*  6  8  5  6  8  5  6  8  5  6  8  5  6  8  5  6  8  

 1واحـدهاي   تأثير
ــدني  2و  ــت ب تربي

 كـــردندر آمـــاده 
ــراي  ــكاران ب ورزش

  المپياد

42**  46  46  28  30  47  42  24  33  36  43  38  16  27  20  36  27  14  

ــأثير ــركت در  ت ش
المپيادهاي ورزشي 
ــرفت  در پيشــــــ
  ورزشي دانشجويان

12  87  83  19  76  56  33  10  17  29  19  40  66  3    52  5  4  

آيا حضور قهرمانان 
ملي و باشـگاهي و  
دانشجويان تربيـت  
ــدني در  بـــــــــ
المپيادهاي ورزشي 

كلي خوب و  طور به
  مفيد است ؟

23  55  70  31  74  63  33  32  27  17  17  37  44  13  3  52  9    

ــأثير المپيادهــاي  ت
ورزشي در رشـد و  

ــعة ورزش  توســــ
  دانشگاهي 

1  89  78  5  73  64  23  9  22  37  21  36  76  2    58  6    

  درصد**، المپياد*
  

  توزيع درصدي مدت تمرينات آمادگي ورزشكاران در دانشگاه از نظر مربيان .5جدول
  مدت
  جنسيت
  المپياد

  سؤال

  در طول سال  از سه ماه كمتر  ماه يكاز  كمتر
  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن

5  6  8  5  6  8  5  6  8  5  6  8  5  6  8  5  6  8  

مدت تمرينات 
آمادگي  

ورزشكاران در 
  دانشگاه

71  61  84  79  68  76  15  22  14  12  22  17  14  17  3  9  10  7  
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   المپيادهايدر مسابقات  برگزاري وضعيت ةزن و مرد دربار مربياننظر  درصدي توزيع .6جدول
  دانشجويان ورزشي

  پاسخ
  جنسيت
  المپياد

  سؤال

  خير  حدوديتا   بلي
  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن

5  6  8  5  6  8  5  6  8  5  6  8  5  6  8  5  6  8  

آيا انتخاب ورزشكاران 
مسابقات  اساس رب

دانشگاهي بوده  درون
  است؟

58  61  67  46  59  53   -  22  27   -  32  38  42  17  8  54  9  9  

 ةي محاسبآيا روش فعل
امتيازات در مسابقات 
  المپياد مناسب است؟

20  48  86  35  54  60   -  43  5   -  35  36  80  9  8  65  11  4  

آيا روش فعلي 
 در برگزاري مسابقات

المپيادها منصفانه 
  است؟

59 34 62 43 40 48  - 47 30  - 44 48 41 19 8 57 16 4 

آيا تداوم برگزاري 
المپيادهاي ورزشي 
دانشجويي ضرورت 

  د؟دار

88 86 84 77 76 62  - 13 16  - 20 34 12 1  - 23 4 4 

 
اند  دانشگاهي دانسته اساس مسابقات درون رانتخاب افراد اعزامي را ب ،مربيان غلبطبق اين جدول، ا

  ). درصد 53درصد و مردان حدود  62زنان حدود (
المپياد پنجم را  ،ن و مردها، مربيان ز بندي دانشگاه امتيازات و رده ةدربارة مناسب بودن روش محاسب

  . اند دانسته ترين مناسبو هشتم را  ترين نامناسب
، المپياد پنجم مربيان زن و مرد نيزمنصفانه بودن روش فعلي برگزاري مسابقات در المپيادها  دربارة

  . اند تر از بقيه دانسته و المپياد هشتم را منصفانه از المپيادهاي ديگر تر غيرمنصفانه را
ضرورت تداوم  ،طور قاطع ضرورت تداوم المپيادهاي ورزشي دانشجويي، مربيان زن و مرد به دمور در
  ).درصد 7/71طور متوسط  و مردان به 86طور متوسط  زنان به(اند  را تأييد كرده آنها
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  از نظر مربيان يدانشگاه ورزش ةمشكلات رشد و توسع ترين مهمتوزيع درصدي . 7جدول
 جنسيت

 المپياد 
 شكلم

  مرد  زن
5  6  8  5  6  8  

  27  22  13  57  19 16 كمبود امكانات ورزشي
    12  17  14  10 14 كمبود بودجه
    8  13    12 7 دانشجويانكمبود انگيزة
  20  14  5    10 1 همگاني در دانشگاههايورزشةكمبود توسع

  50  10  6  50  8 3 كمبود نيروي انساني متخصص
  14  4  9  14  5 9 ريزيضعف برنامه

  14  3  3    3 18 كمبود حمايت از ورزشكار
  14  5  3    6 7 هاي مختلف ورزشي رشتهدرآموزشيهايكلاسكمبود 

    4  12    1 3 ضعف مديريت
    1  7  14  3 7 ضعف تبليغات

  20  2  4    9 3 كمبود اردوهاي تداركاتي در دانشگاه
    5  3    4 4 مشكلات شخصي دانشجويان

  14  6   22  4  گاهيكمبود مسابقات دانش
         4 5 )تبعيض(توجه بيشتر به ورزش آقايان

  15  1  2    1 3 كمبود زمان
    3  3    1  ارزش ندادن به تخصص مربيان

  
 .اند دست آمده اند به شده كدگذاريبندي و  ت باز كه دستهسؤالاتوضيح اينكه، اين اطلاعات از 

امكانات ورزشي بالاترين درصد را به خود شود، كمبود  مشاهده مي 7كه در جدول  طور همان
ويژه از نظر مردان  به ،كنندگان در المپياد هشتم اين كمبودها از نظر شركت. اختصاص داده است
در المپياد ششم زنان و المپيادهاي پنجم و ). درصد 43و مردان  24زنان (چشمگير هستند 

ديگر  عوامل در مقايسه باماني، ن دانشگاه از ورزش قهركمبود حمايت مسئولا ،هشتم مردان
 كمبود مربي متخصص ورزشي در المپيادهاي پنجم و هشتم زنان، بيشتر بر. دارددرصد بالاتري 

ويژه در المپياد  هاي ورزشي، به كمبود بودجه). درصد 31و  15به ترتيب . (تأكيد شده است
در المپياد  ،دانشجويان كمبود انگيزة). درصد 24(رفته است هشتم مردان مورد تأكيد قرار گ

 بقية). درصد 14(داشته است درصد بيشتري  ، در مقايسه با المپيادهاي ديگرهشتم زنان
مناسب، كمبود  ريزي، مشكل تغذيه غات، ضعف برنامهفاكتورها مانند ضعف مديريت، كمبود تبلي

ورزشي  ورزشي براي بانوان، مشكلات شخصي دانشجويان، كمبود مسابقات و اردوهاي تأسيسات
بوده درصد  10 ميران همة آنها كمتر ازكه  اند مطرح شدهدهندگان  پاسخ از سويهمگي ...  و

: ند ازنشگاهي عبارتورزش دا ةاساسي در راه رشد و توسع وانعاز نظر مربيان زن و مرد، م. است
بيشتر از  كه كننده در المپياد هشتم كمبود امكانات ورزشي كه براي زنان و مردان شركت

كمبود نيروي انساني  ؛)درصد 28و مردان  57زنان ( المپيادهاي ديگر اهميت داشته است
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و مردان  50زنان (تأكيد شده است بر آن كه در المپياد هشتم بيشتر  ها دانشگاهمتخصص در 
درصد به آن  14و مردان  22زنان  ،كه در المپياد هشتمكمبود مسابقات دانشگاهي  ؛)درصد 50

 15(اند  كمبود زمان براي آمادگي كه مردان در المپياد هشتم آن را مهم دانسته ؛دان اشاره كرده
ريزي، كمبود حمايت از  همگاني، ضعف برنامه هاي ورزشساير عوامل مانند كمبود ). درصد

  .اند موارد مورد اشاره بوده ديگرهاي تمريني و آموزشي از  ورزشكار و كمبود كلاس
  

المپيادهاي ورزشي  رمشكلات تداركات دانشگاه براي شركت د رينت مهمتوزيع درصدي  .8جدول
  دانشجويان از نظر مربيان

 جنسيت       
 المپياد 

  مشكل 

  مرد   زن 
5  6  8  5  6  8  

  9  17  11  14  10  15 كمبود بودجه 
  9  15  8  29  17  7 كمبود تجهيزات و امكانات ورزشي دانشگاه

  18  20  4  29  12  2 مشكل تشكيل اردوهاي تداركاتي
    6  9  14  6  8 مناسبكمبود تغذية

  9  6  12    4  6 نكمبود حمايت و توجه مسئولا
  18  10      18   ريزيضعف برنامه

  9  4  3    8  7 كمبود زمان كافي
      7    4  11 مشكل بهداشت و درمان

    2  6    2  10 كمبود تأسيسات و فضاهاي ورزشي
    2  7    6  4 شكار كمبود امكانات رفاهي براي دانشجويان ورز

    6  3    7  2 دانشجويانةكمبود انگيز
  18  1  5      10 دوري خوابگاه، سالن و محل اياب و ذهاب

  14  2  6    1  4 كمبود مربيان مجرّب
  14  3  3    1  6 ضعف در كادر اجرايي
  40  2  4    2  2 رسانيضعف تبليغات و اطلاع

    1  4    1  1 مربيان و داورانپايينحقوق 
    2  1      1 وجه به دانشجويان ورزشكاركمبود ت

  17    1      1 مشكلات اقتصادي خانوادگي
  

 8در جدول  ،مشكلات تداركات دانشجويان براي شركت در المپيادهاي ورزشي ةنظر مربيان دربار
تداركات  :شاملمشكلات  ترين مهم در مجموع، طبق نظرات مربيان زن و مرد،. است مدهآ

، كمبود تجهيزات و امكانات ورزشي دانشگاه، مشكلات تشكيل اردوهاي دانشجويان، كمبود بودجه
تأكيد مربيان زن بيشتر بر كمبود . اند ريزي بوده و ضعف در برنامه مناسب ةتداركاتي، كمبود تغذي

و تأكيد مردان ) درصد در هر دو مورد در المپياد هشتم 29(تجهيزات و امكانات و اردوهاي تداركاتي 
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ريزي، دوري خوابگاه از محل تمرينات و ضعف  د اردوهاي تداركاتي، ضعف برنامهبيشتر بر كمبو
  ).درصد 40و  18، 18، 18(رساني بوده است  تبليغات و اطلاع

ويژه در المپيادهاي  اياب و ذهاب، بهمربيان بيشتر به  ،مشكلات المپيادهاي ورزشيدر مورد 
اشاره ) درصد 15(هشتم مردان المپياد ن و تغذيه در المپياد پنجم زنان و مرداو  پنجم و ششم

ششم و هشتم المپيادهاي و ) درصد 20(در المپياد هشتم زنان  مشكلات اجرايي .اند كرده
كننده در المپياد هشتم  شركتو مرد مربيان زن . وجود داشته است) درصد 62و  21(مردان 

زنان مربي در المپيادهاي  .اند بيان كردهدرصد  25و  40 ،به ترتيبمشكل زمان برگزاري را 
مربيان زن ). درصد 20و  14به ترتيب (اند  مند بوده ها گله تيم زياد ششم و هشتم از تعداد

ها اشاره  مشكلات تمرين و آموزش در دانشگاه ، بهكننده در پنجمين و هشتمين المپياد شركت
اد هشتم مشكل مهم كننده در المپي مربيان مرد شركت). درصد 20و  15به ترتيب (اند  كرده

درصدهاي مربوط به ). درصد 50(اند  رساني دانسته المپيادهاي ورزشي را ضعف تبليغات و اطلاع
ساير مشكلات المپيادها مانند ضعف كادر داوري، ضعف كادر اجرايي، تداركات نامناسب 

يط و ارزش، كمبود نيروي انساني واجد شرا هاي مادي كم ، بودجه، جوايز و مشوقها دانشگاه
  .اند آورده شده 9اين اطلاعات در جدول . در نوسان بوده است 8تا  1تماشاچي بين  حضور كمِ

  

  مشكل المپيادهاي ورزشي از نظر مربيان ترين مهمتوزيع درصدي  .9جدول
 جنسيت       

 المپياد 
  مشكل 

  مرد   زن 
5  6  8  5  6  8  

    9  10    19  12 اياب و ذهاب 
  20  4  16    9  15 مشكل تغذيه

  62  21    20  9  مشكلات اجرايي
    8  11    16  3 مشكل اسكان مناسب

  25  7  4  40  7  12 زمان نامناسب برگزاري
    5  2  20  14  7 ها در هر رشتهتعداد زياد تيم

    7  10    3  3 كمبود امكانات ورزشي
    8  5    5  4 ضعف كادر اجرايي
    5  7    7  3 ضعف كادر داوري
    6  5    3  7 هاشگاهدانتداركات نامناسب

      5  20    15 مشكل آموزش و تمرين در دانشگاه
  50  2  5    4  4 ضعف تبليغات و اطلاع رساني

    3  6    2  4 مشكل بودجه
    3  4    2  2 جوايز كم و غير قابل توجه

    1  5      5 هاشهرستانكمبود توجه به
      2      4 فني-كمبود نيروي انساني اجرايي

    1  3      حضور كم تماشاچي
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  گيري نتيجهو  بحث
قهرماني  ،و همچنين فيزوكننده در مسابقات تابستاني و زمستاني  تعداد كشورها و نفرات شركت

المپيادهاي . است داشتهموارد استثنايي، از آغاز تا به امروز رشد فزاينده  جز بهاي،  جهان تك رشته
، در بخش تعداد شدهآن انجام  ةت دورهش كه تاكنون 1372از سال  نيز در ايرانورزش دانشجويان 

و مرد، از زن  گانكنند تعداد شركت داشته است، ولي يرشدروند رو به كننده  هاي شركت دانشگاه
در المپيادهاي چهارم و پنجم تعداد نفرات   البته .كاهش يافته استتدريج  المپياد اول تا سوم به

از سوي ديگر، . اند كمتري شركت كرده افرادپياد الممجدداً در هر  ،، ولي پس از آناست  بيشتر شده
متغير هاي ورزشي در هر المپياد  و تعداد رشته اند هاي بزرگ بوده دانشگاه ،هاي مجري همگي دانشگاه

  . سازد كننده را مشكل مي هاي شركت ريزي دانشگاه بديهي است اين تغييرات، كار برنامه بوده است؛
هاي ورزشي المپياد از نكاتي بوده است  ها براي رشته در دانشگاهموضوع كمبود مربيان واجد شرط  

به عنوان نمونه، حتي دانشگاه . اند كنندگان و برگزاركنندگان به آن اشاره كرده شركت تماميكه 
از مربيان  ،بررسي در تحقيق موردو ورزشكاران خود در المپيادهاي  ها سازي تيم تهران براي آماده

دهي مسابقات متمركز  سطحي با ساختار و سازمان اي مقايسه. رده استقراردادي استفاده ك
قابل توجه بين ساختار و نيروي انساني  ةفاصل ،1آموزي و دانشجويي در كشورهاي پيشرفته دانش

فراهم آوردن نيروي متخصص ورزشي در . سازد مشخص مي آنهاهاي بزرگ ايران را با  دانشگاه
لازم را ايجاد خواهد  انشجويان ورزشكار را در اختيار داشته باشند، زمينةد ،ثابت طور ها كه به دانشگاه

البته، فرض . ها برخيزند قهرمانان ملي از بستر دانشگاه بيشتركرد تا مانند ساير كشورهاي پيشرفته، 
  . به موقع اجرا خواهد كرد ،خصوصبر اين است كه آموزش و پرورش نيز سهم خود را در اين 

كننده در المپيادهاي ورزشي پنجم و ششم كارداني تا  بيان ورزشي شركتسطح تحصيلي مر
تمالاً به حكه ا كارشناسي رسيده استسطح ولي در المپياد هشتم فقط تا  ،كارشناسي ارشد بوده

از  ة بيشداراي سابق مربيان،  المپيادها تمام در. بوده استمربيان روزمزد و قراردادي دليل حضور 
سال و بيشتر در المپيادهاي  10كار  ةقابل توجه است كه درصد مربيان مرد با سابق .اند بودهسال  10

در  40و  35ولي در زنان  ،درصد بوده است 90و  90، 77ششم و هشتم به ترتيب  ،پنجم
 ةافزايشي در سابق يروند ،طور كلي به. در المپياد هشتم بوده است 97المپيادهاي پنجم و ششم و 

هاي  بيشتر در رشته تر پرتجربهضمناً مربيان . هشتم قابل مشاهده است تاياد پنجم از المپ ،مربيگري
فوتسال  اراته در المپياد مردان و در رشتهو ك بال، تنيس روي ميز، واليبال، شنادو و ميداني، بسكت
ندرت  و به 3تا  1 درجة مدرك مربيگري زنان و مردان عموماً بين اند، ولي زنان حضور داشته
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قهرماني مربيان نوعي همبستگي مثبت  ةمربيگري و سابق ةبين درجعلاوه،  به. المللي بوده است بين
اي از مربيان روزمزد، قراردادي و رسمي در  در تأييدي ديگر، درصد قابل ملاحظه. مشاهده گرديد
مربيان زن و  غلبا. اند ها فعال بوده تداركاتي ورزشكاران دانشگاه هاي فعاليتدر  ،ماه دومدتي كمتر از 
دانشگاهي و نحوة  مسابقات درون اساس راند كه انتخاب و اعزام ورزشكاران دانشگاه ب مرد نظر داده

طور استثناء در  درصد زنان به 65البته (امتيازات ورزشي در المپيادها مناسب بوده است  محاسبة
درصد  75از  و بيش باشد يم، روش برگزاري مسابقات منصفانه )اند المپياد پنجم چنين نظري نداشته
 بيشتردر نهايت، . اند را علامت زده» بلي«پاسخ » تداوم المپيادها«مربيان زن و مرد در مقابل سؤال 

درصد و رسيدن به ساير  50 در المپياد هشتم، مربيان زن انتظارشان براي رسيدن به مقام اولي
مرد انتظار رسيدن به مقام پنجم و درصد مربيان زن و  15همچنين،  .بوده استدرصد  35ها  مقام

اين . مربوطه بيشترين درصد را داشته است رسيدن به مقام سوم در رشتة. اند هكمتر از آن را داشت
 دانشجويان و توانايي عموميها  در دانشگاههاي تداركاتي  دليلي ديگر بر ناكافي بودن زمينه مورد،

 اظهارنظرهاي. باشند ترين افراد در اين زمينه مي اهترين و آگ مربيان است كه فنيورزشكاران از نظر 
 برگزاريو  دانشگاهي  ورزش مشكلاتدربارة  كلي يديدگاه ،برگزاركنندگانو  كنندگان شركت

  ورزشبهبود  براي توانند مي كههستند  هايي نشانهو تنها  دهند ميارائه  دانشجويي ورزش المپيادهاي
  .گيرندقرار  مد نظر ناز سوي مسئولا دانشجويان شيورز المپيادهاي برگزاريو  دانشگاهي
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