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و  يدديسموتازاسوپراكسثير مصرف مكمل زعفران بر تغييرات سطوح آنزيمي أت
  زنان جوانهوازي در كاتالاز طي يك جلسه فعاليت شديد بي

 

 3يباسام نويم، 2يشمشك، افسانه 1يمرادزهرا 
  

  27/9/90 :مقاله رشيپذ خيتار                              22/5/90: مقاله افتيدر خيتار

  چكيده
ضداكسايشي گوناگون براي تقويت دستگاه  يها مكملاهي ورزشكاران از فوايد استفاده از آگ

دليل به ،از طرفي شده است. هاآنضداكسايشي بدن، موجب مصرف فراوان اين مواد توسط 
جايگزين كردن مواد و تركيبات طبيعي به جاي مواد  ،شيميايي يها مكملاثرات نامطلوب 

مصرف  ريتأثاساس پژوهش حاضر با هدف بررسي  نيا بر. رسد يمضروري به نظر يي شيميا
 تغييرات سطوح آنزيميهوازي بر بي فعاليتمكمل گياهي زعفران طي يك جلسه 

شده انجام كرده تمرينزنان جوان  پلاسماي )CAT( كاتالاز و )SOD( يدديسموتازاسوپراكس
 ،سن انحراف معيار±ميانگين( تربيت بدني رشتة دختر دانشجوي 10براي اين منظور  .است

صورت تصادفي انتخاب شدند. به )كيلوگرم 88/54±60/2 ،سال و وزن 87/1±27/21
 يها كپسولساعت ناشتايي در آزمايشگاه حاضر شدند و بعد از مصرف  12پس از  ها يآزمودن

تمريني ز بيپس از سه رو مجدداً ها يآزمودنوينگيت را اجرا كردند.  آزمون حاوي زعفران
براي  استفاده شد. نمااروداز  به جاي زعفران ، اما اين باركردنداجرا اول جلسة مشابه  يآزمون

سه  در هر جلسه دربه روش رنگ سنجي شيميايي  CATو  SOD يها ميآنز فعاليت سنجش
 ةنمون ها يآزمودنو پس از انجام آزمون) از  يا دارونما (ناشتا، پس از مصرف زعفران مرحله
در پاسخ به مكمل و ورزش در دو گروه از  پارامترهاتغييرات  براي مقايسة شد. گرفته خوني

واريانس مكرر (يك طرفه)  ليتحلاز  ها دادهدرون گروهي  ةمستقل و براي مقايس tآزمون 
مكمل  جلسةدر  CATو SODسطوح استراحتي  دادنشان  ها داده آماري تحليل استفاده شد.

اين . )>05/0P( داشت داريمعني افزايش فعاليتانجام  كاهش و پس از پس از مصرف زعفران
 CAT اما براي ،بوددار معنيدر هر دو مرحله  SOD براي كنترل ، در مقايسه با جلسةتغييرات

نتيجه گرفت  توان يمتحقيق حاضر  يها افتهيبر اساس  بود.ندار معنيكاهش در هر دو مرحله 
محرك مناسبي براي  تواند يمان قبل از انجام فعاليت ورزشي مصرف مكمل زعفر احتمالاًكه 

  يي دستگاه ضد اكسايشي باشد.     آبهبود و افزايش كار
  

.آزمون وينگيت، كاتالازسوپراكسيد ديسموتاز،  ،مكمل زعفران :هاي فارسيهواژكليد

                                                                                                                                            
  Email: moradi1256@yahoo.com  )(نويسنده مسئولكارشناس ارشد دانشگاه الزهرا. 1

                                                                                            استاديار دانشگاه الزهرا. 2
  و فناوري استاديار پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات. 3

 Email: mbassami@yahoo.co.uk 
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  مقدمه
دليل افزايش به ندتوا يمفعاليت بدني با وجود فوايد گوناگوني كه براي سلامتي عمومي دارد 

مختلف  يها بافتپذير موجب آسيب واكنش يها گونهطريق افزايش توليد  فشار اكسايشي از
 شود يمبدن شود. فعاليت ورزشي باعث افزايش متابوليسم و به دنبال آن مصرف بيشتر اكسيژن 

شي در بروز هنگام تمرين ورز FR). توليد 1( شود يم) منجر 4FR( آزاد يها كاليرادبه توليد  كه
آسيب سلولي  تواند يمكه نقش دارد و ايجاد و گسترش التهاب بعد از تمرين  يا چهيماهآسيب 

جدي  يها بيآسآزاد در بدن باعث ايجاد  يها كاليرادوجود  ،). در هر حال2( را افزايش دهد
دفاع  . با توجه به اينكه بدن به سازوكارهايشود يمعضلاني  يها بافتويژه به ،به بافت بدن

 يها كاليرادضداكسايشي در برابر عوامل اكسيدكننده مجهز شده است، چنانچه مقدار توليد 
فشار اكسايشي  ).3( ديآ يموجود دستگاه دفاعي بدن فراتر رود فشار اكسايشي به آزاد از توانايي

 ،. اگر بدن با كمبود ضداكسايش ها مواجه شوددهد يمنياز بدن به ضداكسايش ها را افزايش 
آزاد در بدن كاهش خواهد  يها كاليرادناشي از افزايش  يها بيآسدليل بروز مزاياي ورزش به

 آزاد وعوامل يها كاليرادبرقراري تعادل بين  ،كليد حفظ سلامتي ورزشكار، در حالي كه يافت
ضداكسايشي گوناگون  يها مكملآگاهي ورزشكاران از فوايد استفاده از . )4( اكسايشي است ضد
ي تقويت دستگاه ضداكسايشي بدن، موجب مصرف فراوان اين مواد توسط اين افراد شده برا

). گوپتا و 5،6( اند كردهد را تأيي ها مكملبسياري  فوايد استفاده از اين  يها پژوهشاست و 
دستگاه ر برا  Cو  Eويتامين  يها مكمل دو ماه ريتأث) در پژوهشي 2009همكاران (

پس از دو  هندي بررسي كردند و نشان دادند ةسوار نخبدوچرخه زن و مرد 50ضداكسايشي 
استفاده  معمولاًكاهش داشته است.  SODولي ميزان فعاليت  ،افزايش CATميزان فعاليت  ماه،
باعث بهبود دستگاه دفاع ضد اكسايشي و كاهش فشار اكسايشي  ضد اكسايشي يها مكملاز 

) در پژوهشي اثرات 2008كوانشنگ و همكاران ( ،همچنين. شودمياز تمرين استقامتي  حاصل
. در اين پژوهش، افراد در دو گروه مكمل و كردندمكمل الايسين را در ورزشكاران بررسي 

 ها افتهيگردان، ر دو روي نوا ةگيري، با انجام برنامروز مكمل 14 زپس ا ند.كنترل قرار گرفت
داري گيري افزايش معنيو هفته مكملبعد از د  SODنشان داد ظرفيت ضد اكسايشي پلاسما و 

عنوان مكمل غذايي به ميزان به Eتجويز ويتامين داد نشان  ديگريگزارش همچنين  ).8( داشت
و گلوتاتيون پراكسيداز را  CAT يها ميآنزهفته) فعاليت  10ميلي گرم در روز (به مدت  280

 يها مكمليل اثرات نامطلوب دلبه راًياخ ،از طرفي). 9( دهد يمها افزايش در اريتروسيت

                                                                                                                                            
1. Free Radicals 
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ي، موجب شده يشيميايي، ضرورت جايگزين كردن مواد و تركيبات طبيعي به جاي مواد شيميا
 شود گياهي معطوف يها مكملن علوم ورزشي به استفاده از توجه پژوهشگران و متخصصا است

، ها افتهيساس است و بر ا انجام شدهكه روي گياه زعفران  ييها پژوهشبا  ،اين ميان در). 10(
گويال و  .)11،12( است تأييد شده ي باليني ها پژوهشاثرات ضداكسايشي آن در بسياري از 

دار فعاليت باعث كاهش معني ها موشاستفاده از كروسين در ند ) نشان داد2009همكاران (
ز شده و يدديسموتاز و كاتالااسوپراكس ايزوآنزيم كراتين كيناز ميوكارديال، لاكتات دهيدروژناز،

 تعديل آشفتگي ضد .شود يمالدئيد همچنين كاهش سطح گلوتاتيون و افزايش در مالون دي
طور گرم بهميلي 10 و 5در مقايسه با  ،گرمميلي 20اكسايشي و هموديناميكي در مصرف 

زعفران براي جلوگيري از  ةحفاظتي شير ريتأث). در بررسي ديگري 11داري بيشتر بود (معني
 ها افتهيو  شد) انجام 2009( لوكز در افراد ديابتي توسط موسوي و همكارانمسموميت گ

). در پژوهشي 12( نددكرد تأييدر كاهش سمي بودن گلوكز را خاصيت ضداكسايشي زعفران 
 اسپرم در مردان عقيم بررسي شد. يزعفران بر اجزا ريتأث) 2008حيدري و همكاران (

حل شده در شير را به مدت سه بار در هفته و در طول  ميلي گرم زعفران 50ميزان  ها يآزمودن
مثبتي بر  ريتأثعنوان ضد اكسايش زعفران به نشان داد ها افتهي .سه ماه مصرف كردند

در زعفران ). 13( بر تعداد اسپرم نداشته است يريتأثاما  ،مورفولوژي اسپرم در مردان عقيم دارد
ن چاشني و ادويه توسط عموم مردم استفاده عنوابهو ايران داراي وسعت كشت زيادي است 

علي سينا) استفاده و پزشك بزرگ (اب ويژه دانشمند وبه ،چنين در طب سنتي ايرانهم .شود يم
زعفران بر سلامت و  ريتأث با وجود ).14،15است ( كرده  هيتوص بسيار عنوان داروبهرا از اين گياه 

 يها ميآنزپاسخ  اثرات اين گياه بر مورددر  گونه پژوهشيتاكنون هيچخاصيت ضداكسايشي آن 
د شبه همين دليل تحقيق حاضر طراحي  ؛است انجام نشدهفعاليت ورزشي سيستم اكسايشي به 

 يها ميآنزمصرف مكمل زعفران يك ساعت قبل از فعاليت بر پاسخ  ريتأثتا 
جوان بررسي ن هوازي شديد در دختراسوپراكسايدديسموتاز و كاتالاز به يك جلسه فعاليت بي

  .شود

   پژوهش روش شناسي
 88/54±60/2 ،وزن ،سال 27/21±87/1ن، س انحراف معيار±ميانگين(دانشجوي دختر  10

ي كامل اي توجيهي براي آشنايپس از حضور در جلسه )مترسانتي 5/163±36/3 قد و كيلوگرم
صورت ه، بهنامسلامت جسمي و رضايت يها پرسشنامهدن كربا روش اجراي پژوهش و كامل 

 ي با روش اجراي پژوهشآشنايو  گيري قد، وزنبراي اندازه ها يآزمودنتصادفي  انتخاب شدند. 
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تمامي  دند.كرمراجعه  تربيت بدني گاهپژوهش يك روز قبل از انجام آزمون به آزمايشگاه
 قبلاً ند.داشت يي اصلي مشابهيغذا وعدة كهخوابگاه دانشگاه بودند ساكن دانشجويان  ها يآزمودن

گونه ساعت قبل از آزمون هيچ 48خواسته شد كه  ها يآزمودن توجيهي از ةطي يك جلس
 ةچنين برناميي استفاده نكنند و هميا دارو ييغذا يها محركو از  باشن فعاليت ورزشي نداشته

س ساعت هشت صبح در أر ها يآزمودندر روز آزمون، غذايي روز قبل از آزمون را ثبت كنند. 
ساعت  12خون بعد از  ةدقيقه استراحت اولين نمون 30 ه حاضر شدند و پس ازآزمايشگا

گرم ميلي 150حاوي  يها كپسول ها يآزمودن گيري،پس از اولين خون ناشتايي گرفته شد.
 مصرفكه در آزمايشگاه داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي تهيه شده بود زعفران را 

در اين مدت  ها يآزمودن. شدعت پس از خوردن كپسول انجام گيري دوم يك ساكردند و خون
وينگيت  آزموندقيقه گرم كردن،  10پس از ة بعدي گونه فعاليت بدني نداشتند. در مرحلهيچ

 ها يآزمودن گرفته شد. ها يآزمودنخوني سوم از  ةپس از پايان آزمون بلافاصله نمون و انجام شد
انجام شده در آزمون تجربي قبلي در  يها ستورالعملدپس از سه روز استراحت و با رعايت 

 انجام دادند مجدداًآزمون تجربي را  ضر شدند و در اين مرحله نيز همان مراحلآزمايشگاه حا
ترتيب دند. ) مصرف كر(كپسول حاوي نشاسته جاي مصرف زعفران، شبه دارواما اين بار به،

 از خون يها نمونه تقسيم شد. ها يآزمودنام تصادفي بين تم طوربهاصلي آزمون  ةانجام دو جلس

 يبرا. گرديد يآورجمع نيهپار حاوي يها لوله ردگرفته شد و  نشسته تيوضع در ييبازو ديور
 تيحساس با كايمن شركت از كيت ساخت ،ييايميش يسنجروش رنگبه  كاتالاز تيفعال نييتع
 فعاليت سوپر نييتع يبرا و 7/4 درون آزموني راتييتغ بيضر درصد و تريليليم در واحد 1/0

با حساسيت  از كيت ساخت شركت رندكس سنجي شيميايي،روش رنگ به ديسموتاز يدااكس
وسيلة پلاسما بهاستفاده شد.  6/3 ليتر و درصد ضريب تغييرات درون آزمونيواحد در ميلي 1/0

 جدا قهيدق 15 مدت به g 3000  سرعت با گراد يسانت ةدرج 4 در دماي دار چاخي وژيفيسانتر

 شگاهيآزما به سرد ةريزنجحفظ  با ،ديسموتاز يدااكس وسوپر كاتالاز زانيم سنجش يبرا شد و

 ةتا زمان اتمام هم و شد داده انتقال متابوليسم و غدد دانشگاه شهيد بهشتي ةپژوهشكد
 افزارنرم زا استفاده با آمدهدستبه اطلاعات .شد ينگهدار درجه - 80 زريفر در ها يريگ نمونه

در پاسخ به مكمل و  پارامترهاتغييرات  ةبراي مقايس  و شدند پردازش 16 ةنسخ SPSS يآمار
واريانس  ليتحل از ها دادهگروهي درون و براي مقايسة مستقل tورزش در دو گروه از آزمون 

 و اختلاف اند شده انيب اريمع انحراف ± نيانگيم صورتبه ها داده طرفه) استفاده شد.مكرر (يك

  .پذيرفته شد 05/0آلفا  سطح در داريمعن
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  هاي پژوهشيافته
ز تجربي پس ا ةدر جلس SODبا استفاده از آناليز واريانس مكرر نشان داد  ،ها دادهآماري  تحليل

اما بعد از فعاليت بدني  ،)P>01/0( داري كاهشمعني طوربهدوم)  ةمصرف زعفران (در مرحل
كنترل ميزان  ةافزايش داشته است. در جلس) P>01/0( داريمعني طوربهسوم)  ة(در مرحل

SOD داري داشتدر مقايسه با سطوح استراحتي تفاوت معني ،تنها پس از انجام فعاليت بدني 
)01/0<P(داري بر معني طوربهدو جلسه نشان داد مصرف زعفران  يها داده ة. مقايسSOD 

فعاليت بدني در مقايسه با فعاليت بدني تفاوت اما مصرف زعفران همراه با  ،داشته ريتأث
). سطح آنزيم كاتالاز پس از مصرف زعفران 1ايجاد نكرد (نمودار  SODداري در غلظت  معني

 ةداري نشان نداد. در جلسما پس از فعاليت بدني تغيير معنيا ،داري كاهش يافتمعني طوربه
دوم (پس از فعاليت)  ةعاليت) و مرحلاول (قبل از ف ةدر مرحلكنترل سطوح آنزيم كاتالاز 

مكمل و  ةدو جلس يها داده ةدار نبود. مقايساما اين افزايش از نظر آماري معني ،افزايش يافت
          ). 2در سطح آنزيم كاتالاز در دو جلسه نشان نداد (نمودار )P<05/0(داري دارونما تفاوت معني

                           

  
در دو جلسه مصرف  )SOD( يد ديسموتازااكس آنزيم سوپر )اريمع انحراف± نيانگيم( . مقادير1نمودار 

  است. زعفران و دارونما هدو جلس دار بينشانگر تفاوت معنين * . مكمل و دارونما
 



 1391، تابستان 14فيزيولوژي ورزشي شماره   124

                        

  
 .در دو جلسه مصرف مكمل و دارونما آنزيم كاتالاز) اريمع انحراف± نيگانيم(. مقادير 2نمودار 

   گيريو نتيجه بحث
و  SODشديد باعث افزايش  فعاليتاستفاده از زعفران همراه با  نتايج پژوهش حاضر نشان داد

و  CATبسياري اثر تمرينات مختلف را بر تغييرات فعاليت  يها پژوهش .شود يم CATكاهش 
SOD  19-16( گزارش شده است ها ميآنزافزايش اين  ها آن بيشتر كه در اند دهركبررسي .(

با خاصيت ضد اكسايشي را به  ييها مكملاستفاده از  ريتأثهمچنين بسياري از پژوهشگران 
و در برخي ديگر كاهش  )20كه در برخي افزايش فعاليت ( اند نمودههمراه فعاليت بدني بررسي 

نسبت داده شده  مدت استفاده از مكمل ميزان و به ها تفاوتاين  .ت) گزارش شده اس7( فعاليت
 ها يماريبباليني خاصيت ضداكسايشي زعفران را بر برخي  يها پژوهشبرخي  ،از طرفي. است

نتايج پژوهش گويال و همكاران كه اثرات باليني مصرف زعفران را  ،اين ميان در. اندكردهبررسي 
داري در فعاليت كاهش معني ها موشاستفاده از كروسين در  نشان داد كه اند نمودهبررسي 

زيرا  ؛كه مشابه نتايج بخشي از پژوهش حاضر است ايجاد كرداكسيدديسموتاز و كاتالاز  سوپر
هر چند ). 11( پژوهش نيز كاهش يافتاين مقدار اين دو آنزيم پس از مصرف زعفران در 

 ،مصرف زعفران با پژوهش حاضر تفاوت دارد مقدار و مدت ،از نظر نوع آزمودني اخير پژوهش
 اثر مصرفاما تاكنون پژوهشي . دهد يمنقش ضداكسايشي زعفران را در هر دو پژوهش نشان 

به  نيبنابرا ؛است نكردهبر پاسخ عوامل ضداكسايشي به ورزش بررسي  عنوان مكملزعفران به
 ؛اند نمودهشي ديگر استفاده ضداكساي يها مكملكه از  ميپرداز يم ييها پژوهشبررسي نتايج 

همسو ) 2006(پژوهش تيلر و همكاران  يها افتهيپژوهش حاضر با  يها افتهيعنوان مثال  به
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به دو گروه كنترل و مكمل تقسيم شدند.  مبتدي ةكردمرد تمرين 15است. در اين پژوهش 
در روز  گرمميلي 30و  Eگرم در روز ويتامين ميلي 500گروه مكمل به مدت سه ماه از 

 فعاليتبعد از انجام يك جلسه و  نداستفاده كرد Cروز آخر، يك گرم ويتامين  15بتاكاروتن و 
را نشان  CATو كاهش SODدار در فعاليت افزايش معني ،نتايج گيري انجام شد.خون ،شديد
 ررا ب Cو E استفاده از مكمل  ريتأثدر پژوهشي ) 2009(گوپتا و همكاران ). همچنين 20داد (

سوار زن و مرد دوچرخه 50هندي بررسي كردند.  ةسواران نخباكسايشي دوچرخه دستگاه ضد
 CATنشان داد كه ميزان فعاليت  يينهانخبه به مدت دو ماه از مكمل استفاده نمودند و نتايج 

ر پژوهش حاض يها افتهيكه با  يافته است كاهش SODپس از دو ماه افزايش و ميزان فعاليت 
مدت مصرف مكمل و همچنين نوع  ،همسو است. شايد دليل اين ناهمسويينا در اين بخش
استفاده از يك  ريتأثكه  )2005( اين پژوهش با بخشي از پژوهش دبانكا). نتايج 7( مكمل باشد

 يها موشجنسي  يها انداماكسايشي همراه با تمرين را بر  با خاصيت ضد مكمل تركيبي گياهي
روز،  28بعد از  دهد يمخواني دارد. نتايج اين پژوهش نشان هم ،است كردهويستار بررسي 
در گروه تمرين + مكمل، در مقايسه با گروه تمرين و گروه كنترل  CATو  SODميزان فعاليت 

، اما مقدار دهد يممثبت مكمل ضد اكسايشي استفاده شده را نشان  ريتأثافزايش يافته است كه 
تمريني و گروه تمرين + مكمل بعد  يها گروهدر مقايسه با  ،در گروه مكمل فعاليت اين دو آنزيم

  SODدر حالي كه استفاده از زعفران باعث كاهش ميزان فعاليت  ،روز بيشتر بوده است 28از 
مدت استفاده از مكمل، نوع مكمل  ،شدهنسبت به حالت ناشتا شده است. بافت بررسي  CATو

گرم وزن بدن) در اين پژوهش با بافت  100ازاي گرم به ميلي 40و مقدار استفاده از مكمل (
مدت استفاده از زعفران در پژوهش ما متفاوت بوده است و همين و نوع، مقدار  مورد بررسي،

گروه مكمل تركيبي در پژوهش دبانكا و پژوهش  ةعوامل شايد دليلي بر همسو نبودن نتيج
آنزيم سلول را از مسموميت  بايد گفت اين SODتغييرات آنزيم مورددر  ).21( حاضر باشد

اما توزيع فعاليت  ،ترين عامل اكسيداسيون در سلول استكه اصلي كند يمسوپراكسايد حفظ 
SOD ) افزايش سطوح 22از بافتي به بافت ديگر متفاوت است .(SOD  پس از تمرين شديد

يد شده هاي تول ROSاكسايشي نسبت به  بيانگر مشاركت اين آنزيم در فعال شدن دستگاه ضد
چنين نتيجه گرفت كه هر چند هنگام استراحت، مكمل زعفران توانسته بود با  توان يماست. 
پس از مصرف زعفران  SODاما كاهش سطوح استراحتي  ،پوشاني داشته باشدهم SODآنزيم 

عملكرد دستگاه ضداكسايشي در اثر  يبيانگر ارتقا TACهمراه با افزايش سطوح استراحتي 
اكسايد بوده  در اين تمرين بيشتر از نوع سوپر ROSتوليد  فران است واحتمالاًمصرف مكمل زع

در معرض تغييرات افزايش اكسيژني قرار دارد،  شدتبه بافت ماهيچهدر تمرين هوازي كه است. 
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 دو درصد از اين اكسيژن به توليد سوپر كمدستو  ابدي يماكسيژني ميتوكندري افزايش  ةچرخ
اكسايشي  بيانگر فعال شدن دستگاه ضد SODو افزايش ميزان فعاليت  شود يميد ختم ااكس

نيز  CAT). در خصوص فعاليت 2،23( توليد شده از اين نوع  است يها كاليرادبراي مقابله با 
. در شود يمنقش كاتاليتيكي كاتالاز برجسته  ،زياد باشد  H2O2 گزارش شده است كه وقتي

بيشترين  SODهاي قرمز است و مانند كبد، كليه و گويچهار كاتالاز در ترين مقدبيشانسان 
 CATو  GPX يها ميآنز). 24اسكلتي است ( ليت آن در عضلةفعاليتش در كبد و كمترين فعا

با  CATيي دارد و اهميت آكار ROS زيادبا تجمع  GPXاما  ،دارند H2O2 عمل مشابهي روي
كه آنزيم  افتد يمهنگامي اتفاق  CATراين افزايش بناب ؛)2( شود يمانجام  H2O2 كمتجمع 

وجود نداشته باشد. شايد  H2O2كافي براي پاكسازي  ة) به اندازGPXگلوتاتيون پراكسيداز (
 تأخردليل تقدم و هوازي اين باشد كه بهيكي از دلايل عدم افزايش كاتالاز پس از فعاليت بي

هاي غيرآنزيمي مانند اكسايش دم دفاعي ضدمختلف و تق يها بافتها در اكسايش عملكرد ضد
نياز  ،اكسايش ها فعال شده هاي آنزيمي، ابتدا اين ضداكسايش و گلوتاتيون به ضد Cويتامين 

چنين نتيجه گرفت كه علت عدم  توان يمهمچنين  .اند نمودهبه افزايش ميزان كاتالاز را مرتفع 
ان بوده است. پيش از اين نشان داده شد كه اكسايشي زعفر عملكرد ضد احتمالاًافزايش كاتالاز 

  H2O2 تغيير شكل دهد. سپس H2O2 به SODاز طريق  تواند يم  در واكنش فنتون 
 ه،علاوبه). 25فعال است ( بسيارانتقال داده شود كه براي نابودي آنتي ژن  HOCLبه  تواند يم

كه به شكل يك باكتري هوازي  دهند يم آزاد اجازه يها كاليرادبه  CATو  SOD كممقادير 
بنابراين با توجه به اثرات مثبت  باكتريايي را فعال نمايند؛-ديگر آنزيمي يها دستگاهتا درآيند 

در  احتمالاًآزاد توليد شده در اين پژوهش  يها كاليرادشايد تعدادي از  پذير،واكنش يها گونه
در  ).26،27ي كنترل هموستاز ايفا نمايند (اساسي برا يمراحل ايمني مشاركت نمودند تا نقش

 توان يمدست آمده از انجام فعاليت ورزشي همراه با مكمل زعفران به يها پاسخبا  ،مجموع
بين سازوكار دفاع ضداكسايشي در مقابل فشار اكسايشي ناشي  احتمالاًچنين اظهار داشت كه 

 تر مطلوب آييفران موجب كاروجود آمده است و مصرف مكمل زعاز تمرين پاسخ متناسب به
 دهدنشان ميانجام شده  يها پژوهش يها افتهيدستگاه ضد اكسايشي شده است. ضمن اينكه 

تغذيه،  ،ورزشكار (سن رخ ميندارد. البته  يتر مطلوب ريتأثچندين ضد اكسايش  توأممصرف 
ز آنجا كه ا .)21( باشد گذارريتأثخصوص در اين  تواند يمسطح تمرين و آمادگي جسماني) 

وابسته  يا هيتغذشدت از نظر تركيب، دوره و مقدار به دريافت اكسايشي به مصرف مكمل ضد
اثر سمي داشته باشد  تواند يماين نوع مكمل كه  كه مصرف بي رويةاست بايد توجه داشت 

در مصرف بايد  ،منظور كارآمد بودن براي سلامتي و عملكرد ورزشكارو به شود ينمتوصيه  اصلاً
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 ةواحد براي توسع ياين روش رسد ينمبه نظر  ،آن جانب احتياط را رعايت نمود. به هر حال
 يها پژوهش ،تر قيدق يها افتهيبه  يابي دستاكسايشي باشد و براي  عملكرد دستگاه ضد

براي تمرينات شديد  صرفاًمصرف مكمل ضداكسايشي  بهتر استبنابراين  ؛بيشتري نياز است
 ي ورزشكار بايد كنترل شود.رابودن آن براي سلامتي و اج و كارآمدد توصيه شو
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