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  يعملكردساختاري و  يها يژگيوبرخي  با وزنه بر تمرين ريتأث

 ورزشكارريغقلب زنان 
 

  0F1ينيحسمعصومه 
 

 17/5/90: مقاله رشيپذ خيتار  3/12/89: مقاله افتيدر خيتار

 چكيده
 يعملكـرد ساختاري و  يها يژگيو يبر برخبا وزنه  نيتمر ريتأث يبررسهدف پژوهش حاضر  

 ـمبـا   ورزشكارريدختر غ يدانشجو 20 .استورزشكار ريغقلب زنان   25±3/2 سـن  نيانگي
 ـ كامـل با سلامت  لوگرميك 4/55±5/3 و وزن بدن متر يسانت   161±2/8 سال، قد  - يقلب

. قرار گرفتنـد ) نفر  10(نه با وز نيتمرو  )نفر  10( كنترلدر دو گروه  يتصادفصورت  به يعروق
پشت  كششبغل و  ريز كشش، نهيسپرس پا، پرس  حركات ياجرا :از بود عبارت نيتمر ةبرنام

اجـرا   تكـرار  10در دو نوبت با  (1RM) نهيشيب تكرار كي%  50اول با  ةدر هفت حركات .ساق پا
سـه روز   نيتمر ةبرنام. ديرسهشتم  ةدر هفت تكرار ششنوبت با  سهدر  1RM%  80به  كهشد 

 ةفاصل ةقبل و پس از فعاليت در شرايط استراحت، تعداد ضربان قلب، انداز .در هفته انجام شد
PR،  و سـپتوم   يخلف ةواريد، ضخامت يستوليسو  ياستوليد انيپاقطر  ،يا هيتخل كسردرصد

ش با رو ها يآزمودنقلب  يو ساختارعنوان متغيرهاي عملكردي  بطن چپ به ةو تود يبطن نيب
تجزيه و  tبا استفاده از آزمون  ،ها داده .شد يريگ اندازه يوگرافياكوكاردو  يوگرافيالكتروكارد
 ةو تـود  يبطن نيبو سپتوم  يخلف ةواريدگروه تمرين ضخامت  داد درنتايج نشان  .تحليل شد
تغييـرات   رهـا يمتغر سـاير  د ).=017/0P-03/0 -007/0(  داشـت  يدار نيمع شيافزابطن چپ 

با وزنـه   تمرينگفت  توان يمطور كلي با توجه به نتايج  به .)≥05/0p( مشاهده نشد اريد معني
 نارسـايي  و در عملكرد قلـب  است ثرؤمناسب ساختاري قلب م يها يسازگاردر ايجاد برخي 

 .كند ينمايجاد 
 

 .با وزنه نيتمر ،ورزشكار ريغزنان  ،يوگرافياكوكارد، PR ةفاصل :يفارس هاي واژهكليد

                                                                                                                   
 Email: mhbisadi@yahoo.com  )قيام دشت( استاديار دانشگاه آزاداسلامي واحد تهران شرق. 1

mailto:mhbisadi@yahoo.com�
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 هقدمم
 يبستگمختلف بدن  يها دستگاه عملكردو  ييآكاربه  يورزش يها تيفعال ياجرافرد در   ييتوانا
 كند يم جاديابطن چپ  ژهيو به ،ورزشكاراندر قلب  يعملكردو  يساختار يراتييتغورزش . دارد

قلـب بـه نـوع، شـدت و مـدت زمـان        عملكـرد ورزش بر ساختار و  قيدقاثرات  ،حال نيابا ). 1(
 يورزش ـ يهـا  تي ـفعال). 2( دارد يبستگ تيجنس، وراثت و هياول يجسمان يآمادگ زانيمورزش، 

 يپرتروفيهـا بـه   كـه  كننـد  يمبر عضلات قلب وارد  يحجماضافه بار  ينوع ياستقامت اي وستهيپ
 بر قلب يفشاراضافه بار  شيافزا ليدل به يقدرت يها ورزش ياجرا ).2، 1( شود يممنجر برونگرا 

با  ناتيتمراين  .)3(شود  منجر بطن چپ يدرونگرا يپرتروفيهابه  ممكن است مدت يطولاندر 
، 3(بطن چپ همـراه اسـت    ةواريددر ضخامت  بيشتري شيافزاو  يداخلدر قطر  ياندك شيافزا
 اني ـپا، ابعاد وارهيدضخامت  ورزشكارانريبا غ سهيدر مقا، جوان ةكرد نيتمرافراد  يكلطور  به). 4
مطالعات پژوهشگران نشـان   جينتا). 4(دارند  يتر بزرگچپ  زيدهلقطر  بطن چپ و كياستوليد
در  وارهي ـدضخامت  افتد يماتفاق  يمقاومت يها ورزشدر  كه كيكانسنتر يپرتروفيهادر  دهد يم

 3/1از  كمتـر هـا   آن شـتر يبو در  اسـت  يعـاد ريغ متـر  يسـانت  6/1سالم بـه مقـدار    ورزشكاران
 يپرتروفيهـا در  زي ـن يك ـيژنتو  يهورمـون  كـات يتحرماننـد   يگـر يدعوامل ). 5( است متر يسانت

بـا   سـه يمقادر  ،يمقـاومت  ةكـرد  نيتمردر گروه  يدار يمعناز مطالعات تفاوت  يبعض). 5( مؤثرند
دار ضخامت  يمعن شيافزا انگرينما ها پژوهش ديگر از يبرخاما  ،)6( مشاهده نكردند كنترلگروه 

 نـات يتمرمربـوط بـه   هـا   اخـتلاف  ني ـا). 8، 7(بودنـد   ورزشـكاران  ني ـابطن چپ  ةو تود وارهيد
 ـاستراحت  قهيدق نيچنداغلب با  كهبود  يتناوب يمقاومت .  همـراه اسـت   نيتمـر  يهـا  نوبـت  نيب

اين  .است يبطن يزيدهلدر گره  تيهدا يعيطب ريتأخو  زهايدهل ونيزاسيدپلار ةنشان PR ةفاصل
 تـر  يطـولان باشـد، فاصـله    تر كندضربان قلب  چههر .كند يم رييتغضربان قلب  راتييتغبا  فاصله

1Fيگزو درر ).10، 9( شود يم

در زيـاد   با شدت يمقاومت نيتمرهفته  16 ريتأث يبررسبا ) 2006( 1
 ).11(نداشـت   يريي ـتغو ضـربان قلـب    يانيشـر فشار خـون   كه مشاهده كرد نكرده نيتمر افراد
2Fجري

 كـه  دنديرس جهينت نيابه  يمقاومت مدت كوتاه ناتيتمراثر  يبررسبا ) 1999( همكارانو  2
 نـات يتمر ني ـادر اثـر  . شـود  مي يكيستوليسو  ياستوليد انيپاحجم  كاهشباعث  ناتيتمر نيا

 شيافـزا بطـن چـپ    يانقباض ـبطن چپ و قـدرت   ةتود ،يخلف ةواريدبطن،  نيب ةواريدضخامت 
 ). 12( يافت شيافزا زين يا هيتخل كسرو  يقلبده  تعداد ضربان قلب، برونهمچنين، . يافت

                                                                                                                   
1. Rodrigues & et al 
2. Jerry & et al (1999) 
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اسـتقامتي    يهـا  تيفعال اتقلبي بر اثر ةطيحانجام شده در  يها پژوهش شتريب كهنيابا توجه به 
همچنـين گـرايش زنـان بـه      ،دهنـد  مـي تشكيل  مردان اغلبرا  تحقيقات ةو جامع شده متمركز

 الرفع ـيغافـراد   اغلـب  كـه -آنـان   يقلب ـدر سـلامت   نـات يتمرنـوع   نيا ريتأثبا وزنه و  ناتيتمر
 يآمـار و جوامـع   يآمـار  يهـا  نمونـه ، )13، 10، 7(هـا   بـودن پـژوهش   يمقطع و نيز -ندا جامعه

پـژوهش   يهـا  روشگذشـته و   يهـا  پـژوهش در  يآمـار متفـاوت جوامـع    يزندگ ةويشمختلف، 
 ةبـه مرحل ـ  يدانشـگاه زن  يهـا  يآزمودنبا وزنه را در  نيتمرمختلف، پژوهشگر در نظر دارد اثر 

  .كندرا بر قلب مشاهده  آن راتيتأثآزمون گذارده، 

    پژوهش يشناس روش
 ملاك. پژوهش انتخاب شدند ةعنوان نمون صورت هدفمند به به ورزشكارريغدختر  يدانشجو 20

 ةسابق نداشتن، يماريب، نداشتن يعروق-يقلب كاملاز سلامت  يبرخوردار ها يآزمودنانتخاب 
 يابيارز ةياول ملاك. سال بود 28 -21 يسن ةداشتن در دامن و قرارمنظم  يورزش تيفعال

 يقلبنوار  يبعد ةدر مرحل. دست آمده از پرسشنامه بود اطلاعات به يعروق-يقلب كاملسلامت 
و شد  يبررس ها يآزمودن يقلب يسلامتاز  نانياطم يبراآزمون گرفته شده بود  شيپدر  كه

  ينيتمراز طرح  با استفاده ها يآزمودن maxVo2 يابيارزفعاليت ورزشي  ةنبود سابق ملاك
 .بود) 14( بروس

 يپزشكاطلاعات  ةپرسشنام ها يآزمودنبا روند پژوهش،  ييآشناپژوهش و پس از  ياجرااز  شيپ
در دو گروه تمرين و  يتصادفصورت  سپس، به. كردند ليتكمنامه را  تيرضاو فرم ) 14( يورزش

 .ارائه شده است 1در جدول  ها يآزمودن يعموم هاي ويژگي. كنترل قرار گرفتند
 

 ها يآزمودن يعموم هاي ويژگي .1جدول
  ضربان قلب

 )دقيقه(
 BMI (kg/m2) BSA بدن يچربدرصد 

(m2) 
 وزن بدن

 )لوگرميك(
 قد

 )متر يسانت(
 سن

 )سال(
تعدا
 د

 گروه

 كنترل 10 25/ 51/2±5 30/8±161 45/4±4/54 13/0±51/1 2/1±21 69/2±43/17 ±86/13 77/86

 تمرين 10 58/1±2/24 40/7±162 61/5±8/56 16/0±58/1 9/1±21,8 04/5±39/18 2/79±7/12

 
اول  ةهفت ـ. بغل و ساق پا بود ريز كشش، نهيسپرس پا، پرس  حركت چهار ياجرا نيتمر برنامة
و  تكـرار  10نوبت با  دور د (1RM) نهيشيب تكرار كي% 50با ) و پاها ها دستدر ( حركات يتمام

 نـده يفزاصـورت   بـه  نيتمـر شـدت  . هر نوبت اجـرا شـد    نيب قهيدق دوتا  يكبا تواتر استراحت 
در ). 1نمـودار (  ديرس ـهشتم  ةدر هفت تكرار ششنوبت با  سهدر  1RM% 80و به  افتي شيافزا
 1RMسـاس  دوم بـر ا  ةهفت ـ چهـار  نيتمـر  ةمحاسبه و برنام 1RMاول دوباره  ةهفت چهار انيپا
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 قـه يدق 10بـه مـدت    ياصل نيتمر ةاز انجام هر برنام شيپ ها يآزمودن).  15(شد  يطراح ديجد
را انجـام   هي ـاولبازگشـت بـه حالـت     حركات قهيدق 10 زين نيتمر انيپاو پس از  كردند يمگرم 
 با دقت  كسيماتر مارك( نيتمر يها دستگاهاز لحاظ درجه حرارت،  يطيمح طيشرا تمام .دادند

kg 1( ، كي ـقـدرت   ةمنظـور محاسـب   بـه . بود كسانيهمه  يبراو طول دوره  ناتيتمر ياجرازمان 
تعـداد  [(  :مطابق فرمـول  كندمرتبه بلند  كي يبراقادر بود  يآزمودنهر  كه يا وزنه حداكثر، نهيشيب تكرار

  ).16(دست آمد  به نهيشيب تكرار كي (1RM)= مقدار وزنه  × ]1+033/0×تكرارها
 

 
رنام. 1 ارنمود شت  ةب  با وزنه نيتمرهفته ه

 

 يوگرافياكوكـارد و  يوگرافيالكتروكـارد با استفاده از  ،تيفعالو پس از  شيپ رهايمتغ يريگ اندازه
در بخـش قلـب بيمارسـتان     رهايمتغ يريگ اندازه. انجام شدو داپلر  يبعد تكاستراحت با روش 

 12 ديوگرافالكتروكـار سـتگاه ا متخصص قلـب بـا د   پزشكتوسط  شهر تهران )ص(رسول اكرم 
 كـا يآمرسـاخت   HP Sonos 1500 مارك وگرافياكوكاردساخت آلمان و  منسيز مارك ياشتقاق
 .شدانجام 

 قيطربدن از  يچربو درصد  maxVo2قد، وزن، يرهايمتغ، رهايمتغ يريگ اندازهپيش از 
 يبرا. )16(محاسبه شد  و رانخاصره،  سر بازو، فوق سه ةسه نقط يرپوستيز يچرب يريگ اندازه

 .دكنن حركتنوارگردان  متحركسطح  يروخواسته شد  ها يآزمودن از maxVo2 يابيارز
و به حالت  ديكشتخت دراز  يروبه پشت  يآزمودن كه يحالتابتدا در  ،رهايمتغ يريگ اندازهبراي 
 يرهـا يمتغ. اشـتقاق ثبـت شـد    12به روش  يراحتاست وگراميالكتروكارد، قرار گرفتآزاد  كاملاً

 يك ـيالكتر تي ـفعالنوار ثبـت شـده از    يرواز  )ثانيه( PR ةو فاصل )تعداد در دقيقه(ضربان قلب 
پس از انتخـاب  . بكشدچپ دراز  يپهلوخواسته شد به  يآزمودناز هر  ،سپس. قلب محاسبه شد
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، )درصـد ( يا هي ـتخل كسرهاي ريتغماستراحت  تيوضعقلب در  يها حفرهاز  ريتصو نيتر مناسب
 نيب ـبطن چپ و ضخامت سـپتوم   يخلف ةواريد، ضخامت )متر ميلي( يستوليسو  ياستوليد انيپاقطر 
بطـن   ةتـود  يبعـد با اسـتفاده از روش دو   ،و در ادامه يبعد كيبا استفاده از روش  ،)متر ميلي( يبطن

 .شد يريگ نيز اندازه) گرم( چپ
. اسـتفاده شـد   ها نيانگيم راتييتغو درصد  ها انسيوار، ها نيانگيم ةبمحاس يبرا يفيتوصاز آمار 

 ةس ـيمقاو  يبررس يبرا .شداستفاده  نيلوآزمون از ها  گروه نيبدر  انسيوارتجانس  يبررس براي
اسـتفاده   ≥05/0P يدار يمعن ـ در سـطح همبسته  tدر درون گروهي از آزمون  نيتمر ياثربخش

در گـروه هـاي مسـتقل و سـطح      t يآمـار پـژوهش از روش   يهـا  هيفرض ـمنظور آزمـون   به .شد
 .  انجام شد SPSSافزار  با استفاده از نرم يآمارمحاسبات  تمام. استفاده شد ≥05/0P يدار يمعن

 ي پژوهشها افتهي
شامل مقدار  ها يآزمودنو عملكردي قلب  يساختار يها يژگيومربوط به  يها افتهي 2در جدول  

(LVEDD) ياستوليد انيپاقطر  3F

(LVESD)بطن چپ  يستوليسو  1 4F

 نيب، ضخامت سپتوم  2
5F(SWT) يبطن

6F(PWT)بطن چپ  يخلف ةواريد، ضخامت 3

(LVM)بطن چپ  ة، تود4 7F

، ضربان 5
 .شده است هئارااي  و كسر تخليه PR ةقلب، فاصل

بطن  ةو تود يبطن نيبو سپتوم  يخلف ةواريدنشان داد در گروه تمرين ضخامت  پژوهشنتايج 
با  سهيمقادر ها  اين تفاوت كهنشان داد  يدار يمعن شيافزاهفته فعاليت  هشت ازچپ پس 

اي  ضربان قلب و درصد كسر تخليه). =017/0P-03/0 -007/0( دار بود يمعننيز گروه كنترل 
 دار نبود  يپيش از فعاليت افزايش داشت كه از لحاظ آماري معن، در مقايسه با گروه تمرين

)717/0–  191/0 (P= .تغييراتي در ساير متغيرهاي قلبي دو گروه مشاهده نشد  . 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   
1 - Left Ventricular End Diastolic Diameter(LVEDD) 
2 - Left Ventricular End Systolic Diameter(LVESD) 
3 - Septum Wall Thickness(SWT) 
4 - Post Wall Thickness(PWT) 
5 - Left Ventricular Mass(LVM) 
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 كنترلو  نيتمر يها گروهو ساختاري  قلب دختران در  يعملكرد يها يژگيومطلق  يها ارزش .2جدول 
 گروه

 متغيرها
 قدرتي كنترل

 پس از فعاليت پيش از فعاليت پس از فعاليت پيش از فعاليت
تعداد در (ضربان قلب 

 )دقيقه
68/13±77/86 14±77/86 7/12±2/79 44/10±8/83 

 091/0±14/0 081/0±15/0 071/0±14/0 02/0±14/0 )ثانيه( PRفاصله 
اي  كسر تخليه

 )درصد(
66/69±63/4 66/69±22/5 69±6/3 5/69±9/5 

LVEDD 
 4±44 2/3±6/44 2/2±41 3/2±9/41 متر ميلي

LVESD 
 4/26±3/2 2/26±7/2 9/24±2 5/25±9/1 متر ميلي

PWT 
 *2/7±5/1 1/5±8/0 4/5±1/1 3/5±98/0 متر ميلي

SWT 
 *9/7±57/0 5/6±3/0 7/6±9/1 7/6±1/1 متر ميلي

LVM 
 *1/99±23 5/84±96/17 66/80±75/11 77/80±76/11 گرم

 )                     ≥05/0p(يت فعالاز  شيپ نيانگيمبا  سهيمقادار در  يمعن* 

 يريگ جهينتبحث و 
 يهـا  العمـل  عكس ،گوناگون كاتيتحر در برابربدن، قادرند  يها سلول ريسامانند  قلب يها سلول
.  )17(شـده سـازگار شـوند     جـاد يا تيوضـع بـا   يخاص طيشرااز خود نشان دهند و در  يمتفاوت

و  وارهيدبطن، ضخامت  ةحفر شيافزاباعث  كهو ورزش  يبدن ناتيتمر حاصل از يسازگار ةديپد
 ).17( شود يم دهينام »ورزشكار ةژيوقلب « اصطلاحاً شود يمبطن چپ  ةتود شيافزا

 يگروه ـ نيب ـ ةسيمقادر  كه افتي شيافزاتمرين گروه  ياستراحتدر پژوهش حاضر ضربان قلب 
 كـاهش مـدت  دراز يبـدن  يها تيفعال يپدر  راتييتغ نيتر مهماز  يكي. دار نبود يمعن تفاوتاين 

 ايـن،  وجـود با ). 10( شود يم منتجعصب واگ  تيفعال شيافزااز  كهضربان قلب استراحت است 
هنگـام انجـام    .تمرينات قدرتي بر كاهش ضـربان قلـب كمتـر از تمرينـات اسـتقامتي اسـت       اثر

امـا قـرار    ،شـود  يم ـدليل افت بازگشت وريدي بر تعداد ضـربان قلـب افـزوده     تمرينات قدرتي به
. )18( شـود  ينم ـمنجـر  گرفتن درازمدت در معرض چنين تمريناتي بـه افـزايش ضـربان قلـب     

در  .يابـد اين افزايش ضربان تعديل شده و حتي كـاهش  ، تمرينات اجراي ةاحتمال داشت با ادام



  101  ....هاي ساختاري  تأثير تمرين با وزنه بر برخي ويژگي

  

8Fگودمنپژوهش 

9Fدي آندروو ) 2005( 1

تمـرين و   يها گروه انيم يدار يمعنتفاوت  زين) 2002( 2
 ).19، 3( كنترل مشاهده نشد

 ةفاصـل  تمـرين  در گروه. مشاهده نشد PR ةدر فاصل يدار يمعن، اختلاف يگروه نيب ةسيمقادر 
PR  ةفاصل. نبوددار  يمعن شد كهتر  كوتاهضربان قلب  شيافزا ةجينتدر PR ونيزاس ـيدپلار ةنشان 
باشـد،   تر ضعيفهرچه ضربان قلب . است يبطن-يزيدهلدر گره  تيهدا يعيطب ريتأخو  زهايدهل

افـزايش   لي ـدل بـه  احتمالاً PR ةفاصل دار يمعن راتييتغعدم  .)20( شود يم تر يطولانفاصله  نيا
در پـي هـايپرتروفي   . در گروه تمرين اسـت  يبطنكافي  يپرتروفيهاقلب و نبود  در ضرباناندك 

 ةبر زمـان فاصـل   تواند يمكه  دنكن يمدر قلب طي  يتر يطولانبطني، تحريكات الكتريكي مسير 
PR ــر بگــذارد ــارزدر  )2006( يگــزو درر. )21، 20( اث  را در PR ةخــود فاصــل يهــا افتــهي يابي

10Fلانگ ديو). 11(گزارش كرد  كنترلاز گروه  تر يطولان ياستقامت ورزشكاران

 يابيارزبا ) 2001( 3
مشاهده  كنترلاز گروه  تر يطولانرا  ورزشكاران PRبازان فاصله  ياسكو  رانيگ يكشت يقلبنوار 
 ةويش ـ، يورزش ـ ةبـه سـابق   تـوان  يم ـتناقضات مشاهده شده  ياحتمال ليدلا انيبدر  ).22( كرد
 .كرداشاره  نيشيپ يها پژوهش در ها يآزمودن يبطن يپرتروفيها و بروز ناتيتمر
در  ).20( دهـد  يم شيافزارا   يقيتزر كسربطن،  ةعضل يريپذ و انقباض يديوربازگشت  شيافزا

روه  دو گ ـ انيم يدار يمعندار نبود و اختلاف  يمعن يا هيتخل كسردرصد  راتييتغ ،پژوهش حاضر
پـذيري قلـب    شدت انقباض ،پژوهش نيا ناتيتمرعلت مدت كوتاه  احتمال دارد به. مشاهده نشد

نكرده  يمحسوس رييتغحجم خروج خون  ،جهينت و درسيستول بطني دچار تغيير نشده  ةدر دور
افـزايش   ،اثر تمرين مقـاومتي بـر افـراد غيرورزشـكار     ةبا مطالع )1999( با اين حال، جري .باشد

11Fده و چيوكراي را در اين گروه گزارش  خليهكسر ت

 ريتـأث  ةبا انجام پژوهشـي در زمين ـ ) 2004( 4
، 12(ه اسـت  كاهش اين متغير را در آنـان مشـاهده كـرد    ،تمرينات استقامتي بر قلب زنان چاق

12Fو فگارد )2001( گودمن كه طور همان). 23

تمرينات و  نوع خود نقش يها پژوهشدر  )1992( 5
دارد ، احتمـال  )17، 9( داننـد  يم ـثر ؤپومتريكي را بر تغييرات كسر تخليه م ـآنترو يها يژگيوو 

 . ها باشد آزمودنينوع تمرينات و تركيب بدني متفاوت  ليدل مشاهده شده به تناقض
بطـن چـپ دو گـروه     و دياسـتولي  يسـتول يس انيپاقطر  نيانگيمنتايج پژوهش حاضر نشان داد 

                                                                                                                   
1. Goodman(2005) 
2. D Andero(2002) 
3. Lang deau (2001) 
4. Chiew(2004) 
5. Fagard(1992) 
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13Fسـتد و اكمـن  ور. نداشـت  با يكديگر داري يتفاوت معن

 هوگسـتين و ) 2002( 1
14F

نيـز  )   2004( 2
 رسـد  يم ـه نظر ب ).25، 24( نكردندورزشكاران و گروه كنترل مشاهده  انيم يدار يمعناختلاف 

كارگيري وزنه، قطـر پايـان دياسـتولي انـدكي كـاهش       به ةدر نتيج دليل افت بازگشت وريدي به
 يا انـدازه در پـژوهش حاضـر    يهـا  يودنآزم هاي قلب  ديواره يساختار راتييتغهمچنين  .يافت

 يسـتول يس اني ـپابـر قطـر    ،سيستول افزايش داده ةدر دور را ميزان خروج خون كهنبوده است 
دار در  يمعن ـ يهـا  تفـاوت پـژوهش حاضـر در خصـوص نبـود      يهـا  افتـه ي. بطن چپ اثر گـذارد 

15Fشـرما چون  يپژوهشگران يها افتهيها با  گروه نيبشده در  ذكر  يرهايمتغ

16Fهـازن اور، )2003( 3

4 
17Fميسالت ، )1996(

و ) 2002( ورسـتد  يهـا  افتـه يبـا   يول، ) 26، 10، 8( همسو بوده ) 1993(  5
18Fسومارو

و گـروه   ورزشـكار  ييهـا  گـروه  اني ـمپژوهشگران  نيا). 24، 7(داشت  رتيمغا) 2001( 6
مـدت   لي ـدل اسـت بـه   ممكـن  هـا  تنـاقض يافتـه  . كردنـد مشاهده  يدار يمعن يها تفاوت كنترل

متفاوت و  يآمار تيجمع، ها يآزمودن يورزش ة، نوع ورزش، سابقتيفعال، شدت نيتمر تر ينطولا
 ةواري ـدنشـان داد ضـخامت    نيهمچن ـپژوهش حاضـر   يها افتهي. باشد ها يآزمودن جانيهسطح 

 يدار يمعن ـدوگـروه تفـاوت     نيب ـبطـن چـپ در    ةدو بطن و تود نيب ةواريدبطن چپ و  يخلف
 محـرك گرفته شده در پژوهش حاضـر   كار و شدت به نيتمرهفته  شته رسد يمبه نظر . داشت

دي همچـون   يپژوهشـگران  يها افتهيپژوهش حاضر با  يها افتهي. بوده است راتييتغ نيرخداد ا
، 8، 7، 3(داشت  رتيمغا) 1996( اورهازنو ) 1993( ميسالت ،)2001( سو مارو، )2002( آندرو

 احتمالاً تيجنس و ، نژاد، سنناتيتمرشدت و مدت  ،دبحث ش نيااز  شيپ كه گونه همان.  )26
 ورزشـكاران مختلـف پژوهشـگران از    يهـا  پـژوهش در  كهجا از آن. تناقضات بوده است نيا ليدل

از  يبرخ ـ يطرف ـو از  انـد  كـرده گونـاگون اسـتفاده    نيتمـر  يهـا  روشمختلـف و از   يهـا  رشته
مناسـب انجـام    افتيباز ةدور در نظر گرفتن و با نيتمرريتأث يماندگاربر  ديكأتها را با  آزمون پس
 رييتغ ،گاهو  ها پژوهشمتناقض در  يها افتهي يابي به دستاست باعث  ممكنعوامل  نيااند،  داده

 ). 17، 10( شود يطيمحو  يوراثتعوامل  يمبنابر  ها افتهيمتفاوت 
لـب زنـان   ق ةعضـل  سـاختار  كـه  شـود  يم ـ يري ـگ جهينتپژوهش حاضر  يها افتهياز  ،در مجموع

 نـوع  ني ـا. شـود  يم ـ بـزرگ  ،تمرين با وزنه تغيير يافتـه  ةجينتبطن چپ در  ژهيو به ،ورزشكارغير

                                                                                                                   
1. Wernstedt, ekman (2002) 
2. Hoogsteen (2004) 
3. Sharma (2003)  
4. Urhausen (1996) 
5. Missault (1993)  
6. Somauroo (2001)  
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بـا وزنـه را بـه     نـات يتمرانجـام   تـوان  يم. كند ينم جاديا يينارسا قلب يكل عملكردتغييرات در 
 يا نهيبه يها يسازگار ،يعضلانقدرت و توان  كسبتا علاوه بر  كرد هيتوصدختران غيرورزشكار 
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