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  چكيده
خـون و ضـربان قلـب     لاكتاتبا  يبزاق لاكتات يها غلظت ةرابط يبررسحاضر  قيتحقز هدف ا
 يبـاز (فوتبال  يتوپ ينيتمر ةويش كي ياجرا پس ازلاكتات  ةبرآورد  غيرتهاجمي آستانبراي 

 18±1: سـن ( سـت يفوتبالمرد  12 به اين منظور،. است ستيفوتبالدر مردان ) سه در مقابل سه
در قالب  )3/14±8/3: يچربدرصد  ،كيلو گرم 8/67±6/4: وزن ،متريانتس 6/173±4/4: قد ،سال

از  ينـوع  هـا  ياز آزمـودن هر گروه سـه نفـره   . كردند شركت پژوهش نياچهار گروه سه نفري در 
 ـبـدون دروازه  ) سه در مقابل سه( كوچك يها نيزمفوتبال در  يباز ناتيتمر در  را  بـان هدرواز اي

دسـت  به يبرا فيحرشامل حفظ توپ و تلاش  تيفعال. كردندمتر اجرا  25×25به ابعاد  يا محوطه
، بـا  يا قهيدقپنج  در هر مرحلةا هضربان قلب آزمودني براي تعيين شدت فعاليت،. آوردن توپ بود

خون و بزاق در شش مرحله عبـارت   يريگمراحل نمونه .شد يمسنج پولار ثبت ضربان استفاده از
بـا   يا قـه يدقمرحله بازي پنج  و بعد از چهار كردنگرم  قهيدق 15بعد از حالت استراحت، : بودند از
، پـنج دقيقـه اسـتراحت    بين هـر مرحلـه   .رهيذخضربان قلب % 90و % 80، %70، %60 يها شدت
بـا اسـتفاده از    هـا  داده. شدندميخون و بزاق در اين مرحله جمع آوري  يها نمونهو د فعال بوغير

 ـدر سـطح   رمنياسـپ  يهمبستگو  مكرر يها يريگندازهبا ا انسيوار زيآنال آزمون  يداريمعن
 شـش مرحلـه   نيب، خون و بزاق لاكتات ريمقاددر  ،جينتابا توجه به . شدند ليتحلو  هيتجز 05/0

هـاي پـنج و   مرحلهخون و بزاق در  لاكتات نيب، گريداز طرف . دوشميمشاهده ي داريمعنتفاوت 
 r5=79/0( وجـود دارد  يقبـول ي قابـل  همبستگ ،ينيتمرد از قراردا%) 90و % 80شدت هاي( شش

،05/0P<  56/0و=r6 ،05/0P< .(بـزاق نيـز   هـاي پـنج و شـش    در مرحله لاكتاتضربان قلب و  نيب
 ازشايد بتـوان   نيبنابرا؛ )>r6 ،05/0P=68/0و  >r5 ،05/0P=6/0( شودميمشاهده  ييبالا يهمبستگ
 ـعنوگيري  غلظت لاكتات بزاقي  بهاندازه  يكيولـوژ يزيف قـات يتحق يبـرا  يرتهـاجم يغ يان روش

 لاكتـات ضـربان قلـب و    - خون لاكتات شكست ةنقط نيبشباهت  دليلبه ،نيهمچن. استفاده كرد
 ـا يبـرا را  يچشـم  يهـواز يب ةآستان توان يم مربوط يها يمنحنضربان قلب در  - بزاق نـوع   ني

  ).است نياز زمينهاين تحقيقات بيشتر در  قطعاً. (كرد نييتع ينيتمر يقراردادها
  

 ).SSG( هاي كوچكبازي در زمين خون، لاكتات، يبزاق لاكتات :يفارس يها واژهكليد
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  مقدمه 
كيلو متر  12تا  8مسافتي حدود در طول مسابقات رسمي، بازيكنان ، طرفدار فوتبالدر رشتة پر

 كردندر آماده بنابراين  ؛دوند يم) (VO2max ن مصرفي بيشينهژاكسي% 75را با شدت متوسط 
ي را بـه  ژانـر  ةسهم قابل توجهي از هزين ـ ضروري است؛ زيرا ورزشكاران توجه به دستگاه هوازي

از موارد مهم و مورد توجه مربيـان فوتبـال در بهبـود اسـتقامت      .)5 -1( دهد يمخود اختصاص 
هـم   VO2maxكه حتـي از شـاخص    استلاكتات  Ĥآستان ،در واقعو سطح لاكتات خون ، هوازي

سـريع و   يابي ـ دسـت بـراي مربيـان فوتبـال نيـز      ؛ بنـابراين )6( هميت بيشتري پيدا كرده استا
هـوازي  لاكتات يا بي آستانة ژهيوبه ،فعاليت يها شدتكاربردي به شاخصي مطمئن براي برآورد 

عوامـل  و گيـري  ، روش انـدازه مطالعات  مربوط بـه لاكتـات  . استدر حين تمرين بسيار كليدي 
سـي لاكتـات و تغييـرات آن    معتبرترين روش برر .زيادي داردحساسيت و اهميت  ناثرگذار بر آ
-نيـاز بـه نمونـه    دليـل اجراي روش تهاجمي به .تهاجمي است يكه روش استگيري روش خون

از  ، مشكل است و به همين علت، در برخـي تحقيقـات  متعدد خون در جريان فعاليت يها يريگ
شده است بزاقي استفاده  يها تيالكترولآناليز لاكتات و  غيرتهاجمي معدودي از جمله يها روش

غير تهـاجمي   يها روشاز ز هوازي نيلاكتات و بي ةاستقامت هوازي و آستان ةدر زمين). 10 -7(
 ،كند يموارد  ها يآزمودنبه  يتهاجمي استرس كمترروش غير). 16 -11 ،9(شده است استفاده 

ساده به  يدستورالعمل ةارائتنها با و است  تر سادهگيري خون نمونه  ازگيري بزاقي نمونهعلاوه، به
  ).17( و مربيان، قابل اجرا است ها يآزمودن
بزاقـي   IgAپتاسـيم و   ،ديم، سهاي كلرايدبزاقي مانند يون يها تيالكترولگيري لاكتات و اندازه

سـاري  و )  1383( عسـكري  ،)1989( ، بن آريـه )1996( ، سگورا)1994( چيچارو در تحقيقات
 -19 ،17 ،10 ،7(اسـت   شدهتمريني متفاوت مطالعه  يقراردادهابا ) 2008( صراف و همكاران

 ،چنـين هم .وجود نيامده اسـت بهتاكنون توافق نظر قطعي  ي خاصاما در مورد اعتبار روش ،)21
. اسـت  انجـام نشـده  هـاي ورزشـي ماننـد فوتبـال      با قرارداد تمريني اختصاصي رشته يا مطالعه
لاكتات خون و بزاق و همچنين لاكتات بزاق و ضربان قلب  ةرابطحاضر با هدف بررسي  پژوهش

سعي كرده  ،با استفاده از پروتكل اختصاصي فوتبال ،لاكتات ةبرآورد غيرتهاجمي آستان منظوربه
 گـي تمـرين و  ژرعايت اصل وي و تهاجمي را با قرارداد تمريني اختصاصي فوتبالي غيراست روش

  .وهشگران و مربيان معرفي نمايدژلاكتات چشمي  به پ ةتقيم برآورد آستانبا هدف غيرمس
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  وهش ژشناسي پروش
پـنج سـال    ةكـه سـابق   دادنـد  يم ـوهش را مردان جوان فوتباليست تشكيل ژپ اين يها يآزمودن

سه الي چهـار جلسـه    هفته درو  كشوري را داشتند جوانانو فعاليت منظم و عضويت در ليگ د
و مصـرف  ا ه ـبيمـاري و درمـاني   ،از نظر سوابق ورزشي ها آنهمه  .دادند يمانجام تمرين فوتبال 
 VO2maxبـراي همگـن سـازي     .ن مصـرفي همگـن شـدند   ژن و حداكثر اكسي، سدارو و مكمل

 اياز روي پلـه  هـا  يآزمـودن  ،اجراي آزمـون براي  .آردل استفاده شدمك ها از آزمون پلةآزمودني
مـدت   .رفتنـد  نييپـا دور در دقيقه بـالا و   24 هنگ چهار گامي واربمتري با ضسانتي 40 تقريباً
سـرپا   هـا  يآزمودن ،برگشت به حالت اوليه در دورة .براي هر آزمودني سه دقيقه بودآزمون انجام 

ضـربان   ،سپس .ثانيه ثبت شد 15بازيافت به مدت  ةضربان دور ،و پس از پنج ثانيه ايستادندمي
تعداد ضربان قلب در دقيقه در فرمـول  با قرار دادن د و شار ضرب دست آمده در عدد چههقلب ب
  .)23( دشمحاسبه  VO2max ،زير

VO2max=111.33-[0.42* HR(1MIN)]                                  
 هـا بـه آن  اجراي قرارداد تمريني آشنا شدند و توضيحات لازم ةيك هفته قبل با نحو ها يآزمودن

مجاز به انجام فعاليت شديد نبودند و تغذيـه  ساعت قبل از آزمون  24ان كنندگتشرك .ارائه شد
 هـاي ويژگـي ). 24( آمد خوراكي يكسان سـازي شـد  ددو روز قبل از آزمون از طريق فرم يا ها آن

  .   نشان داده شده است 1 جدول در ها يآزمودنآنتروپومتريكي 
، بـا اسـتفاده از   هـا  يآزمـودن گشت بدين ترتيب انجام شد كه نوك انگيري خون ،وهشژدر اين پ

lancet  كـه بـراي آنـاليز لاكتـات بـا      -يك قطره خون  كمشد تا دستسرعت سوراخ ميبهسريع
بعد استراحت، : انجام شد در شش مرحلهگيري خون. دست آيدبه -دستگاه قابل حمل كافي بود

 ،%70 ،%60 يهـا  شدت چهار مرحله فعاليت اختصاصي فوتبال باز بعد ا، دقيقه گرم كردن 15از 
و ه محاسبه شـد  ننكاروضربان قلب ذخيره كه توسط فرمول كنترل شدت فعاليت % 90و % 80
 ةگيري بزاقي در شش مرحلنمونه ،چنينهم. پنج دقيقه كار و پنج دقيقه استراحت بود صورتبه

از  عـد چهار دقيقه در هنگام اسـتراحت و ب  تابه مدت سه  )17( ياد شده به طريق تحريك نشده
مرحلـه قـرارداد بـه حالـت نشسـته روي      ر استراحت بين چهـا  دقيقه گرم كردن و در فاصلة 15

گيـري  زمان نمونهدر درجه حرارت محيط  .شدپلاستيكي مخصوص انجام  يها ظرفصندلي در 
بـين   ةدر فاصـل  هـا  نمونـه  و همـة  بود رصدد 47 -41گراد و رطوبت نسبي سانتي ةجدر 2±10

                                                       .زظهر گرفته شدندبعدا 30/17تا30/15
) (POLAR BEAT T31,N22965لار مـدل  وبراي ثبت ضربان قلب از دستگاه ضـربان سـنج پ ـ  

پـس از  ، در حالت اسـتراحت  ها يآزمودنروش كار بدين صورت بود كه ضربان قلب . استفاده شد



 1390 پاييز، 11پژوهش در علوم ورزشي شماره   34

و در هـر مرحلـه    ثانيه يك بـار  30هر ( يا قهيدقاليت پنج گرم كردن و در طول هر مرحله از فع
 .بار كنترل و ثبت شد 42 ،در مجموع فعاليتو  )بار 40در طول چهار مرحله  ،بار 10

سـه در  فوتبال شـامل بـازي    ةساختتمرين محقق ،در اين پژوهش شده قرارداد تمريني استفاده
بـدون   ،اصول دفاع و حمله ةرعايت كليدر زمين چمن طبيعي با  25×25 ةدر  محوط مقابل سه

و ) AFC( فوتبـال آسـيا   ونيكنفدراس ـمربيگري  يها دورهبا اقتباس از منابع  باندروازه و دروازه
FIFA زمـان  اجـراي هـم   )كوچـك  يهـا  نيزم ـبازي در ( هاي قرارداد حاضريژگيواز ). 17( بود

 انتخاب شد كـه  ليدلاين  به تكنيكي و تاكتيكي است و بازي سه در مقابل سه اهداف جسماني،
بازي براي بازي سه در  ةمحوطحداقلِ  25 ×25 ابعاد .تر از نفرات بيشتر بودآسانكنترل سه نفر 

بـراي   هـا  يآزمـودن  .اسـت متر مناسب  9يارد يا  10براي هر بازيكن حدود  است؛ زيرامقابل سه 
ا و ابزار مورد نياز آن آشنا شـده  اجر ةبا نحو قبلاًكه -شركت در آزمون و اجراي قرارداد تمريني 

از اجـراي   پـيش  سـاعت  48، هـا  آنفعاليـت   .در موعد مقرر در محل آزمون حاضر شدند -بودند
نيـز، بـا   تغذيـه   ةنحـو . بودندنمجاز به انجام فعاليت بدني  روز قبل از آزمون آزمون كنترل شد و

در زمـان  ). 25( سـازي شـد  نيادآمد خوراكي دو روز قبل از آزمون يكسـا  ةپرسشناماستفاده از 
-شوند ضربانكه قرار بود ارزيابي  ها يآزمودنگروه سه نفره از ر ه ،استراحت و قبل از گرم كردن

 گرم كـردن  ةمرحل .شدثبت  هاآن مربوط بستند و ضربان استراحت حسگرسنج مچ دستي را با 
اجـراي   ه شـامل اجرا شـد ك ـ  ضربان قلب ذخيرهدرصد  40تا  30با شدت  دقيقه و 15به مدت 

بلافاصله بعـد   .بودنرمش و كشش  ومركزي زمين چمن  ةدر دايربا توپ حركات تكنيكي متنوع 
سپس،  .پنج دقيقه انجام شد ةفاصل بهگيري خون و بزاق ثبت ضربان قلب و نمونه ،از گرم كردن
ر د وبه مدت پـنج دقيقـه اجـرا شـد     % 60بازي سه در مقابل سه با شدت  صورتبه مرحلة سوم

آن پـنج دقيقـه   پـس از  د و ش ـثبـت   )ثانيه يـك بـار  30هر ( بار ضربان قلب 10 مدتطول اين 
، %80، %70( مراحل چهـار تـا شـش    .در نظر گرفته شدگيري خون و بزاق نمونه براياستراحت 

حدود  ينيتمرقرار داد  كلزمان  .شدا با همان روش اجرو  %)60( سه درست مثل مرحلة%) 90
بـا   ها آنسه نفر از  يعني ارزيابي شدند؛ ها يآزمودنآزمون سه نفر از  ةجلسهر  در. بود قهيدق 60

بـه مـدت پـنج     25×25بـه ابعـاد    ين ـيزمدر ) غير از دوازده نفر گروه تحقيق( يفرض فيحرسه 
اجرا  ناًيع زين گريد ينفرسه گروه سه  يبرامراحل  نيا ةهم .]2[ به حفظ توپ پرداختند قهيدق
 ،جلسات يتمامزمان آزمون در  ينسبدما و رطوبت . ديرس پايانر جلسه به آزمون در چها و شد
 يا رهي ـذخاسـت ضـربان قلـب     گفتني .بود% 47 -%41گراد و يسانت ةدرج 10±2 نيب بيترتبه
 ينيتمرشده در قرارداد  ديق يها شدتاز  كيهر  يبرا 5THR±1 ةدامنقبلاً محاسبه و  كنانيباز

                                                                                                                   
1. Target Heart Rate (THR) 
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ي در شـدت  هـا  يآزمـودن ضـربان قلـب    داشت احتمال كهنياتوجه به  با ؛ بنابراينشده بود فيتعر
سـنج   به همراه داشتن دستگاه ضربان. كردرا برطرف  مشكل نيا ±5 ةدامننباشد،  كسانيخاص 

در قرار داد مـورد   را ينيتمرشدت  كنترلبه  ازين يتوپ ناتيتمر تجربه در ادارة نيهمچنپولار و 
در هـر   هـا  يآزمـودن ضـربان قلـب    همگن كردن شتريبر چه همنظور ، بهنيهمچن. كرد رفعنظر 

فقط بـه حفـظ    كنانيبازاستفاده نشد و  كوچك ةدرواز ايبان  از دروازه ينيتمرمرحله از قرار داد 
  ).2( توپ پرداختند

 ةدامن ـسنج پولار در  خود را با دستگاه ضربان تيفعال، شدت كارشد ضمن  هيتوص ها يآزمودنبه 
 شتريب كنترل براي يشفاه يها ييراهنماي، نيتمري قرارداد اجرا نيح .نندك كنترلشده  نييتع

هـر  ( كردو ثبت  ديپرسرا  ها يآزمودنبار ضربان قلب  10 ،محقق در هر مرحلهو شدت ارائه شد 
در  تـا موجـود بـود    ين ـيتمر ةمنطق ـتوپ در اطراف  يكاف ةاندازبه  نيهمچن). بارك ي هيثان 30

بـراي   .بـد نيا كاهش تيفعالو شدت  ودوارد نش ي قرارداداجراي به لخل، رفتن توپ رونيبصورت 
كيـد بـر رسـيدن بـه ضـربان قلـب       آزمـون و تأ  كنترل بيشتر شدت تمرين و ثبت دقيق شرايط

محقق از سـه نفـر همكـار    ، محاسبه شده در مراحل مختلف گرم كردن و چهار مرحله از قرارداد
   .استفاده كرد

در آزمايشــگاه توســط دســتگاه و ا اســتفاده از روش آنزيماتيــك بــ ،گيــري لاكتــات بــزاقانــدازه
گيري تا زمان شـروع آزمـايش در   نمونه آوري شده از لحظةبزاق جمع .اسپكتروفتومتر انجام شد

با استفاده از  ،گيري لاكتات خوندازهان .داري شدنگه گراد يسانت ة جچهار دردر دماي و يخچال 
  .انجام شداز نوارهاي مخصوص  استفادهبا قابل حمل  ،و كاناداساخت آمريكا  1دستگاه لاكتومتر

تحليـل   روشاز  يري ـگ نمونـه مراحل مختلـف   نيبمورد نظر  يها شاخص راتييتغ يبررس يبرا
سـپس،  . استفاده شدشفه  يبيتعقهمراه با آزمون  مكرر يها يريگ اندازهبا ) ANOVA(واريانس 

 يآور جمع يها داده .شداستفاده  رمنياسپ يبستگهم بيضراز  رهايمتغ نيبروابط  يبررس براي
 Minitabو  SPSS16، Excel2007افـزار   و با استفاده از نرم  ≥p 05/0 يدار يمعنشده در سطح 

   .شدند ليتحلو  هيتجز

  هاي پژوهشيافته
 هـا  يآزمـودن آنتروپومتريكي و يكي ژفيزيولو يها يژگيو استاندارد ميانگين و انحراف 1در جدول 

تغييرات لاكتات خـون و بـزاق و ضـربان قلـب در شـش       2همچنين در جدول . شده است ارائه
                                                                                             .است آمدهمرحله 

                                                                                                                   
1. (Lactate SCOUT) 
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 )نفر 12( ها يآزمودنيكي و آنتروپومتريكي ژهاي فيزيولوويژگي. 1جدول 
 انحراف استاندارد يانگينم شدهيريگدازهانيهاشاخص

  7/0  0/18 )سال(سن
  4/4  6/173 )متريسانت(قد

  6/4  8/67 )يلوگرمك(وزن
  1/1  5/22 )مترمربع/يلوگرمك(ة بدنتودشاخص
  8/3  3/14 يچربدرصد

  8/3  3/62 )يقهدق/ضربان(استراحت ضربان قلب
  5/3  0/54 )رليتيليم/يلوگرمك/يقهدق(يشينهبيمصرفيژناكس

  

 هاي مختلف شده در مرحله يريگ اندازه يها شاخصميانگين . 2دول ج

  مراحل
  

  ها شاخص

قبل از 
  فعاليت اول

  )استراحت(
  كردنگرم 

بلافاصله بعد از 
% 60با  يتفعال

ضربان قلب 
  يرهذخ

بلافاصله بعد از 
% 70با  يتفعال

ضربان قلب 
  يرهذخ

بلافاصله بعد 
با  يتفعالاز 
ضربان % 80
  يرهذخب قل

بلافاصله بعد از 
% 90با  يتفعال

ضربان قلب 
  يرهذخ

 ضربان قلب
  0/187±0/2  8/173±1/2  6/161±8/2  1/146±4/1 0/122±4/5  3/62±8/3  )يقهدقضربه در (

 خون لاكتاتغلظت 
  6/5±5/1  9/4±0/2  5/3±6/1  1/2±7/0  7/1±4/0  6/1±5/0  )يترلمول در يليم(

  يبزاق لاكتاتغلظت 
  7/0±2/0  6/0±2/0  5/0±2/0  4/0±0/0 3/0±1/0  3/0±0/0  )يترلمول در يليم(

  

تغييرات ضربان قلب يك آزمودني در مراحل مختلف      
قرارداد با شدت هاي مختلف  

M IN

H
R

5 04 03 02 01 00

2 0 0

1 7 5

1 5 0

1 2 5

1 0 0

7 5

5 0

  
  

  هاي مختلف تمريني با شدت تغييرات ضربان قلب يك آزمودني در مراحل مختلف قرارداد. 1 شكل
قهيدق  
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تدش برض  بلق نا

ال
ك
ت
تا

ب 
قاز

كال
ات
 ت
وخ
ن

2001751501251007550

0.7

0.6

0.5

0.4

0.3

6

5

4

3

2

1

تاتكال قازب 
تاتكال نوخ 

  
  مختلف ضربان قلب يها شدتخون و بزاق در  لاكتات راتييتغ. 2 شكل

لحارم  
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ك
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  خون و بزاق در مراحل مختلف لاكتات راتييتغ. 3 شكل

 
  خون لاكتاتميزان ) الف

 لاكتـات گيـري   نمونـه  ةشش مرحل ـ نيبمكرر،  يها يريگ اندازهبر اساس نتايج آناليز واريانس با 
باعـث  كوچك  يها نيزمجلسه بازي در  كي ديگر، عبارتمشاهده شد؛ به ي دار يمعنتفاوت خون 

با توجه ). >001/0Pو  F=93/32( شد ستيفوتبالمردان در خون  لاكتاتغلظت  دار يمعن رييتغ

 ضربان قلب

ات
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)
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آزمـون  ز بـا اسـتفاده ا   ،گيري مراحل مختلف نمونه نيبخون  لاكتاتغلظت  دار يمعناختلاف  به
يك، دو، سه و  وشش  ةمرحل نيبدار مشاهده شده يمعناختلاف مشخص شد شفه  يبيتعق پس

 تي ـفعالجلسـه   كي ـ پس از خون لاكتاتغلظت  دار يمعن شيافزا دهندةنشانگيري  چهار نمونه
  ).P ≥05/0(است منتخب فوتبال 

  بزاق لاكتاتميزان ) ب
 لاكتـات گيـري   نمونـه  ةشش مرحل ـ نيبمكرر،  يها يريگ اندازهبر اساس نتايج آناليز واريانس با 

باعـث  منتخـب فوتبـال    تي ـلفعاجلسـه   كي ديگر، عبارتبه  ؛مشاهده شد يدار يمعنتفاوت  بزاق
با توجـه   ).>001/0Pو  F=18/13( شد  ستيفوتبالمردان  در بزاق لاكتاتغلظت  دار يمعن رييتغ

بـا اسـتفاده از    ،گيري مراحل مختلف نمونه نيببزاق  لاكتاتغلظت  دار يمعناختلاف  ةمشاهدبه 
مراحل يك،  وشش  مرحلة نيبدار مشاهده شده يمعناختلاف  مشخص شد شفه يبيتعقآزمون 

 تيفعالجلسه  كي پس ازبزاق  لاكتاتغلظت  دار يمعن شيافزا دهندةنشانگيري  دو و سه نمونه
تنهـا در مراحـل    بزاق لاكتاتخون و  لاكتات راتييتغ ةدامن نيب). P ≥05/0(است  منتخب فوتبال
دو  ني ـا نيب دار يمعنمثبت و  ةرابطبا توجه به  ؛ از اين رو،مشاهده شد دار يمعنة رابط پنجم و ششم

 لاكتات زانيم شيافزاكه با  بايد بيان كرد رهيذخدرصد ضربان قلب  90و   80 يها شدتشاخص در 
 ةدامن ـ شيافـزا بـا   مـذكور  ةمرحل ـكـه در دو   يافراد در ؛شود يمبزاق افزوده  لاكتات زانيمخون بر 

  )4و  3هاي جدول( نشان داد يمشابه راتييتغ زينبزاق   لاكتاتاند،  روبرو بوده خون لاكتات راتييتغ
 

  )%80شدت ( خون و بزاق لاكتات راتييتغ ةدامن نيبشده د برآور ةرابط. 3جدول
 )پنج مرحلة(بزاق  لاكتات  

 )پنج ةمرحل(خون  لاكتات
  r              (79/0(يهمبستگبيضر

  * 002/0 يداريمعنسطح
  

  )%90شدت ( خون و بزاق لاكتات راتييتغ ةدامن نيبشده د برآور ةرابط. 4جدول
 )ة ششمرحل(بزاق لاكتات  

 )ة ششمرحل(خون  لاكتات
  r( 56/0(يهمبستگبيضر

  * 05/0 يداريمعنسطح

  

 دار يمعن ـي ا رابطـه  تنها در مراحـل پـنجم و ششـم    بزاق لاكتاتضربان قلب و  راتييتغ ةدامن نيب
و  80 يهـا  شدتدو شاخص در  نيا نيب دار يمعنثبت و م ةرابطبا توجه به  ؛ از اين رو،مشاهده شد

بـا   راسـتا  هـم  كـه - ضـربان قلـب    زانيم شيافزاكه با  بايد بيان كرد رهيذخدرصد ضربان قلب  90
 نياكه در  يافراد؛ بدين ترتيب در دوش يمبزاق افزوده  لاكتات زانيمبر  - بود نيتمرشدت  شيافزا
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 يمشـابه  راتيي ـتغ زي ـنبزاق   لاكتاتاند،  روبرو بوده ن قلبضربا راتييتغة دامن شيافزابا  مرحلهدو 
  )6و  5هاي ؛ جدول5و  4 يها شكل( نشان داد

  

  )%80شدت ( بزاق لاكتاتضربان قلب و  راتييتغ ةدامن نيبشده د برآور ةرابط .5جدول
  )مرحلة پنج(بزاق  لاكتات  

 )مرحلة پنج(ضربان قلب 
  r( 60/0(يهمبستگبيضر

  ٭038/0 يداريمعنسطح
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  )%80شدت ( بزاق لاكتاتضربان قلب و  راتييتغ ةدامن نيب ةرابط. 4شكل

  

  )%90شدت ( بزاق لاكتاتو  ضربان قلب راتييتغ ةدامن نيبشده د برآور ةرابط. 6جدول
 )ة ششممرحل(بزاق  لاكتات 

 )ة ششممرحل(ضربان قلب 
  r(  68/0(يهمبستگبيضر

  ٭014/0 يداريمعنسطح

Salivary lactate (5) 
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0.200.150.100.050.00
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  )%90شدت ( بزاق لاكتاتضربان قلب و  راتييتغ ةدامن نيب ةرابط. 5شكل

  

منتخب فوتبـال باعـث    تيفعالجلسه  كيدر اين تحقيق نشان داد كه  يآمار يها افتهيبنابراين 
 جينتـا بـر اسـاس    نيهمچن ـ). P≥05/0( شـود  يم ـبـزاق   لاكتاتخون،  لاكتات دار يمعن شيافزا

خـون و ضـربان قلـب بـا      لاكتـات  راتيي ـتغ دامنـة  نيبمشخص شد  رهايمتغ نيبروابط  يبررس
اي  رابطـه  )رهي ـذخضـربان قلـب   % 90و % 80(فوتبال  تيفعال يبالا يها شدتدر  يبزاق لاكتات

  .وجود دارد دار يمعن

  گيرينتيجهبحث و
- بهخون و ضربان قلب  لاكتاتبا  يبزاق لاكتات يها غلظت ةرابط يبررسحاضر  قيتحقهدف از 

فوتبال با  يتوپ ينيتمر ةويش كي ياجرا پس ازلاكتات  ةتهاجمي آستانرمنظور برآورد  غي
تمام  نيب. بود ستيفوتبالدر مردان ) سه در مقابل سه يباز( فزاينده صورتبهمختلف  يها شدت

 لاكتات نيب، گريداز طرف . دشمشاهده ي داريمعنتفاوت خون و بزاق  لاكتات ريمقادمراحل در 
 يقبولي قابل همبستگ ينيتمرقرارداد %) 90و % 80شدت هاي(ج و شش پنخون و بزاق در مراحل 

مشاهده  ييبالاي همبستگپنج و شش بزاق نيز در مراحل  لاكتاتضربان قلب و  نيب  .شدمشاهده 
    .حاضر ميسر گرديد قيتحقمانند با استفاده از قرارداد توپي  ،كنترل شدت تمريني .شد
 قي ـتحق، تنها به چنـد  يبزاق يها تيالكترولو  لاكتات ةنيزم در كم قاتيتحقمطالعات و  ليدلبه

، والنزانـو و  )2006(سـانتوز   ةمطالع ـحاضـر بـا    قي ـتحق. شـود  يم ـ استناد نهيزم نيامحدود در 
 همكارانو  يعسگر، )1996( همكاران، سگورا و )1994( همكارانو  چارويچ، )2008( همكاران

Salivary lactate (5) 
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 يخـوان  هم نيا. )36، 35، 19، 18، 9، 8(اني دارد خوهم) 1989( همكارانو  هيآرو بن ) 1383(
 41-47 ينسـب رطوبـت   و گـراد درجـة سـانتي   10±2 يدماحاضر در  پژوهش كهبود  يحالدر 
، تي ـنگيو، آزمـون  كارسـنج بـا چـرخ    شگاهيآزما طيمحشده در  اديانجام شد و مطالعات د درص
 ذك اين نكته ضـروري . اندهدرصد انجام شد 63گراد و رطوبت يسانت ةدرج 22 يدمادر  دنيدو

و شـود  مـي  ليتشـك  يبزاقاز خون و غدد  رفعاليغانتقال  ةليوسبزاق احتمالاً به لاكتات كهاست 
 لاكتـات  تـا  كشـد  يمچقدر طول  كهنيا. )9(يابد مي شيافزاخون  لاكتاتغلظت  شيافزا ليدلبه
موضوع  نيا يول ته است،، هنوز ناشناخشود ليتشك يبزاقبه داخل غدد  ورود خونبعد از  يبزاق
 ني ـادر . انجـام شـد  زمـان  بزاق و خون هـم دو از  يريگنمونه رايز ؛قرار نداد ريتأثرا تحت  جينتا
بـودن   كي ـنزد لي ـدلشش با چهار و پنج احتمـالاً بـه   ةمرحل نيبدار يمعناختلاف نبود ، طيشرا

؛ دو و سـه بـوده اسـت   ، كينسبت به مرحله شش با مراحل  گريدبه هم  ها آن يريگزمان نمونه
 نبـود  نيهمچن ).9( رديگ يمصورت  ريتأخدر بزاق با  لاكتاتخون، ترشح  لاكتاتبر خلاف زيرا 

بـودن   كي ـنزدو  نيتمـر  كمشدت  ليدلبه، دو و سه با هم احتمالاً كي هايحلهمر نيباختلاف 
ود در خـون  موج ـ يالگـو مثـل   لاكتاتو حذف  ديتول نيبو تعادل  گريكديبا  ها آن يزمان ةفاصل

 بيش ـ ،از آزمـون  خاصـي حاضر، در شدت  قيتحقتمريني  ، در قراردادگريداز طرف . بوده است
منحنـي بـا    نياو اگر ) 3 يا 2 شكل(است  كرده شيافزابزاق شروع به  لاكتاتمربوط به  يمنحن

در آن دو را  بيش يناگهان شيافزاد، شو سهيمقا 3 يا 2منحني مربوط به لاكتات خون در شكل 
 بيش ـ ريي ـتغنقطـه   ني ـادر  ديگـر،  عبارتبه  بيان كرد؛ يهواز يببه  يهوازگذر از مرز  توان يم

قـرارداد   ياجـرا با  كه) 36، 10( ادعا نمود توان يماست و احتمالاً  رخ داده يبزاق لاكتات ةآستان
 ـلاكتات يـا   ةآستان توان يم يورزش ةرشتمربوط به هر  ، بسـكتبال ( يتخصص ـ يفـرد  يهـواز يب

در  ،شـد  ذكـر و چنانچـه   كرد نييتع يبزاق لاكتات زيآنالبا  يرتهاجميغرا به روش ...) و  البيوال
در  يا مطالعـه  نيچن ـ تكـرار با  نيبنابرا ؛اتفاق صورت گرفته است نيا زينحاضر  ينيتمرقرارداد 

 4(خـون   لاكتـات آغـاز تجمـع    ةنقط ـهماننـد   تـوان  يم شتريب يها يآزمودنمختلف و با  طيشرا
 نييتع برايو از آن  كرد نييتعو  ينيبشيپرا  1بزاق لاكتاتآغاز تجمع  ةنقط، )تريلبر  مول يليم

  .استفاده نمود نيتمرشدت  كنترلو  يهواز يب ةآستان
 لاكتـات خـون و   لاكتـات  راتييتغ ةدامن نيب كهمشخص شد  رهايمتغ نيبروابط  جينتابر اساس 

؛  P5=002/0و  r5=79/0( وجود دارد دار يمعن اي مثبت وهرابط تنها در مراحل پنجم و ششم بزاق
56/0=r6  05/0و=P6(ـ دار يمعن ـمثبـت و   ةرابط ـبـا توجـه بـه     ؛ بنابراين  دو شـاخص در   ني ـا نيب

خـون بـر    لاكتات زانيم شيافزاكه با  بايد بيان كرد رهيذخدرصد ضربان قلب  90و  80 يها شدت
                                                                                                                   
1. Onset of saliva lactate accumulation (OSLA) 
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 راتيي ـتغ ةدامن شيافزابا   مرحلهدو  نياه در ك يافراد ؛ يعني درشود يمبزاق افزوده  لاكتات زانيم
مطالعات سـگورا   جينتا با  افتهي اين .است يافته شيافزا زينبزاق  لاكتاتاند،  روبرو بوده خون لاكتات

قـرارداد اجـرا شـده     ،حـال  ني ـابـا  . موافق بود) 2006( همكارانسانتوز و  و) 1996( همكارانو 
گـراد  يسانت ةدرج 24 -20 يدمادرصد و  55 -45 ينسبدر رطوبت  همكارانشتوسط سگورا و 

در حـدود   يخـوب  يهمبسـتگ  هـا  آن ةمطالع ـدر  يكـار  ةمرحلبود و در هر  شگاهيآزما طيمحدر 
8/0=r ـ يهمبسـتگ حاضر  قيتحقاما در  شد،بزاق و خون مشاهده  لاكتات نيب  در  لاكتـات  نيب

 ـ r=56/0و  r=79/0 بي ـترتبـه  در مراحل پنج و شـش،  خون و بزاق  پـژوهش در  نيچن ـهم. ودب
 ةرابط ـو شـده  در مراحل قبل و بعـد انجـام    يريگ، نمونهلومتريك 30 دنيدودر ) 2006(سانتوز 

77/0=r خون از  لاكتاتغلظت  شيافزااما  شده بود،در بزق و خون مشاهده  لاكتاتغلظت  نيب
به  18 لومتريك از در بزاق لاكتاتغلظت  شيافزا، در حالي كه شروع شده بود هياول يلومترهايك

در  ،بـه بـزاق   يبزاق ـاز غدد  لاكتاتدر ترشح  ريتأخ ليدلبهممكن است  نياشده بود و  آغازبعد 
ة پاسخ به تحريك نتيج معمولاًمشخص شده است كه ترشح بزاق  .خون  باشد لاكتاتبا  سهيمقا
داشـته   بـزاق دخالـت   يهـا  تيالكترولها در كنترل كار غدد است و ممكن است كاتكولامينخود

اذعـان   .داردبسـتگي  به همكاري اعصاب سمپاتيك و پاراسـمپاتيك   طبيعي بزاقباشند و ترشح 
كمتر تركيبات  يها غلظتشده است كه تحريك پاراسمپاتيك باعث ترشح و جريان زياد بزاق و 

دو  نيهمچن ـ. كنـد  يم ـتحريك سمپاتيكي حجم بزاق را كـم   ،از طرف ديگر .معدني و آلي است
در طـول ورزش   .باشـد داشـته   ريتـأث تركيب بـزاق   بر تواند يممدت تحريك غدد  عامل شدت و

ترشـح   رسـد  ينم ـبه نظر )  VO2max60%كمتر از ( تا متوسط كم يها شدتطولاني مدت در 
از . ابـد ي يم ـترشح بزاقـي كـاهش    بيشتر، يها شدتدر ، ولي داري داشته باشدبزاق تغيير معني

يـا تبخيـر   راسـيون  ژيك، دهيدبه افزايش در فعاليت آدرنر انتو يمشديد ورزش تبط با عوامل مر
در مورد لاكتات بزاقي ادعا شده  .اشاره كرد )اگرچه احتمال كمتري دارد( يا هيتهوبزاق در اثر پر

هنـوز   .شـود  يمفعال از خون و غدد بزاقي تشكيل وسيله انتشار غيرهب احتمالاًاست كه اين يون 
خـون بـه    ورودلاكتـات بزاقـي بعـد از     تا كشد يممدت طول  اين مطلب ناشناخته است كه چه

) 1383( همكـاران و  يعسگر قيتحق جينتا نيهمچن. )10، 9، 7( داخل غدد بزاقي تشكيل شود
بـزاق و   لاكتات نيب كهگرفتند  جهينت همكارانشو  يعسگر. دارد رتيمغاحاضر  ةمطالع جينتابا 

 لاكتاتسنجش  يبرامناسب  ينيگزيجا تواند ينم بزاق لاكتات يعني ؛وجود ندارد ايخون رابطه
 كمتـر  يزمـان  ةفاصـل و احتمالاً  هاي فوقپژوهشقبل و بعد از آزمون در  يريگنمونه. خون باشد

 ديبازيرا  همبستگي مشاهده نشود؛بزاق و خون  لاكتات نيب شده استباعث  ها يريگنمونه  نيب
اجـرا   قـه يدقاز سـه   كمتـر با مراحـل    ندهيفزا يها آزموناگر  كهعامل مهم را در نظر گرفت  نيا
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خون  لاكتاتبزاق با  لاكتاتغلظت  است ممكن ،باشد تر كوتاه ها يريگنمونه  نيب ةفاصلو  وندش
اي وجود رابطه بزاق و خون لاكتات نيب هياولاينكه در مراحل با وجود  ).18، 9( در تعادل نباشد

-بـزاق بـه   لاكتاتاز  توان يمكه  دهد يمنشان ، وجود رابطه فقط در مراحل پنج و شش نداشت
بـه   ،3 يـا  2 شـكل با توجه به . نمودلاكتات استفاده  ةآستاندر برآورد  يرتهاجميغ يروشعنوان 
مطالعات در اغلب خون در  لاكتاتضربان قلب و  نيب ةرابط. افتيدرموضوع را  نيا توان يم يراحت
توافـق  خـون   لاكتاتضربان قلب و  نيب ةرابط وجوددر مورد  يهمگو  شده يبررسگذشته  يها سال
بزاق را  لاكتاتضربان قلب و  نيب ةرابط ياندكمطالعات  كنوناما تا  ،)31 - 26، 16، 11، 6، 5( دارند

ضـربان   راتيي ـتغ ةدامن نيبحاضر  ةمطالعدر . اندكرده يبررس قيتحق نياقرارداد حاضر در  شكلبه 
و  r5=6/0(مشاهده شـد   دار يمعناي مثبت و  رابطهم و ششم تنها در مراحل پنج بزاق لاكتاتقلب و 

038/0=P5  68/0؛=r6  014/0و=P6( دو شاخص  نيا نيب دار يمعنمثبت و  ةرابطبا توجه به ؛ بنابر اين
 كـه ضـربان قلـب    شيافـزا كـه بـا    بايد بيان كرد رهيذخدرصد ضربان قلب  90و   80 يها شدتدر 
 نياكه در  يافراد ؛ يعني درشد يمبزاق افزوده  لاكتات زانيمد، بر بو نيتمرشدت  شيافزابا  راستا هم
 يمشـابه  راتيي ـتغ زي ـنبـزاق    لاكتاتاند،  روبرو بوده ضربان قلب راتييتغ ةدامن شيافزابا   مرحلهدو 

 داي ـپ شيافـزا خـون   لاكتـات ، ضـربان قلـب و   نيتمرشدت  شيافزابا  نكهيابا توجه به . داشته است
 تـوان  يم ـداده شـد،   حيتوضبزاق در قبل  لاكتاتخون و  لاكتات نيبو ارتباط ) 37، 36، 3( كند يم

 يابد كـه مي شيافزاخون  لاكتاتراستا با  بزاق، هم لاكتاتضربان قلب،  شيافزابا  كه كردادعا  نيچن
در  نيتمـر شـدت   شيافـزا مطالعات پاسخ ضربان قلب بـه  . است نيچن زينحاضر  قيتحقدر قرارداد 

؛ 1يجسمان ةشد كنترل نيتمر ) الف :است شده انجام وهيشبه دو  تيفعالهر  نيبو  تيفعالمراحل 
 اولروش  يبـرا مثـال   عنـوان بـه  ؛2)يكيتـاكت ، يك ـيتكن، يجسـمان ( كپارچهيو  كامل نيتمر )ب
در  يبازبه  توان يممنقطع را نام برد و در مورد روش دوم  شكلبه  يسرعت كوتاه يها تيفعال توان يم
 كـه اسـتفاده از روش دوم بـوده اسـت     قيتحق نيادر  ينيتمرقرارداد . كرداشاره  3چككو يها نيزم
بـه   هيشـب  ،ني ـاعلاوه بـر  . كردرا در آن مطالعه  يكيتاكت و يكيزيف، يكيتكناهداف مختلف  توان يم
 يهـا  روشفوتبـال بـه    كنـان يباز يكيولـوژ يزيف يهـا  پاسـخ و  راتيي ـتغة مطالعفوتبال است و  يباز

در  يبـاز در طـول  . )2(دهـد  دست ميبهآن رشته  در خصوصرا  تيواقعبه  كينزد جينتا، يتخصص
 كنانيباز تيفعالبه دقت  توانند ينم انيمربمسابقه،  طيشرابه  كينزد يها يبازو  كوچك يها محوطه
  . كنند كنترلخود را 

                                                                                                                   
1. physical controlled training 
2. physical integrated 
3. small sided game  
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 هيشبو  كينزد يها روشبا روش اجرا شده در قرارداد و  توان يماحتمالاً  نشان داد قيتحق نيا جينتا
فشـار   يابيارزو  يساز يكم. فوتبال انجام داد كنانيباز يرورا  يمتعدد يكيولوژيزيفبه آن مطالعات 

هنگـام   كـه  اندمهم عاملدو  ينيتمرمختلف  يها تيفعالفوتبال در طول  كنانيباز يرو يكيولوژيزيف
 اسـت،  يرتهـاجم يغبـت آن  چـون ضـربان قلـب و ث   . شوند يمدر نظر گرفته  ناتيتمر يزيربرنامه
 يدي ـكل توانـد  يم ـضربان قلـب   كه گرفت جهينت توان يم ؛دارد يكمترو استرس  ستين مشكل

 كـه  طور همانباشد، فوتبال  ناتيتمرو  يبازدر طول  يباز يها شدت يابيارز يبرا ريپذانعطاف 
ضـربان   شيفزااخون و بزاق با  لاكتات راتييتغ يالگو. حاصل شده است نيز قيتحق نيا جينتااز 

  .مشخص، مشابه است يها شدتقلب با 
 كهاست  نيا لاكتاتمثل پاسخ  يكيولوژيزيف يها پاسخدر بحث ضربان قلب و  گريدمهم  ةجينت

اسـتفاده از   هنگـام . كنـد  ريي ـتغ لاكتات ةآستاندر  نيتمراست بر اساس نوع  ممكنضربان قلب 
 ،و ضربان قلـب  لاكتات ةرابط مربوط به مطالعات اغلب .ديآبه عمل  يكافدقت  ديباضربان قلب 

نقش بالاتنه  كهانجام گرفته است  كارسنجگردان و چرخ ر نوا يرو ،چه در مورد بزاق و چه خون
مثـل   يتـوپ  تي ـفعال كـه  گفت توان يم ،كلدر . كند يمفرق  گريكديتنه در دو مورد با  نييپاو 

. كندايجاد ميخون و بزاق  لاكتاتح دار در سطويمعن راتييتغ) سه در مقابل سه يباز(فوتبال 
 90و  80( زياد يتيفعال يها شدتبزاق و خون در  لاكتات نيب ي،توپ قرارداد نيچندر  نيهمچن

استفاده از روش  شد؛ بنابراينمشاهده  يدار يمعن يهمبستگو  هرابط) رهيذخدرصد ضربان قلب 
 مناسـب  يروش ـ توانـد  يم ـاحتمالاً  در بزاق لاكتات يريگو اندازه يبزاق يريگ نمونه يرتهاجميغ
 ـبه  يهوازسوخت و ساز  رييتغ ةنقطخون و  لاكتات راتييتغ نييتع يبرا -بـه . باشـد  يهـواز يب

 يهـا  يمنحن ـدر مـورد   يچشمبه روش  شكست ةنقط نييتعمطالعه با استفاده از  نيادر  ،علاوه
 يالگـو  كـه داده شـد   و نشـان پـذير اسـت   نيز امكان لاكتات ةآستان نييتعبزاق و خون،  لاكتات

مهـم   اريبس ةنكت. باشد يمضربان قلب مشابه هم  راتييتغ در برابربزاق و خون  لاكتات راتييتغ
بـه خـارج از    يري ـگبه لحاظ اجرا و انـدازه  يعملكرد يكيولوژيزيفانتقال مطالعات  كهاست  نيا

 بـا ودو ، يرتهـاجم يغو چـه   يتهـاجم صـورت  چـه بـه   ،يداني ـمصـورت  بهانجام آن و  شگاهيآزما
 طيشـرا  كـه حـال   نيع، در شود يم يكمترو وقت  نهيهزدر بردارد، موجب صرف  كه يمشكلات

گيـري ميـداني لاكتـات    تكنيك انـدازه  ،چنين در اين مطالعههم .شودمي يبررس هماجرا  يواقع
 .استمهم در اين مطالعه  بسياردست آمد كه از دست آوردهاي كاربردي هب بزاقي براي اولين بار

گيـري لاكتـات   اندازه تواناييدر اين مطالعه شده دستگاه قابل حمل آناليز لاكتات خون استفاده 
غلظـت لاكتـات بـزاق در ايـن      كه يدر حال، مول در ليتر را داردميلي 25 -5/0غلظت  در دامنة
ي با اينكه در اين مطالعه از روش دسـتگاه . مول در ليتر تغيير داشتميلي 7/0تا  3/0 مطالعه از
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 يها ز غلظتروش انحصاري و ابتكاري آنالي ،اسپكتروسكپي براي آناليز لاكتات بزاق استفاده شد
مول در مايعات آبي مثل بزاق نيز براي اولين بار با دستگاه قابل حمل ميلي 5/0لاكتات كمتر از 

  .اجرا شدآناليز لاكتات خون 
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