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  وضعيت پراكندگي گونه پيكري ورزشكاران زن و مرد استان مركزي  ةمقايس
  ورزشي ةرشت 12در 

  
  3، دكتر عادل زاهد2، دكتر معرفت سياه كوهيان1فراهانيرحمان *

  
  1/3/89: تاريخ پذيرش مقاله      5/2/88: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
ت پراكندگي گونه پيكري  ورزشـكاران زن و مـرد   هدف از اجراي اين پژوهش، مقايسة وضعي

منظور از بين ورزشكار زن و مرد اسـتان مركـزي    بدين. بودرشتة ورزشي 12استان مركزي در 
، سـال  26/24 ±52/2= سـن (بـا ميـانگين   )  مـرد  240زن و  240(نفر  480تعداد ) 86-87(

 ـ ) كيلـوگرم  03/69 ±17/8=متـر، وزن سانتي 82/176 ± 65/5=قد ردان و ميـانگين  بـراي م
)  كيلـوگرم  03/56 ±15/7=متـر، وزن سـانتي  82/163 ±45/4=، قدسال 26/21 ±31/2=سن(

كارتر مورد آزمون قرار -براي زنان به صورت تصادفي انتخاب شدند و با استفاده از روش هيث
 Fمسـتقل و   t آوري شده از آمار توصيفي، آزمون هاي جمع براي تجزيه و تحليل داده. گرفتند

پراكنـدگي  هاي تحقيـق نشـان داد كـه بـين ميـانگين      يافته. استفاده شد) تحليل واريانس(
)SAD ( گونه پيكري)  ورزشـكاران مـرد   ) هـا در هـر جـنس    نسبت به ميانگين كليـة رشـته
داري در سـطح  هاي ورزشي مختلف تفاوت معنـي در رشته ) 00/1±45/0(و زن  )35/0±82/0(

001/0≤P گيري كـرد  توان چنين نتيجهمي يج حاصل از پژوهش حاضربر اساس نتا. وجود دارد
كه زنان از در رابطه با يك رشتة ورزشي خاص از همگني بيشتري برخوردار بودنـد و ايـن در   

  . هاي ورزشي داشتندحالي است كه مردان همگني بيشتري را در رابطه با تمام رشته
  

  .هاي ورزشي ري، رشتهپيكپيكري، پراكندگي گونهگونه :هاي فارسيكليدواژه

                                                                                                                                        
 كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزش دانشگاه محقق اردبيلي.  1
 استاديار دانشگاه محقق اردبيلي. 3و  2
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  مقدمه
 ايسه با گذشته،در مق و افله عقب نمانده استعلم و فناوري، ورزش نيز از اين قافزون با پيشرفت روز
هاي پيشرفت هدر دنياي كنوني براي رسيدن به قل. آلي ثبت شده است ايده ركوردهاي در اين زمينه

تربيـت  در هاي زماني و مالي  بودن هزينهبالا. وري استتوجه به اصول علمي در ورزش ضر  و ترقي،
تـا بـا در نظـر گـرفتن عوامـل       اسـت  ورزشكاران زبده، دست اندركاران امـور ورزشـي را وادار كـرده   

هاي ويژه شناسايي افراد برتر را در ورزش ،و عوامل تركيب بدن گونه پيكري :از جمله اي كننده تعيين
هاي فردي مؤثر  ترين تفاوتاز مهم گونه پيكري بدن و تهاي ساختار بدني، تركيباويژگي .)1( كنند

- تو تفـاو  اسـت ژيكي انسان پيچيده ساختار بيولو. هاي ورزشي هستندها و مهارتدر اجراي فعاليت
گونـه   .)2( باشـد حال داراي پيچيدگي و گستردگي مي بسيار خاص و در عين ،هاي ساختاري افراد

 ،)1انـدومورف (پيكر عبارت فربه. كار داردوبدن انسان سر بندي جسمانيبا شكل بدن يا طبقهپيكري 
 گونه پيكري فرد بر حسب به منظور توصيف يك )3اكتومورف(لاغر پيكر ،)2مزومورف( عضلاني پيكر

و  گونه پيكريهاي ورزشي، موفقيت ورزشكار به جراي مهارتدر ا .)3( گيرداو مورد استفاده قرار مي
او به عنوان يك عامل پايه و حركتي  - هاي جسماني و علاوه بر آنها قابليتبدني او وابسته است  ةانداز

 .)4( شـود هـاي ورزشـي و كسـب موفقيـت در آنهـا محسـوب مـي       شركت در فعاليـت براي اساسي 
يك گروه از ورزشكاران المپيكي اسـتفاده شـد و    ةدر مطالع 1948نخستين بار در سال  ،سوماتوتيپ

گونـه   تـاثُير رزشـي را بـه منظـور    و عملكردهاي و اط بين سوماتوتيپبعد از آن محققان ديگري ارتب
ورزشي افراد بر اساس استعداد فيزيكي آنها مورد  ةچنين تعيين رشتبر اجراهاي ورزشي و هم پيكري
هـاي  و انـدازه  گونه پيكري دهد كه بيننگاهي به تحقيقات گذشته نشان مي .)5( قرار دادند همطالع
دونـدگان   گونـه پيكـري  بـه طـوري كـه     ،داري وجـود دارد معني رابطة زشيبا عملكردهاي ور بدني

است و ايـن در حـالي   تر نزديكزومورف م به دوندگان سرعت گونه پيكريو  ،استقامت به اكتومورف
مركب از مزومورف و اكتومورف  گونه پيكري كنندگان داراي است كه دوندگان نيمه استقامت يا پرش

در ، )1975(، 6كورتـون ، )1994(، 5كـارتر ، )1954(، 4شلدون ،ن زياديمحققا همچنين. )4( هستند
 گونه پيكرياند كه جزء اكتومورفي كرده تأييدورزشكاران استقامتي اين مسئله را  گونه پيكريمورد 
و ايـن ورزشـكاران داراي وزن و چربـي     رزشي بيشتر استهاي وورزشكاران نسبت به ساير گروه اين

                                                                                                                                        
1 . Endomorph 
2 . Mesomorph 
3 . Ectomorph 
4 . Sheldon 
5 . Carter 
6 . Corton 
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هـاي   ورزشكاران رشته هاي مختلف ورزشـي از فعاليـت   گونه پيكريتعيين  .)8، 7، 6(كمي هستند 
در كشـورهاي توسـعه    ،از اين دسـت  اي گسترده هاي پژوهشو  علوم ورزشي است محققانپژوهشي 

  . است شدهيافته به دفعات انجام 
ررسـي قـرار   را مورد بمرد ژاپني  بازانگلف بدن و گونه پيكري ة، انداز)2003(و همكاران  1كاواشيما

كارتر به عنوان روش مبنـا اسـتفاده   - و از روش هيثنفر حضور داشتند  128، در اين پژوهش. دادند
 ـ  كه شدهاي متعددي استفاده مياز گروههمچنين . گرديد  از دسـت آمـده    هميانگين گونه پيكـري ب

 ن رابطـه در اي ـ ،بـه دسـت آمـد    )3/3- 4/4- 6/2(به صـورت  بازان آماتور كارتر براي گلف- روش هيث
 تـر ايحرفـه ورزشكاران و براي ) 7/4- 6/5- 2/2(به صورت دانشگاهي مقادير گونه پيكري ورزشكاران 

- نتايج حاكي از آن بود كه بين افزايش سطح عملكـرد گلـف  . دست آمد هب) 8/3- 8/5- 6/1(صورت  هب
و  2يچمـان كال .)9( هـا ارتبـاط مسـتقيم وجـود دارد    آن بازان و افزايش جزء مزومورفي گونـه پيكـري  

مـورد   3واشـا وچ شـهر  در افـراد را  ، تغييرات گونه پيكري مربوط به سـن و جـنس  )2006( همكاران
كـارتر  - زن حضور داشتند و از روش هيث 738مرد و  802 ، تعداددر اين پژوهش. مطالعه قرار دادند

در بـين دو  پيكـري را   آمده بيشترين تغييـرات گونـه   دست بهنتايج . شدبه عنوان روش مبنا استفاده 
پنجم زندگي  ةهمچنين، جزء مزومورفي نيز تا ده. نشان داد سال 40تا  31و  ،30تا  18گروه سني 

ورزشكار  518 تعداد )2007( همكارانو  4كوميوا .)10( روندي روبه افزايش داشت ،در هر دو جنس
ين پژوهش كه از روش در ا. هاي بسكتبال، واليبال و هندبال مورد بررسي قرار دادندنخبه را از رشته

- 7/2- 9/2(هـا  ، بسكتباليسـت )4/3- 7/2- 9/2(هـا  كارتر استفاده شد، گونه پيكري واليباليست- هيث
هنـدبال از   ةكـه رشـت   بـود اين نتايج حاكي از آن . بوده است) 2/4- 7/4- 8/1(ها و هندباليست) 7/3

بسكتبال و واليبال برخوردار هاي بالاترين ميانگين در دو جزء مزومورفي و اندومورفي نسبت به رشته
  . )11(است 

واليبال  ةرشت و تركيب بدن ورزشكاران زن نخبة اندازه، گونه پيكري، )2008(و همكاران  5مالوساريز
ورزشـكار   163 تعـداد  كارتر براي تعيين گونه پيكـري - روش هيث .واليبال را مورد بررسي قرار دادند

آمـد كـه متمايـل بـه      دست به) 4/3- 7/2- 9/2(صورت  هاستفاده شد، كه ميانگين گونه پيكري آنها ب
  .)12( فتياندومورفي كاهش ميااز مقدار جزء  ،تر شدن ورزشكارانايو با حرفه بودندومورفي ا
بـه همـين    ،ورزشي نياز دارد ةمناسب همان رشت گونه پيكريورزشي به  ةجايي كه هر رشتآن از

                                                                                                                                        
1. Kawashima et al. 
2. Kalichman et al.   
3.Chuvasha 
4. Komiva et al. 
5. Malousaris et al. 
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ورزشـي را بـه خـوبي     ةهـر رشـت   سبگونه پيكري منا ،يك مربي منظور بجا و شايسته است كه
آنهـا در بـين    ةهاي مختلف ورزشي و مقايس ـمناسب رشته گونه پيكري با به دست آوردن .بداند

 ريـزي برنامـة   يـابي افـراد، طـرح   لاعات ارزشمندي به منظور استعداداط  زنان و مردان ورزشكار،
ن در اختيـار قـرار   ورزشي بـا توجـه بـه جنسـيت ورزشـكارا      ةتمريني ويژه و اختصاصي هر رشت

كـه ورزشـكاران    بـود تحقيق حـاكي از آن   ةبررسي ادبيات و پيشين ،طور كلي به .خواهد گرفت
ورزشي خود نسبت به ديگـر   ةهاي مختلف ورزشي گونه پيكري متفاوتي را با توجه به رشترشته
 يـك رشـتة   نسبت به ورزشكاران زن در ويژه آنكه گونه پيكري ورزشكاران مرد هب. ها دارندرشته

و سـاختاري بـين مـردان و زنـان      هـاي ژنتيـك   از تفـاوت به دليل وجود برخي  ،ورزشي يكسان
تـري  هايي وارد رقابت كرد كـه در آنهـا يـك بر   جوانان را در فعاليت ، بايددر واقع .متفاوت است

ذاتـي وجـود داشـته باشـد و ايـن در       هاي بدني و فيزيولوژيكاز ظرفيت طبيعي به دليل برخي
 هـاي اسـتعداديابي بـه رشـتة    ساس شاخصبر ا ،كشور ةاست كه هيچ يك از شناگران زبد حالي

  ).1(اند ورزشي شنا هدايت نشده
و كنند هاي مختلف را بررسي تحقيقاتي كه گونه پيكري ورزشكاران رشته ،در كشوربا توجه به اينكه 

در برخي از تحقيقات ارتباط گونه تا كنون انجام نشده است و تنها  قرار دهندمقايسه  مورد با يكديگر
به اهميت  عنايتبا  بنابراين ،)4،13( است بررسي شدهخاص  ةپيكري با عملكرد ورزشي در يك رشت

اينكه اطلاعات كافي در اين مورد در  به گونه پيكري و ارتباط آن با عملكرد ورزشكاران و نيز با توجه
  .  است شدهوجود ندارد، اين مطالعه طراحي خاصه ورزشكاران استان مركزي  ،ورزشكاران ايراني

  تحقيق شناسي روش
آماري  ةجامع. است )ايمقايسه -مقطعي( اي مقطعيي مقايسهتوصيفي واز نوع علّ ،روش تحقيق

هزار نفر براساس بررسـي و مطالعـة    20ورزشكاران استان مركزي به تعداد  ةاين پژوهش را كلي
واليبـال،   رشتة12بدني استان مركزي كه در كل تربيت رةورزشي استعلام شده از ادا كارت بيمة

هـاي  ورزش( ، كاراتـه، تكوانـدو، كنـگ فـو، جـودو، ووشـو      )هاي گيميورزش(هندبال، بسكتبال 
   .تشكيل دادند ،، تنيس، شنا، ژيمناستيك، دووميداني مشغول به فعاليت هستند)رزمي
 ،دادنـد  مـي آماري را تشـكيل   ةه جامعهزار ورزشكار زن و مرد استان مركزي ك 20تعداد از بين
 بـراي مقايسـة   ،در واقـع  .بـه صـورت تصـادفي انتخـاب شـدند     ) مرد 240زن و  240(نفر  480

نفـر  15وجـود   ورزشي حداقل ةرشت هرپيكري ورزشكاران زن و مرد در وضعيت پراكندگي گونه
. ب شـدند نفـر بـراي مقايسـه انتخـا     20 ،كه با در نظـر گـرفتن افـت آزمـودني     ،ضرورت داشت

   .اي صورت گرفتاي چند مرحلهتصادفي و از نوع خوشه صورت نيز به گيري نمونه
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گونه پيكري ورزشـكاران مـرد و زن اسـتان مركـزي      ةدر پژوهش حاضر كه با هدف بررسي و مقايس
هـايي   بدني استان مركزي، به باشگاهتربيتة اوليه و اعلام موافقت ادارة ، پس از انجام مطالعشدانجام 

پـس از   .شـده بودنـد   اي انتخـاب اي چنـد مرحلـه  صورت تصادفي و از نوع خوشـه كه به مراجعه شد
كتبي براي  ةو رضايتنام ،فردي كردن آنها از اجراي تحقيق، پرسشنامةها و آگاه دسترسي به آزمودني

همچنـين سـابقه و نـوع    . هـا قـرار گرفـت   نظر در اختيار آزمودنيهاي موردتعيين وضعيت و شاخص
   :بدين شرح بودها سنجش متغير اي ثبت شد كه نحوةة ويژهفعاليت ورزشي آنها در برگ
 10 ، تعـداد در ايـن روش  .قرار گرفتاستفاده مورد  كارتر -روش هيث ،براي برآورد گونه پيكري

بـين دو   قـد، وزن، فاصـلة  : عبـارت بودنـد از  هـا  ايـن مشخصـه  . گيري شـد  بدني اندازه ةمشخص
و داخلي استخوان ران و بازو، محيط حداكثر بازو و ساق، ضخامت چربي زير  كنديل خارجي اپي

توسـط دو   يادشـده هـاي   گيري اندازه ةكلي. پوست نواحي بازو، فوق خاصره، تحت كتف و ساق پا
) مـدل پويـا  (كاليپر از  چربي زير پوستي گيري براي اندازه .آزمونگر ثابت مرد و زن سنجيده شد

 هـا از  گيري قطر اسـتخوان  براي اندازه و )متر ميلي ±5/0با دقت ( يرانساخت جمهوري اسلامي ا
و ) متـر  ميلـي  ± 1بـا دقـت   ( آمريكـا  ةسـاخت ايـالات متحـد    )لافايتمدل ( 1كوليس استخوان

-كيلـو  ±1/0گيريميزان خطاي اندازه(ساخت آلمان  )secaمدل (ترازوي ديجيتالي  همچنين از
 ±1/0گيــريميــزان خطــاي انــدازه(ســاخت آلمــان  )secaمــدل (ســنج ديجيتــالي قــد و )گــرم

ميلـي متـر بـراي افـزايش دقـت       7اي غير قابل ارتجاع با پهناي كمتر از ، متر پارچه)متر سانتي
هـاي  گيـري بعد از انـدازه  .استفاده شدهاي ثبت نتايج، رضايتنامه و پرسشنامه برگه ،گيرياندازه
قـرار دادن مقـادير    همچنـين  و  كارتر -كري هيثگيري گونه پيبا مراجعه به جدول اندازه ،فوق

، گونـه  اسـت  كه در زيـر آورده شـده   پيش گفته هاي فرمولهاي ياد شده در مربوط به مشخصه
  .ها محاسبه شدپيكري آزمودني

  اندومورفي= X (00068/0- )X (1451/0+7182/0توان دوم X (0000014/0+ )توان سوم (
5/4+ )H131/0(- )CCG161/0+CAG188/0 FB601/0  +HB 858/0 =(مزومورفي  

  اكتومورفي                                                                                                
52/28- HWR 732/0          7/40 ≥ HWR          اگر  

63/17- HWR 463/0   25/38 > 75 /40 <HWR             اگر  
1/0        25/38 ≤  HWR                اگر  

  X)=متر سانتي(ضخامت چربي زير پوست نواحي بازو، فوق خاصره، تحت كتف ( 18/170÷ ) متر سانتي(قد
  HB)=متر سانتي(فاصلة بين دو اپي كنديل خارجي و داخل استخوان بازو 
  FB)= متر سانتي(فاصلة بين دو اپي كنديل خارجي و داخلي استخوان ران 

  CAG) = متر سانتي(محيط حداكثر بازو           CCG=  )متر سانتي(محيط حداكثر ساق 
 HWR= قد تقسيم بر ريشة سوم وزن                 H) = متر سانتي(قد 

                                                                                                                                        
1 . Bone Caliper  
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بـا   كـارتر -هيـث  در نمودار (A,B) فرضي ةبين دو نقط )SAD(گونه پيكري  همچنين پراكندگي
 آيـد ر به دست ميبا استفاده از فرمول زي، A و Bپيكري هر يك از نقاط قرار دادن سه جزء گونه

  ):1999كارتر، (
 [2 (اكتومورف B – اكتومورف A) + 2 (مزومورف B – مزومورف A) + 2 (اندومورف B - اندومورف A)]A,B= v (SAD)پراكندگي 

  

شاخص گرايش مركزي (ابتدا با استفاده از آمار توصيفي  ،هاي تحقيقاهداف و فرضيه به با توجه
هـاي مربـوط بـه    ودارها به توصيف و نمـايش گرافيكـي داده  و همچنين نم) و گرايش پراكندگي

و پراكنـدگي گونـه پيكـري    ) اندومورفي، مزومورفي، اكتومـورفي ( هاي اجزاء گونه پيكريويژگي
و  مسـتقل  t هاي سپس از آزمونو  هاي مختلف ورزشي پرداخته شدشته ورزشكاران زن و مرد ر

F )بـه همـين منظـور،     .گرديدمربوطه استفاده  ياداده ه يه و تحليلزتج براي )تحليل واريانس
مـورد   p≥05/0 يداردر سطح معني ) EXCEL (و  ) ЅЅΡЅ (متغيرهاي تحقيق با نرم افزار 

  .يه و تحليل قرار گرفتندزتج

  نتايج تحقيق

  هاتجزيه و تحليل توصيفي يافته
 گونه پيكري SAD(1( هاي پراكندگيويژگي

هـا در هـر   نسـبت بـه ميـانگين تمـامي رشـته     ( گونه پيكري) SAD(گين پراكندگي مقادير ميان
نشان داده شـده   1 شمارةهاي ورزشي مختلف در جدول ورزشكاران مرد و زن در رشته ) جنس
  .است
 ورزشـكاران مـرد   پراكنـدگي بيشـترين ميـزان   شـود،  ملاحظه مـي  جدول اين طور كه در همان

)SAD (در حالي كـه كمتـرين   است،  واحد 00/2ي و به مقدار پرتاب هاي ورزشيبه رشته مربوط
 .باشـد واحـد مـي   21/0تنـيس و بـه مقـدار    ورزشـي  ةبه رشـت  مربوط) SAD( پراكندگي ميزان

ي پرتـاب هاي ورزشي به رشته مربوط) SAD( ورزشكاران زن پراكندگيبيشترين ميزان همچنين 
 ةبـه رشـت   مربـوط ) SAD( پراكنـدگي  ندر حالي كه كمترين ميزا است، واحد 04/2و به مقدار 

  .باشدواحد مي 2/0شنا و به مقدار ورزشي
  
  
  

                                                                                                                                        
1. Somatotype Attitudinal Distance (SAD). 
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  گونه پيكري ورزشكاران مرد و زن  (SAD)ميانگين و انحراف استاندارد پراكندگي . 1جدول 
  هاي مختلف ورزشي در رشته

  در زنان (SAD)پراكندگي  در مردان(SAD)پراكندگي هاي ورزشيرشته
  28/0±12/0  88/0±31/0  رزمي

  51/0±21/0  40/0±31/0  ژيمناستيك
  2/0±11/0  62/0±25/0  شنا

  3/1±63/0  86/0±36/0  واليبال
  92/0±43/0  90/0±31/0  بسكتبال
  09/1±15/0  40/0±13/0  هندبال
  04/2±87/0  00/2±72/0  پرتاب
  73/1±54/0  25/1±53/0  مسافت
  05/1±34/0  7/0±23/0  سرعت
  73/0±25/0  21/0±11/0  تنيس

  

) ها در هر جنسنسبت به ميانگين تمامي رشته(گونه پيكري) SAD(مقادير ميانگين پراكندگي 
  .نشان داده شده است 2شمارة رشته هاي ورزشي در جدول  ةورزشكاران مرد و زن در كلي

هـاي  بـه رشـته   مربـوط ) SAD( پراكندگيميزان شود، ملاحظه ميجدول در اين طور كه  همان
-به رشته مربوط) SAD( پراكندگي در حالي كه ميزان است،واحد  00/1ار زنان، به مقدورزشي 

  . باشدواحد مي 82/0مردان، به مقدار هاي ورزشي
  

  گونه پيكري ورزشكاران مرد و زن  (SAD)ميانگين و انحراف استاندارد پراكندگي . 2جدول 
  هاي ورزشي رشته ةدر كلي

  در زنان (SAD)اكندگي پر  در مردان(SAD)پراكندگي هاي ورزشيرشته
  1±12/0  82/0±31/0  هاي ورزشي رشته ةكلي

  
هاي مختلف ورزشي مورد مطالعه در پراكنش گونه پيكري ورزشكاران مرد رشته ،1شمارة شكل 

نمودار مربوط به پراكنش گونـه  . دهد كارتر نشان مي-هيث نمودار پژوهش حاضر را با استفاده از
 تشكيل شده است، كه بـه ترتيـب محـور   ) x – y - z(ختصات كارتر از سه محور م-پيكري هيث

x ها مربوط به جزء اكتومورفي، محورy ها مربوط به جزء مزومورفي و محورz   ها مربوط بـه جـزء
  .دنباشاندومورفي مي

شود، بيشترين مقدار جزء اندومورفي، مزومـورفي و  مشاهده مي 1شمارة  در شكلكه  گونه همان
باشد و اين در حـالي  هاي استقامتي ميهاي پرتاب و دوندهربوط به رشتهاكتومورفي به ترتيب م
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هـاي  است كه كمترين مقدار جزء اندومورفي، مزومورفي و اكتومورفي به ترتيب مربوط به دونده
  .استقامتي، واليبال و پرتاب است

  

  
  

  كارتر- هيث ودارنم پراكنش گونه پيكري ورزشكاران مرد در .1شكل 
  

هاي مختلف ورزشي مورد مطالعه در پراكنش گونه پيكري ورزشكاران زن رشته، 2شمارة شكل 
  .كارتر نشان مي دهد-هيث نمودار پژوهش حاضر را با استفاده از

هاي پرتـاب و   بيشترين مقدار جزء اندومورفي، مزومورفي و اكتومورفي به ترتيب مربوط به رشته
باشد و اين در حالي است كه كمترين مقدار جزء اندومورفي، مزومورفي تي ميهاي استقامدونده

  . استهاي استقامتي، واليبال و پرتاب و اكتومورفي به ترتيب مربوط به دونده
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  كارتر- هيث نمودار پراكنش گونه پيكري ورزشكاران زن در .2شكل 
  

هاي ورزشي را در رشته ةيكري ورزشكاران مرد و زن كليپميانگين پراكنش گونه ،3شمارة  شكل
  .دهد كارتر نشان مي-نمودار هيث 

پيكــري مــردان ميــانگين گونــه ،شــود مشــاهده مــي 3شــمارة طــور كــه در شــكل همــان
ــان ورزشــكار) 27/2، 37/5، 60/2(ورزشــكار ــواحي  ) 70/3، 72/3، 61/2(و زن ــه ترتيــب در ن ب

به طوري كه مردان ورزشكار نسبت به زنان  ؛ار گرفته استقر) مزومورف اندومورف –مزومورف (
از ميانگين جزء مزومورفي بالاتري برخوردارند و اين در حالي است كه زنان ورزشـكار   ،ورزشكار

 .  هستندجزء اندومورفي بيشتري  داراي نسبت به مردان ورزشكار
 

 X=اكتومورفي=اندومورفي

)
ی 
ورف
وم
کت
ا

 +
فی
ور
وم
اند

( -
فی
ور
وم
مز

*٢=
Y 

  
٨+  

  

٦+  
  

٤+  
  

٢+  
  

٠  
  
٢-  

  
٤-  

  

٦-  
  

٨- 

 )عضلاني(مزومورفي 

     ٦     -٥     -٤     -٣      -٢     -١     ٠     + ١   +  ٢   +  ٣   +  ٤    + ٥   + ٦- 

 )چاق(مورفي اندو )لاغر(اكتومورفي 

 هايدونده
 سرعت

 بسكتبال

 هايدونده
 استقامتي

 هندبال

واليبال

شنا

 پرتابيرزمي

ژيمناستيك

 تنيس



 ......مقايسة وضعيت پراكندگي گونه پيكري                                                             70

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  هاي ورزشيرشته ةاران مرد و زن در كليپيكري ورزشكميانگين پراكنش گونه .3شكل 

  هاتجزيه و تحليل استنباطي يافته
غيـر از جـزء   مستقل نشان داد كه  tهاي مربوط با استفاده از آزمون تجزيه و تحليل آماري يافته

 داريدر سـطح معنـي   ،واليبـال (، )09/0داري در سـطح معنـي  ، شـنا (هـاي  اكتومورفي در رشته
، در ) 978/0داري در سطح معني ،پرتاب(، )678/0 داريسطح معني در ،سرعتي دو(، )617/0

ورزشـكاران مـرد   ) انـدومورف، مزومـورف، اكتومـورف   (پيكري ها بين سه جزء گونهتمامي رشته
  .داري وجود داردتفاوت معني ،p≥001/0داري  نسبت به ورزشكاران زن در سطح معني

ر اسـاس نـوع   جزء اندومورفي گونه پيكري ورزشكاران مرد ب) ليل واريانستح( Fنتايج مربوط به 
 ،شودطور كه از نتايج اين جدول استنباط مي همان. آمده است 3شمارة ورزشي در جدول  رشتة

ورزشـي   ي ورزشكاران مرد بر اساس نوع رشتةداري بين جزء اندومورفي گونه پيكرتفاوت معني
  .)p≥001/0و  F= 852/23(وجود دارد 
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  جزء اندومورفي گونه پيكري ورزشكاران مرد ) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به . 3جدول 
  ورزشي ةبراساس نوع رشت

مجموع  
ميانگين   آزادي ةدرج  مجذورات

  داري سطح معني  F  مجذورات

  001/0 852/23  138/5  9  245/46  گروهيبين 
      215/0  190  932/40  درون گروهي

        199  177/87  كل
  

جزء مزومورفي گونه پيكري ورزشكاران مرد بر اسـاس نـوع   ) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به 
 ،شودطور كه از نتايج اين جدول استنباط مي همان. آمده است 4شمارة ورزشي در جدول  ةرشت

ورزشـي   ع رشـتة ي ورزشكاران مرد بر اساس نوداري بين جزء مزومورفي گونه پيكرتفاوت معني
  ).p≥001/0و  F=297/39(وجود دارد 

  
  جزء مزومورفي گونه پيكري ورزشكاران مرد ) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به . 4جدول 

  ورزشي ةبراساس نوع رشت
مجموع  

ميانگين   آزادي درجة  مجذورات
  داري سطح معني  F  مجذورات

  001/0 297/39  587/8  9  279/77  يبين گروه
      219/0  190  516/41  درون گروهي

        199  794/118  كل
  

جزء اكتومورفي گونه پيكري ورزشكاران مرد بر اساس نـوع  ) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به 
 ،شودطور كه از نتايج اين جدول استنباط مي همان. آمده است 5شمارة ورزشي در جدول  ةرشت

ورزشـي   ةومورفي گونه پيكري ورزشكاران مرد بر اساس نوع رشتداري بين جزء اكتتفاوت معني
  ).p≥001/0و  F= 688/31( وجود دارد

  

  جزء اكتومورفي گونه پيكري ورزشكاران مرد) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به . 5جدول 
  ورزشي ةبراساس نوع رشت 

مجموع  
ميانگين   آزادي ةدرج  مجذورات

  داري سطح معني  F  مجذورات

  001/0 677/31  073/7  9  661/63  يبين گروه
      223/0  190  413/42  درون گروهي

        199  074/106  كل
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جزء اندومورفي گونه پيكري ورزشكاران زن بـر اسـاس نـوع    ) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به 
 ،شودستنباط ميطور كه از نتايج اين جدول ا همان. آمده است 6شمارة ورزشي در جدول  ةرشت

ورزشـي   ري ورزشكاران زن بر اساس نوع رشـتة داري بين جزء اندومورفي گونه پيكتفاوت معني
  ).p≥001/0و  F= 206/51( وجود دارد

  

  جزء اندومورفي گونه پيكري ورزشكاران زن ) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به . 6جدول 
  ورزشي ةبراساس نوع رشت

موعمج  
ميانگين   آزادي ةدرج  مجذورات

  داري سطح معني  F  مجذورات

  001/0 206/51  656/11  9  902/104  يبين گروه
      228/0  190  249/43  درون گروهي

        199  151/148  كل
جزء مزومورفي گونه پيكري ورزشكاران زن بـر اسـاس نـوع    ) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به 

 ،شودطور كه از نتايج اين جدول استنباط مي همان. آمده است 7شمارة ورزشي در جدول  ةرشت
ورزشـي   ةداري بين جزء مزومورفي گونه پيكري ورزشكاران زن بر اساس نوع رشـت تفاوت معني
  ).p≥001/0و  F=529/58( وجود دارد

  

  جزء مزومورفي گونه پيكري ورزشكاران زن ) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به . 7جدول 
  ورزشي براساس نوع رشتة

مجموع  
ميانگين   درجة آزادي  مجذورات

  داري سطح معني  F  مجذورات

  001/0 529/58  985/10  9  867/98  يبين گروه
        188/0  661/35  درون گروهي

        199  528/134  كل
  

ر اسـاس نـوع   جزء اكتومورفي گونه پيكري ورزشكاران زن ب )تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به 
 ،شودطور كه از نتايج اين جدول استنباط مي همان. آمده است 8شمارة ورزشي در جدول  ةرشت

ورزشـي   ري ورزشكاران زن بر اساس نوع رشـتة داري بين جزء اكتومورفي گونه پيكتفاوت معني
  ).p≥001/0و  F=531/29( وجود دارد
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  جزء اكتومورفي گونه پيكري ورزشكاران زن ) تحليل واريانس( Fنتايج مربوط به . 8جدول 
  ورزشي ةبراساس نوع رشت

  داري سطح معني  F  ميانگين مجذورات درجة آزادي مجموع مجذورات  
  001/0 531/29  610/8  9  494/77  يبين گروه

      292/0  190  399/55  درون گروهي
        199  892/132  كل

  گيري بحث و نتيجه
شنا، واليبال، (هاي هاي حاصل از پژوهش حاضر نشان داد، غير از جزء اكتومورفي در رشتهيافته
انـدومورف، مزومـورف،   (پيكـري  هـا بـين سـه جـزء گونـه     ، در تمامي رشته)سرعت، پرتابي دو

تفـاوت   p≥001/0داري  ورزشكاران مرد نسبت به ورزشكاران زن در سطح معنـي ) اكتومورف
  .داري وجود داردمعني

 876مـرد و   717(ورزشـكار ايتاليـايي    1593 تعداد ، گونه پيكري)1993( و همكاران 1گلدي روسو
دسـت    ، بـه باشـد قابل مشاهده مـي  10و 9 هاي جدولكارتر كه در - را با استفاده از روش هيث) زن

- 8/2(و بـراي ورزشـكاران زن   ) 7/2- 7/4- 7/2(زشكاران مـرد  ميانگين گونه پيكري براي ور .آوردند
 ةبرتري جزء مزومورفي نسبت به دو جـزء اكتومـورفي و انـدومورفي در هم ـ   . آمد دست به) 6/3- 7/3

هاي رزمـي بـراي   ژيمناستيك براي مردان و در رشته ويژه در رشتة هها نمايان بود، اين برتري برشته
افـزايش   ،هاي توپي و رزمين پژوهش حاكي از آن بود كه در ورزشنتايج ديگر اي. شدزنان ديده مي

 ةسطح عملكرد و مهارت فرد با افزايش جزء مزومورفي همراه است و اين در حالي است كه در رشـت 
  ).5(بوده است افزايش سطح عملكرد و مهارت فرد با افزايش جزء اندومورفي مرتبط  ،شنا

  

  هاي مختلف ورزشيد سه جزء گونه پيكري ورزشكاران مرد رشتهميانگين و انحراف استاندار. 9جدول 
  اكتومورفي  مزومورفي اندومورفي تعداد )مردان(هاي ورزشي رشته

  79/2±41/0  88/4±39/0 80/2±46/0 38 شنا
  84/2±39/0  62/4±41/0 48/2±51/0 25 اسكي

  23/3±38/0  33/4±45/0 27/2±41/0 115 دو و ميداني
  91/2±48/0  54/4±37/0 73/2±46/0 224 هاي توپيورزش

  32/2±47/0  21/5±38/0 73/2±51/0 28 ژيمناستيك
  64/2±38/0  17/5±43/0 53/2±52/0 18 قايقراني

  14/2±43/0  02/5±52/0 19/3±47/0 137 هنرهاي رزمي
  72/2±36/0  73/4±43/0 78/2±39/0 121 فوتبال

                                                                                                                                        
1 . Gualdi, R et al. 
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  هاي مختلف ورزشيپيكري ورزشكاران زن رشتهميانگين و انحراف استاندارد سه جزء گونه . 10جدول 
 هاي ورزشي رشته

  اكتومورفي  مزومورفي  اندومورفي  تعداد  )زنان(

  80/2±41/0  76/3±39/0  66/3±46/0  101  شنا
  67/2±39/0  93/3±41/0  88/3±51/0  49  اسكي

  87/3±38/0  53/3±45/0  51/3±41/0  156  دو و ميداني
  75/2±48/0  78/3±37/0  66/3±46/0  266  هاي توپي  ورزش

  86/2±47/0  72/3±38/0  57/3±51/0  227  ژيمناستيك
  44/2±38/0  95/3±43/0  75/3±52/0  28  قايقراني

  47/2±43/0  03/4±52/0  26/3±47/0  31  هنرهاي رزمي
  

مـرد و   234 تعـداد  پيكـري  ، گونه)2001(در تحقيق ديگري گلدي روسو و همكاران  ،همچنين
ميـانگين   و بـدين ترتيـب   آوردنـد  دسـت  بهكارتر -اده از روش هيثزن ورزشكار را با استف 244
در ايـن   .)14(آمـد  دسـت  به) 3-3/3-9/2(و براي زنان ) 2/2-2/4-2/3(پيكري براي مردان گونه

ورزشـكاران   هـاي آنتروپـومتري وگونـه پيكـري    ، ويژگـي )2007( و همكـاران  1سانچززمينه نيز 
ورزشـكار   123رد پژوهش قرار دادنـد، كـه تعـداد    ورزشي تنيس را مو دانشگاهي نخبه در رشتة

كـه از روش   پـژوهش هـدف از انجـام ايـن    . در اين پژوهش حضور داشـتند ) مرد 57زن و  66(
آوردن گونه پيكري ورزشكاران نخبـه بـود كـه مقـادير      دست بهكارتر استفاده شد، -مبناي هيث

و براي بازيكنـان  ) 4/2-2/5-9/2(صورت اكتومزومورف  همرد ب ةآمده براي بازيكنان نخب دست به
) 2008( و همكـاران  2گاور .)15( آمد دست به) 8/3-6/4-4/2(صورت آندومزومورف  هزن ب نخبة

، دادنـد در ورزشكاران زن و مرد هندي مورد بررسي قـرار   را گونه پيكري بر اساس سن و جنس
 ورزشكار را 544 دادتع گونه پيكري و كردندكارتر استفاده -در اين پژوهش از روش مبناي هيث

و ) 62/1-3/3-58/3(صـورت   هآمده براي پسران ب دست بهميانگين گونه پيكري . آوردند دست به
آمـد، همچنـين در ميـانگين گونـه پيكـري       دست به) 42/2-9/2-99/3( صورت به براي دختران

 ـ ،جزئـي مشـاهده شـد    تغييراتـي سـاله   17تا 11پسران و دختران  ويـژه اينكـه مقـدار جـزء      هب
ايـن مقـادير    ،در پـژوهش حاضـر   .)16( اكتومورفي بيشتر از دو جزء مزومورفي و اندومورفي بود

. به دسـت آمـد  ) 70/3، 72/3، 61/2(و زنان ورزشكار) 27/2، 37/5، 60/2(براي مردان ورزشكار
، گـاور و  )2007(سانچز و همكاران ، )2001(و ) 1993(سو و همكاران نتايج مطالعات گلدي رو

برتري جزء مزومورفي نسبت به دو جـزء   ،د كه در هر دو جنسنده، نشان مي)2008(همكاران 
                                                                                                                                        
1 . Sanches et al. 
2 . Gaur et al. 
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در واقـع   .باشـد  مـي تـر  محسوس مردانديگر بارزتر است و اين در حالي است كه اين نسبت در 
كه بـا   ، )16، 15، 14، 5(زنان بيشتر به سمت اندومورفي گرايش دارند و كمتر عضلاني هستند

  .همخواني داردهاي تحقيق حاضر  يافته
شود آن است كـه  و همچنين پژوهش حاضر استنباط مي پيش گفتهآنچه كه از نتايج مطالعات 

ها نسبت به زنان ورزشكار مقدار جزء اندومورفي كمتري دارند و مردان ورزشكار در تمامي رشته
ر اين در حالي است كه زنان ورزشكار جزء مزومورفي كمتـري را نسـبت بـه مـردان ورزشـكار د     

چربـي   ةها بيشتر مربوط به پيشرفت تـود رسد اين تفاوتبه نظر مي. ها دارا هستندتمامي رشته
بـدون چربـي    در پاسخ بـه تمرينـات، زنـان تـودة    ). 14(عضلاني در مردان باشد  ةدر زنان و تود

اول مربوط  ةآورند، ميزان كمتر بودن اين پاسخ در مرحلكمتري را نسبت به مردان به دست مي
تركيـب   ،در هنگام بلوغ با توجه به تأثير اسـتروژن و تستوسـترون  . استهاي هورموني تفاوتبه 

استروژن باعث افزايش تجمع چربـي در زنـان   . كند بدن به طور قابل توجهي شروع به تغيير مي
كمتري را  ةعضل زان تستوسترون در زنان، آنان تودةشود، در حالي كه به علت كمتر بودن ميمي

هاي حاصل از پژوهش حاضـر نشـان داد  كـه    يافته ).3( كرده با مردان كسب خواهند در مقايس
هـاي  ورزشـكاران مـرد در رشـته   ) انـدومورف، مزومـورف، اكتومـورف   (پيكري بين سه جزء گونه

  .وجود دارد p≥001/0داري داري در سطح معنيتفاوت معني ،مختلف ورزشي
 )2004(، كاليچمـان  )2008(، گـاور  )2001(و ) 1993( روسو و همكاران  نتايج مطالعات گلدي

در مورد مردان ورزشكار،  برتري جزء مزومورفي نسبت به دو جزء اكتومورفي و اندومورفي را در 
ژيمناستيك و قايقراني براي مردان مشـاهده   ةويژه در رشت هها نشان داد، اين برتري بهمه رشته

در واقع ممكن است دليـل   ؛هاي تحقيق حاضر همخواني نداردبا يافته، كه )17،18،19،20( شد
هاي مورد بررسي مردان در پژوهش حاضر باشـد،  عدم وجود همخواني، بيشتر بودن تعداد رشته

هاي پرتابي، شنا، به طوري كه در اين پژوهش بيشترين مقدار جزء مزومورفي به ترتيب در رشته
طور كه گفته شد، در مطالعات گلدي روسو و همكاران  همان .شودرزمي و ژيمناستيك ديده مي

ژيمناستيك بيشترين مقدار جزء مزومورفي را به خـود اختصـاص داده، در حـالي كـه در      ةرشت
در واقع ممكن است  ؛پرتابي بيشترين مقدار را به خود اختصاص داده است ةرشت ،پژوهش حاضر

هاي مورد بررسي گلـدي روسـو و   تاب در رشتهپر م وجود همخواني، قرار نگرفتن رشتةدليل عد
  .همكارانش باشد

هاي ورزشي باعث ضـعيف شـدن عملكـرد ورزشـي     مقدار بيش از حد چربي در بسياري از رشته
گيران سـومو و شـناگران   وزن، كشتيبردارن سنگينتواند در مورد وزنهاين گفته مي اماشود، مي

ش سـطح عملكـرد و مهـارت    افزاي) 1993(ران ، همچنين گلدي روسو و همكا)1(صادق نباشد 



 ......مقايسة وضعيت پراكندگي گونه پيكري                                                             76

ورزشي شنا را با افزايش جزء اندومورفي مـرتبط دانسـتند، كـه ايـن برتـري جـزء        فرد در رشتة
هاي مربوط به شناوري ورزشـكاران ايـن   بيشتر به دليل ويژگي ،ورزشي شنا ةاندومورفي در رشت

قهرمانـان مـرد    كـارتر دربـارة  طبق گزارش  .، كه با تحقيق حاضر همخواني دارد)5(است رشته 
كنندگان نيـزه   پرش ،)4/1-3/4-5/3(ميانگين نوع پيكري دوندگان ماراتن را به صورت  ،المپيك

چنـين نـوع پيكـري را بـه دليـل       اين. كندتوصيف مي )2-5-3(وشناگران را  )5/1-8/4-2/3(را 
غـر پيكـري مـورد    لا -پيكري ولاغرپيكري روي هم به عنوان عضـلاني ميزان بيشتر جزء عضلاني

توان از نتايج مطالعات آنچه كه مي. كه با پژوهش حاضر همخواني دارد )3(توجه قرار مي دهند 
دو جـزء انـدومورفي و مزومـورفي     آن است كه و همچنين پژوهش حاضر استنباط كرد يادشده

ز هـاي حاصـل ا  يافتـه  .هاي ورزشـي تـأثير بيشـتري دارنـد    نسبت به جزء اكتومورفي در فعاليت
) انـدومورف، مزومـورف، اكتومـورف   (پيكـري  پژوهش حاضر نشان داد كه بـين سـه جـزء گونـه    

ــف ورزشــي ورزشــكاران زن در رشــته ــاي مختل ــي ،ه ــاوت معن ــيتف داري  داري در ســطح معن
001/0≤p وجود دارد.  

) 2004(يچمـان  ، كال)2008(، گـاور  )2001(و ) 1993(نتايج مطالعات گلدي روسو و همكاران 
در مورد زنان ورزشكار،  برتري دو جزء مزومورفي و اندومورفي را نسبت به جـزء اكتومـورفي در   

شنا براي زنان مشاهده شد،  ةويژه در جزء مزومورفي رشت هها نشان داد، اين برتري ببيشتر رشته
ود همخـواني،  در واقع ممكن است دليل عدم وج ـ ؛هاي تحقيق حاضر همخواني نداردكه با يافته

هاي مورد بررسي زنان در پژوهش حاضر باشد، بـه طـوري كـه در ايـن     بيشتر بودن تعداد رشته
هاي پرتابي، هنـدبال، تنـيس و شـنا    پژوهش بيشترين مقدار جزء مزومورفي به ترتيب در رشته

  ).17،18،19،20( شود ديده مي
هـاي بسـكتبال، واليبـال و    رشته در را زن ةورزشكار نخب 518 تعداد )2007( همكارانكوميوا و 

كـارتر اسـتفاده شـد، گونـه     -در اين پژوهش كـه از روش هيـث  . هندبال مورد بررسي قرار دادند
-و هندباليست) 7/3-7/2-9/2(ها ، بسكتباليست)4/3-7/2-9/2( صورت به هاپيكري واليباليست

از  ،هنـدبال  ةتايـن نتـايج حـاكي از آن اسـت كـه رش ـ     . بوده است) 2/4-7/4-8/1( صورت به ها
هـاي بسـكتبال و واليبـال    بالاترين ميانگين در دو جزء مزومورفي و اندومورفي نسبت بـه رشـته  

، گونه پيكري، سايز و تركيب بدن )2008(مالوساريز و همكاران ، همچنين )11(است برخوردار 
تعيـين  كـارتر بـراي   - روش هيـث . واليبـال را مـورد بررسـي قـرار دادنـد      ةرشت ةورزشكاران زن نخب

 ـ  163 تعداد پيكري گونه - 7/2- 9/2(صـورت   هورزشكار استفاده شد، كه ميانگين گونه پيكري آنهـا ب
جـزء   از مقـدار  ،تر شـدن ورزشـكاران  ايو با حرفه استآمد كه متمايل به آندومورفي  دست به) 4/3

عضـلاني  -شناگران، بازيكنان هاكي و سافبال زنان عموماٌ فربـه  .)12(شود  كاسته ميآندومورفي 



  77                                                                          3891 تابستان، 27پژوهش در علوم ورزشي شماره 

    

حـالي كـه بازيكنـان     در نـد، عضـلاني پيكر  -بازهاي زن، لاغـر  اسكي ها و ژيمناست. هستندپيكر 
ورزش دووميداني سـاختار جسـماني زنـان     در. عضلاني پيكر هستند –بستكبال زن ظاهراٌ فربه 

دوندگان سرعت و افـرادي كـه در   . ورزشكار متفاوت است ةويژ ةنيز همانند مردان براساس رشت
هـايي  در حالي كه افراد لاغراندام در رشته ند،ترداراي عضلاتي حجيم ،كنندب ها شركت ميپرتا

هـاي پـژوهش فـوق    ، ايـن مـوارد بـا يافتـه    )3(تر هستند ها مسلطچون دوهاي استقامت وپرش
-بيشترين مقدار جزء اكتومورفي را در بين رشـته  ،طوري كه دوندگان مسافتبه ،همخواني دارد

نسبت به دونـدگان   و دوندگان سرعت جزء مزومورفي بيشتري را بودندجود دارا هاي ورزشي مو
حاكي از آن اسـت كـه در    ،هاي پژوهش حاضرپيشينه و همچنين يافته ةمطالع. مسافت داشتند

زنان دو جزء اندومورفي و مزومورفي نسبت به جزء اكتومورفي بيشتر  ،هاي مختلف ورزشيرشته
  .استمزومورف  -پيكري زنان بيشتر به صورت اندو فت گونهتوان گكنند و ميشركت مي

پراكنـدگي  مقادير ميـانگين  كه  كردگيري چنين نتيجه توان مي هابا توجه به يافته ،كلي طور به 
)SAD ( گونه پيكري)ورزشـكاران مـرد و زن در   ) ها در هر جـنس  رشته ةنسبت به ميانگين كلي

 ةيشـترين پراكنـدگي در ورزشـكاران مـرد در رشـت     ب. اسـت هاي ورزشي مختلف متفـاوت   رشته
ن بيشـترين  باشد، در حالي كه در مـورد زنـا  ورزشي پرتاب وكمترين مقدار مربوط به تنيس مي

در . شـود شـنا مـي   ةورزشي پرتاب و كمترين مقدار مربوط بـه رشـت   پراكندگي مربوط به رشتة
زشـي خـاص دارنـد و ايـن در     ور ةزنان همگني بيشتري را در رابطه با يك رشت ،پژوهش حاضر

بـا توجـه بـه    . هاي ورزشي دارندحالي است كه مردان همگني بيشتري را در رابطه با تمام رشته
تر تمرين كنند ورزشي مشابه تخصصي ز دارند نسبت به مردان در يك رشتةزنان نيا ،موارد فوق

 ةايي كه هـر رشـت  ازآنج . ورزشي مربوطه را كسب كنند پيكري خاص و اختصاصي رشتةتا گونه
به همين منظـور بجـا و شايسـته     ،ورزشي نياز دارد ةورزشي به گونه پيكري مناسب همان رشت
افراد و همچنين  پيكريگونهبه  ،هاي مختلف ورزشي است كه براي گزينش ورزشكاران در رشته

ا آنه ـ پيكـري گونهورزشي براي تعديل  ةتمرينات ويژه و خاصي كه بر اساس جنسيت و نوع رشت
  . توجه شود ،مورد نياز است
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