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  لسه فعاليت شديد كوتاه مدت معين، بر برخي تأثير يك ج
  كا از عناصر خوني  ورزشكاران پسر نخبة كاراته

  
3، دكتر محمود شيخ2فر ، سعيد فاضلي1محمدابراهيم مرجاني

  
  مدرس مركز تربيت معلم شهيد چمران تهران . 1
  كارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي . 2
   دانشيار دانشگاه تهران. 3
  

  9/10/87: تاريخ پذيرش مقاله    27/7/85: خ دريافت مقالهتاري
  

  چكيده
كنـد    هاي بدني  و ورزش ايفا مـي         اعتقاد بر اين است خون نقش مهم و قابل توجهي در فعاليت           

. (PH)انتقال مواد، تنظيم درجه حرارت بدن و حفظ تعـادل اسـيدي ـ بـازي     : اند از كه عبارت
ك جلسه فعاليت شديد كوتاه مدت منتخب بر برخـي از           بررسي تأثير ي   هدف از مطالعه حاضر،   

و (HGB) ، هموگلـوبين  (RBC)هـاي قرمـز    ، تعداد گلبول(BS)عناصر خوني شامل گلوكز خون
بـدين منظـور دوازده نفـر از        . كا بوده اسـت      ورزشكاران نخبة پسر كاراته    (HCT)هماتوكريت  

 كيلوگرم و قد    55 ± 3/8، وزن    سال 3/15 ± 8/1با ميانگين سني    (كاهاي نوجوان و جوان       كاراته
داوطلبانه به عنوان آزمودني در اين تحقيق شركت كردند و بـه مـدت              ) متر   سانتي 166 ± 1/8

از . سه دقيقه در قالب مسابقة رسمي و حـساس، دو بـه دو بـه رقابـت و فعاليـت پرداختنـد                     
ب و نمونة خون گرفته     ها، قبل و بلافاصله بعد از فعاليت بدني شديد، آزمون ضربان قل             آزمودني

هاي قبل و     دار بودن اختلاف بين ميانگين      ها به  منظور بررسي معني       آوري داده   پس از جمع  . شد
بـا  .  استفاده شد≥ 05/0Pداري  هاي وابسته در سطح معني  ويژه گروهtبعد از فعاليت، از آزمون 

پايان سـه دقيقـه     مطالعه، در   هاي پژوهش مشخص شده است كه متغيرهاي مورد           بررسي يافته 
 رسد اين افـزايش،     به نظر مي  ). 05/0(اند   داري يافته   فعاليت شديد كوتاه مدت، افزايش معني     

كننـدة گلـوكز خـون،        هـاي تنظـيم     مربوط به مدت، شدت و نوع فعاليت، همچنين تغيير هورمون         
  .ها و كاهش حجم پلاسما باشد افزايش كاتكولامين

≤P

  .كا هاي خوني، كاراته  ورزشكار نخبه، فعاليت شديد كوتاه مدت، شاخص:اي فارسيه كليدواژه
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  قدمهم
. ها دچار دگرگوني و پيشرفت چشمگيري شده است         امروزه دانش بشري در اكثر زمينه     

 و به سمت رشد نسبي و تكامل گـام          باشد مييكي از علومي كه پيوسته در حال تغيير         
هاي بـدني و مقابلـه بـا        انجام فعاليت ). 1(ت بدني است    دارد، علوم ورزشي و تربي      بر مي 

. اي برخـوردار اسـت      تحرك و صنعتي، بـراي عمـوم مـردم از اهميـت ويـژه               زندگي كم 
 ت مستمر ايشان در تمرينات ويـژة      هاي جسماني و شرك    استقبال افراد به انجام فعاليت    

ژيكي هنگـام   چـه تغييـرات فيزيولـو     : الات فراواني ماننـد   ؤهاي مختلف ورزشي س     رشته
تـرين تغييـرات ممكنـه متغيرهـاي         دهد؟ مهم   هاي بدني در بدن رخ مي       اجراي فعاليت 

ند؟ شناخت تغييرات بيوشيميايي خون چه كمكي به مربيـان          ا فيزيولوژيكي خون كدام  
را در ذهـن  كنـد   ريزي، پيشبرد و توسعة اهداف نهايي مي    و ورزشكاران در جهت برنامه    

  .دآور وجود مي هپژوهشگران ب
اي در  خون به عنوان سومين جزء دستگاه قلبي عروقـي، نقـش مهـم و قابـل ملاحظـه          

همچنين به دليل نقـش عمـده و مـؤثر آن در            . كند  هاي بدني و ورزشي ايفا مي       فعاليت
هاي بدن، بـه شـدت تحـت           و اندام  ها متابوليسم و تهيه و تدارك انرژي مورد نياز بافت        

 بافـت خـون بـه    ).2،3(گيـرد   مدت قرار مـي   و بلند ي بدني كوتاه مدت     ها تأثير فعاليت 
و ) 2،4(رساني، دفـع مـواد زايـد و پايـداري حجـم مايعـات بـدن                   سبب عمل اكسيژن  

هـاي     به خاطر نقشي كه در تنظيم و هموستاز گلوكز خـون و سـازگاري               نيز ها  هورمون
ران را  ، نظر بيشتر پژوهشگ   )6،  5(كنند    هاي ورزشي ايفا مي     هورموني در جريان فعاليت   

هاي بدني و ورزشي بـه        براي بررسي چگونگي تأثيرپذيري اين عوامل در مقابل فعاليت        
هاي ورزشي بـر      مطالعات زيادي در ارتباط با اثر تمرينات و فعاليت        . اند خود جلب كرده  

كه اولين سري اين مطالعات بـه       ) 3،7،8(فاكتورهاي مختلف خون صورت گرفته است       
تاكنون تحقيقـات بـسياري در ايـن زمينـه روي           ). 9(دد  گر   ميلادي برمي  1949سال    
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يكي از موضوعات مـورد توجـه در ايـن زمينـه؛ اثـر              ). 11،  10(انسان انجام شده است     
تحقيقـات آلـن و     . باشـد   هاي بدني بر ميزان حجم خون و فاكتورهاي خوني مي           فعاليت

اهش مشخص كرد كه حجم خون به دليل ك       ) 1992 (2و كانورشن ) 1992 (1همكاران
، 8(يابـد   ي بدني و تمرين استقامتي هوازي افـزايش مـي   ها حجم پلاسما در اثر فعاليت    

 3كراتـز و همكـاران  ). 12، 2(شدت، مدت و نوع تمرين در اين تغييرات مؤثرنـد  ). 11

ي قرمز تعداد هموگولـوبين و درصـد        ها گلبولدر تحقيقي دريافتند كه تعداد      ) 2002(
 4درچي و پـورتمنس   ) . 13( يابد استقامتي افزايش مي  هماتوكريت خون بعد از فعاليت      

 را در مـورد افـزايش گلـوكز خـون در جريـان              هـا  طي تحقيقي نقش هورمون   ) 1989(
ي بدني مورد تجزيه و تحليل قرار دادند و نتيجه گرفتند، علت افزايش گلوكز              ها فعاليت

ها بـوده اسـت      خون، كاهش ترشح انسولين و افزايش رهاسازي گلوگاگن و كاتكولامين         
نيز تجزيه گليكوژن كبد و كـاهش مقـدار         ) 1990 (5تحقيقات ساتن و همكاران   ). 14(

 درصـد   75 تـا    50آن و در نتيجه افزايش گلـوكز خـون ناشـي از تمرينـات بـا شـدت                   
لـي و   نتايج تحقيق باو  ). 15(اكسيژن مصرفي بيشينه را در افراد ورزيده گزارش كردند          

هـا پلاسـما، گلـوكز خـون،      ت حجم خـون، الكتروليـت  روي تغييرا) 1995( 6همكاران
 90  و30 ،10هاي شـديد كوتـاه مـدت      ورزشكار طي فعاليتهفتگليكوژن و لاكتات 

هـا   گيري خون از آزمودني  بار نمونه3 ثابت، پس از    ةاي با ركاب زدن روي دوچرخ       ثانيه
 داد كـه گلـوكز   ، نـشان )قبل از تمرين، بلافاصله بعد از تمرين، برگشت به حالت اوليه   (

اي شـديد افـزايش پيـدا كـرده و حجـم پلاسـما طـي          ثانيـه 90خون پس از تمرينات    

 
. Allen et al  1

 Convertion .2
3. Kratz et al  

 Dorchy. H & J. Poortmans  .4
. Sutton et.al  5
6. Boulay et  al  
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اي در    مطالعـه ) 1989(شـفارد   ). 10( اي كـاهش يافتـه اسـت         ثانيه 90 و   30تمرينات  

هاي قرمز خون انجام داد و نتيجه گرفت كه در اثر تمرين             مورد ارتباط تمرين و گلبول    
ي قرمـز ايجـاد     ها  درصدي در سطح هموگلوبين و گلبول      10 تا   5حاد و شديد افزايش     

 اثـر يـك دوره      ةمقايس«تحت عنوان   ) 1380(هاي تحقيق خلاقي      يافته).  16(شود    مي
تمرينــات تنــاوبي هــوازي و غيرهــوازي بــر ميــزان هموگلــوبين، هماتوكريــت، تعــداد 

داد كه نشان  » هاي قرمز خون و درصد حجم پلاسماي مردان جوان غيرورزشكار          لگلبو
داري موجب كـاهش هموگلـوبين شـده و اثـر تمرينـات               تمرينات هوازي به طور معني    

همچنين ميزان هماتوكريت   . دار نبوده است    هوازي بر ميزان هموگلوبين خون معني       بي
داري   معنـي طـور  بـه هـوازي   هاي قرمز خون در اثر تمرينات هوازي و بي و تعداد گلبول  

ه نقش اساسي خون در تأمين و تدارك انـرژي مـورد            با توجه ب  ). 1(كاهش يافته است    
و بـا عنايـت بـه انجـام         ) 17(ي ورزشـي    هـا  هـاي بـدن در فعاليـت         و اندام  ها نياز بافت 
 ورزش كاراتـه و نظـر بـه اينكـه كاراتـه از جملـه                هاي مبهم و اندك در زمينة       پژوهش
 ايـن  و قهرمانـان ) 18(ي جذاب و پرطرفدار آموزشـگاهي و دانـشگاهي اسـت        ها ورزش

اي را براي كـشورمان       ي ارزنده ها المللي و جهاني مدال     اند در ميادين بين     رشته توانسته 
به ارمغان بياورند، لذا كسب اطلاعات كافي پيرامون تأثير تمرينات خـاص ايـن ورزش               

  نيـز  بنابراين براي غنـي شـدن و      . رسد  بر عوامل فيزيولوژيكي خون ضروري به نظر مي       
رزش لازم است به بسياري از سـؤالات پاسـخ داده شـود و بـا                ارتقاء سطح علمي اين و    

 ،هـدف از اجـراي ايـن تحقيـق        . ها مشخص شوند    هاي علمي، ناشناخته    اجراي پژوهش 
 رسمي   يك مسابقة  بررسي تأثير يك جلسه فعاليت شديد تا سر حد واماندگي در قالب           

ون، هموگلوبين  ي قرمز خ  ها گلبول  گلوكز خون،  :كاراته بر برخي از عناصر خوني شامل      
كاهاي پسر تيم ملي نوجوانان و جوانان بود تا مشخص شود بـراي               و هماتوكريت كاراته  

افزايش كارايي جسماني و توانايي فيزيولوژيكي ورزشكاران اين رشته و ارتقاء ظرفيـت              
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سازگاري بدن آنها با شرايط خاص مسابقه و همچنين جلوگيري از تغييـرات ناگهـاني                

  .كنندهاي تمريني تنظيم و ارائه   برنامهتركيبات خوني، چه

  شناسي تحقيق روش
ها و شركت داوطلبانـه آنهـا در ايـن تخقيـق و                 به دليل عدم گزينش تصادفي آزمودني     

انجام نشدن تحقيق در شرايط كاملاً آزمايشگاهي، اين تحقيق از نوع شبه تجربي است              
يك گـروه  شامل ها   آزمودنياز آنجايي كه ).19 (گرفته استكه به روش ميداني انجام 

 آمـاري ايـن     جامعـة ). 20(آزمون و پس آزمون اسـتفاده شـد          از روش پيش  لذا  بودند،  
دادنـد كـه در        سراسـر كـشور تـشكيل مـي        كاي تحقيق را ورزشكاران نخبه پسر كاراته     

نمونـه  . مسابقات كشوري و انتخابي تيم ملي نوجوانان و جوانـان شـركت كـرده بودنـد           
بـا  (  نوجوانـان و جوانـان      كاراتـة   نفـر از اعـضاي تـيم ملـي         12ر را   آماري تحقيق حاض  

ــانگين ســني  ــو گــرم55 ± 3/8 و وزن 166 ± 1/8،  قــد 3/15 ±8/1مي تــشكيل  )كيل
فرم پرسشنامه حاوي اطلاعـات فـردي و   :  از عبارت بودند ابزار تحقيق حاضر    .  دادند  مي

يران و فدراسيون كاراتـه،     ها، فرم اعلام همكاري سازمان انتقال خون ا         پزشكي آزمودني 
كرونومتر ديجيتالي، تـرازوي پزشـكي ديجيتـال و قدسـنج ،گوشـي پزشـكي، سـرنگ                 

هـاي خـون، چـسب، الكـل، پنبـه،            استريل و لوله آزمايش مخصوص نگهـداري نمونـه        
 Electronic، دستگاه سانتريفوژ و دستگاه )هاي خون ويژه نگهداري نمونه (Freezدستگاه 

particle counterــر ــول ب ــا اي شــمارش گلب ــز،ه ــزان   ي قرم ــوبين و مي غلظــت هموگل
 .هماتوكريت

اي در طول اجراي آزمون، اطلاعات لازم پيرامون          به منظور جلوگيري از هر گونه حادثه      
همچنين تدابير لازم   . ها ارائه شد    حضوري به آزمودني   ي اجرا، به طور شفاهي و     ها روش

  : بودند ازت كه عبارتبراي به حداقل رساندن عوامل مخل انجام گرف
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  ها قبل از اجراي آزمون      خواب و استراحت كافي آزمودني-1
 ها دو ساعت قبل از گرفتن ضربان قلب و شروع فعاليت   عدم فعاليت آزمودني-2
  حرارت سالن ورزشية كنترل درج-3
 دعوت به همكاري از متخصصان و كارشناسان علوم آزمايـشگاهي سـازمان انتقـال               -4

گيـري خـون و ثبـت ضـربان قلـب              به دليل دقـت و حـساسيت در نمونـه          ،يرانخون ا 
 ها آزمودني

قلب قبل و بعـد از        خون، ثبت ضربان    گيري  نمونه   مراحل ة نظارت كامل محقق بر كلي     -5
  ...اطلاعات، گرفتن قد و وزن و  آوري فعاليت، جمع

 تـرازوي ديجيتـالي   ها با استفاده از قدسـنج و       قبل از شروع فعاليت، قد و وزن آزمودني       
سپس ضربان قلـب آنهـا توسـط كارشـناس سـازمان انتقـال خـون و                 . گيري شد   اندازه

 ثانيـه شـمارش و ميـانگين    30 نوبت و هر نوبت به مدت  3 گوشي پزشكي در     ةوسيل هب
هـاي   سـي خـون گرفتـه شـد و در لولـه           سـي  10در ادامه از هر آزمودني      . شدآن ثبت   

هـاي   هـا، لولـه    جلـوگيري از ليـز شـدن نمونـه    آزمايش مخصوص ريخته و سپس براي     
ها با توجه به گروه سـني         آنگاه آزمودني . شد   نگهداري   (Freez)  آزمايش در دستگاه ويژه   

 دقيقـه و بـا   3 دو به دو به مدت ،»شروع«در قالب يك مسابقه رسمي حساس با اعلام  
شدت فعاليـت    . كردند هاي ويژه   حداكثر توان و شدت اقدام به تبادل تكنيك و تاكتيك         

 درصـد حـداكثر     90ها حـدود     در اين تحقيق با توجه به ميانگين ضربان قلب آزمودني         
بلافاصله پس از فعاليت شديد ضربان قلب هر دو ورزشكار          . ن مصرفي بوده است   اكسيژ

 علوم آزمايشگاهي بـا گوشـي پزشـكي شـمارش و            متخصصان ثانيه توسط    10به مدت   
سي خون از هـر يـك گرفتـه شـد و بـه روش                  سي 10 تعداد آن ثبت و بلافاصله مقدار     
هاي خـونِ قبـل و بعـد از فعاليـت ازمحـل               نمونه. گرديدمذكورجمع آوري و نگهداري     

 و آزمايشات لازم با      شد اجراي آزمون در ورزشگاه آزادي به سازمان انتقال خون منتقل         
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؛ نتايج ) 21(ها انجام گرفت  نظارت پزشكان و متخصصان علوم آزمايشگاهي روي نمونه     

آوري   پس از جمـع   . داده شد  ساعت به محقق تحويل      48كامپيوتري آزمايشات پس از     
 از آمـار توصـيفي شـامل        ، آمـده  بـه دسـت   اطلاعات خام، به منظور توصيف اطلاعـات        

بـراي بررسـي    ). 20( رسم نمودارها استفاده شد      ن، انحراف استاندارد و   محاسبه ميانگي 
ي هـا   گـروه  ة ويـژ  tهاي قبل و بعد از فعاليت، از آزمون          دار بودن اختلاف ميانگين     معني

  .)22، 20(استفاده شد ) Nـ1( دو سويه و درجه آزادي P≥ 05/0همبسته در حد 

  هاي پژوهش يافته
آوري شده از يك گـروه آزمـودني در دو مرحلـه، قبـل و بعـد از انجـام                      اطلاعات جمع 

 و مـورد تجزيـه و        شد  آمار توصيفي و استنباطي تنظيم     هاي  فعاليت با استفاده از روش    
 ارائـه شـده     نمودارهاي صفحات بعد  نتايج خلاصه شده در جداول و       . تحليل قرار گرفت  

  : است
  
  
  

  
  

  ها  فيزيولوژيكي آزمودنيتوصيف مشخصات آنتروپومتريكي و. 1جدول 
 شاخص آماري

  متغيرها
 

SDX ±  
±  3/15  8/1  )سال(سن 
±  166  1/8  )سانتي متر(قد 

±  55  3/8  )كيلوگرم(وزن 
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 2/1  )سال(سابقه ورزشي   8 ±
 ٭ 0  )دقيقه(مدت فعاليت   3 ±

±  70  6/9  )ضربه در دقيقه(ضربان قلب قبل از فعاليت 
  5/187 ± 4/16  )ضربه در دقيقه(ضربان قلب بعد از فعاليت 

  
  
  

  مدت  قبل و بعد از فعاليت شديد كوتاه،ميانگيـن و انحـراف استانـدارد عناصـر خـوني. 2جدول 
SDX   شاخص آماري  ±

P T Tcri obs   قبل از فعاليت  بعد از فعاليت  متغيرها
  )ليتر خون گرم در صد ميلي ميلي(گلوكز خون   6/96 ± 9/7  4/12±119  13/5  796/1  5٪
  )ليترخون بر حسب ميليون تعداد در هر ميلي(  3/5±27/0  4/5±03/0  05/3  796/1  هاي  قرمز گلبول 5٪
  )گرم در صد ميلي ليتر خون (هموگلوبين   72/0±5/14  99/0±79/14  90/1  796/1 5٪
  )نسبت درصد(هماتوكريت   2/2±5/43  48/6±6/45  66/4  796/1 5٪

                                                           
.باشد حراف استاندارد صفر مي ان،ها دني براي تمام آزمودني يكسان بودن به دليل .  مدت فعاليت ب ٭
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 تغييرات سطح گلوكز خون پس از يك جلسه فعاليت شديد . 1نمودار 
 

 نشان داده شده،  سـطوح گلـوكز خـون بعـد از              2 و جدول    1 نمودارآن گونه كه در     * 
 كـه   ، درصد افـزايش يافتـه     7/23فعاليت شديد و كوتاه مدت، نسبت به قبل از فعاليت           

  .)≥ P 05/0(است دار  اين افزايش از نظر آماري معني
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 هاي قرمز خون پس از يك جلسه فعاليت شديد كاراته تغييرات تعداد گلبول.2نمودار

ي قرمز بعـد از     ها  نشان داده شده،  تعداد گلبول      2 و جدول    2 نمودارآن گونه كه در     * 
 كه ايـن  ، درصد افزايش يافته 16/2فعاليت شديد كوتاه مدت نسبت به قبل از فعاليت،          

  . )≥ P 05/0 ( استدار  افزايش از نظر آماري معني

تغييرات هموگلوبين خون پس از يك جلسه فعاليت شديد . 3نمودار
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 نشان داده شده، مقدار هموگلوبين خون بعـد از  2 و جدول    3 نمودارآن گونه كه در     * 

 كـه ايـن     ، درصد افزايش يافته   5/1فعاليت شديد كوتاه مدت نسبت به قبل از فعاليت،          
   .)≥ P 05/0(است دار  افزايش به لحاظ آماري معني

  
، هماتوكريـت خـون بعـد از         نـشان داده شـده     2 و جـدول     4نمودار  آن گونه كه در     * 

 كـه   ، درصد افـزايش يافتـه     5مدت نسبت به قبل از فعاليت حدود        فعاليت شديد كوتاه    
  .)≥ P 05/0(است دار  اين افزايش به لحاظ آماري معني

 تغييرات هماتوكريت خون پس از يك جلسه فعاليت شديد كاراته.4نمودار

  گيري بحث و نتيجه
دهد كه پس از فعاليت شديد كوتاه مـدت در قالـب              بررسي نتايج اين تحقيق نشان مي     

 يافته اسـت    داري   سطح گلوكز خون افزايش معني     ،يك مسابقه رسمي و حساس كاراته     
 درصدي مربـوط بـه نـوع، مـدت و شـدت فعاليـت،               23اين افزايش   كه  رسد    نظر مي  هب

ي اپي نفرين، نور اپـي نفـرين، گلوكـاگن و           ها هورمون) رهاسازي(افزايش ميزان ترشح    
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2 1 نوسـازي   (و گلوكونئوژنـو  ) تجزيه گليكوژن  ( افزايش فرايند گليكوژنو ليز    كورتيزول و 
 سـه دقيقـة   ( شديد و كوتاه مـدت        فعاليت بدني مورد تحقيق،    از آنجا كه   . باشد )گلوكز
، احتمالاً در دقايق اوليه فعاليت، گلوكز پلاسـما      شدهو تا سر حد واماندگي اجرا       ) مداوم

بنابراين براي تنظيم و حفظ هموستاز طبيعي گلوكز خون هورمون          . كاهش يافته است  
آمينـه را    ل گلـوكز از اسـيد      گليكوژن كبـد و تـشكي       و تجزية  يابد  گلوكاگن افزايش مي  

از طرفي بالا بـودن شـدت فعاليـت موجـب افـزايش رهاسـازي               ). 3(بخشد    سرعت مي 
 زيرا زمـاني    ؛)23(شود    در عضله و كبد مي    ) اپي نفرين و نور اپي نفرين     (ها    كاتكولامين

ترشح ). 3،  24(شود    ها نيز زياد مي     يابد ترشح كاتكولامين    كه شدت فعاليت افزايش مي    
بـه  ). 4(شـود     ها به همراه گلوكاگن موجب افزايش فرايند گليكوژنو ليز مي           مينكاتكولا

 سرعتي توأم با حركات انفجاري دسـت و         ،نوع فعاليت مورد تحقيق، تناوبي    دليل اينكه   
باشد، لذا در جريان اين فعاليت احتمالاً سطح كـورتيزول افـزايش    پا و دفاع و ضربه مي  

، مقـدار گلـوكز پلاسـما را بـا           است ها توانسته   تكولامينيافته و به همراه گلوكاگن و كا      
با توجـه بـه مطالـب       ). 3،  24(افزايش فرايند گليكوژنو ليز و گلوكونئوژنز افزايش دهد         

 افزايش سطح گلـوكز خـون پـس از رقابـت و فعاليـت                علت رسد  ذكر شده، به نظر مي    
 زيـرا   ؛ خـون باشـد    شديد كوتاه مدت كاراته مربوط به گلوكز رهاشده از كبد در جريان           

ي كوتاه مدت و انفجاري از ذخاير       ها  پيش از استفاده از گلوكز پلاسما در ورزش        ه،عضل
لحظه مـورد اسـتفاده     كند و گلوكز رهاشده از كبد در همان           گليكوژن خود استفاده مي   

 در ايـن    از آنجايي كه  ). 10،  25(ماند     بنابراين در گردش خون باقي مي      گيرد،  قرار نمي 
در شـرايطي   همچنـين    بلافاصله پس از انجـام فعاليـت شـديد و            ها  آزمودني  از تحقيق

  آنهـا  نمونة خون گرفته شد كه به احتمال زياد گلوكز رهاشده از كبد در جريان خـون               

 
1.Glycogenolysis 

2. Gluconeogenise 
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هـاي    يافتـه . دهـد    نـشان مـي     را  در نتيجه سطح گلوكز پلاسما افزايش      بود،باقي مانده   
 نتـايج تحقيقـات دورچـي و        پژوهش حاضر در خصوص افزايش سطح گلوكز خـون بـا          

3پورتمنز 2 ، باولي و همكاران   )1990 (1 ، كوگـان و    )1995 (، ساتن و همكاران   )1989 (
 ، داراي كـه در مقدمـه بـه آنهـا پرداختـه شـد            ) 1380(و خلاقـي    ) 1995 (4همكاران

 5بـا نتـايج سـالفين و راولِ   هـا   ايـن يافتـه   امـا   )10،1، 14، 15،  26 (اسـت، همخواني  
  .)24، 27 (همخواني ندارد)1991 ( 6 و همكارانو كاستيل) 1980(

هـاي قرمـز خـون پـس از فعاليـت شـديد كوتـاه مـدت كاراتـه افـزايش                       تعداد گلبول 
به احتمال زياد مربوط به كـاهش حجـم پلاسـما           اين افزايش   داري يافته بود كه       معني

گي ـ سـرخرگي،   ون سـياهر ي فعال و اختلاف خها ، افزايش جريان خون در بافت)28(
 در گـردش    (RBC)هـاي قرمـز       نقباض پوشش طحالي و به دنبال آن آزاد شدن گلبول         ا

افزايش ضربان قلـب نـسبت مـستقيمي بـا شـدت            ). 30،  29( است    بوده خون عمومي 
تمرين دارد و هر چه شدت فعاليت بيشتر باشد اختلاف خون سـياهرگي و سـرخرگي                

 و تا سر حد واماندگي اجـرا        چون فعاليت مورد تحقيق با شدت بالا      ). 2(شود    زيادتر مي 
 سرخرگي و افـزايش جريـان خـون باعـث      شد، ممكن است اختلاف خون سياهرگي  ـ

هاي پژوهش حاضر بـا نتـايج تحقيقـات           يافته. ي قرمز شده باشد   ها ازدياد تعداد گلبول  
9شفارد 8 ، جاكوبسن  )1992 (7 ، ادينگتون و ادگرتون   )1989 ( ، چو و همكاران   )1982 (

 
1. Dorechy. H & J. Poortmans  

2. Sutton et al  
3 .Boulay et al  
4 .Cogan et al  

5. Salfin. B &  Rowel. L. BL   
6 .Costil et al  

7 . Shefard  
8 . choiu et al 

9 . Edigton d Edgerton  
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2  با نتـايج    داراي همخواني است ولي   ) 2004 (اسميت و همكاران  ) 1993 (و همكاران 1
، 31،  32،  34،33( همخواني ندارد    3)2007(فليپ و همكاران    ) 1380(تحقيق خلاقي   

2 ،1(.  
داري   مقدار هموگلوبين خون پس از فعاليت شديد كوتاه مدت كاراته نيز افزايش معني            

هاي قرمز و افزايش      به افزايش غلظت گلبول   توان     علت اين امر را احتمالاً مي      ،يافته بود 
  از  درصد 5/33  هموگلوبين با توجه به اينكه   ). 2(ظرفيت حمل اكسيژن خون ربط داد       

 بديهي است كـه بـه دنبـال         ،دهد  هاي قرمز خون را تشكيل مي       تركيبات داخلي گلبول  
از طرفـي چـون     ). 2،  12(هاي قرمز شاهد افـزايش هموگلـوبين باشـيم            افزايش گلبول 

شـود بنـابراين       هموگلـوبين حمـل مـي      ة درصد اكسيژن در خون، بـه وسـيل        92حدود  
 تغيير تراكم هموگلـوبين وجـود       ي بين ظرفيت حمل اكسيژن و دامنة      همبستگي زياد 

، جاكوبـسن و    )1992 (4هـاي حاضـر بـا تحقيقـات آكـار و همكـاران              يافته). 19(دارد  
 بـا   ولـي ) 23،  33،  35(ارد  همخـواني د  ) 1998 (5و اشنايدر و ونس   ) 1993(همكاران  

  .)1(نيست همخواني داراي ) 1380(تحقيق خلاقي 
كاراتـه، افـزايش     كوتـاه مـدت    نيـز پـس از فعاليـت شـديد         هماتوكريـت خـون    درصد
هـاي    با توجه به اينكه هماتوكريت عبارت از نسبت درصد گلبول         . داري نشان داد    معني

 نـسبت   خون،هاي قرمز     ل   گلبو پس امكان دارد به دنبال افزايش     ) 28(قرمز خون است    
هاي پژوهش حاضر با نتايج تحقيقات ارتـل و           يافته. يابد  درصد هماتوكريت نيز افزايش     

 
1. Jacobsen et al  

2. Smith et al  
3. Philipe et al  

4.  Akar et al  
5. Schnieeder E.C,J.Havens L.C  
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2 داراي ) 2004 (و هوانــگ و همكــاران) 1992(آكــار و همكــاران ) 1991 (همكـاران 1
 ).  7(همخواني ندارد ) 1380( با نتايج تحقيق خلاقي ولي) 23، 36 (استهمخواني 

)  درصد 40(هوازي    يي است كه در آن دو دستگاه گليكوليز بي        ها از جمله ورزش  كاراته  
ي هـا   كاراته در ايران در سال، ورزش )37(درگير هستند   )  درصد 60(و دستگاه هوازي    

ي جديد تمريني و تمرينات بدنسازي اصولي و علمي         ها  به دليل استفاده از شيوه     ،اخير
ي تكنيكي ويژه ورزشـي  ها  هر چند مهارت  .از پيشرفت چشمگيري برخوردار بوده است     

 فيزيولـوژي  ولـي كـارايي جـسماني و توانـايي           اسـت، نياز و غالب     در كاراته عامل پيش   
 بنـابراين بـراي ارتقـاء سـطح آمـادگي و        ؛باشـد  ورزشكاران اين رشته تعيين كننده مي     

 شايـسته اسـت   سازگاري بدن ورشكاران اين رشته با شرايط ورزش و فعاليـت شـديد،              
 مـنظم   طـور  بههاي استاندارد و با شدت بالا و           در زمان   ورزشكاران سازي  مرينات آماده ت

  . صورت گيرد تا كمتر دچار تغييرات ناگهاني عناصر خوني شوند

  :منابع
اثــر يــك دوره تمرينــات تنــاوبي هــوازي و ). 1380 (خلاقــي بيــرك عليــا، كــريم .1

هاي قرمز خون و درصـد        ولغيرهوازي بر ميزان هموگلوبين، هماتوكريت، تعداد گلب      
   .ارشد، تهران نامه كارشناسي  پايان. پلاسماي خون مردان غير ورزشكارحجم

الله ا   دكتـر حجـت    ة ترجم ـ .بيولـوژي فعاليـت بـدني     ). 1372(ادينگتون و ادگرتـون      .2
  .234-209: ص ص چاپ اول، :نيكبخت، انتشارات سمت، تهران

 
1. Ertl et al  

2. Huangetal  
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 ترجمـة دكتـر ضـياء       .ليت بدني فيزيولوژي ورزش و فعا   . )1378 (ويلمور و گاستيل   .3

-205 و   156-155: ص ص : رجمان، انتـشارات مبتكـران، تهـران      معيني و گروه مت   
219. 

 انتشارات كميته ملي المپيـك،      : تهران . فيزيولوژي ورزش  ).1372 (سندگل، حسين  .4
  .159-15: ص ص :تهران

 و  سازگاري هورمـون  . )1372(  ناظم، فرزاد   و  گائيني، عباسعلي  ؛رسايي، محمدجواد  .5
  . انتشارات دانشگاه تربيت مدرس، تهران:ورزش، تهران

 ترجمـة   .هـا و فعاليـت بـدني         هورمـون  .)1374(ساتن، هنريك گـالبو و همكـاران         .6
 انتشارات اداره كل تربيت بدني وزارت آمـوزش و پـرورش            :عباسعلي گائيني، تهران  

  .تهران
تـشارات چهـر،    ن، ان  فـرخ شـادا    ة ترجم .، فيزيولوژي پزشكي  )1376 (گايتون، آرتور  .7
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