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  گيري تمرين با سطوح مختلف تلاش شناختي بر تصميم تأثير ةمقايس
  بازيكنان مبتدي تنيس روي ميز
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  چكيده
ين با توجه به ميزان تلاش شناختي بر قابليت آرايش تمر تأثير مقايسةپژوهش حاضر با هدف 

دانشـجوي دختـر    36. به اين منظـور  ه استبازيكنان تنيس روي ميز انجام شد گيري تصميم
-كنندگان بهطور داوطلبانه در تحقيق شركت كردند. شركتبه سال) 97/22 ±149/2مبتدي (

قـرار گرفتنـد.   صورت تصادفي ساده در سه گـروه تمرينـي مسـدود، تصـادفي و تصـميمي      
آزمـون، در  عنـوان پـيش  به ،فورهند و كات هاي مهارتاز  كوشش 10پس از اجراي  ها آزمودني

 20طي شش جلسـه (هـر جلسـه شـش بلـوك       را كوشش از هر مهارت 360اكتساب  ةمرحل
ساعت پس از پايان مراحـل   24. كردندكوششي) بر اساس دستورالعمل تمريني هر گروه اجرا 

منظـور سـنجش قابليـت    كوششي بـه  20گيري در قالب دو بلوك تصميم ايه آزمون ،اكتساب
سـويه در  انجام شد. نتايج تحليل واريانس يـك  زيادو پيچيدگي  كمگيري با پيچيدگي تصميم

وجـود دارد و   داريتفـاوت معنـي   تمريني هاي گروهنشان داد بين  α ≥05/0داري يسطح معن
اين تحقيق  هاي يافتهدو آزمون كسب كرد. با توجه به ن امتياز را در هر بيشتريگروه تصميمي 

كـاري طـي تمـرين     اعمال اضافه بار شناختي بـه حافظـة   گيري كرد كهچنين نتيجه توان مي
 .بينجامدبهتري  گيري تصميمبه عملكرد  تواند مي

  
ة كاري، تنيس گيري، تلاش شناختي، اضافه بار شناختي، حافظتصميم :هاي فارسيكليدواژه
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  مقدمه
كه به معني  است 1گيريكليدي و زيربنايي عملكرد موفق ورزشكاران تصميم هاي ويژگييكي از 

توانايي دريافت اطلاعات اساسي از محيط، تفسير درست اطلاعات و سپس انتخاب پاسخ مناسب 
اده استف از آن زمانيو معمولاً است توپي  هاي ورزش ذاتي هاي بخشاز  يكي گيريتصميماست. 

ناشـي از تكليـف بـه او تحميـل      هـاي  محـدوديت كه فرد در حال اجراي مهارت است و  شودمي
). محدوديت زماني و فشار مسابقه همواره به تصميمات درست يا غلـط در لحظـات   1( شوند مي

موجـود در   شـرايط با توجه بـه   نيازداشتن از عمل مورد  آگاهي. شوند مي منجر حساس مسابقه
موفق  عملكرداز  بخشيخوب تنها  تكنيكدارا بودن  ؛ زيرامهم است بسيار شيورز عملكردطول 
دارد، امـا اگـر    اختيـار موفـق را در   اجـراي ابزار لازم بـراي   ،دارد بهتري تكنيك كه كسياست. 
  است.  ضعيفاو  موفقيت امكان، كنددرست را در زمان نامناسب اجرا  تكنيك

، برتـري  انـد كردهبين افراد ماهر و مبتدي را بررسي  ريگيتصميمنتايج تحقيقات مختلف كه تفاوت 
چنـين   تـوان  مـي  هـا  يافتـه ). بـا توجـه بـه ايـن     5 -2(  اند دادهافراد باتجربه را در اين قابليت نشان 

  . كنند مي ايفا توانمندياين  ةدر توسع ناپذيرگيري كرد كه تمرين و تجربه نقشي انكار نتيجه
) نشـان داد گـروه يـادگيري    2002( 3)، تحقيق راب2نهان و آشكاردستورالعمل (پ ة ارائةدر زمين

 هـاي  پاسـخ دارد، در حـالي كـه گـروه يـادگيري آشـكار       گيري تصميمدر  بهتريپنهان كيفيت 
) در تحقيق خود نشـان دادنـد   2008( 4مسترز و همكاران ،). از سويي6( كند ميارائه  تري سريع

 كند مي تقويت آشكار حركتي يادگيرياز  بيشترا ثر رؤم حركتي كنترل ،پنهان حركتي يادگيري
 عملكرد زمانيتحت فشار  حركت اجرايهمراه با  پيچيده گيري تصميمهنگام  شود ميسبب  كه

عملكـرد  به ) نشان داد تمرين خودكنترل 2006( 5تمرين، ممرت ة). در زمين7بماند ( باقيثابت 
 6). كريسـتينا 8( شـود  مـي  منجـر  دهگروه جفت ش ـشناختي بهتري، در مقايسه با  گيريتصميم

ادراكي از قبيـل   هاي مهارتويي را بر پيشرفت مثبت تمرين ويدي تأثير) 2002( 7) و فيد1990(
و  ويييويـد  تمـرين ) مسابقه، 2003و همكاران ( 8). بيكر10 ،9دقت انتخاب پاسخ نشان دادند (

  ).11دانستند ( گيري تصميمرا از عوامل مهم بهبود قابليت  يافتهسازمان تمرين
                                                                                                                                            
1. Decision making 
2. Implicit and Explicit learning 
3. Raab 
4. Masters et al 
5. Memmert  
6. Christina 
7. Fadde  
8. Baker  
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تا ورزشكاران  اند بوده هايي روشبه دنبال  ها سالمربيان و طراحان آموزشي طي  ،علاوه بر اين
تعدادي مدل آموزشي  ةتوسع ها تلاشاين  ةدهند. نتيج بهتر آموزش گيري تصميمخود را براي 

مدل ، 2، مدل مدرسه توپ1است كه شامل: آموزش بازي براي ادراك گيريتصميم ةدر زمين
  ).12هستند ( 4و تمرين تصميمي 3بيني شده از تمرين تاكتيكيموقعيت نتايج پاسخ پيش

 برايفرصت را  ايناست و  مربيگري تحقيقاتبر  مبتنيو  جديد رويكردي تصميمي تمرين
در  كهاست  موقعيتيمشابه  كه بگيرد تصميماتي تمرينكه در زمان  كند مي ايجاد ورزشكار

. اين رويكرد در مقابل ديدگاه مهارت مداري (تمرين رفتاري) شود ميمواجه زمان مسابقه با آن 
بوده و بر اين باور است كه ورزشكار موفق علاوه بر آگاهي از چگونگي اجراي حركت بايد بداند 

 حركتي -شناختي هاي مهارت تصميمي تمريندر زمان مقتضي چه عملي را انجام دهد. در 
به  كهاست  تر مناسب تصميماتاتخاذ  براي ورزشكاربه  مكك ،اصليو هدف  شود مي تمرين

طراحان  ،). در گذشته13( دشو ميمنجر  طولانيبهتر در مدت زمان  اجرايخود به  نوبة
اما  است، رفتاريبه اهداف  ورزشكار يابي دستهدف،  كردند ميتصور  مربيان، معلمان و آموزشي
 اساسي تصميمات بر اساس اين رويكرد لكهب كند نمي تبعيت رويكرد ايناز  تصميمي تمرين

   ).14شود (مي تمرينو  شناساييموفق است  عملكرد بناي زير كه ورزشكار
شناختي در  هاي مهارتتمرين تصميمي را براي وارد كردن  اي مرحله) مدل سه 2007( 5ويكرز
 تمرين يكرزو تعريفجسماني معرفي كرد. طبق  هاي مهارتتمريني به ميزاني برابر با  ةبرنام

با  نيازمورد  شناختي هاي مهارتاول  در مرحلة كهاست  اي مرحلهسه  مدليشامل  تصميمي
، توجه، بيني پيش( شده تعريفهفت مهارت  مياناز  ورزشيهر رشته  نيازهايو  شرايطتوجه به 

 شود. در گام شناسايي بايد )گيري تصميمو  مسئلهحافظه، حل  بازيابيالگو،  شناسايي، تمركز
نحو مهارت  بهترينبه  كهشود  طراحي رونده پيش تمريناتاز  اي مجموعه يا تمرين بايد دوم

شامل  تمرينهر  كهاست  اين كليدي ةنكتدهد.  تمريناول را  انتخاب شده در مرحلة شناختي
هدف،  به ها چشمشدن  خيرهو  كردن متمركز، جاگيريهدف،  هاي نشانه( 6شناختي يانداز راه

يا  ورزشكاربه  شناختيانداز  است. راه )خودآموزي هاي نشانهو  كينماتيك، واكنش حافظه، زمان
. در خير ياگرفته است  درستي تصميم تاكتيك يامهارت  اجراي حيندر  دهد مينشان  مربي

                                                                                                                                            
1. Teaching Games For Understanding  
2. Ball School 
3. Situation Model of Anticipated Response consequences of Tactical training (SMART) 
4. Decision Training 
5. Vickers  
6. Cognitive Trigger 
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، تصادفي تمرين، متغير تمرين( تصميمي تمرين ابزارهايچند مورد از  يا يك ،گام سومين
به آسان و  مشكل، دستورالعمل سازي، مدلوييويدي، بازخورد كردنال سؤ، اي دامنهبازخورد 

  ).15( شوند ميمهارت انتخاب شده استفاده  تمرين براي )دستورالعمل بيروني تمركز
اسـت كـه در    اي حافظـه انـداز  يكي از راه اندازهاي شناختي معرفي شده در تمرين تصميمي راه

بـه ورزشـكار كمـك     ،و در نهايـت  شـود مـي كاري  ين باعث اعمال اضافه بار به حافظةزمان تمر
 كـه  نكته اينسرعت و دقت از حافظه فراخواني كند. با توجه به  اعمل آموخته شده را ب كند مي
 حافظه اسـت و  بازيابي، گيري تصميم قابليت افزايش براي نيازمورد  شناختي هاي مهارتاز  يكي

 ظرفيـت در منـابع توجـه و    محـدوديت : نـد ك مي بيان كه) 2002( اكلز ظريةندر نظر گرفتن  با
در  كوتــاه زمـاني  در فاصـلة  ممكـن  هـاي  گزينــه ارزيـابي و  كامـل  جسـتجوي از  كـاري  حافظـة 
انداز استفاده از راه آيا كه شود ميال مطرح ؤس اين)، 16( كند مي جلوگيري ورزشي هاي موقعيت
سبب بهبـود   پردازد مي كاريبار حافظه  كاري دستبا اعمال اضافه بار به  كه اي حافظه شناختي
  ؟ شود مي گيري تصميمشده در آزمون  كسبنمرات 

تمرين تصادفي است كه  ةطراحي تمرين تصميمي يكي از ابزارهاي مورد استفاده برنام در زمينة
تمـرين مسـدود در يـادگيري تكـاليف      ة تمريني بـه برنامـة  در تحقيقات متعدد برتري اين شيو

مثبت تمرين تصـادفي   تأثير). علاوه بر تكاليف حركتي، 19 -17(حركتي به اثبات رسيده است 
) نيـز  21) و دقـت داوري ( 20( مسـئله شناختي از جمله يادگيري حل  هاي مهارتدر يادگيري 

بـر   تـأثيري تمريني چـه   اين است كه اين شيوة شود ميييد شده است. حال سوالي كه مطرح تأ
(تمرين  شناختيانداز به همراه راه تصادفي تمرين ورزشي دارد؟ استفاده از گيريتصميمقابليت 

 دارد؟ تأثيريچه  مبتديافراد  گيري تصميمتصميمي) بر قابليت 

از جمله  سريع توپي هاي ورزشاز  بسياري، در تنهاييبه  گيري تصميمموضوع  اهميتعلاوه بر 
پاسخ  سريع اجرايرا تحت فشار انتخاب و  ورزشكار ،دهيفرصت پاسخ كوتاهي ميز روي تنيس
 بايدآنچه  ةمناسب دربار هاي پاسخ تمرينموضوعات مربوط به بايد به  رو ايناز  ؛دهد ميقرار 

 چگونگي دربارة اين، . با وجودشود) توجه تكنيكآن ( اجراي چگونگي) و تاكتيكانجام شود (
در  آن توصيفبه  نيز تحقيقات بيشتروجود دارد و  اطلاعات كمي گيريتصميمقابليت  ةتوسع
، لزوم توصيفي تحقيقاتگونه اين ارزشمندي. با وجود اند كردهمختلف بسنده  هاي گروه بين

 گيري تصميمگسترش قابليت  براي شرايط بهترين شناساييمنظور به اي مداخله تحقيقاتانجام 
 تأثير ةاز اين رو هدف تحقيق حاضر مقايس ؛رسد ميبه نظر  ضروريمختلف  هاي گروه بيندر 

عنوان يكي از ابزارهاي تمرين تصميمي) بر قابليت رفتاري، تصميمي و تصادفي (بهتمرين 
  بازيكنان مبتدي تنيس روي ميز است.  گيريتصميم



  47   مقايسة تأثير تمرين با سطوح مختلف تلاش .....

 پژوهش شناسيروش

غيرتربيت بدني  هاي رشتهنفر از دانشجويان مقطع كارشناسي  36 اين تحقيق را هاي آزمودني
در  انهصورت داوطلببه كه دادندميسال تشكيل  97/22 ±149/2دانشگاه پيام نور با ميانگين سني 

تنيس روي  گونه سابقة آموزش يا تمرين رسمي در زمينةتحقيق شركت كردند. اين افراد كه هيچ
صورت تصادفي ساده در ورزشي نيز فعاليت منظمي نداشتند، به هاي رشتهميز نداشتند و در ساير 

  نفر) قرار گرفتند.  12ي و تصميمي (هر گروه سه گروه تمريني مسدود (رفتاري)، تصادف
درون  25×25مربع  سهدر دو رديف و  50×50مربع بزرگ  شش تحقيق اين اجرايمنظور به

توسط دستگاه توپ  ها توپ). 1 شكلمشخص شدند ( تنيس ميز رويبزرگ رديف اول  هاي مربع
با توجه به  ها آنارسال شد و  ها آزمودنيبه سمت راست  پيچبدون  2040انداز نيوجي 
 كهنصب شد  چراغيدستگاه توپ انداز  رويلازم را اجرا كردند.  ةگروه ضربهر دستورالعمل 

قرار گرفت.  تصميميگروه  عملكرد مبنايو  كردمي روشنآن را  نيازمورد  هاي زماندر  مربي
و به  زمين مركزخواسته شد به سمت  ها آزمودنياز  اكتسابآزمون و پيش در مرحلة

، به اين شكل كه تجمع توپ تغيير كرد ضربه بزنند. در مرحلة آزمون نقطة 5و  2هاي مارهش
بود  امتيازنادرست فاقد  ةو ضرب امتياز يكمناطق  ساير، امتيازدو  4 ، منطقةامتيازسه  1 منطقة

 كاتمهارت فورهند و  اجراي نحوة ها آزمودنياول به تمام  ة). براي اجراي تحقيق در مرحل7(
افراد در  ،از هر مهارت بود اجرا شد. سپس كوشش 10شامل  كهآزمون پيشو  زش داده شدآمو

  شرح بود: اينبه  ها آن تمريني پروتكل كهسه گروه تمريني قرار گرفتند 
صورت مسدود فورهند و كات را طي شش جلسه و به هاي مهارتگروه تمرين مسدود:  .1

 تمرين كردند.

 تصادفي آرايشرا با  كاتفورهند و  هاي مهارته : در هر جلستصادفي تمرينگروه  .2
شده دو مهارت  تمرين هاي ضربهدر هر جلسه تعداد  كهصورت  اينكردند به  تمرين

). استفاده از دو مهارت براي ايجاد اثر كات ضربة 60ة فورهند و ضرب 60برابر بود (
) انجام شد 2007) و سيمون (2004بر اساس كار ماسلوات و همكاران ( اي زمينهتداخل 

)22، 23 .( 

(با تعداد برابر) و بر اساس  تصادفيصورت و فورهند را به كات هاي مهارت: تصميميگروه  .3
از  كهصورت بود  اينبه  تمريندر  شناختيانداز اعمال راه. كردند تمرين شناختيانداز راه

تگاه توپ انداز خواسته شد اگر تا زمان پرتاب توپ توسط دس )نفر (ششنيمي از افراد گروه 
علامتي از سوي مربي ارائه نشد مهارت فورهند را اجرا كنند و در صورت دريافت نشانه قبل 

رين شش نفر دوم تم ة. نحوكنندمهارت كات را اجرا  )روشن شدن چراغ(از پرتاب توپ 
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نشانه از سوي مربي مهارت كات و در صورت  نكردن يعني در صورت دريافت ؛بوداين عكس 
گروه به  هرتمريني و تقسيم  ة. اين شيوكردند مين چراغ مهارت فورهند را اجرا روشن شد
اعمال  ها مهارتگذاري بر يادگيري تأثيرمنظور جلوگيري از بروز اثر ترتيب و ، بهدو بخش

دريافت يا عدم دريافت علامت با نوع مهارت اجرا شده  ، رابطةد و در هر جلسه تمرينش
 دوم شش نفر اول در صورت دريافت ةاين صورت كه در جلسبراي دو بخش عوض شد، به 

نشانه از سوي مربي مهارت كات و در صورت دريافت نشانه مهارت فورهند را اجرا  نكردن
 كردند و بخش دوم عكس اين حالت عمل كردند. 

 
 20در قالب سه آزمون  گيريتصميم هاي آزمون ،ساعت پس از پايان مراحل اكتساب 24

با  گيريتصميمو  كمبا پيچيدگي  گيري تصميمتنها،  گيري تصميم هاي امنكوششي تحت 
ارزيابي مهارت  ة) در زمين2008كه از كار تحقيقي مسترز و همكاران (شد انجام  زيادپيچيدگي 

: در آزمون استشرح  اين به ها آن) و دستورالعمل اجراي 7برداشت شده ( گيريتصميم
ارسال شده توسط  هاي توپبا توجه به رنگ  بايد ها نيآزمود كم با پيچيدگي گيريتصميم

را  سفيد هاي توپو  كاتزرد را با  هاي توپ كهصورت  اينبه  كردندرا اجرا ميانداز مهارت  توپ
طور متناوب رنگ توپ و به زيادبا پيچيدگي  گيريتصميم. در آزمون دادندميبا فورهند پاسخ 

فورهند و زرد  ةسفيد ضرب  2 و 1(كوشش  شد مي مورد نظر بعد از هر دو توپ عوض ضربة
...). پيش از اجراي هر يك از  فورهند و و زرد ضربة كات ةسفيد ضرب 4 و 3، كوشش كاتضربه 
 20تنها در يك بلوك  گيري تصميماجرا، آزمون  با نحوة ها آزمودنيمنظور آشنايي ، بهها آزمون

رنگ توپ ارسال شده از سوي دستگاه، با توجه به  ،كوششي انجام شد كه در اين آزمون
  (بدون اجراي حركت).  كرد ميآزمودني با صداي بلند تنها نوع ضربه مورد نظر را اعلام 

  

 
  
  
  
  
  
  

  
  منظور تعيين امتياز محل فرود توپبندي ميز تنيس بهتقسيم ةنحو .1شكل 

  

۶ 

۵ 

٩

٨

٧۴ 

٣

٢

١



  49   مقايسة تأثير تمرين با سطوح مختلف تلاش .....

از آزمون  ها دادهرسي توزيع طبيعي انجام شد. براي بر spss 5/11 افزار نرمبا استفاده از  ها دادهتحليل 
از آزمون برابـري واريـانس    ها گروهبراي بررسي پيش فرض برابري واريانس  ،1اسميرنف-كولموگروف

سـويه و   از تحليـل واريـانس يـك    گيـري  تصـميم  هـاي  آزمونآزمون و تحليل نتايج پيش، براي لوين
 قيبي بونفروني استفاده شد. داري در مواقع لزوم از آزمون تعيمنظور تعيين محل معن به

  پژوهش هاي يافته
سويه نشان داد بين ، تحليل واريانس يكگيريتصميم هاي آزمونپيش از تجزيه و تحليل نتايج 

آزمون و پيش P=246/0و  2Fو31=467/1آزمون مهارت فورهند با تمريني در پيش هاي گروه
فرض وجود ندارد. همچنين پيش داريتفاوت معني P=632/0و  2Fو31=466/0مهارت كات با 

  مراحل رعايت شده است.  ة) در همα≥05/0( ها دادهو نرمال بودن  ها واريانسبرابري 
سويه نشان داد بين عملكرد نتايج تحليل واريانس يك كمبا پيچيدگي  گيري تصميمدر آزمون 

داري وجود ين) تفاوت مع²η= 611/0) و (F 31و349/24=2)، (p=0001/0تمريني با ( هاي گروه
 هاي گروهدار بين تمام يمعن يآزمون تعقيبي بونفروني تفاوت ،). در اين مرحله1دارد (جدول 

كه بهترين عملكرد براي گروه تصميمي و ضعيف ترين عملكرد  اي گونهتمريني نشان داد به 
  ). 2براي گروه مسدود نمايش داده شد (جدول 

  

  آزمايشي  هاي گروهنتايج اجراي  ةسويه براي مقايستحليل واريانس يك ةنتيج . خلاصة1جدول 
  كمبا پيچيدگي  گيريتصميمدر آزمون 

 
مجموع
 مجذورات

 آزادي ةدرج
ميانگين 
 مجذورات

F دارييمعن  
 0001/0 349/24 311/7982155/399بين گروهي

   189/50831393/16گروهيدرون
   5/130633كل

  

 كمبا پيچيدگي  گيريتصميمداري در آزمون بونفروني براي تعيين محل معني يبينتايج آزمون تعق .2جدول 
 دارييمعنخطاي استانداردهاتفاوتميانگين2گروه1گروه

 مسدود
 001/0 69/1-90/6*تصادفي
 0001/0 726/1-00/12*تصميمي

 تصادفي
 001/0 90/6690/1*مسدود
 015/0 690/1-10/5*تصميمي

 تصميمي
 0001/0 00/12726/1*سدودم

 015/0 10/5690/1*تصادفي

                                                                                                                                            
1. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
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سويه نشان داد بين عملكـرد  نتايج تحليل واريانس يك زيادبا پيچيدگي  گيريتصميمدر آزمون 
داري وجـود  ) تفـاوت معنـي  ²η=411/0) و (2Fو829/10=31)، (P=0001/0تمريني با ( هاي گروه

داري، وجـود تفـاوت بـين    يوني در تعيين محل معن ـ). نتايج آزمون تعقيبي بونفر3دارد (جدول 
مسدود و تصادفي با گروه تصميمي را نشان داد و گروه تصميمي بهتـرين نتـايج را در    هاي گروه

  ). 4اين آزمون كسب كرده بود (جدول 
  

آزمايشي در  هاي گروهنتايج اجراي  ةسويه براي مقايستحليل واريانس يك ةنتيج ةخلاص .3جدول 
  زيادبا پيچيدگي  گيريتصميمآزمون 

 
مجموع
 مجذورات

 آزادي ةدرج
ميانگين 
 مجذورات

F دارييمعن 

 829/100001/0 273/3852637/192بين گروهي
   642/55131789/17گروهيدرون

   735/93633 كل

  
   گيريتصميمداري در آزمون يبي بونفروني براي تعيين محل معنينتايج آزمون تعق .4جدول 

  زيادبا پيچيدگي 
 دارييمعن خطاي استانداردهاتفاوتميانگين2گروه1گروه

 مسدود
 101/0 761/1-92/3تصادفي
 0001/0 798/1-36/8*تصميمي

 تصادفي
 101/0 92/3761/1مسدود
 05/0 761/1-45/4*تصميمي

 تصميمي
 0001/0 36/8798/1*مسدود
 05/0 45/4761/1*تصادفي

  گيريو نتيجه بحث
مختلـف تمـرين بـر قابليـت      آرايـش  تـأثير منظـور بررسـي   اين تحقيق كه بـه  هاي يافتهتحليل 
زيـاد  و  كـم  با پيچيـدگي  گيريتصميمانجام شده بود، در هر دو بخش  ها آزمودني گيري تصميم

 رينبيشتكه گروه تمرين تصميمي  اي گونهتمرين نشان داد، به  هاي گروهداري بين تفاوت معني
) 2005راب ( هاي يافتهترين نمرات را كسب كردند. اين نتايج با و گروه مسدود (رفتاري) ضعيف

تنـيس روي ميـز    بازيكنـان پيشـرفتة   گيـري تصـميم تمرين تصميمي بر قابليت  تأثير ةدر زمين
تا در حـين   كند مي) تمرين تصميمي فرد را قادر 2004). بنا بر نظر ويكرز (24همخواني دارد (

 هـاي  جنبـه بدين معني كـه تلفيـق    ؛)14ثري بگيرد (ؤو تصميمات م نداليت جسماني فكر كفع
 كند بـه خـوبي در زمينـة    ميشناختي مورد نياز تكليف با عملكرد جسماني افراد مبتدي را قادر 
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  پيشرفت كنند.  گيريتصميم
آن بـر   تأثيرده و انداز شناختي مورد استفاري تمرين تصميمي بايد به نوع راهدر توجيه علت برت

 اسـتفاده شـد كـه بـار حافظـة      اي حافظهانداز شناختي نتايج توجه كرد. در پژوهش حاضر از راه
 )، اعمال اضافه بار به حافظة2007(. مطابق با نظر ويكرز داد ميكاري را در طول تمرين افزايش 

)، در حـين  شـود  مي از آن ياد گيريتصميم در زمينة ها محدودكنندهعنوان يكي از كاري (كه به
تا در آينده فعاليت مورد نياز را با سـرعت و دقـت از حافظـه     كند ميتمرين  به ورزشكار كمك 

كـاري، بلكـه در    ةتنها در اعمال اضافه بار به حافظ ـنه اي حافظهانداز شناختي فراخواني كند. راه
ادراكي و شناختي  هاي مهارت ؛ به اين ترتيب كه ارائةاست تأثيرگذارافزايش تلاش شناختي نيز 

توجه كند، به  ها آنكه فرد بايد به  هايي نشانهدر اين شكل از تمرين تصميمي، از طريق افزايش 
افـزايش تـلاش    ،). طبق نتايج تحقيقات گذشته12( شود ميمنجر سطوح بالاي تلاش شناختي 

 ).14( را در پي دارد گيريتصميمشناختي سطوح بالاي 

كـه    شودمنجر مي تري وسيعشناختي  هاي شبكهطول تمرين به ايجاد  شناختي در هاي پردازش
 ة. نوع فعاليت شناختي كـه در نتيج ـ شود نمياكتساب در شرايط مسدود ايجاد  وسيلةبه معمولاً

  1عنوان شكلي از بسط، بهدهد ميايجاد ارتباط بين نوع ضربه با روشن و خاموش شدن چراغ رخ 
كـه مـوارد آموزشـي     دهـد  مـي بسط زمـاني رخ  عقيده داشت ) 1980. اندرسون (شود ميمطرح 

 موجـب تحليـل چندگانـه    و . ايـن تجزيـه  شـوند  مـي متحمل چندين مرحلـه تجزيـه و تحليـل    
را  اي چندگانـه  هـاي  شـبكه . رمزگذاري افزوده ممكـن اسـت   شود مياطلاعات  ةرمزگذاري افزود

دنبال ايجاد بسته به هم عمل كنند. بهاز ارتباطات وا اي مجموعهعنوان ايجاد كند كه در آينده به
خاص، چندين بيت از اطلاعات رمزگذاري  ياين ارتباطات، به محض تلاش براي فراخواني حركت

. مزيت مشاهده شده در اثر اين كنند ميبازيابي عمل  هاي نشانه صورتشده در طول اكتساب به
  ).25نتايج باشد ( داددرون تر عميق هاي پردازش ةپردازش شناختي ممكن است در نتيج

ديگري نيز اعمال شده و آن استفاده از تمرين  لاش شناختي در تحقيق حاضر به شيوةافزايش ت
، در (آرايش تصادفي) زيادتداخل ضمني  موقعيتقبلي تمرين در  هاي يافتهتصادفي است. طبق 

دارد كـه  د وجـو توجهي بيشتري  هاي نيازمنديمقايسه با تداخل ضمني پايين (آرايش مسدود) 
  ).26( شود مي رتشناختي گسترده هاي پردازشسبب 

علاوه بر افزايش تلاش شناختي، تمرين تصادفي در تعيين نـوع بـار شـناختي اعمـال شـده بـر       
(آرايش  زيادتمرين با تداخل ضمني  ،2بار شناختي گذار است. طبق نظريةتأثيركاري نيز  ةحافظ

                                                                                                                                            
1. Elaboration  
2. Cognitive Load Theory  
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 1ةبـار شـناختي وابسـت    ني پايين (آرايـش مسـدود)  ، در مقايسه با موقعيت تداخل ضمتصادفي)
كـه ايـن    شـود  مـي شـناختي   ةطرحوار ة. بار شناختي وابسته سبب توسعكند ميبيشتري ايجاد 

بنـابراين   ؛دهـد  مـي متغير افزايش  هاي موقعيتدر  ها مهارتطرحواره توانايي فرد را براي اجراي 
 ة كاري غلبه كردذاتي حافظ هاي وديتمحدبر  توان ميطبق اين نظريه از طريق تمرين تصادفي 

). 27فراهم نمـود (  گيري تصميممورد نياز در آزمون  ةبراي گسترش طرحوار اي بهينه موقعيتو 
گـروه  تصـادفي، در مقايسـه بـا     في سبب عملكرد بهتـر گـروه  تمرين تصاد هاي ويژگيشايد اين 

مـرين تصـادفي بـر قابليـت     ت تـأثير  باشد. ايـن يافتـه در زمينـة    گيري تصميممسدود در آزمون 
تمرينـي را بـر    ةكـه اثـر مثبـت ايـن شـيو     شـود   افـزوده مـي  گذشته  هاي يافتهبه  گيريتصميم
)، يـادگيري  29)، يادگيري قـوانين اسـتدلالي (  28شناختي از قبيل يادگيري زبان ( هاي مهارت

  ييد كرده بودند.) تأ21ة قضاوت () و يادگيري تكليف پيچيد20حل مسئله (
 ـ  ،يگراز طرف د دسـت آورد.  هگروه تمرين مسدود (رفتاري) كمترين امتياز را در هر دو آزمـون ب
پردازش خودكار و كنترل شده در تمرين مسـدود كـه نيـازي بـه ايجـاد تغييـر در        ةطبق فرضي

 هـاي  پـردازش . در ايـن  دهنـد  مـي خودكـار رخ   هـاي  پردازشهنگام اجراي تكليف وجود ندارد، 
مختلف تكليف توجه زيادي داشته باشند كه ايـن   هاي جنبهستند به خودكار فراگيران مجبور ني

 ،. در مقابـل شود ميمنجر امر به كاهش اطلاعات در دسترس در زمان تغيير در شرايط محيطي 
در نتيجـه توجـه    ؛كند ميرا تسهيل  تر فعال ةفرآيندهاي پردازش كنترل شد زيادتداخل ضمني 

 هـايي  آزمـون بـازخواني بهتـر اطلاعـات در     موجبكه  بدياميبه جزئيات اجراي تكليف افزايش 
بـا توجـه بـه شـرايط      گيريتصميمتوجه به اطلاعات محيطي متعدد و در نتيجه  بهكه  شود مي

  ).30( نياز دارندموجود 
 بـراي  نيـاز مـورد   عصـبي  مراكـز دنبال تمـرين مسـدود،   به)  2007همچنين طبق نظر ويكرز (

؛ آهسـته باشـند   بسياراست  ممكنپاسخ مناسب  ةمنظور ارائتغييرات محرك به دركو  دريافت
، در كند نميرا فراهم  تغييرات سريع شناسايي براي نيازمورد  عصبي تواناييمسدود  تمرين زيرا

كند، در حالي كـه در   ميآماده  يكنواخت هاي محركبه  دهيپاسخ برايرا  عصبي سيستمعوض 
 هـا  آنو پاسـخ مناسـب بـه     هـا  محركاز  اي مجموعه شناسايي برايتمرين تصادفي، مغز  برنامة
بـه   توانـد  مـي بلكـه   كنـد، مـي در محرك را شناسايي  تغييرتنها بنابراين نه ؛شود ميداده  تمرين

  ).15( كند ايجاد تغييرسرعت در نوع پاسخ انتخاب شده 
كـه  ت بيشتر به سـمتي پـيش رف ـ   بايد ديگر اين تحقيق و نتايج تحقيقات هاي يافتهبا توجه به 

قـرار دادن رويكـرد تمـرين تصـميمي را      گيري در بين بازيكنـان منظور توسعة قابليت تصميم به
                                                                                                                                            
1. Germane Cognitive Load 
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ادبيـات   ةطراحي كرد. همچنين از آنجا كه استفاده از روش تمرين تصميمي به تـازگي در حـوز  
دارد، در نيـاز   به بحـث و بررسـي بيشـتر    آن ةگسترد هاي حوزهيادگيري حركتي مطرح شده و 

بـر   ،آميـز ورزشـي  شناختي متفاوتي را براي اجراي موفقيت هاي مهارت توان ميعدي تحقيقات ب
تا بهترين شيوه و تركيب براي آمـوزش هـر مهـارت     كرداساس رويكرد تمرين تصميمي مطالعه 

  شناسايي شود. 
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