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 دهيچكـ
 بررسياجرا  ةنتيج معيارهايبر  تغييرپذيري، اثرات اي زمينهتداخل  هاي پژوهشدر اغلب 

هدف از . توجه شده است كمتر حركت الگوي هاي ويژگيآن بر بهبود  تأثير بهشده است و 
 بيندرون و  هماهنگي الگوهاي(اثر سه سطح از تداخل بر روش  بررسي  پژوهش، اينانجام 
 30كنندگان  شركت. است بسكتبالشوت درجا و شوت جفت در  اجراي نتيجةو ) عضوي

 يا) تصادفي( دزيا، )مسدود( كمرا با تداخل  كوششي 80 جلسة 16 كهپسر بودند  دانشجوي
از  كوشش 10با  تناوبيو  تصادفيمسدود،  يادداري هاي آزمون. كردند تمرين) تناوبي(متوسط 

دار هر سه يمعن پيشرفتبا وجود  كهو روش اجرا نشان داد  نتيجه بررسي. هر شوت اجرا شد
 > p(بوده است  ناچيزگروه تداخل  با برتري، اكتساباول جلسات  ةنيمدر  كمدستگروه، 

روش اجرا مشابه  درمشاهده شده ) p < 0.01(دار معني هاي تفاوت، تصادفي يادداريدر ). 0.01
 نوعي ايجادها نشانگر  مسدود، تفاوت يادداريدر . بود اي زمينهاثر تداخل  كلاسيك تحقيقات
 تمرينمسدود  صورتبه كه گروهي هماهنگي الگوهاي كه طوريبهبود  اي زمينه وابستگي

 تواند مي اي زمينهنشان داد تداخل  ها يافتهدر مجموع، . بود ديگربهتر از دو گروه  د،نبود كرده
  .باشد مفيد حركتي هاي مهارت اجراي نتايج و ارتقاي اجرا روش توسعة براي

  

  .آموزيمهارتشوت بسكتبال ،  ،اي زمينهتداخل ، هماهنگي الگوي :هاي فارسيكليدواژه

                                                                                                                                            
   Email: salehi@sprt.ui.ac.ir  تاديار دانشگاه اصفهاناس .1
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  مقـدمه
 اي زمينهتداخل  ،نمايدمداخله  ديگر تكليفچند  يا يك، يتكليف يرييادگضمن اجرا و  وقتي
 كلامي هاي مهارت يادگيريدر  بتيگ كهاست  هايي پژوهشواژه برگرفته از  اين. داده است روي

 ةحيطمفهوم را در  اين كهاند  بوده كساني اولينو مورگان  شي. )2 ،1(انجام داده است 
و مورگان انجام  شيپس از  كه تحقيقاتي بيشتر. )3( اند شتهگذا آزمايشبه  حركتي هاي مهارت

تنها  ناچيزتداخل  ،و در مقابل شود مي بيشترباعث آموختن  زيادتداخل  كه اند دادهشده نشان 
اغلب در  اي زمينهتداخل  ةاولي هاي پژوهش. )5 ،4( بخشد ميرا بهبود  اكتسابمرحله  عملكرد
و  حركتيمتخصصان علوم  ،اخير هاي سالدر . اند شدهجام شده ان كنترلو  آزمايشگاهي شرايط
 ايناما  ،)6( اند دادهانجام  ورزشي هاي زمينهاثر به  اين تعميم براي هايي كوشش ورزش

نشان  )7( همكارانو  بارتوليبه عنوان مثال  ؛اند نداشته يكديگربا  كاملي سوييهم  تحقيقات
 حالي، در شده 1واليبال اصليسه مهارت  عملكردفت مسدود از ابتدا باعث ا تمرين كه اند داده
 )8(و هبرت  لندين. بهتر بوده است اي زنجيرهو  تصادفي تمرين هاي گروه نتايج يادداريدر  كه
 بين تفاوتي اينكهمختلف، با وجود  هاي فاصلهو  ها زاويهاز  بسكتبالشوت  يادگيريدر  نيز

در آزمون  كهاند  ، نشان دادهنكردند پيدا زيادو  ، متوسطكمتداخل  هاي گروه يادداريو  اكتساب
 نيز )9( همكارانو  لطفي. بوده است ديگرگروه تداخل متوسط بهتر از دو گروه  ،عملكردانتقال 
  . نشان دهند بسكتبالپرتاب آزاد  مهارت يادگيرياثر مورد نظر را در  اند نشدهموفق 
مختلف  تمريني هاي برنامه اثرانجام شده است،  اي زمينهدر مورد اثر تداخل  كه تحقيقاتياغلب 

). كنيـد مراجعـه   5 ةمرور به منبـع شـمار   براي( اند كرده بررسياجرا  ةنتيج هاي مقياس رويرا 
 ميـان و  2عضـوي درون  همـاهنگي  الگوهـاي  ةتوسـع  رويرا  اي زمينـه اثر تداخل  كه تحقيقاتي

اثـر   ةزمين ـدر  تحقيـق  ةپيشـين ، هعـلاو بـه . نشان داده باشند معدودنـد ) حركت الگوي( 3عضوي
و آن هـم از نـوع    آزمايشـگاهي  هـاي  تكليـف محـدود بـه    ،هماهنگي الگوهايو  اي زمينهتداخل 

سـه   ايتـوالي خواسـتند تـا    هـا  آزمـودني از  )10( لـي ولف و . بوده است عضويدرون  هماهنگي
 هـا  آن. كننـد را اج ـ نسـبي  بنـدي  زمانهر قطعه و با حفظ  برايمتفاوت  كليبا زمان  را اي قطعه

بـر   اثـري امـا   ،اسـت  مفيـد  نسبي بندي زمان يادگيري براي تصادفي تمرين كه اند كردهگزارش 
بـا انجـام    )11( همكارانشو  كاخكي صابري كه حاليدر ، )10(مطلق ندارد  بندي زمان يادگيري
بـه هـر    .نياوردنددست هو مطلق ب نسبي بندي زمان يادگيري ميزان بين تفاوتيمشابه،  تحقيقي

                                                                                                                                            
1. volley, bump, serve 
2. intra-limb 
3. inter-limb 
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 بـراي  توانـد  مـي  تصـادفي  آرايـش بـا   تمـرين انـد   نشان داده) 11 ،10( ها يافته اين دوهر  ،حال
-بـه  كـه  ديگري تحقيق. باشد مفيد حركتي هايتكليف عضويدرون  هماهنگي الگوي يادگيري

 حركتـي  همـاهنگي  الگـوي  هاي ويژگيو اثرات آن بر  اي زمينهتداخل  ةبه مسئل تر مشخص طور
خواسـت   ها آزمودنياز  نوين مك. انجام گرفته است )12( نوين مكپرداخته توسط  يعضودرون 

 تحليـل ، تحقيـق  ايناول  آزمايشدر . انجام دهند را ديسكپرتاب  شبيه آزمايشگاهي يتكليفتا 
 را تغييرپـذيري  بيشـترين  تصادفي اكتساب شرايطنشان داد  حركت هاي آماره سينماتيك كيفي

 شـرايط در  بايـد  آزمـودني دوم،  آزمـايش در . اسـت  ايجاد كردهو انتقال  يادداري هاي آزمون در
باعـث شـد    اضافي تغيير اين. دكر ميرا از مناطق مختلف گرفته و پرتاب  ديسكمسدود،  آرايش

مشـاهده   حركت اجراي هماهنگي الگوي هاي مقياسدر  دارييمعن كاهش اكتساب ةمرحل طي
 تحقيـق  هـاي  يافتـه  وقتي. يافتو انتقال بهبود  ياددارير گروه د اين عملكرد كه حاليدر   شود،
بـر   توانـد  مـي  اي زمينـه تداخل  كه كرد بيان توان ميشود،  تلفيق قبلي نتايجبا  )12( نوين مك

اثـر   نيسـت آنچـه مشـخص   . اثرگذار باشد آزمايشگاهي تكاليف عضويدرون  هماهنگي الگوهاي
  . است عضوي ميان هماهنگيبر  اي زمينهتداخل 
از  هايي ويژگيبه  زياد اي زمينهتداخل  شرايط مزيتمعتقدند  حركتي يادگيريپردازان نظريه
 رسد ميبه نظر . )13(دارد  بستگي تكليفبودن  مشكلو ) پيچيدگي(مهارت  اجزاي قبيل

 زيادبه احتمال  كه دآور مي وجودبهي دشوار يادگيري محيط زيادتداخل  شرايطدر  تمرين
خواهد بود  مفيد زمانيتنها  زيادتداخل  شرايط احتمالاً. دشو مي مبتدي اگيرفر سردرگميباعث 

 ويژهبه ،فرضيه اين رسد ميبه نظر . )15 ،14( باشد يافتهاز مهارت دست  سطوحيبه  فراگير كه
 بيشتر ،يابد افزايش ورزشي هاي مهارتدر  نيازمورد  هماهنگي دشواريو  پيچيدگي كه زماني

 متوسطي ميزان يادگيري مزيت اند دادهنشان  كهوجود دارد  هايي پژوهش. مصداق داشته باشد
پژوهش  نتايج. )16 ،8(است  زيادبا تداخل  تصادفي آرايشاز  بيش حتي يااندازه هم ،از تداخل
 مبتديدر افراد  تنيس هندبكضربات فورهند و  يادگيريدر مورد  )15( همكارانشهبرت و 

همان  ةو در ادام پايينبا سطح  تمرين اول جلسة ةنيمدر  كه وهيگراجرا در  ةنتيجنشان داد 
و پورتر  )17( مگيلپورتر و . بهبود يافته است كرد مي تمريناز تداخل  بالاتريجلسه با سطوح 

 برايسطح تداخل  تدريجي افزايش، مبتديدر مورد افراد  كهاند  نشان داده نيز )16( همكارانو 
 مفيددارند، نياز  عضوي بين هماهنگيبه  كهگلف  هاي ضربهوع از دو ن اجرايروش  يادگيري

 ةهم برايو  هميشه زيادبه احتمال تداخل زياد  كهاست  ايننشانگر  كلدر  ها يافته اين. است
    .نيست مفيد يادگيري هاي موقعيت
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 هاي ريتغييرپذي بررسي ةزميندر  پژوهشي هاي يافته كمبود ةمشاهدبا توجه به آنچه مرور شد و 
درون  هماهنگي الگوهايبه  ها آن اجراي كه ورزشي هاي مهارت يادگيريبر  ها آن اثربخشيمختلف و 

) 1: شده است به دو سوال پاسخ داده شود سعيپژوهش  ايندر   دارد،نياز  عضوي ميانو  عضوي
 از تداخل سطحيو با چه  آرايش كدام مبتديبه افراد  ورزشي هاي مهارتدر آموزش  اينكه

درون  هماهنگي الگوهاي(بر روش  اي زمينهاثرات سطوح مختلف تداخل  آيا) 2تر است؟  اثربخش
 گويي پاسخاست؟ با هدف  يكسان ورزشي حركتي هاي مهارت اجراي نتايجو ) عضوي ميانو  عضوي

و  هماهنگي الگوهايبر  اي زمينهسه سطح متفاوت تداخل  تأثيرپژوهش  ايندو سوال، در  اينبه 
   . شده است بررسي بسكتبالدو مهارت شوت درجا و شوت جفت در  اجراي ةنتيج

  پژوهش يشـناسـ روش
) 09/1= معيارانحراف ( 32/20با متوسط سن  بدني تربيت كارشناسي ةپسر سالم از رشت دانشجوي 30

 پژوهش اينداوطلبانه در  طوربه، تحقيق، بدون اطلاع از اهداف كتبيو موافقت  رضايتسال با جلب 
 قبلي تجربة كدام هيچ، تمرينياز حضور در جلسات  پيشتا  كهافراد اظهار داشتند  اين. كردند شركت

 هيچدر  ،تمرينيجز جلسات ، بهتحقيقعده درخواست شد تا در طول  ايناز . اند نداشته بسكتبالدر  
  . نكنند شركت بسكتبال هاي مهارتمرتبط با  فعاليت
 بـا اسـتفاده از   . شامل شوت درجـا و شـوت جفـت بـود     سكتبالبدو مهارت  تمريني هايتكليف
در سـمت چـپ سـبد اسـتاندارد      كـه  متـر سانتي 60و طول  5/2 پهناينوار چسب به  ايقطعه

 رويحـل پرتـاب   قرار داشت، م درجه 45 ةزاوي با تخته مركزاز  متري 5/4 ةفاصلو در  بسكتبال
 ايستاد وميخط  اينپشت  ممكن فاصلة نتري نزديكهنگام اجرا در بايد فرد . مشخص شد زمين

 حركـت  يـا جدا شـود   زميناز  پاهايش اينكهبدون  بايددر انجام شوت درجا، فرد . كرد ميشوت 
سر اقدام به  بالايشده بود، از آموزش داده  مربيتوسط  كه صحيح، با دست برتر و به روش كند

اوج  ةنقط ـ دربا انجام پرش جفت،  يبترتبا همان  بايد فرددر انجام شوت جفت، . كرد ميپرتاب 
  . فرود وجود نداشت ةنقطدر مورد  محدوديتي هيچ، اما كرد ميپرش اقدام به پرتاب 

و  ديدنـد آموزش  دهيو روش نمره  تكليفانجام  صحيح الگويها در مورد  كننده در روز اول، شركت
 الگـوي مشـخص از   ه مرحلةارائه شده بر س كلامي توضيحات. آزمون گرفته شدپيش ها آنسپس از 
ــه  داد نمــايشرا  تكليــفهــر دو  مربــي ،پــس از آن). 1جــدول (داشــت  كيــدتأپرتــاب  تمــام و ب
هر  دقيقه 20به مدت ) دقيقهپنج ( عمومي كردنداد تا پس از گرم  مساويفرصت  كنندگان شركت

داده  كلامـي فـاحش بـه افـراد بـازخورد      خطاهـاي در مورد  ،تمرين حين. دكنن تمرينرا  تكليفدو 
از  كوشـش  10آزمون شامل  اين. آزمون گرفته شدپيش كنندگان شركت تمامپس از آن، از . شد مي
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بـر   كننـدگان  شـركت . اجرا شد) ابتدا شوت درجا و سپس جفت(مسدود  صورتبه كهبود  تكليفهر 
بـا  ) يـاد زمتوسـط و تـداخل    تداخل، ناچيزتداخل (و در سه گروه  بندي رتبهآزمون  اين نتايجاساس 
 تمـرين  ةروز دوم شامل مرحل ـ. شدند جايگزينو  سازي همسان، )نفر در هر گروه 10( مساويتعداد 

را  تكليـف هر  برايتلاش  40، كوشش 80 كلدر  تمريني ةهر فرد بدون در نظر گرفتن برنام كهبود 
. داد يم ـانجـام   هـر كوشـش   بـين استراحت  ثانيهبا حدود پنج  تايي 10 هاي كوشش ةدست شكلبه 

. پرتاب جفت بود 40پرتاب شوت درجا و سپس  40ابتدا ) مسدود آرايش( ناچيزگروه تداخل  ةبرنام
 شـرايط  شـبيه  نتـايجي  اي زنجيـره  صورتبه تمرين شرايط تغيير كه اند دادهنشان  )18( مگيلو  لي

 صـورت بـه ) يتنـاوب  آرايـش (گروه تداخل متوسط  ةبرنام ،منطق اينبا . كند مي ايجاد تصادفي كاملاً
 تكـرار را  هشـت مرتبـه    كـار  ايـن  كـه  رجا و سپس پنج شوت جفت انتخاب شدتناوب پنج شوت د

. كردنـد  مـي  تمرين تصادفيشوت را با انتخاب  80 نيز) تصادفي آرايش( زيادگروه تداخل . كردند مي
فـر دوم، تـوپ   و ن كـرد مي پرتاب ها آناز  يكي كه شكل اينبه  كردند مي تمريندو دو به  ها آزمودني

پرتـابگر و   جـاي  كوششهر دسته  پايانپس از . داد ميپاس  كنندهو به پرتاب دريافتپرتاب شده را 
 كوششهر دسته  پاياندر  كهگل شده بود  هاي پرتابتعداد  ،عملكرد ةنتيج. شد مي تعويض ريباندر
 بـه دسـت پرتـاب    درجه نسبت 45 ةزاوي، از دو پرتاب در كوششانجام هر دسته  حين. شد ميثبت 

تداخل متوسط و  هاي گروهانتخاب در  اين. شد برداري فيلم ديجيتال دوربين با تصادفينيمه صورت به
بـه مـدت    تمـرين . گرفته شـود  فيلمشوت جفت  يكشوت درجا و  يكحتماً از  كهبود  طوري زياد

 هـاي  آزمـون . يافتمه روز ادا 16 ،و در مجموع) ها چهارشنبهو  ها شنبه(دو روز  اي هفتههشت هفته، 
سـه روز   كـه بـود   اكتساب به همان روش مرحلة بسكتبالشامل پرتاب شوت درجا و جفت  يادداري
 آرايـش ( نـاچيز تـداخل   وضـعيت در سه  يادداري هاي آزمون. انجام شد تمرين جلسة آخرينپس از 
 15اسـتراحت   ةبـا فاصـل   )تصـادفي  آرايش( زيادو تداخل ) تناوبي آرايش(، تداخل متوسط )مسدود
دسـته   يـك شـوت درجـا و    تـايي  ده كوشـش دسته  يكمسدود شامل  يادداري. انجام شد اي دقيقه

در  كـه اجرا شـد   تايي ده كوششدو دسته  صورتبه تناوبي يادداري. شوت جفت بود تايي ده كوشش
 نيـز  تصادفي يادداري. شده بودگنجانده  پياپيپنج شوت درجا و پنج شوت جفت  ،كوششهر دسته 

سـه آزمـون    اجـراي  ترتيـب . شـد  مياجرا  تصادفي صورتبه كهبود  تاييده كوشششامل دو دسته 
انجـام شـده    هـاي  تـلاش از تمـام   ها آزمون اين جريانبود و در  تصادفيصورت مورد نظر به يادداري
  .شدگرفته  فيلم درجه نسبت به دست پرتاب 45 زاويةدر  كنندگان شركتتوسط 
بـدون   كـه  هـايي  پرتـاب بـه  . استفاده شـد  اي نمرهچهار  يمقياسها از  پرتاب ةجنتي كردن يكم براي

سـه  ) مغزي هاي شوتدر اصطلاح ( ندشد ميوارد سبد  مستقيم  ،بسكتبال تختة يا/برخورد به سبد و
، امتيـاز دو  شد ميوارد سبد  بسكتبال تخته يا/با برخورد به حلقه و كه هايي شوت، شد ميداده  امتياز
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بـدون   كـه  هـايي  شـوت و  امتيـاز  يك شد نميوارد سبد  تخته يا/با برخورد به حلقه و كه ييها شوت
شـده   كسـب نمـرات  . شـد  مـي داده  امتيازصفر  رفت مياز دست ) ايربال( تخته يا/برخورد به حلقه و

 هـاي  شـوت درصـد =)]شده كسب امتياز كل)/(3×انجام شده هاي پرتابتعداد [(×100( توسط رابطة
 ،19به عنـوان نمونـه در   (گذشته  تحقيقاتدر  دهي امتيازروش  ايناز . شد تبديلبه درصد ) مـوفق

  . استفاده شده است نيز )20
 هـاي  فـيلم سـابقه و فعـال بسـكتبال      سه مربي ملي بـا   ها پرتاب هماهنگي الگويكردن  يكم براي

بر اساس سه  ارزيابي معيار .كردند ارزيابيو  تحليلو  تجزيهعنوان داور به را كنندگانشركت اجراي
مشـابه  . شـده بـود   يكم) 1(  به صورت جدول) تعقيب ،پرتاب ،آمادگي(پرتاب  الگوي اصلي ةمرحل
 بـراي . اسـتفاده شـده اسـت    )16( همكارانضربات گلف در پژوهش پورتر و  تحليل برايروش  اين

سـه   ايـن  بـراي  زيـابي ار، ابتدا روش يابي زمينهدر قالب پژوهش  روش اين تشخيصي روايي بررسي
مـاهر و هشـت نفـر از افـراد      بسكتباليسـت هشت نفر  عملكرد فيلم ،سپس. داده شد توضيح مربي

 طوربه، شامل ده شوت درجا و ده شوت جفت، تحقيقدر  كننده شركتجز افراد به ،و جوان مبتدي
بـه افـراد    ربـي مسـه   ايـن  كـه  امتيازهايي ميانگين مقايسةبا . داده شد نمايش ها آن براي تصادفي
،  p > 001/0(مسـتقل   هـاي  گـروه  بـراي اسـتودنت   تـي و ماهر داده بودند، توسط آزمون  مبتدي

35/10 ) =14(t ( بـين تفـاوت   اسـت  و روش مورد استفاده توانسـته  داوريگروه  كه، مشخص شد 
 ـ) 09/3 ±  34/0(افـراد مـاهر    نمرة ميانگين كه طوريبه كند تعيينرا  مبتديافراد ماهر و  طـور  هب

 ـ بـراي . شـده بـود   ارزيابي) 62/1 ±  21/0( مبتديافراد  ةنمر ميانگيناز  بيش دارييمعن دسـت  هب
 يابي زمينهپژوهش  هاي كننده شركت عملكرددرخواست شد تا  داورياز گروه  پايايي ضريبآوردن 

ده از محاسـبه شـده بـا اسـتفا     همبسـتگي  ضريب. كنند ارزيابي اًهفته مجدد يك زماني ةفاصلرا با 
سنجش نشـان داد   تكراربا  واريانس تحليلو آزمون  1اي طبقهدرون  همبستگيمدل آلفا و با روش 

 بررسـي  براي. )p  ،89/0  =)13(r > 001/0(مشابه بوده است  ،در دو بار آزمون داوريگروه  ارزيابي
بـا روش  و  2هـا بـه روش گـتمن    داده كـردن  نيمـه از مـدل دو   نيـز ) آزمونگرها بين روايي( عينيت

سه داور مورد نظـر توافـق    بين كهنشان داد  نيز تحليل اين. استفاده شد اي طبقهدرون  همبستگي
 ). p  ،85/0  =r > 001/0(وجود داشته است  زيادي 

 
 
  

  

                                                                                                                                            
1. intra-class correlation  
2. Guttman split-half coefficient  
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ارزيابي روش اجراي شوت درجا و جفت بسكتبال، شامل مراحل پرتاب و نحوه  نحوة.  1جدول 
  امتيازدهي

 عملكرد
ل غيرقاب  مراحـل

  قبول
قابل
 قبول

 )0(يك )1(صفر 
گرفتن توپ، وضعيت قرار گرفتن پاها و تنه نسبت به سبد، خم   

 كردن تنه و پاها
1 

  آمادگي
 2 ، تنه و سر پيش از پرتابهادستيافتن موقعيت صحيح توپ،   
از دست پرتاب و  از اندازة حركت تنه و مفاصل پا، استفادهاستفاده   

 دست راهنما
1 

شكستن مچ دست پرتاب، هماهنگي حركت دست پرتاب با پرش در      پرتاب
 شوت جفت

2 

كامل كردن مسير پرتاب توسط دست پرتاب و حفظ وضعيت دست    
 )شكستن مچ(پس از پرتاب

1 
  تعقيب

 2  )در شوت جفت(فرود مناسب و متعادل   
  

 تحليلو روش  Fاز آزمون  ساباكت مرحلة عملكردبر  تمرينو جلسات  آرايشاثر  بررسي براي
 روزهايعامل  رويسنجش  تكراربا ) تمرين روزهاي × تمريني هاي گروه(مخلوط  واريانس
، از مرحله اين واريانس تحليلدر   Fنسبت شدن داريمعن صورت در. استفاده شد تمرين
 آزمون از ويژهور طبه ،روش ايندر . استفاده شد  1شده ريزي برنامهچندگانه  هاي مقايسه
اكتساب استفاده  ها در مرحلة عملكرد گروه تغييراتروند  بررسي براي 2اي جملهچند  هاي مقابله
 Fاز آزمون  نيز يادداري هاي آزمونآزمون و پيش عملكردبر  تمرين آرايشاثر  بررسي براي. شد
 روي واريانس تحليل نتايج كههم  موارديدر . استفاده شد راههيك واريانس تحليلروش و 

نوع اول  خطايمنظور كاهش پس از تجربه و به هاي مقايسهانجام  برايدار شد، عامل گروه معني
 تمامدر . استفاده شد 3بونفرونيچندگانه به روش  هاي مقايسهاز ) آزادياصلاح درجات (

  .در نظر گرفته شد α=05/0 دارييمعن، سطح آماري هاي تحليل

                                                                                                                                            
1. planned multiple comparisons 
2. polynomial contrasts 
3. Bonferroni  
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  هاي پژوهشيافته
  آزمونشيپ) الف

 طوربهآزمون پيشدست آمده از هب حركت الگوي ارزيابياجرا و  نتيجةطلاعات حاصل از ا
 نتايج. شد تحليلو  تجزيه) با عامل گروه( راههيك واريانس تحليلروش ، با استفاده از جداگانه

تفاوتي  حركت الگوي ميانگيناجرا و  ةنتيج ميانگيندر  ها گروه بين ،تمريننشان داد در آغاز 
  ).>1F(جود نداشته است و
  اكتـساب) ب

 روزهايو ) زياد، متوسط و ناچيزتداخل (مورد نظر  تمريني هاي آرايش آيا اينكه تعيين براي
 ايجاداجرا  هماهنگي الگوياجرا و  ةنتيجبر  دارييمعناثر ) جلسه 16( اكتساب ةمرحل تمرين

 برايانجام شده  تحليل نتايج. داستفاده ش 16×3مخلوط  واريانس تحليلنه، از  ياده است كر
اثر . دار شده استيمعن  p  ،95/26  =)27,2(F > 001/0 گروه اصلياثر  كهاجرا نشان داد  نتيجه
 روزهايو اثر متقابل گروه در   p  ،21/205  =)40/150,57/5(F > 001/0 تمرين روزهاي اصلي
 ضريببا  آزاديبا اصلاح درجات p  ،94/6  =)40/150,14/11(F ) > 001/0دار بود معني نيز تمرين

 بونفرونيچندگانه به روش  هاي مقايسهآزمون  نتايج). 1گيزر گرينهوسو روش  37/0=  اپسيلون
 دارييمعن طوربه) M=  67/39( كمموفق گروه تداخل  هاي پرتابدرصد  ميانگين كهنشان داد 

بوده است ) M=  73/27(و تداخل متوسط ) M=  92/31( زياداز گروه تداخل  بيش
)001/0<p( طوربه نيزموفق گروه تداخل متوسط  هاي پرتابدرصد  ميانگين كه، در حالي 

 ييدتأو در  تمرين روزهايدر مورد اثر ). p > 05/0(بود  زياداز گروه تداخل  بيش داريمعني
ا استفاده از ، ب)1 نمودار(ها  گروه عملكردمشاهده شده در نمودار  تغييرات، واريانس تحليل نتايج

دار در يپنج و معن 2اي با رتبةتواني افزايشروند  كهنشان داد  اي جملهچند  هاي مقابلهروش 
، با ديگربه عبارت  ؛ p  ،88/342  =)27 ,1(F > 001/0وجود داشته است  تمرين روزهاي نتايج

 ،اكتساب ةموفق هر سه گروه در مرحل هاي شوتدرصد  ايشافز، روند گروهي بينوجود اختلاف 
 نتايج روي تري دقيق تحليلباعث شد  1 نمودار نتايج الگوي. بوده است تواني صورتبهمشابه و 

در  گروهي بين هاي تفاوت، در ظاهر شود ميمشاهده  نمودار ايندر  كههمان گونه . دشوانجام 
، فرضيه اين يبررسمنظور به. رفته است بيناز ) از روز هشتم به بعد( اكتساب روزهايدوم  ةنيم

) روز نهم تا شانزدهم:  8( تمرين روزهاي× ) 3(گروه  هاي عامل روي مشابهي واريانس تحليل
بار تنها اثر  اين كهصورت  اينبه  ،دكر ييدتأمورد نظر را  فرضيه تحليل اين نتايج. شدانجام 

                                                                                                                                            
1. Greenhouse-Geisser  
2. order 
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ا اصلاح درجات بp  ،88/342  =)43/119 ,42/4(F  ) > 001/0دار بود  يمعن تمرين روزهاي اصلي
گروه و اثر  اصلياثر  كه صورتيدر  )گيزر گرينهوسبه روش  63/0=  اپسيلون ضريببا  آزادي

  ). < 05/0P(دار نشد معني تمرين روزهايمتقابل گروه در 

 
  هاي تداخل كم، متوسط و زياد در پيش آزمون، مرحلة اكتساب  هاي موفق گروه درصد شوت. 1شكل 

  هاي يادداري و آزمون
  

 p  ،16/20  =)27 > 001/0 گروه اصلينشان داد اثر  تحليل نتايج نيز هماهنگي الگويدر مورد 

,2(F  001/0  تمرين روزهاي اصلياثر . دار استمعني < p  ،86/5120  =)50/172, 39/6(F   و اثر
با اصلاح p  ،47/2  =)78/12, 14/11(F  ) > 01/0د بودار معني نيز تمرين روزهايمتقابل گروه در 

نشان  بونفرونيآزمون  نتايج). گيزر گرينهوسبه روش  43/0= اپسيلن ضريببا  آزاديدرجات 
 بيش دارييمعن طوربه) M=  30/2( كمشده توسط گروه تداخل  كسب امتيازات ميانگينداد 

 ،)p > 001/0(بوده است ) M=  03/2( زيادو گروه تداخل ) M=  06/2(از گروه تداخل متوسط 
 ندبا هم نداشت داريمعنيتفاوت  زيادتداخل متوسط و  هاي گروه امتيازات ميانگين كه اليحدر 

)05/0 > p .( ها در  گروه عملكرد تغييراتروند  بررسي براي اي جملهچند  هاي مقابلهآزمون
 نتايجدار در ة نه و معنيرتببا  ايتواني افزايشنشان داد روند ) 2 نمودار( تمرين روزهاي
، با وجود اختلاف ديگربه عبارت  ؛p  ،50/6  =)27, 1(F > 05/0وجود داشته است  تمرين روزهاي

مشابه و  ،اكتساب ةهر سه گروه در مرحل هاي شوت هماهنگي الگوي، روند بهبود گروهي بين
  .  بوده است) نه درجه( تواني صورتبه



 1389 و زمستان ، پاييز7شماره  شناسي ورزشي رفتار حركتي و روان  54

 
 

  آزمون، مرحلة اكتساب در پيش هاي تداخل كم، متوسط و زياد امتيازهاي كسب شده گروه. 2شكل 
  هاي يادداري و آزمون

  يادداري يها آزمون
-معنيتفاوت ) زياد يا، متوسط ناچيز( يادداري هاي آزموناز  يكدر هر  آيا اينكه تعيين براي
 تحليلنه، از روش  ياوجود دارد  ها گروه اجراي هماهنگي الگوي ارزيابيو  نتيجه بين داري

و  ناچيزبا تداخل  يادداري هاي آزموندر  ة اجرانتيج براي. اده شداستف راههيك واريانس
در ). p < 05/0(رد وجود ندا داريتفاوت معني ها گروه ميانگين بيننشان داد  نتايجمتوسط، 
). p  ،88/5  =)27, 2(F > 01/0(دار شد معني واريانس تحليل ةنتيج، زيادبا تداخل  يادداري
، M=  83/44( زيادموفق گروه تداخل  هاي پرتابدرصد  ميانگيننشان داد  بونفرونيآزمون 

40/8  =SD (كماز گروه تداخل  بيشتر دارييمعنطور به )17/33  =M  12/5؛  =SD ( بوده
موفق گروه تداخل متوسط  هاي پرتابدرصد  ميانگين بين كه حاليدر  ،)p > 01/0(است 

)50/39  =M  79/8؛  =SD ( 05/0در سطح  دارييمعن تفاوت ديگرو دو گروه < p  مشاهده
  ).1 نمودار(نشد 
انجام شده  واريانس تحليل ةنتيج، ناچيزبا تداخل  ياددارياجرا در آزمون  هماهنگي الگوي براي
 بونفرونيآزمون  ).p  ،52/11  =)27, 2(F > 001/0(ها بود  گروه بيندار يتفاوت معن دهندةنشان
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 طوربه) SD=  42/0؛  M=  42/4( كمگروه تداخل  امتيازهاي نميانگيآزمون،  ايندر  نشان داد
و تداخل متوسط ) SD=  13/0؛  M=  89/3( زيادگروه تداخل  ميانگيناز  بيش دارييمعن

)79/3  =M  33/0؛  =SD ( بوده است)01/0 < p(،  امتيازهاي ميانگينتفاوت  كه حاليدر 
با تداخل  يادداريدر آزمون  ).p < 05/0(نبود دار و تداخل متوسط معني زيادتداخل  هاي گروه

تداخل  شرايطدر  يادداريآزمون  براي). p < 05/0(دار نشد معني Fآزمون  ةنتيجمتوسط، 
نشان داد  بونفرونيآزمون  ).p  ،22/32  =)27, 2(F > 001/0( دار شديمعن Fآزمون  ةنتيج ،زياد

از گروه  بيشتر داريمعني طوربه) SD= 80/0؛M= 15/4( زيادگروه تداخل  امتيازهاي ميانگين
با  گروهي عملكرد ميانگين). p > 001/0(بوده است )  M، 63/0 =SD= 53/3( كمتداخل 

از  بيشتر دارييمعن طوربه نيز) M،  81/0  =SD=  25/4(رده بود ك تمرينتداخل متوسط 
 بين p > 05/0ر سطح د داريمعنيتفاوت  كه حاليدر  ،)p > 001/0(بود  كمگروه تداخل 

  ). 2 نمودار(و متوسط مشاهده نشد  زيادتداخل  هاي گروه امتيازهاي ميانگين

  يريگ جهينتـبحث و 
با  نسبتاً خوبيانجام شده توافق  اي زمينهاثر تداخل  ةزميندر  كنونتا  كه آزمايشگاهي تحقيقات

باعث افت اجرا در  زيادل ختدا كهاست مشخص شده  ها آن لبغادر  كه اي گونهبه  اند داشتههم 
. بهتر خواهد شد يادگيريباعث  شرايط اين ،در مقابل ولي، شود مي اكتساب ةمرحل

از موارد با  برخيانجام شده در ) آزمايشگاهخارج ( واقعي هاي محيطدر  كه هايي پژوهش
ها نتوانسته  آن هاي يافتهاز موارد،  بسياريدر  ولي است، داشته خواني هم آزمايشگاهي هاي يافته
 ويژهبه، حركتي تكاليف يادگيريدر مورد . كند ييدتأ يا تكراررا  آزمايشگاهي هاي پژوهش نتايج

 هاي گروه اكتساب ةمرحل عملكرد بين داريمعنيموارد تفاوت  بيشتر، در ورزشي هاي مهارت
 يا يادداريدر  زيادگروه تداخل  برترياما اغلب مطالعات  ،گزارش نشده است زيادو  كمتداخل 

در اغلب  دهد مينشان  نيز پيشين هاي پژوهش شناسي روشمرور . اند كردهانتقال را گزارش  )و(
از دو  بيشو ) در مقابل مسدود تصادفي( تغييرپذيري پيوستار انتهاييها تنها از دو حد  آن

است  انجام شده زمينه ايندر  كنونتا  كه نيز هايي تحليلدر فرا. استفاده شده است تكليف
 معرفيمشخص و  تأثيرگذارند تمرين آرايش تغييرپذيرياثرات  مشاهدةدر  كه مهميعوامل 

و سطح مهارت  تمريني هاي تكليفها، شباهت  آن ترين مهم ةاز جمل كه )21 ،4، 5( شده است
شد،  كيدأت نيزدر مقدمه  كهگونه  همانو شد  بيانعلاوه بر آنچه . است فراگير ةاولي

 ويژهبه( هماهنگي الگوهاي ةرا بر توسع اي زمينهاثر تداخل  كه شود مي يافت كياند هاي پژوهش
  .باشندكرده مطالعه ) عضوي بين هماهنگي
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به  اي زمينهاثر تداخل  آزمايشگاهي هاي پژوهش پذيري تعميم بررسي با هدفحاضر  تحقيق
از  سطوحياثر  ةيسمقابا هدف  ويژه طورپژوهش به اين. انجام شده است كاربردي هاي زمينه

و  عضوي بين هماهنگي ةبر توسعپرداخته شده،  ها آنبه  كمتر تر پيش كه ،اي زمينهتداخل 
دو مهارت شوت  مبتديافراد  به اين منظور،. ه استانجام شد ورزشي مهارتدو  اجراي نتيجة

نشان  تايجن. كردند تمرين زيادو  ، متوسطكمبا تداخل  را با سه برنامه بسكتبال درجا و جفت
و هم  نتيجههم ، )كمبه نفع گروه تداخل ( ها گروه بينبا وجود تفاوت  ،تمرين ةمرحل طيداد 

 تحقيقاتهمسو با اغلب  نتايجبخش از  اين .يافتبهبود  آمارياجرا از نظر  هماهنگي الگوهاي
در  ها گروه بين تفاوت اجرا نشان داد ةنتيجدر مورد  تر دقيق تحليل. )21 ،5(است  آزمايشگاهي

اثر  ،اكتساب ابتداييتنها در جلسات  بنابراين ؛ه استرفت بيناز  اكتسابدوم جلسات  ةنيمطول 
 اغلببا  نتايجبخش از  اينانجام شده،  هاي بررسيطبق . مشاهده شده است اي زمينهتداخل 
با  نتيجه ينادارد، اما  مغايرتاستفاده شده  آزمايشگاهي هاي تكليفاز  ها آندر  كه هايي پژوهش

و  تكاليفاز  ها آنحاضر در  تحقيقمشابه  كه هايي پژوهش بيشتر اكتساب ةمرحل نتايج
 تغيير ةنحو بررسي نتايجدر هر حال، . )6 ،4( استاستفاده شده همسو  ورزشي هاي مهارت
نشان داد در مورد هر  بررسيتحت  هاي گروه عملكرد هماهنگي الگوهايو  نتيجه هاي شاخص
در  نيز نتيجه اين. بوده است تواني صورتبههر سه گروه مشابه و  پيشرفتص، روند دو شاخ
   .است  )22( تمرين توانيقانون  راستاي
 شرايطتحت  ياددارياجرا نشان داد تنها در  ةنتيج براي يادداري هاي آزمون نتايج تحليل

در  كه گروهي ،آزمون ينادر  كه طوريبه مشاهده شده است، اي زمينه، اثر تداخل زيادتداخل 
در  تمرين كهبود  كردهعمل  يبهتر از گروه آماريبود از نظر  كرده تمرين زيادتداخل  شرايط
 وقتيتنها  زيادبا تداخل  تمرين شرايط، ديگربه عبارت  ند؛بود كردهرا تجربه  كمتداخل  شرايط
خود را در  اجراي دان بودهافراد مجبور  كهشده  كمنسبت به تداخل  مؤثرتر يادگيريباعث 
  . انجام دهند تصادفي شرايط

دو مهارت شوت درجا و  اجراي هماهنگي الگوهاي براياخذ شده  يادداري هاي آزموندر مورد 
 الگوي، كمتداخل  شرايطبا  يادداريدر  كه شكل اينبه . متفاوت بود اي اندازهتا  نتايججفت، 

در . شده بود ارزيابيو متوسط  زياده تداخل بهتر از دو گرو آمارياز نظر  كمشوت گروه تداخل 
و متوسط از نظر  زيادگروه تداخل  هاي پرتاب الگوي، زيادتداخل  شرايطبا  يادداريمقابل، در 

 هاي گروه بين دارييمعنتفاوت  كه حاليشده بود، در  ارزيابي كمبهتر از گروه تداخل  آماري
شد و در  ديدهاجرا  نتيجةشابه آنچه در مورد م اينكه نتيجه. و متوسط مشاهده نشد زيادتداخل 
با  يادداريتنها در  نيز اينجاشده است، در  ديده اي زمينهاثر تداخل  كلاسيك هاي پژوهش
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 نتايجبا  تحقيقبخش از  اين هاي يافته. مشاهده شده است اي زمينهاثر تداخل  زيادتداخل 
 يادرا  ايعضويدرون  هماهنگي الگوي بايدافراد  ها آندر  كه پيشين آزمايشگاهي هاي پژوهش

 توان مي تحقيقبخش از  اين هاي يافتهدر  بيشتربا دقت . استهمسو  )12 -10( گرفتند مي
 بين هماهنگي توسعةو  بسكتبالفت در جشوت درجا و  استيل يادگيري براي كه كرد بيان

از آن در  هينهب استفادةالبته و دو نوع شوت  اين اجراي برايلازم  عضويو درون  عضوي
با تداخل  تمرينبهتر است جلسات ) زيادانتقال با تداخل  شرايط( بازي مختلف هاي موقعيت
حاصل  تمرينسود از انجام  بيشترين زيادتا به احتمال  شودو اجرا  ريزي برنامه زياد يامتوسط 

   .شود
 تكليف دو هاي شباهت به دكر ارائه توان مي تحقيق هاي يافته با ارتباط در كه ديگري بحث

 اي زمينه تداخل اثر ةمشاهد بر تواند مي كه عاملي ؛است مربوط پژوهش اين در شده استفاده
 اند داده انجام اي زمينه تداخل اثر تحقيقات بر كه مروري در )4( هال و مگيل. باشد اثرگذار

 استفاده مورد ليفتكا كه شود مي ظاهر وقتي ويژهطور به اي زمينه تداخل ثرا« كه اند كرده كيدتأ
و  فولاديان و )23( همكاران و سكياها  آن از عدب اما ،»شوند كنترل متفاوت حركتي هاي برنامه با

 ،شوند مي كنترل مشابه حركتي هاي برنامه با كه هايي تكليف در را نظر مورد اثر )24( همكاران
 و هبرت نيز كاربردي يقاتتحق در .آوردند دستهب نيز دارند تفاوت برنامه پارامترهاي در ولي

 شود مي بهتر يادگيري باعث وقتي تنها زياد تداخل شرايط كه اند كرده مشاهده )15( همكاران
 هايي مهارتدر  يافته اين. باشند مشابه حركتي هاي برنامه داراي شده تمرين هاي مهارت كه

شده  تكرار )26( متغير ةفاصلبا  اهدافي به تيراندازي يا )25( بدمينتون در سرويس انواع مانند
 ها مهارت وقتي دهد مينشان  كههم وجود دارد  هايي يافته )4( هال و مگيل ةگفتبرخلاف . است

 يادگيري يارتقا باعث زياد تداخل باشند، داشته متفاوت) يافته تعميم حركتي ةبرنام( ساختاري
 درجا شوت( شد استفاده ها آن از حاضر پژوهش در كه هايي مهارت). 27 ،24 ،23 ،9(  شود نمي

دو مهارت  كهد كرادعا  توان نمي. هم دارند با هايي تفاوتو  ها شباهت) بسكتبال جفت شوت و
 بسيار هاي شباهتبا وجود  ؛ زيراشوند مي كنترل اييافته تعميم حركتي برنامة مورد نظر تنها با

 بندي زماندر اجزاء و  زني هايي تفاوت تعقيب، پرتاب و آمادگي گانة سهمراحل  در مهارت ود
پرتاب (پژوهش فراهم شده است  ايندر  كه شرايطي، با همچنين. دو مهارت وجود دارد اجراي

 ؛دو مهارت مشابه باشد كلي نيرويپارامتر  رسد مي، به نظر )ثابت ةفاصلمشخص با  اينقطهاز 
 ها آندر  كهمقايسه كرد  تحقيقاتيبا  كامل طوربه توان نميپژوهش حاضر را  هاي يافته، بنابراين
پژوهش  اينآنچه در  ويژگي. است متفاوت استفاده شده حركتي ةبرنامبا  هايي مهارت يا تكاليف

 آرايشدر مقابل ( تناوبيو  تصادفي آرايشبا  تمريني شرايط ايجاد كهاست  ايندست آمده هب
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مهارت و  ياجزا( يافته تعميم حركتي ةبرنام ياز اجزا برخي تغييربا  هايي مهارت براي) مسدود
شده  عضوي ميانو  بين هماهنگي الگوهاي ارتقاي نيزو  عملكردباعث بهبود  )نسبي بندي زمان
 هاي پژوهشانجام  نيازمندخصوص  ايندر  قطعي گيري نتيجهبه  رسيدنبه هر حال، . است
  . ستها مهارت ديگرو  آزمايشگاهي هاي تكليفبا استفاده از  ،بيشتر

 ةمقايسو  يادداري هاي آزمونو  اكتساب ةمرحل هاي يافته بررسياز  هماهنگي ايالگوهدر مورد 
 ةدر مرحل در ظاهر كه بدين صورت گيرد شكل تواند مي ايهوشمندانه گيري نتيجه ها آن

 اينشده است به  ايجاد اي زمينه وابستگي )28( مگيل به گفتة ياشدن  اختصاصي ،اكتساب
 ؛مشاهده شده است عملكرد بهترينمشابه بوده،  تمرينو  اددارييآزمون  شرايط وقتي كه شكل

 عملكردافت  بيشترين هايي گروه، تمرينتجربه شده در  شرايط تغيير وضعيت، در ديگر بيانيبه 
 وابستگي ةمشاهد ودجو باهمه و  اينبا . اند كردهرا تجربه  تغيير بيشترين كه دهند ميرا نشان 

، تصادفيو  مسدود آرايش با تمرين هاي گروه براي هماهنگي لگويا يادگيري مورد در اي زمينه
 را )اي زمينه وابستگي( پديده اين حاضر پژوهش هاي يافته كه است اين كرد بيان توان مي آنچه

  .است نداده نشان كاملطور به
 لباغ. دكر مقايسه قبلي تحقيقات با نيز ها تكليف تعداد ةمسئل نظر از توان مي را حاضر تحقيق
 در را اي زمينه تداخل اثر اند، پرداخته تمرين ريزي برنامه بررسي به تاكنون كه هايي پژوهش

 تكليفدو  از گذشته هاي پژوهش از معدودي در تنها و اند دهكر مطالعه تكليفدو  از بيش مورد
 آموزش مورد در را زياد اي زمينه تداخل برتري )29( ديويس و اسميت. است شده استفاده

 )15( همكارانش و هبرت ،در مقابل. اند كرده گزارش راست و چپ به كاياك قايق وزنيپار
 آرايش به را) پياپي هاي ضربه درهند بك و فورهند تغيير( تداخل بالاي سطح برتري نتوانستند

 عدم دليل تصادفي آرايش دررا  تمرين محيط نبودن سختها  آن. نمايند مشاهده مسدود
 كه( تكليفدو  بين پي در پي هاي جاييهبجا نتيجةدر  كه اندو بيان كرده هكرد ذكر اثر مشاهدة
در  كه تكليفيچهار  يابا سه  مقايسه، در )است زياد ها آنمشابه در  تكليفدو  تكراراحتمال 
فراهم نشده  كافي تداخلي شرايط، شود مياستفاده  اي زمينهاثر تداخل  كلاسيك تحقيقات

 لزوم حاضر پژوهش هاي يافته كه گفت بايد شد، اشارهها  آن به كه يقيتحق دو به توجه با. است
 نيز اينجادر  زيرا ؛دهد مي افزايش را موضوع اين دربارة ديگري هاي پژوهش انجام و بحث

از همان . شويمقائل  زيادسطح تداخل متوسط و  بين تفاوتي نتوانستنددر اغلب موارد  محققان
 ميزان كه كرد بيانو  بهره گرفت توان مي كردنداستفاده  )15( همكارانشهبرت و  كه منطقي

 آرايش( زيادتداخل  اندازةبه ) تناوبي آرايش(شده در سطح تداخل متوسط  ايجاد تغييرپذيري
 بين ها يافتهاز  ديگرياما به هر حال در بخش ، كمترو نه  بيشتربوده است، نه ) تصادفي
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 و اسميت نتايج با را ها يافته اين اگر. ت مشاهده شدتفاو كمو  زيادتداخل  در وضعيت يادگيري
دو  تمرين كهكرد  بيان مقدماتي گيري نتيجه عنوان هب توان مي ،كنيم تلفيق )29( ديويس
 آموزي مهارت يارتقا برايرا  لازم تغييرپذيري ميزان تواند مي زياد تداخل شرايط در مهارت
  .كندفراهم 
 از پيشرفت ويژگي با تمرين هاي جلسه آرايش كنند يم پيشنهاد كه دارد وجود هايي مدل

. )30 ،8( باشد مفيد حركتي هاي مهارت يادگيري براي است ممكن زياد به كم تداخل
 نشان ها پژوهش اين. )17 -15( كنند مي حمايت نظر اين از كه دارد وجود نيز هايي پژوهش

 راه ترين اثربخش هميشه است نممك تداخل ي ازثابت و مشخص مقدار از استفاده كه اند داده
طور بهاست  ممكن آمده دستهب حاضر تحقيق در آنچه. نباشد تمرين محيط سازماندهي براي
 تحقيق هاي يافته. است نكردهآن را رد  كمدست ولي ،با نظر مطرح شده همسو نباشد كامل

 كرده تمرين) سطتداخل متو( تناوبي آرايشبا  كه گروهي عملكرد ،اكتساب ةمرحلنشان داد در 
 الگوهايو آن هم تنها در مورد  يادداري هاي آزموناما در  بوده است، زيادبهتر از گروه تداخل 

 كمبهتر از گروه تداخل  زيادتداخل  آرايشبا  يادداريگروه تداخل متوسط در آزمون  ،هماهنگي
 كههمان طور  كهاست  ايند كرمطرح  توان مي ها يافته اين مورد در كه بحثي. است كردهعمل 
در  شود ميباعث ) تصادفي( زيادبا تداخل  تمرين ماهيت، دهد مينشان  نيز تحقيق اين نتايج
 پيچيده حركتي الگوهاي دارايو  مشكل حركتي تكليفاگر . دكناجرا اُفت  اكتساب مرحلة

 ،ر مقابلد. شود مي تمرين براي ادامة فراگير ةانگيز كم شدنامر سبب  اين زيادباشد، به احتمال 
اساس ر ب. است زيادبهتر از تداخل  ،اكتساب ةمرحلدر  كم، دستمتوسط آرايشبا  تمرين
در جلسات  كهد كر توصيه حركتيو آموزش دهندگان  مربيانبه  توان مي تحقيق هاي يافته

تداخل كم سطوح  جاي، به مبتديافراد  براي ويژهبه، پيچيدهنسبتاً  حركتي هاي مهارتآموزش 
           .   استفاده شود) سطح تداخل تدريجي افزايشو احتمالاً با (متوسط  از سطوح

 ويژهطور به تواند مي اي زمينه تداخل اثرات زمينة در بعدي تحقيقاتشد،  بيانبا توجه به آنچه 
 هماهنگي الگوهاي يادگيري بر تمريني هاي برنامه مختلف هاي آرايش كاري دست بررسي به

. دارند بيشتري كاربرد واقعي دنياي در كه شود داده اختصاص ركتيح هاي مهارت ديگر
 تكاليف دشواريو  فراگير مهارت سطح بخشياثر مورد در بايد بيشتري هاي پژوهش ،همچنين

 تمرين هاي جلسهدر  استفاده مورد هاي تغييرپذيريو  )و فواصل مختلف زوايامثلاً پرتاب از (
  .شود انجام
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