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  چكيده 
گستر بر  گستر و پس بازداري پيشو  يا نهيزمتداخل  ريتأثهدف تحقيق حاضر بررسي  

دختر مقطع راهنمايي  75منظور اجراي تحقيق،  به. استيادگيري مهارت كراس اور اسكيت 
صورت تصادفي به عنوان نمونه  ، بهگونه آشنايي با مهارت كراس اور اسكيت نداشتند كه هيچ

گروه تمرين  ،وه تمرين ثابتگر :شامل ها اين گروه .گروه تقسيم شدند پنجانتخاب و به 
گستر  گستر و پس گروه تمرين مسدود داراي بازداري پيش ،گستر مسدود داراي بازداري پيش

 ةهر گروه در مرحل. گستر و گروه تمرين تصادفي بود وه تمرين مسدود داراي بازداري پس،گر
كوشش تمريني مربوط به سه مهارت را با ترتيب خاصي انجام داد و در آزمون  45 ،اكتساب

اكتساب براي  ةدر مرحل ها مهارتترتيب انجام . ها از مهارت كراس اور استفاده شددداري تنيا
كوشش  15 كوشش كراس بك، 15گستر شامل  گروه تمرين مسدود داراي بازداري پيش

در حالي كه اين ترتيب براي گروه تمرين مسدود داراي  ،كوشش كراس اور بود 15اسلالوم و 
 15كوشش كراس اور و  15 ،كوشش كراس بك 15گستر شامل  پسو  گستر پيشبازداري 

ترتيب  را به ها مهارتاين  گستر پسگروه تمرين مسدود داراي بازداري . كوشش اسلالوم بود
گروه تمرين . كوشش اسلالوم انجام دادند 15كوشش كراس بك و  15 كوشش كراس اور، 15

ز كوشش ا 45ه تمرين ثابت تنها طور تصادفي و گرو كوشش از سه مهارت را به 45تصادفي 
 tبا استفاده از آزمون تحليل واريانس يك طرفه،  ها داده. مهارت كراس اور را انجام دادند

 ،اكتساب نتايج نشان داد در مرحلة .مستقل و آزمون تعقيبي توكي تجزيه و تحليل شد
 ند، اما نتيجةعمل كردداراي تمرين مسدود بهتر از گروه تمرين تصادفي  يها گروهعملكرد 

گستر در  پسو  گستر پيشبازداري نشان داد همچنين نتايج .عكس اين بود آزمون يادداري 
  .دنمثبت بر عملكرد دار ريتأثاما در مرحله يادداري  ،منفي ريتأثاكتساب  مرحلة

    
، تمرين گستر پسگستر، بازداري  ، بازداري پيشيا نهيزمتداخل  :فارسي يها واژهكليد

  . رين مسدودتصادفي، تم
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  مقدمه 
دهد، تغييرپـذيري   هاي تمرين كه احتمال موفقيت را در اجراي آينده افزايش مي يكي از ويژگي

هـاي حركتـي نيـز بـر اثربخشـي       هاي يادگيري مهـارت  نظريه. در تجربيات تمريني فراگير است
اولين شـرط  حركتي، تمرين  يها مهارتبراي يادگيري ) . 1(كنند  تغييرپذيري تمرين تأكيد مي

يكي . حركتي، كيفيت آموزش و تمرين است يها مهارت يريادگيدر ل مسائ نيتر مهماست و از 
 ،اي اثـر تـداخل زمينـه   . اي اسـت  هاي افزايش كيفيت تمرين استفاده از اثر تـداخل زمينـه   از راه
تـداخل در طـول اكتسـاب مهـارت، مـانع اجـراي مـؤثر، امـا          شـود  سبب مياي است كه  پديده
وقتي فرد چنـد  ) . 2(شود   تر آسانيادگيري موجب د، ده يمكه آزمون يادداري نشان  طور همان
كنـد، اثـر    طـور تصـادفي تمـرين مـي     ، بهدارندمتفاوتي  حركتي تعميم يافتة ةكه برنام را مهارت

دو نـوع اثـر بـه نـام بـازداري       هـا  مهـارت اما ترتيب انجام ايـن   ،آيد وجود مي اي به تداخل زمينه
گستر نـاظر بـه    اثر بازداري پيش. وجود خواهد آورد به (RI)گستر  و بازداري پس (PI)ر گست پيش

، در حـالي كـه اثـر    اسـت جديـد   يها مهارتاثر بازدارندگي مطالب يا مهارت قديم بر مطالب يا 
اغلـب،   ).3(مطالـب جديـد بـر مطالـب قـديم دلالـت دارد        ةبه اثـر بازدارنـد   گستر پسبازداري 

وجود آمدن اثـر تـداخل    ؤال مربوط به علت بهكنند كه با سه فرضيه به س ميپژوهشگران تلاش 
.                                             گستر پسبازداري  فرضيةبازسازي طرح عمل و  فرضية بسط، فرضية: پاسخ دهند يا نهيزم

كه براي اولين بـار اثـر   (هاي خود  پژوهشبسط در  تبيين فرضية  در) 1979(شي و مورگان     
ط بس، ادعا كردند كه اين اثر به )حركتي نشان دادند يها مهارترا در يادگيري  يا نهيزمتداخل 

ــرات مهــارت وابســته اســت  بازنمــايي حافظــة در طــول تمــرين تصــادفي، ورزشــكار در   .تغيي
تمرينـي   ةاز آنجـا كـه در برنام ـ   ،همچنـين  ؛شـود  يدرگير م ـ يتر متنوعهاي متعدد و  استراتژي

هـم   را با ها آنتواند  دارد، مي فعال خود نگاه مي ةد تمام تغييرات مهارت را در حافظتصادفي، فر
 در ايـن فعاليـت   شـدن  ريدرگ نتيجة. ييز داده شودطوري كه به خوبي از هم تم مقايسه كند، به

بـه  آيد كـه در آزمـون    وجود مي به يا حافظهايي بازنمنوعي شناختي حين تمرين، اين است كه 
  .              )1( قابل دسترسي است يسادگ

بيان كردند كه تداخل ضمني زياد بـه ايـن   بازسازي طرح عمل  ةدر فرضي) 1985( 1لي و مگيل
ر مهـارت،  د يا ژهيوتغيير  جادياكند براي  سبب براي يادگيري سودمند است كه فرد را وادار مي

بازسازي به اين دليـل ضـروري اسـت كـه طـرح      . ش بعدي طرح عملي را بازسازي كنددر كوش
يـا نسـبي فرامـوش     يطور كل گر به هاي مداخله دليل كوششبه ،پيشين عمل براي تغيير مهارت
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از همان طرح  مجدداًتواند  مي ،كند را دنبال مي يتمريني مسدود ةاما كسي كه برنام ،شده است
 لـي فـرض   مگيـل و  .ن استفاده كرده بود با تغيير جزئي استفاده كندعملي كه در كوشش پيشي

زياد شبيه موقعيتي است كـه در آن پـيش از ارائـه مجـدد      كردند كه شرايط تمريني با مداخلة
بـين دو   ،حركتـي  يهـا  مهارتتداخلي كه در تمرين . ديگر ارائه شود ئلة اول، چندين مسئلةمس

شود كه فرد طـرح عملـي را كـه بـراي      باعث مي ،آيد يوجود مكوشش تمريني از يك مهارت به
 مجدداًبايد براي تكرار آن  جهيدر نت فراموش كند؛ ياديتا حد زوجود آورده است كوشش اول به

كـه در غيـاب    اسـت  يا مسـئله تمرين مسدود ماننـد   ةبرنام ،از سوي ديگر. بسازد راطرح عمل 
حـل آن سـاده و    ن ترتيب به يـاد داشـتن  به اي ؛بايد در هر كوشش حل شود گركوشش مداخله

فراموشي يا فاصـله دهـي يـاد     ةاز اين فرضيه به عنوان فرضي. آميزتر است اجراي بعدي موفقيت
 ةفرضـي  بنـا بـر  بدين صورت اسـت كـه   با توجه به نامش،   ،آنشود كه البته تفسير و توضيح  مي

را در مرحلة يادگيري و بهبود باعث افت اج وجود تداخل زياد در تمرين تصادفي كها ب فراموشي
شـود فرآينـد    شود، آنچه در مجموع باعث يادگيري بهتر مـي  آزمون يادگيري مي اجرا در مرحلة

تعيـين   بـراي  يراه حلنيز به عنوان  گستر پسبازداري  ةفرضي). 1( توليد مجدد است -فراموشي
بـازداري   رضـية ف. ح شـده اسـت  و طـرح عمـل مطـر    بسـط  علاوه بر فرضية يا نهيزماثر تداخل 

   ).3(مسدود تمركز دارد  هاي برنامة هاي برنامة تصادفي روي زيان جاي سودمنديبه گستر پس
اند كه تغييرپذيري تمـرين   ها نشان داده بدون توجه به ترتيب انجام مهارت ،بسياري از مطالعات 

وي و شرايط موجب اجراي ضعيف و يادداري ق) تمرين تصادفي( زياداي  در شرايط تداخل زمينه
) . 2(شـود   موجـب اجـراي خـوب و يـادداري ضـعيف مـي      ) تمرين قـالبي ( كماي  تداخل زمينه

 يتحقيقـــات در) 1994( 3و ســـكيا و مگيـــل) 1979( 2، شـــي و مورگـــان)1982( 1جـــاكوبي
اما  ،حركتي بررسي و مطالعه كردند يها مهارت ةاي را در حيط ر تداخل زمينهيآزمايشگاهي، تأث
لانـدين، منـي   ) . 4(تـوجهي نكردنـد    گستر پسو  گستر پيشبه نقش بازداري  در مطالعات خود

 يهـا  مهـارت  يريادگي ـدر متوسـط را   يا نـه يزم، اثرات تداخل )2001( 4كلي، گريشام و هبرت
تـداخل   نتايج تحقيقاتي كه در زمينـة آزمون اين تحقيق با هاي پس يافته. كردندورزشي بررسي 

  ).5(در تناقض بود  ند،افتي زيادو  كم يا نهيزمن را برتر از تداخل و آ انجام شدمتوسط  يا نهيزم
بيان كردند كه اثر تداخل ضمني نبايد بدون مطالعه و به صورت )  1990(مگيل و هال  

دچار  يا نهيزم با تداخل روبروييدر  هارت كمتري دارند،ممبتدياني كه . شودگسسته استفاده 
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گفت كه سطح بالاي  توان ينمعام  رطوپس به كنند يمه آثار رواني را تجرب ،سردرگمي شده
گيري بايد تعمق بيشتري نتيجه ايتبلكه در  ،مفيد است ها مهارتتداخل ضمني براي يادگيري 

يان نيز معتقد بودند كه سطح تداخل كم براي مبتد) 1996(و همكاران  1هربرت) . 6(كرد 
ح بالاي تداخل ضمني را بايد براي افرادي سطو ؛ يعنيآن سودمندي بيشتري دارد تا سطح زياد

سطوح  ، اما نكته مهم ديگر اين است كهلازم و كافي برخوردار باشند مهارتكار برد كه از به
  ). 7(دهد ر قرا الشعاع تحتتداخل ضمني را  از  استفاده دتوان مختلف تمرين نيز مي

بر . هاي حركتي متفاوتي اجرا شوند مهبا برنا ها مهارتدهد كه  زماني روي مي يا نهيزماثر تداخل 
طور حركتي و تغيير پارامترها به ةتحقيقي به بررسي برنام در) 1381(بهرام  ،همين اساس

 كه لازمةاما اين ،نتايج نشان داد اثر تداخل ضمني در هر دو مورد مؤثر است. پرداخت زمان هم
تحقيق ) . 8(نشد  تأييد ،دهاي حركتي مختلف باش كارگيري برنامهپيدايش اثر تداخل به

با  ييها مهارتنيز تأييدي بر اين مطالب است كه تداخل ضمني در مورد ) 1384(عبدالشاهي 
بر يادگيري  يا نهيزماگرچه اثر تداخل نتايج نشان داد . دهد برنامه حركتي يكسان نيز رخ مي

 يا نهيزماثر تداخل ، اشتمعناداري ند ريتأثحركتي يكسان همراه با تغيير پارامتر مسافت  ةبرنام
  ).9(اكتساب شد  اجراي بهتر گروه تصادفي در مرحلة سبب
گستر را در شرايط  آزمايشگاهي تأثير بازداري پس يتحقيق در) 1994(ري و همكاران دل

و پيشنهاد كردند كه بازداري  مطالعهاي بر يادگيري يك مهارت آزمايشگاهي  تداخل زمينه
گذارد  در مقايسه با گروه تمرين تصادفي تأثير مي ،اي تمرين قالبيه گستر روي تمام گروه پس

، تأثير بازداري )1994(ري و همكاران نيز با  تكرار پژوهش دل) 1382(شريف نژاد ) . 10(
ري و دل يها افتهينتايج اين تحقيق . كردندمطالعه  يا نهيزمرا در شرايط تداخل  گستر پس

  ).3(ييد كرد أبر يادداري ت گستر پسبازداري  منفي ريتأثمبني بر  راهمكاران 
و  گستر پيشطي مروري بر مطالعات مربوط به بازداري ) 2002( 2لوستيگ و هاشر و تونو

ربوط كنترل وجود اطلاعات نام دهد كه بر رخ ميتنها زماني ادعا كردند عملكرد بهينه  گستر پس
تداخلي را بر يادگيري  يك تكليف تأثير پژوهشيدر ) 2004( 3كلر و رزي. )11(داشته باشد 
ارزيابي مهارت انجام شده توسط . كردندساله بررسي  ش تا دهتنيس در كودكان  مهارت ضربة

ودكان بعد از داد هماهنگي حركتي ك نتايج نشان . انجام شد ها آنتوجه به سن رشد ا كودكان ب
استفان پنزر و ). 12( ردلي نداتعام يتاما با سن و جنس يابد،مي گر كاهش انجام تكليف مداخله
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 ها آنبراي تعيين اينكه تمرين دو تكليف مشابه چه تأثيري بر يادگيري هركدام از ) 2006( 1شيا
را بر يادگيري يك مهارت حركتي  گستر پسو  گستر پيشتأثير بازداري  در تحقيقيگذارد،  مي

بر يادگيري  گستر سپو  گستر پيشنتايج اين تحقيق نشان داد بازداري . كردندبررسي 
تأثير  در پژوهشي) 2006( 2براون و همكاران). 13(حركتي مشابه تأثيري ندارد  يها مهارت

 ،نتايج نشان داد وجود تداخل. كردنداطلاعات منفي را بررسي  گستر پسو  گستر پيشبازداري 
 گستر يشپبيش از بازداري  گستر پسشود و بازداري  سبب كاهش عملكرد افراد در يادآوري مي

 ). 14(تأثيرگذار است 
بندي كلمات بر ميزان تأثير بازداري نوع طبقه نيز طي تحقيقي نشان داد) 2002( 3بلنك
گرفته در يك طبقه ارتباط بيشتري با  هرچه كلمات قرار. اثرگذار است گستر پسو  گستر پيش

انجام فراخواني بهتر  باشند، تر متفاوتيكديگر  بايكديگر داشته باشند و از طرفي هرچه طبقات 
 گستر پسو  گستر پيشنيز در تحقيق خود نشان داد بازداري ) 2001( 4زفريهام). 15(شود مي

در ) 2006( 5براون) . 16(گذارد  تأثير مي -حتي در افراد مبتلا به فراموشي-بر فراخواني كلمات 
يد كه كلمات ارائه آ وجود ميه بيشترين ميزان تداخل، زماني بهپيشنهاد كرد ك تحقيق خود
بيش از  گستر پسدر اين تحقيق بازداري . متفاوت به يكديگر مربوط نباشند هايشده در زمان

 ندكرد علامطي تحقيقي ا) 2003( 6اسكوبار و ميلر). 14(تأثيرگذار بود  گستر پيشبازداري 
ن تداخل و و كلمات ارائه شده در دو زمان شباهت بيشتري داشته باشند، ميزا ها مهارتهرچه 

  ) . 17(بيشتر است  گستر پسو  گستر پيشهاي  تأثير بازداري
ه ، نشان دادكاران او در كانادا انجام شدهو هم) 2006( 7چندين مطالعه كه توسط ديان ماري

در قضاوت او  يريسو گ، موجب در جلسات گرم كردن توسط داور ژيمناست است كه مشاهدة
داوران مورد  ها آندر تحقيق . كند را اثبات مي گستر پيشكه اين يافته تأثير تداخل  شود يم

را مشاهده ها  گروهي از ژيمناست هاي روزانة ضبط شدةبرنامهتأييد فدراسيون كانادا، بخشي از 
شد  از ژيمناست خواسته مي ،سپس. يا همراه با يك خطا بود كردند كه عالي و بدون نقص مي

حركت اجراشده توسط ژيمناستيك . تشك اجرا كندروي طور واقعي و كه همان حركت را به
اگر حركت در فيلم عالي بود، اين  مثلاً ؛بود آنمشابه آنچه در فيلم ديده شده بود يا متفاوت با 

                                                                                                                   
1. Shea & Stefan Panzer  
2. Brown  
3. Blank  
4. Humphreys  
5. Brown  
6. Escobar & Miller  
7. Diane Marie  
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. فيلم نبوددر شد يا يك حركت جديد كه شامل حركت ضبط شده  بار با يك خطا انجام مي
ستي و دقت داوران مربوط به زماني بود درصد صحت و در بيشترينداد  نتايج اين تحقيق نشان 

كه حركت اجرا شده توسط ژيمناست مشابه حركت ضبط شده بود و كمترين درصد درستي 
اين نتيجه نشان . كوچك داشتند يتفاوتني بود كه حركت ضبط شده و واقعي مربوط به زما

-هشود، ب ميدهد مشاهده و ارزيابي عملكرد قبلي ديده شده سبب سوگيري قضاوت داوران  مي
  ).18(ويژه اگر حركت قبلي ديده شده با حركت جديد تفاوت جزئي داشته باشد 

از دلايل  آن را گستر پسمنفي بازداري  راتيتأثبا نشان دادن ) 2007( 1دوار و همكاران
شيا و ). 19(وجود آيد با تكاليف شناختي يا حركتي به تواند يمفراموشي اطلاعات دانستند كه 

تنها توالي حركتي اول و توالي حركتي مشابه دريافتند نهتمرين د ريتأث ا مطالعةب) 2008( 2پنزر
بلكه به تسهيل در يادگيري توالي حركتي  ؛سبب به وجود آمدن تداخل و كاهش يادگيري نشده

را در  گستر پسمنفي بازداري  ريتأث )2010( 3ويواس و همكاران ).20(شده است  منجر دوم
روي كودكان  نيز در تحقيقي )2010( 4پيمپرتن ).21(حافظه نشان دادند  تكاليف دوگانه بر

 يها مهارترا در يادگيري  گستر پيشمنفي بازداري  ريتأث ،داراي مشكلات مربوط به خواندن
بازداري  نشان دادنيز  )2010( 5نتايج پژوهش بيكر و همكاران ).22(گفتاري نشان دادند 

رحركتي در كودكان سه ساله و به ميزان كمتر در كودكان در يادگيري تكاليف غي گستر پيش
   ).23( دارد منفي ريتأث پنج ساله

سومين راه حل عمده براي تعيين اثر تداخل را  گستر پسبازداري ) 1994(شيا و گراف 
اما به نظر  ،اند كردهبسط پيشنهاد  ، علاوه بر فرضية بازسازي طرح عمل و فرضيةيا نهيزم
و هم بازداري پيش  دهد يمرخ  گستر پسهم بازداري  يا نهيزمرين با تداخل كه در تم رسد يم

  . دنبگذار ريتأثگستر و هر دو ممكن است بر يادگيري مهارت 
 هايي كه برنامة ر يادگيري مهارتگستر ب گستر و پيش تأثير بازداري پس در مورد ،طور كليبه

دارند، تحقيقات آزمايشگاهي و ميداني  يا در شرايط تداخل زمينه يمتفاوت يم يافتةحركتي تعم
كه  انددست يافتهنتايج متفاوتي  بهنيز  اندكانجام شده است و همين تحقيقات  محدودي
هاي مهم و طبيعي  و كاربرد پديده انين ثابت و مشخص در مورد تأثيرقو تدوينرا از  محققان

 اين تحقيقات ،علاوه بر اين. بازداشته است گستر گستر و پس اي، بازداري پيش تداخل زمينه
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نكه ايجاد شرايط با اي. اليف نسبتاً ساده انجام شده استدر شرايط آزمايشگاهي و با تك اغلب
تاكنون تحقيقات در پي دارد، گستر را  گستر و پس اي دو اثر مهم بازداري پيش تداخل زمينه

   .حركتي انجام شده است ةاندكي در مورد اين دو نوع بازداري در حيط
بازداري  ريتأثبيشتر مطالعات بر  دهد يممرور تحقيقات انجام شده در اين زمينه نشان 

گستر بر يادگيري و  بازداري پيش ريتأثبا توجه به مبهم بودن . اند شدهمتمركز  گستر پس
اين  ريتأثشدن  آشكارتربه  توانند يم، نتايج اين تحقيق و تحقيقات مشابه ديگر عملكرد حافظه

يافتن  تحقيق حاضر در پي د؛ بنابراينحركتي كمك كنن يها مهارتري بر يادگيري نوع بازدا
هاي  گستر بر يادگيري مهارت گستر و پس آيا بازداري پيش پاسخي به اين سؤال است كه

 .اي تأثير دارد شرايط تداخل زمينهمتفاوت در  ة حركتي تعميم يافتةحركتي داراي برنام
 تواند يمصحيح به فراگيران، نتايج اين تحقيق  يها آموزش ئةبا توجه به اهميت اراهمچنين 
علاوه، متخصصان مراكز به. باشدمختلف  يها مهارت آموزشمربيان اسكيت در  راهنماي

توانند از نتايج اين تحقيق براي كار با افرادي استفاده كنند كه بخشي و كاردرماني مي توان
  .     هاي حركتي نياز دارندرنامهاند و به ايجاد مجدد بسابقة سكته داشته

  شناسي پژوهشروش
گيري بر ياد گستر پسگستر و و بازداري پيش يا نهيزمتداخل  ريتأثدر اين تحقيق براي بررسي 

 ،دوم راهنمايي به صورت تصادفي سالآموزان دختر نفر از دانش 75، مهارت كراس اور اسكيت
استفاده شده در اين آزمون  يها مهارتبا  ها يآزمودن. انتخاب و به پنج گروه تقسيم شدند

مهارت (رخوردن آموزشي شركت كردند تا مهارت س ابتدا در سه جلسة ها آن. نداشتندآشنايي 
هر گروه در . ياد بگيرند كاملاًرا ) كه براي انجام هر مهارت ديگر در اسكيت لازم است يا هيپا

  :بودند ازعبارت تحقيقي  يها گروهو  حضور داشتند 15شامل 
   ؛)گروه كنترل(گروه تمرين ثابت  -الف
                                      ؛گروه تمرين تصادفي -ب
                                                ؛)گستر پسبدون بازداري (گستر گروه تمرين مسدود داراي بازداري پيش -ج
                                                 ؛)گستربدون بازداري پيش( سترگ پسگروه تمرين مسدود داراي بازداري  -د
  .گستر پسگستر و گروه تمرين مسدود داراي بازداري پيش -ـه

اين سه . در اين تحقيق از سه مهارت كراس اور و كراس بك و اسلالوم اسكيت استفاده شد
  .ي دارندمتفاوتحركتي  يها برنامهمهارت 
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پس  .شركت كردند يا جلسهسه  يآموزش ابتدا در يك دورة ها يآزمودنكه گفته شد،  طورهمان
وارد مختلف  يها گروهبراي همگن كردن افراد در  سپس، شركت كردند و آزمونپيشدر  از آن،
كوشش كراس اور را  45، افراد در گروه تمرين ثابت در مرحلة اكتساب. ة اكتساب شدندمرحل

كراس اور و كراس بك  يها مهارتكوشش از  45ه تمرين تصادفي نيز افراد در گرو. انجام دادند
 گسترافراد گروه تمرين مسدود داراي بازداري پيش .طور تصادفي انجام دادندو اسلالوم را به

كوشش از مهارت كراس  15كوشش از مهارت اسلالوم،  15 ترتيب،، به)گستر پسبدون بازداري (
افراد گروه تمرين مسدود داراي بازداري . راس اور را انجام دادندكوشش از مهارت ك 15بك و 

كوشش  15كوشش مهارت كراس اور،  15 ترتيب،، به)بدون بازداري پيش گستر( گستر پس
افراد گروه تمرين مسدود . ز مهارت اسلالوم  را انجام دادندكوشش ا 15 مهارت كراس بك و
 15كوشش از مهارت كراس بك، سپس  15 ترتيب،نيز به گستر پسگستر و داراي بازداري پيش

پس از  ها يآزمودن. از مهارت اسلالوم را انجام دادندكوشش  15 رت كراس اور وكوشش از مها
افراد  .اجرا از مهارت كراس اور شركت كردند 10دقيقه استراحت، در آزمون يادداري شامل  30

منظور كنترل يادگيري فت نكردند و بهگونه بازخوردي درياة اكتساب و يادداري هيچطي مرحل
خود را انجام  يها كوشش ،نفر قبل وارد سالن شده يها كوشش، هر فرد بعد از اتمام يا مشاهده

تمرين  يها گروه .اي افراد براي يكديگر وجود نداشتاجر ةامكان مشاهد؛ در نتيجه داد يم
به سه گروه داراي  ،جام داده بودندبه اينكه در چه زماني مهارت كراس اور را ان با توجهمسدود 

بدون بازداري ( گستر پسگروه داراي بازداري  ،)گستر پسبدون بازداري (گستر اري پيشبازد
داور رسمي  ، سهسپس. تقسيم شدند  گستر پسگستر و و گروه داراي بازداري پيش) گسترپيش

توجه به قوانين داوري و با  1هاي ذكر شده در كتاب جامع اسكيت نمايشي اسكيت طبق مقياس
فيلم از سه زاويه تهيه  .ها امتياز دادند فدراسيون اسكيت به فيلم تهيه شده از اجراي آزمودني

   .ببيننداز سمت راست و چپ و مقابل  را جراي فردتوانستند اداوران ميكه  يا گونهشد به 
بندي و براي طبقه. شد تجزيه و تحليلSPSS  افزارنرم ، با استفاده ازآوري شدهاطلاعات جمع

 دگي از آمار توصيفي، براي مقايسةمركزي و پراكن يها شاخص ة، محاسبها دادهتنظيم 
دو گروه  يها نيانگيمطرفه و براي مقايسه پنج گروه  از آزمون تحليل واريانس يك يها نيانگيم

به محل  يابي دست برايهمچنين . ستفاده شدمستقل ا tتمرين تصادفي و مسدود از آزمون 
  . از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد ها گروهتفاوت 

                             

                                                                                                                   
1.The Complete Book Of Figure Skating  
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   هاي پژوهشيافته
ين تصادفي و تمرين مسدود در مرحلة اكتساب نشان داد بين عملكرد افراد گروه تمرها يافته

اما اين  ت،اسنمرات گروه تمرين مسدود بهتر از گروه تصادفي  داري وجود دارد وتفاوت معني
گروه  بهتر ازيادداري عملكرد گروه تمرين تصادفي  ةدورطي . يادداري عكس شد ةنتيجه در دور

 ،اكتساب و يادداري ةمرحلگر اين بود كه در نتايج تحقيق همچنين نشان. تمرين مسدود بود
ر گستر، تأثيبازداري پيش. گستر بر عملكرد و يادگيري افراد تأثيرگذار استبازداري پيش

اكتساب و  ةدورنتايج مربوط به ). 3( شود يم آموختهحركات قبل بر حركاتي است كه در آينده 
ن و همچنين بي گستريادداري نشان داد بين عملكرد گروه كنترل و گروه داراي بازداري پيش

. داري وجود داردتمرين تصادفي تفاوت معنيگستر و گروه عملكرد گروه داراي بازداري پيش
 ةاما در مرحل بود،ديگر  يها گروه تر ازضعيفاكتساب  گروه تمرين تصادفي در مرحلة ملكردع

اكتساب  ةمرحلگستر نسبت به عملكرد گروه تمرين مسدود داراي بازداري پيش ،يادداري
به عبارت ديگر  ؛ديگر عمل كرد يها گروه بهتر ازگروه تصادفي  ،يادداري ةدر مرحل. ضعيف شد

ة بعدي تأثير شد آموختهبر يادآوري مهارت  ،از يادگيري مهارت قبل منتجگستر بازداري پيش
  . تداخلي عمل كرد يمنبع منفي داشت و مانند

گستر بر اكتساب و يادداري مانند بازداري پيش گستر پسنتايج همچنين نشان داد بازداري 
داد بين عملكرد  در مراحل اكتساب و يادداري نشان ها دادهتجزيه و تحليل . گذارد يمتأثير 

  .داري وجود داردتفاوت معني گستر پسگروه كنترل و گروه داراي بازداري 
   .دهند يماكتساب و يادداري نشان  مراحل درزير عملكرد پنج گروه را  و نمودارهاي ها جدول

  
  اكتساب ةمرحل در گانه پنج يها گروهعملكرد  .1جدول 

 ميانگين  تعداد  گروه
انحراف 
 استاندارد

ي خطا
 استاندارد

 حداكثر  حداقل

 00/220 00/177 08/3 93/11 73/196 15 )گسترپيش( 1مسدود 
 00/183 00/150 54/2 84/9 86/169 15 )گسترپسگستر وپيش( 2مسدود 
 00/206 00/169 91/2 27/11 93/189 15 )گسترپس( 3 مسدود
 00/176 00/139 01/3 68/11 26/156 15 تصادفي

 00/200 00/150 27/3 67/12 93/175 15 ثابت
 00/220 00/139 11/2 31/18 74/177 75 كل
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  اكتساب در مرحلة گانه پنج يها گروهميانگين عملكرد   .1نمودار
  

 يادداري ةدر مرحل گانه پنج يها گروهعملكرد   .2جدول 

 ميانگين  تعداد  گروه
انحراف 
 استاندارد

خطاي 
 استاندارد

 حداكثر حداقل

 51 40 87/0 37/3 40/44 15 )گسترپيش( 1مسدود 
 50 40 88/0 43/3 26/45 15 )گسترگستر و پسپيش( 2مسدود 
 50 40 06/1 11/4 60/44 15 )گسترپس( 3مسدود 
 64 51 83/0 24/3 53/59 15 تصادفي

 53 46 55/0 16/2 13/50 15 ثابت
 64 40 76/0 65/6 78/48 75 كل
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  يادداري ةدر مرحل گانه پنج يها گروهميانگين عملكرد  .2نمودار

  گيري بحث و نتيجه 
در شرايط تداخل  گستر پسگستر و هدف اين تحقيق بررسي تأثير نوع تمرين، بازداري پيش

  .بر يادگيري مهارت كراس اور اسكيت بود يا نهيزم
داري وجود ين تصادفي و تمرين مسدود در مرحلة اكتساب تفاوت معنينتايج نشان داد بين تمر

عملكرد ممكن است . ر از گروه تصادفي بودطوري كه نمرات گروه تمرين مسدود بهتدارد، به
. داين گروه باش افراد ظ طرح عمل و الگوي حركتي در حافظةحف دليلبه بهتر گروه مسدود
حركتي را ايجاد كنند و در دفعات بعد فقط  زم است برنامةتنها در بار اول لا افراد گروه مسدود

 يابد؛ زيرا فرصت اصلاح برنامة حركتي را دارند،عملكردان هر بار بهبود مي و كنند يمآن را اجرا 
 يفرد در كوشش بعد ،حركتي در هر اجرا تمرين تصادفي به علت تغيير برنامةاما در گروه 

اين نتيجه در . شود يمحركتي آن كاملاً عوض  ة؛ زيرا برنامحركت خود را اصلاح كند تواند ينم
گروه تمرين از  گروه تمرين تصادفي بهتراجراي  ،يادداري ةدورطي . يادداري عكس شد ةدور

تحت شرايط تداخل  را تحقيقات مختلفي كه اجرا و يادگيري تكاليف حركتي. بودمسدود 
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بررسي و مقايسه ) تمرين تصادفي(زياد  يا نهيزمبا شرايط تداخل ) تمرين مسدود(كم  يا نهيزم
كم، اجرا نسبتاً بهتر بوده  يا نهيزمكه در شرايط تداخل  اند دهيرساغلب به اين نتيجه  اند،كرده

يادداري و  يها آزمونكه از طريق (زياد به يادگيري بهتر  يا نهيزمدر حالي كه شرايط تداخل 
اين در حالي است كه تحقيقات مختلفي نيز تأثير . تمنجر شده اس) اند شدهگيري انتقال اندازه

اثر كم در شرايط آزمايشگاهي يا ميدانيبر اجرا و يادگيري تكاليف حركتي  را يا نهيزمتداخل 
تمرين و طول شامل مقدار  مؤثرنددر تناقض نتايج عامل مهمي كه دو . اند نمودهاثر معرفي يا بي

تحقيقات اعمال . رد در تحقيقات مختلف استفراگيري و عملك جلسات تمرين در مرحلة
در تحقيقات ميداني  ولي ،اند كنترلقابل  هادر آن متغيرها اند و تمامآزمايشگاهي اغلب ساده

دلايل  از توان يممتغيرها را  نشدن برخي كنترل نيبنابرا ؛برخي متغيرها قابل كنترل نيستند
تحقيقاتي كه روي . نداري تمرين در تناقضدانست كه با تئوري تغييرپذي يابي به نتايجيدست
از  كمتر اندشدهتحقيقاتي كه روي كودكان انجام  انجام شده، در مقايسه با سال بزرگافراد 
متناقض در  يابي به نتايجاحتمالي دستدليل  .اندحمايت كردهتغييرپذيري تمرين  فرضية

كافي  جديد نيستند يا  ةكه به انداز تاستفادة آنان از اعمال و تكاليفي اسسالان گتحقيقات بزر
  .اند داشتهاينكه افراد از قبل اين طرحواره را 

گستر بر بازداري پيش ،اكتساب و يادداري ةمرحلنتايج تحقيق همچنين نشانگر اين بود كه در 
گستر، تأثير حركات قبل بر حركاتي است بازداري پيش. عملكرد و يادگيري افراد تأثيرگذار است

اكتساب و يادداري نشان داد بين عملكرد  ةدورنتايج مربوط به . شود يمآينده آموخته  كه در
همچنين بين عملكرد گروه داراي بازداري  گستر وگروه كنترل و گروه داراي بازداري پيش

عملكرد گروه تمرين تصادفي . داري وجود دارديگستر و گروه تمرين تصادفي تفاوت معنپيش
دوباره ؛ زيرا فرد در هر كوشش مجبور بود بودديگر  يها گروه تر ازضعيفاكتساب  در مرحلة

داراي بازداري  يها گروهتمرين مسدود يا به عبارتي  يها گروهاما  ،حركتي را ايجاد كند ةبرنام
-بهكوشش مربوط به يك مهارت را  15و هر دو نوع بازداري،  گستر پسگستر، بازداري پيش

، اما دادند يمحركتي را تغيير  ، برنامةكوشش 15و تنها بعد از هر  دندكر يماجرا  صورت متوالي
 ةمرحلگستر نسبت به ه تمرين مسدود داراي بازداري پيشعملكرد گرو ،يادداري در مرحلة
به  كرد؛ ديگر عمل يها گروه بهتر ازگروه تصادفي  ،يادداري ةمرحلدر . ضعيف شداكتساب 

بل بر يادآوري مهارت آموخته شدة از يادگيري مهارت ق لحاصگستر عبارت ديگر بازداري پيش
تداخلي عمل كرد و احتمالاً همين تداخل سبب افت  يمنبع بعدي تأثير منفي داشت و مانند

 ةگروه تمرين تصادفي كه طبق فرضي يها يآزمودن در مقابل،. شد گروه تمرين مسدودعملكرد 
و تمام تغييرات  دبودن  شدهدرگير  يتر نوعمتطي تمرين تصادفي در راهبردهاي متعدد و  ،بسط
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طوري به دنرا با هم مقايسه كن ها آن توانند يم، دبودن داشتهفعال خود نگاه  ةمهارت را در حافظ
 ،درگير شدن در اين فعاليت شناختي حين تمرين .يز داده شوديكه به خوبي از هم تم

. آن در بخش نتايج نشان داده شده استت مثب ةجينتكه  وردآ يموجود به يا حافظه ايبازنمايي
گستر از كه بازداري پيش دلالت دارندله ئبه اين مس يا كنندهشواهد تحقيقي نسبتاً متقاعد 

كاري است و تاكنون نيز  ةحافظعوامل فراموشي اطلاعات مربوط به حركت يا كلمات در 
آوردن  ياداني و به گستر بر فراخوتأثير بازداري پيش تحقيقات زيادي براي توضيح دليل

ن اين است اپيشنهاد پذيرفتني و قابل قبول محقق. اطلاعات مربوط به حركت انجام شده است
 افتد يماتفاق  يسردرگمنوعي  ،قبل و مهارت ملاك يها تيفعالكه در صورت وجود تشابه بين 

با  ها مهارتيه از بق را قبل قادر نيست عمل تمايز مهارت ملاك يها تيفعالدليل تأثير و فرد به
  .انجام دهد زياديدقت 

 يها تيفعالكه بين مهارت ملاك و  افتد يمگستر وقتي اتفاق بازداري پيش رسد يمبه نظر 
مشابه  يها تيوضعاحتمالاً اين تشابه وابسته به شرايط و . گر، تشابه وجود داشته باشدمداخله
مورد داوران ژيمناستيك و تأثير  در) 2006(تحقيقاتي از جمله پژوهش ديان ماري ). 13( است

اگر اطلاعات فراخواني شده و فعاليت  دهد يمگستر بر قضاوت آنان نشان بازداري پيش
گستر تعداد حركات باشد، تداخل پيشوابسته گر به ويژگي يا وضعيت حركتي مشابهي  مداخله

بازداري  رسد يمو به نظر  دهد يمو مطالب مشابه مقدم بر حركت فراخواني شده را افزايش 
رار فعال تا حركتي و احتمالاً با تمرين و تك گذارد يمگستر بيشتر بر بخش شناختي تأثير پيش

له به تحقيقات و ئالبته اثبات اين مس. گستر غلبه كردبازداري پيشاطلاعات بتوان بر اثرات 
  ).18( در اين زمينه نياز دارد بيشتري يها پژوهش

، فرد تمرين را براي يادگيري )زانون و كلسو(وياي يادگيري مهارت پ يها نظام گاهبر اساس ديد
شبيه الگويي كه براي وي آشنا و  كند يماي آغاز با استفاده از الگوي هماهنگي ،مهارت جديد

، خود به خود از كند يماوليه استفاده  يها كوششالگويي كه فرد در . است كه بايد بياموزد
علت تجربيات به. ديآ يموجود ف حركت در مهارت جديد بهبه هد يابي دستتلاش وي براي 

، فرد الگوي هماهنگي مشخصي را ترجيح فيزيولوژيكي و بيومكانيكي يها تيمحدودپيشين و 
الگوهاي پايداري است كه  ةدهندنشان هااين ترجيح. نديگو يمكه به آن حالت جاذب   دهد يم

، طور كليبه. ستا انرژي او ةو شامل كارآمدي بهينبا تغييرات ناچيزي تكرار كند  تواند يمفرد 
، شامل انتقال از الگوي مرجع و پايدار هماهنگي به الگوي جديد يادگيري هر مهارت جديد

باشد، رقابت بين  مرجعپويايي هماهنگي الگوي  مشابهاگر پويايي هماهنگي مهارت جديد . است
با زماني كه الگوها مشابه  در مقايسه(شد منجر خواهد  يتر آهستهجاذب به يادگيري  يها حالت
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و  گستر پيشبازداري  اثراتشباهت نقش مهمي در افزايش  عاملكه  مسئله نيا ).1) (نباشد
خوبي نشان به اند كردهدارد  در تحقيقاتي كه از تكاليف كلامي و حركتي استفاده  گستر پس

كه فرد با تعديل  رسد يمبه نظر ، منطقي ندوقتي دو مهارت شبيه يكديگر. )24(داده شده است 
حركتي مهارت دوم را ايجاد  ةبرنام ،وجود آوردن تغييرات لازمبرنامة حركتي مهارت اول و به

- بازداري پيش يدارابا توجه به وجود تشابه بين سه مهارت تمرين شده در گروه  ).20(كند 
قبلي سبب  شدةينجاذب مربوط به دو مهارت تمر يها حالتممكن است رقابت بين  ،گستر

     .يري افراد در مهارت سوم شده باشدكاهش يادگ
بر  يا نهيزمدر شرايط تداخل  گستر پسبخش ديگري از تحقيق حاضر مربوط به تأثير بازداري 

 ةشد آموختهتأثير حركات يا تكاليف  گستر پسبازداري . يادگيري مهارت كراس اور اسكيت بود
مانند  گستر پسنتايج نشان داد بازداري ). 3(است  موخته شدهآكنوني بر تكليفي است كه قبلاً 

در مراحل  ها دادهتجزيه و تحليل . گذارد يمگستر بر اكتساب و يادداري تأثير بازداري پيش
 گستر پساكتساب و يادداري نشان داد بين عملكرد گروه تمرين ثابت و گروه داراي بازداري 

موجب كاهش عملكرد و  گستر پست ديگر بازداري به عبار داري وجود دارد؛يتفاوت معن
در  ها آن. كندميرا تأييد ) 1994(شيا و گراف  يها افتهييادگيري افراد شد و اين نتيجه 

پرسش  پاسخ به اين برايرا سومين راه  گستر پستصادفي، بازداري  ةحمايت از سودمندي برنام
  .دهد يمرخ  يا نهيزمكه چرا اثر تداخل مطرح كردند 

شبيه مهارت ملاك  يها مهارتاز اجراي  حاصل گستر پسدر پژوهش حاضر احتمالاً بازداري 
بين مهارت اصلي و آزمون يادداري سبب فراموشي در افراد شده و عملكرد افراد را در آزمون 

طوري كه اثرات منفي آن بين گروه كنترل و گروه تمرين ه است، بهيادداري تحت تأثير قرار داد
 يها مهارتدليل انتخاب  .دار ايجاد كرده استتفاوت معني گستر پسراي بازداري مسدود دا

انتخاب  يها مهارتمبني بر ارتباط بين تشابه  پيشيننتايج تحقيقات  ،مشابه در پژوهش حاضر
هر  دهد يمنتايج برخي تحقيقات نشان . بود گستر پسو  گستر پيشبازداري  ريتأثشده با ميزان 

 ابدي يمافزايش  گستر پسو  گستر پيشبازداري  ريتأث ،بيشتر باشد ها مهارتچه ميزان تشابه 
به محركي با دست يا پاي مشخصي  است وقتي فرد در مهارتي مجبور ،علاوه بر اين .)24(

ي پاسخ به همان محرك با دست يا پاي ديگر شود مجبور ،و در مهارتي مشابه خاص پاسخ دهد
     ).20(خواهد رسيد  بيشترين ميزانبه  گستر پس و گستر پيشبازداري  ريتأث ،دهد
را ثابت كرد؛ زيرا نشان داد با تغيير ) 1990(هال و مگيل  پژوهش حاضر فرضية ،طور كليبه

نتايج تحقيقات گذشته  مانندو  ديآ يموجود به يا نهيزميافته اثر تداخل حركتي تعميم ةبرنام
  .يادداري شد در مرحلةاكتساب و افزايش آن  ةرحلايجاد اين اثر سبب كاهش عملكرد افراد در م
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منفي به تمرين مسدود و همچنين تأثير  راتحقيق حاضر برتري تمرين تصادفي  يها افتهي
بنابراين شايد بتوان در پاسخ به اينكه  ؛را بر يادداري نشان داد گستر پسگستر و بازداري پيش
و بسط و بازداري ، فرضيةبازسازي طرح عمل ةعلاوه بر فرضي ،دهد يمرخ  يا نهيزمچرا تداخل 

در را ، انجام تحقيقات بيشتري آن، بازداري پيش گستر را  نيز اضافه كرد كه اثبات گستر پس
منفي بازداري  ريتأثتحقيق حاضر مبني بر  با توجه به نتيجةهمچنين . طلبد يماين زمينه 

مربيان هنگام آموزش  شود يموصيه يادداري ت ةبر عملكرد افراد در مرحل گستر پسگستر و يشپ
انجام دهند كه افراد كمترين طوري ريزي تمرين را مشابه به افراد مبتدي برنامه يها مهارت

  . را تجربه كنند گستر پسگستر و يشپميزان بازداري 
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