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  كيدهچ
وكمان كاران مبتدي  روفيدبك بر عملكرد تيروآموزش ن ثيرأحاضر، بررسي تهدف پژوهش 

آزمون با گروه آزمون و پسبا استفاده از طرح پيش ،روش تحقيق از نوع آزمايشي. است
 نوروفيدبكگروه (نفري  15طور تصادفي به سه گروه به ،دانشجوي دختر 45. كنترل است

كه از  تير و كمانمربي مجرب  يك. تقسيم شدند) ساختگي و گروه كنترل نوروفيدبكواقعي، 
نروفيدبك  ةقبل و بعد از مداخلركورد تمامي افراد را بندي و اهداف پژوهشي آگاه نبود، گروه

طور يكسان شامل سه جلسه تمرين ، بهتمريني هر سه گروه برنامة. كردپرتاب محاسبه  30از 
جلسات . كمان بود و تحت نظر مربي مجرب تير ،جلسه 20به مدت  ،كمان در هفته و تير
 20بود و T3دقيقه آموزش تقويت موج آلفا در ناحيه  10شامل  وروفيدبك براي گروه يكن

براي گروه دو، پروتكل مشابهي . اختصاص يافت  Pzةتتا در ناحي-تكل آلفاوبعدي به پر دقيقة
ت عصبي ارتباطي با فعالي ائه شده هيچبازخوردهاي ار ،ه شد با اين تفاوت كه در اين گروهارائ

نتيجة تحليل . ي دريافت نكردنروفيدبك گونه مداخلةگروه كنترل نيز هيچ. آنها نداشت
در  ،واقعي نوروفيدبكدار ميانگين ركوردها را در گروه افزايش معني ،طرفهكوواريانس يك
ز اشود پيشنهاد مي بر اساس اين نتيجه ).α>05/0(نشان داد  ي ديگرها مقايسه با گروه

  . فيدبك براي بهبود عملكرد تيروكمان كاران مبتدي استفاده شودرووآموزش ن
  

  .بيوفيدبك، تيروكمان EEGروفيدبك ساختگي، وروفيدبك، نون :ي فارسيهاكليد واژه
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  قدمه م
هاي روشاز  بوده و انسان براي رسيدن به آن همواره يكي از اهداف بشر 1بهينهعملكرد 

ها استفاده از تمرينات بازخوردي است كه ن روشيكي از اي. ده استكرمختلفي استفاده 
، )بازخورد زيستي(بيوفيدبك  ،ساده به زبان. يادگيري را سرعت بخشد تواند روند آموزش و مي

به عنوان مثال (شناسي رواني هاي زيستشاخص) 2پس خوراند(اطلاعات  گيري و ارائةاندازه
به  بازخورد زيستي. كرد استفاده ز آناافزايش عملكرد  براي تواناست كه مي) ضربان قلب

با  ،آموزشنوع ين در ا). 1(رشد روز افزوني داشته است  ،1960عنوان روشي كمك آموزشي از 
ه عملكرد بدن دريافت و به فرد بازخورد داد ها به بدن، اطلاعات زيستي دربارةگيرنده اتصال

بر جسم طور ارادي به تواندميكيد دارد كه انسان بر اين نكته تأبازخورد زيستي . شودمي
هرچه فرد اطلاعات بيشتري از است تحقيقات مختلف نشان داده ). 2(ثير گذارد أخويش ت

 ،هاي اخيردر سال). 3، 2، 1(خواهد بود  قادر به كنترل بهتر آن ،شته باشدعملكرد بدن خود دا
هاي عملكرد جنبهبرخي وروفيدبك موجب بهبود آموزش نكه  اندتحقيقات زيادي نشان داده

است بازخورد زيستي از انواع  بيوفيدبك EEGيا  نوروفيدبك). 1( شودمي 4و جسماني 3شناختي
به دليل  لاً، افرادعموم). 4(گيرند امواج مغزي خود را كنترل كنند ياد مياز طريق آن كه افراد 

از گذشت چند هزارم  ند، اما بعدعدم آگاهي از الگوهاي امواج مغزي، قادر به تغيير آنها نيست
أثير گذاشتن بر بر روي صفحه كامپيوتر، به تدريج توانايي تغيير و ت اين امواج ثانيه، با مشاهدة

روفيدبك همان آموزش امواج مغزي يا وتوان گفت نبنابراين مي ؛)5(ند كنآنها را كسب مي
EEG  بازخورد زيستي روفيدبك شكلي از و، ن5به تعبير لاورنس توماس). 6،5(بيوفيدبك است

با تكرار اين شكل از بازخورد،  .كند فعاليت امواج مغز خود را تغيير دهدميقادر  را است كه فرد
 شناسايي خواهد كرد ،شودهده ميرايانه مشا را در صفحةبين فعاليت خود و آنچه  ةمغز رابط

بك را نشان روفيدوآموزش و ابزار مورد استفاده در ن ةنماي شماتيكي از نحو 1 شكل ).7(
جا  از آن وامواج مغزي به آمپلي فاير  .است عبور اطلاعاتمسير  ها نشان دهندةشماره. دهد مي

بازخورد (نمايشگر  ةسپس بازخوردهاي مورد نظر از طريق صفح ،شودبه كامپيوتر منتقل مي
  .شود ه ميبه فرد ارائ) خورد شنواييباز(و بلندگوها ) بينايي

  

                                                                                                                                            
1.Optimal 
2. Feeding back  
3. Cognitive performance  
4. Physical performance 
5. Lawrence Thomas  
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  روفيدبكونماي شماتيكي از اجراي آموزش ن .1شكل

  

كار هعنوان روش بررسي عملكرد الكتريكي مغز به ب ،1930از ) EEG( 1انسفالوگرافي الكترو
دانشمندان  ،1970و  1960هاي سالگرفته شده است و بعد از رشد تكنولوژي كامپيوتر در 

تحقيقات مختلف ). 8(بررسي كنند صورت كمي به را عملكرد الكتريكي امواج مغزي توانستند
هاي تفاوت ،افراد غيرماهر در مقايسه با انسفالوگرام ورزشكاران ماهر اند كه الكترونشان داده

در اوج اجرا رسي امواج مغزي و كساني بود كه به براولين  ءجز )1991( 2لندرز. مشخصي دارد
درست قبل از رها  ،3كمان كاران زبده و يرت درد كرمشاهده او . پرداخته است حيطه ورزش

هيچ تغييري در  ،در اين زمان واست گرفته  چپ را فرا ةكرامواج آلفا كل نيم ،پيكان كردن
هترين اجراي خود را در ب ،هاي ماهرپرتاب كننده. دوشميمشاهده نراست  ةكرنيم يامواج آلفا

 الكتروبا بررسي  )1990( 4نسالزار و همكارا). 9( دهندميبالاترين سطح توان آلفا انجام 
 ،پيكان كردن قبل از رها ،گيريماهر نشان دادند كه در طي هدفكاران ن كما و تيرنسفالوگرام ا

وجود  داريتغييرات معنيچپ  كرةاز نظر الگوي امواج مغزي نيم هابدترين پرتاب بين بهترين و
 توان آلفا در ناحية ،هنگام رها سازي تير به سمت هدفآنها مشاهده كردند كه  .)10( دارد
هيلمن و همكاران ). 11( استدر مقايسه با گروه كنترل بالاتر  ،اين افرادگاهي چپ گيج

. كردندن ماهر بررسي در تيراندازا ،ثانيه قبل از اجرا و عدم اجرا چهار توان آلفا را نيز )2000(

                                                                                                                                            
1 . Electroencephalography 
2. Daniel Landers  
3. Elite archer  
4. Salzar et al  
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در هر دو حالت  ،راست كرةدر مقايسه با نيم ،چپ ةكر نتايج آنها نشان داد توان آلفا در نيم
به بررسي توان آلفا در بهترين و ) 2001( 1لاز، كولين، و هولمز ).12(داري دارد معنيافزايش 

توان آلفا در بهترين  ندكردمشاهده  ،هن ماهر با تپانچه پرداختزاهاي تيراندابدترين شليك
   ).13( ديابيش و در بدترين آنها كاهش ميها افزاشليك

در  ،چپ گاهيگيج يةناحويژه در هب ،توان آلفاافزايش د ندهتمامي شواهد نشان مي ،در واقع 
هاي با توجه به يافته. دنقش مهمي دار ديداري-فضايي تكاليف تعديل پردازش تكاليف حركتي و

شليك كردن ضروري  هايي مانندهاي شناختي كه براي تكليفبيان كرد پردازش توانمذكور مي
 ). 11(در افراد ماهر بازداري شده تا در اجراي پاسخ مطلوب تداخل نكنند  ،نيستند

عملكرد خويش را  ،ند فعاليت مغزي خود را كنترل كردهنتوامي ، افرادروفيدبكوبا استفاده از ن
روفيدبك بر بهبود اجراي وثير نة محدودي در زمينة تأرل شدتحقيقات كنت. دنبهبود بخش

. اندانجام داده) 1991( و همكاران لندرزرا يكي از اين تحقيقات ). 5(ورزشي انجام شده است 
يك گروه  .كاران نيمه ماهر پرداختند تير و كمانبر  نوروفيدبكبه بررسي اثرات تمرين  آنها

براي بررسي اينكه اثرات تمرين ( 2ساختگي نوروفيدبك گروه دوم و واقعي نوروفيدبكتمرين 
ي نوروفيدبكگونه آموزش گروه كنترل هيچ. انجام دادند 3)واقعي بوده و حاصل تلقين نيست

 داري داشته استبهبود معنيواقعي  نوروفيدبكاجراي گروه  نشان دادنتايج . دريافت نكردند
يادگيري،  هاييناتواناز قبيل (هاي گوناگون ينهنكه در خصوص بهبود اجرا در زمبا وجود اي). 9(

ADHDولي  ،مطالعات متعددي صورت گرفته است) اجراي هنرمندانهمصرف مواد و ء ، سو
روفيدبك در وتغييرات مثبت حاصل از ن دربارة. محدود است ورزش در حوزة مطالعات

مقالات  ،لات مختلفهاي حافظه، توجه و همچنين كاربردهاي باليني آن در درمان اختلا حيطه
در تكليف تصويرسازي ) 2008( 4شيك و همكاران). 17 -14 ،7، 4، 3(متعددي وجود دارد 

در انتهاي دوره، . نداستفاده كرد rtfMRI5 نوروفيدبكاز  جلسه 14به مدت  حركت دست،
) 1995( 6لاوكا و همكاران).  18(مغزي مربوط به دست راست بهبود يافته بود  عملكرد ناحية

استفاده و مشاهده كردند فعاليت موج  نوروفيدبكدر يادگيري تكليف شبيه سازي رانندگي از 
بيشتر از رفتارهاي ناموفق   ،و اين موج در رفتارهاي موفقاست تتا در يادگيري افزايش يافته 

                                                                                                                                            
1 . Loz, Collins, Holmes 
2 . Sham neurofeedback 

  .نيستدر نوروفيدبك ساختگي، بازخورد ارائه شده براساس فعاليت مغزي فرد .  3
4 . Seung-Schik et al 
5 . Real time FMRI 
6 . Laukka  et al 
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 نوروفيدبكجلسه تمرين  10و همكاران به بررسي اثر  1ريموند، ساجيد). 19(شود توليد مي
گروه  سهآنها از . در اجراي رقص پرداختند) ضربان قلب(بازخورد زيستي و ) تتا -آلفا تكلوپر(
كردند  مشاهدهو  كردند استفاده) =8n(و كنترل ) =4n(بازخورد زيستي ، ) =6n(روفيدبك ون
بهبود يافته است در مقايسه با گروه كنترل  ،روفيدبكوو نبازخورد زيستي هر دو گروه  يجراا
تيراندازي نيز  ةدر رشت) 2009(المپيك پكن  يمدال طلا هندي، برندة 2و باندراآبهي نا ).4(

تمرينات  وي. را به همراه تمرينات تيراندازي دريافت كرد نوروفيدبكتركيبي از بيوفيدبك و 
. وروفيدبك پايان دادساعت آموزش ن 80با  وآغاز ) T3(گاهي چپ گيج خود را از آلفا در ناحية

ة اين داده و مجموع به وي مي يخوب احساس) پروتكل آلفا(وروفيدبك آموزش ن بيان كرد كهاو 
  ).20(كسب مدال طلاي المپيك را براي وي به دنبال داشت  ،ها و تمريناتآموزش
شامل يادگيري فرآيندهاي فيزيولوژيك و (نوعي فرآيند يادگيري بازخورد زيستي  ،در واقع
عملكرد مي تواند  دريافت اطلاعات شنيداري و بيناييا فرد ب ،است كه درآن) هاي روانيمهارت

) دريافت اطلاعات از وضعيت الكتروآنسفالوگرام( نوروفيدبك. تغيير دهد ،كنترل كردهخود را 
از آن به نحو مطلوب  ،را فراگرفته 3تواند خودتنظيمياي نيست و هركسي ميفرآيند پيچيده

و  نيستمتعلق به افراد زبده تنها  نوروفيدبكراين بناب ؛براي بهبود عملكرد خويش استفاده كند
  . توانند براي يادگيري و بهبود اجرا  يا درمان از آن استفاده كنندميهمه 

حاصل  ،بهبود عملكرد تحت اين شرايط آيا الي كه همواره مطرح مي شود اين است كهؤس
است يا آموزش  يدبكنوروفتلقين و كسب اعتماد به نفس ناشي از اثرات پلاسيبويي فرآيند 

گر اثر اينكه ا نكتة ديگر. شودميمنجر واقعي فعاليت امواج مغزي است كه به بهبود عملكرد فرد 
هاي آموزشي و در كدام نواحي جمجمه  است با كدام پروتكلواقعي  نوروفيدبك هايآموزش

گرفته ر كاماهر بههايي كه در اين زمينه براي افراد آيا آموزش .توان بهترين نتيجه را گرفتمي
با توجه به نوپا بودن ديدگاه  ؟باشدگوي نيازهاي افراد مبتدي نيز واند پاسختمي شود،مي

 ،كه تا كنون انجام شدهاندكي كار گرفته شده در تحقيقات ههاي مختلف بو روش نوروفيدبك
از است تا با تحقيقات بسياري مورد ني. هاي علمي فراواني وجود داردبحثها و چالشهمچنان 

بتوان اثرات شناختي  ،هاي مختلفكنترل دقيق شرايط و اجراي پروتكل بررسي عوامل گوناگون،
ثر بر بهبود اجرا را هاي مؤپروتكل كرد ورا از موارد ديگر جدا  نوروفيدبكو رفتاري واقعي 

  . هاي ديگر خواهد گشوداي به روي تحقيقات و بررسيدريچه ،اين مهم. نمودمشخص 

                                                                                                                                            
1. Raymond & sajid 
2. Abhinave Bindra 
3. Self-regulation 



 ......تأثير آموزش نوروفيدبك بر عملكرد تير و كمان   62

  وش شناسي پژوهشر
اثر  است كهگروه كنترل  به همراه ،آزمونآزمون و پس، با پيشروش تحقيق از نوع آزمايشي

گيري فرآيند اندازه. كندميرزيابي اكمان  و تكليف تير يروفيدبك را بر اجراوروش آموزشي ن
ي صورت ، مستقل از حضور و دخالت محقق بود و توسط مرب)تير و كمانركورد (متغير وابسته 

بندي و جايگزيني بنابراين با توجه به اينكه مربي و همچنين شركت كنندگان از دستهگرفت؛ 
اطلاعي نداشتند، طرح حاضر از نوع ) واقعي يا ساختگي نوروفيدبك(هاي مختلف افراد در گروه

  .است 1دوسوكور

  كنندگان شركت 
دردسترس  ةدند كه به شيوساله بو 25تا  18دانشجوي دختر راست دست  45شركت كنندگان 

به دانشجويان شركت  ،براي ايجاد انگيزه. طور تصادفي در سه گروه جاي گرفتندانتخاب و به
مندان شركت ة هماهنگي، بعد از ارائة اطلاعات لازم به علاقهجلس در. اي تعلق گرفتكننده نمره

ي و رواني از قبيل گونه بيماري جسمان در تحقيق، افراد راست دستي انتخاب شدند كه هيچ
كدام از اين افراد با هيچ. صرع نداشتند ، سرگيجه، سردردهاي مزمن يا سابقةجراحي در جمجمه

تحقيق  ةروفيدبك آشنايي نداشتند و از آنها خواسته شد در طول دوروكمان و ن و تمرينات تير
  . در هيچ فعاليت ورزشي ديگري شركت نكنند

منظور از آنان خواسته شد تا به نوروفيدبكي تحقيق و مفاهيم ها از هدف كلنمونه پس از آگاهي
 ن، قرار دادن تير در كمان، گرفتن،ايستادن، گرفتن كما نحوة(شنايي با اصول كلي اين ورزش آ

پس از اين . كمان شركت كنند و هاي آموزشي تيردو جلسه در كلاس ،)كشيدن و رهاسازي زه
ردي شركت در تحقيق را تكميل و ف مه و پرسشنامةناافراد شركت كننده رضايت ،دو جلسه

  .نفري تقسيم شدند 15طور تصادفي به سه گروه  به

  ابزار و وسايل پژوهش
و  4تيرهاي اسپاستايل ،3سورپرايز 2هاي ريكروكمان از كمان و منظور انجام تمرينات تيربه

براي . د جهاني استفاده شدبا اندازه و معيارهاي استاندار ،5هاي ساخت ايران با مارك آرشسيبل
                                                                                                                                            
1. Double-blind 
2. recurve 
3. Surprise 
4. spstyle 
5. Arash 
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هردو ساخت ( 2افزار بيوگرافو نرم 21افزار پروكامپروفيدبك با سختودستگاه ناز  ،روفيدبكون
  .صورت گرفتروساينس دانشگاه تبريز وها در آزمايشگاه نآوري دادهجمع. شداستفاده  )كانادا

  روش اجرا
) مانند مسابقات رسمي تير و كمان(مون آزپيشبراي بررسي عملكرد اولية افراد، از هر سه گروه 

از  يمشخص ةد در فاصلكمان، افرا)آماده سازي(پس از قلق كردن . پرتاب محاسبه شد 30از 
كل . كردند، سه تير پرتاب ميايدو دقيقهدر يك راند  ،و پس از اعلام داور ندايستادميسيبل 

  .دقيقه اجرا شد 20راند در حداكثر زمان  دهپرتاپ در  30
جلسه  20كمان و  و جلسه تير 20(آموزش  ةبراي بررسي عملكرد نهايي افراد پس از اتمام دور

يعني  ،تير و كمانآزمون از الگوي مسابقات رسمي مانند پيش، در جلسه پاياني، )روفيدبكون
  . پرتاب محاسبه شد 30ركورد افراد از 

  فرآيند تمريني
 ،شركت كنندگان در هر سه گروه ، تماميكمان و با مربي تير با توجه به هماهنگي انجام شده

اين  هايتمرين .كمان قرار گرفتند و تحت تمرين تير ،جلسه 20جلسه در هفته به مدت سه 
و براي هر  كردمي پيروي FITA(3(كمان  و جلسات از اصول آموزش فدراسيون بين المللي تير

  .دطور يكسان ارائه شسه گروه به
 نشست و آزمونگر، لالةت و در اتاقي ساكت ميفرد بر روي صندلي راح ،روفيدبكودر جلسات ن

فرد با الكل سفيد و ژل ) آهيانه مركزي(  PZ ةو ناحي) گاهي چپگيج( T3نواحي  هر دو گوش و
الكترود زرد (الكترود رفرنس ، 5بيست-با استفاده از چسب تن. كردوي را آماده مي 4نيوپرپ

آموزش  .شدبه گوش راست متصل مي) الكترود سياه(اند به گوش چپ و الكترود گر) رنگ
كارگيري ا توجه به تحقيقات مختلف در زمينة بهب ،روفيدبك واقعيوروفيدبك براي گروه نون

  :تكل بودونروفيدبك در ورزش و اوج اجرا متشكل از دو پر
ديگر  و) 2000(، هيلمن )1990(، سالزار و همكاران )1991(با توجه به تحقيق لندرز و همكاران 

 ةدقيق 10 ،گاهي چپ اشاره كرده اندويژه در ناحيه گيجهب ،ثير افزايش توان آلفاأتحقيقاتي كه به ت

                                                                                                                                            
1 . Procomp2 
2 . biograph 
3 . FEDERATION INTERNATIONALE DE TIR A L'ARC (international archery federation) 
4 . Nuprep 
5 . TEN20 
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آبي (الكترود اكتيو  ،در واقع. اختصاص يافت T3اول آموزش به افزايش و تقويت موج آلفا در ناحيه 
طور ي و شنيداري، بهديدار بازخورددر اين پژوهش دو نوع . به اين ناحيه متصل شد) رنگ

 بازخوردو  يك تير دارت و رسيدن به هدف ديداري حركت بازخورد .رايه شده استهمزمان ا
بالاتر  يبراساس ميزان موفقيت فرد در كنترل موج آلفا ،شنوايي صداي حركت تير و صداي زنگ

اثرات زايش و درصورت افشد توسط رايانه كنترل  1اثرات تصنعي. شداز سطح آستانه را شامل مي
هاي ديداري و شنوايي قطع بازخورد كه آزمونگر تعيين كرده بود، ارائةمجاز  ةاز حد آستان تصنعي

 ةتصوير صفح 2 شكل .كردجلوگيري مي بازخورد زمان رفع آنها، سيستم از ارائةو تا شد مي
  .دهددر حين اجراي اين پروتكل نشان مينمايشگر كامپيوتر را 

  

  
  نمايشگر كامپيوتر در حين اجراي پروتكل افزايش آلفا ةتصوير صفح. 2شكل

  

تكل وهدف اين پر. داشتاختصاص  Pzتتا در ناحيه -تكل آلفاوبعدي آموزش به پر ةدقيق 20
داي ص(صورت صوتي هب بازخورد ،تكلودر اين پر. بودوضعيت آرميدگي عميق هوشيارانه ايجاد 

ي اما هوشيار رو ،ان بسته در حالت آرامش كاملفرد با چشم. دش ارائه) موج اقيانوس و رودخانه
فرد با  مواجهة افتدتكل اتفاق ميوآنچه در اين پر. دش مي داو به اصوات گو نشستصندلي مي

تجارب گذشته و كاهش  ها و عوارض نامطلوبكاهش و رفع تنش، افكار عميق در حالت آرامش
  ).21 ،18 ،17، 4، 3(د كشدقيقه طول مي 20 كمدستتكل واين پر. استاضطراب 
شرايط اجراي  بندي،گروه ، براي جلوگيري از آگاهي افراد از نحوةروفيدبك ساختگيودر گروه ن

 منجاروفيدبك واقعي اومانند گروه ن ،كار از قبيل آماده سازي پوست و چسباندن الكترودها
                                                                                                                                            
1. artifacts  
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 ي ارائههابازخورد، براي اين گروه. بازخورد بود ا تفاوت بين اين دو گروه در ارائةتنه. شد مي
افراد در پروتكل  ،در واقع. نبودبراساس الكتروآنسفالوگرام فرد  ،چه شنيداري و چه ديداري ،شده

صداي  تتا تغيير-آن بودند و در پروتكل آلفا حركت افزايش آلفا شاهد حركت تير و صداي
ها هيچ ارتباطي با وردبازخاما اين  ،ندشنيدمينيز رودخانه به صداي امواج اقيانوس و بالعكس را 

  . هاي الكتروآنسفالوگرام آنها نداشتويژگي

  روش آماري
بررسي تفاوت ميانگين ركورد  شامل ميانگين و انحراف معيار، براي ،پس از توصيف اطلاعات

 نوروفيدبكاثر  ةبراي آزمون فرضي ،1طرفهآزمون از تحليل واريانس يكة پيشها در مرحلگروه
 3و براي آزمون تعقيبي از آزمون بونفروني 2كاران از تحليل كوواريانس انتير و كمبر عملكرد 
  .انجام شد) 17نسخه (spss افزار  وسيله نرمهها بتجزيه و تحليل داده. استفاده شد

  نتايج
روفيدبك ساختگي وروفيدبك واقعي، پنج نفر از گروه نوچهار نفر از گروه ن ،تحقيق ةدر طول دور

اطلاعات . شركت در تحقيق انصراف دادند ةاز ادام ، به دلايل شخصينترلو شش نفر از گروه ك
  .شده است ارائه 1و نتايج ركوردهاي هر سه گروه در جدول  هاويژگيتوصيفي مربوط به 

  

  آزمون آزمون و پسهاي مورد مطالعه در مراحل پيشات توصيفي و نتايج ركوردهاي گروهاطلاع .1جدول 
  
  هاگروه

  
  تعداد

  آزمونپس  زمونآپيش
  حداقل 
  امتياز

  حداكثر 
  امتياز

راف ميانگين و انح
  استاندارد

  حداقل 
  امتياز

  حداكثر 
  امتياز

راف ميانگين و انح
  استاندارد 

نوروفيدبك
  واقعي

11 3 129 42.167±57.36  102  212 36.3±147.55  

نوروفيدبك
  ساختگي

10 24 162 45.038±100.20  42  214 53.55±120.6  

  89.78±34.53 140  26  83.00±73.101 222 12 9 كنترل
  121.23±47.3 214  26  79.33±55.264 222 3 30 هاكل گروه

  

                                                                                                                                            
1. One way analysis of variance 
2. ANCOVA 
3. Bonferroni  
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و گروه  22±4/1روفيدبك ساختگي و، گروه ن3/21±3/1 روفيدبك واقعيوميانگين سني گروه ن
ها دار بين ميانگين ركوردهاي گروهتفاوت معنيوجود منظور بررسي به. بود 8/21±8/1كنترل 

اي آن را خلاصه 2طرفه استفاده شد كه جدولآزمون از تحليل واريانس يكپيش در مرحلة
  .دهدنشان مي

  

  آزمونپيش ها در مرحلةة ميانگين ركوردهاي گروهطرفه براي مقايسة تحليل واريانس يكنتيج  .2جدول 
  سطح معني داري F مجذوراتميانگين  درجات آزادي  مجذوراتمجموع   

  0.2  1.677  4892.26 2 9784.52 وهيبين گر
     2918.00 27 78786.27 درون گروهي

      29 88570.66  كل
  

ها آزمون بين ميانگين ركورد گروهپيش مشاهده مي شود، در مرحلة 2در جدول طور كه همان
بر  نوروفيدبك ةمنظور بررسي اثر مداخلبه ،سپس). <0.05p(داري وجود ندارد تفاوت معني

بايد ابتدا  ،براي استفاده از اين روش. شداستفاده از تحليل كوواريانس  تير و كماني يادگير
نيز حاكي از  1آزمون لون ةنتيج. شودها بررسي ها و واريانس گروههمگني شيب مفروضة

ها اطمينان از مفروضة همگني شيبپس از حصول  ).=0.05p> ،1.55F(هاست همگني واريانس
نشان  4جدول. بررسي شدبر متغير وابسته پژوهش  نوروفيدبك ةاثر مداخل، هاو واريانس گروه

با توجه به ركوردهاي  ،آزموندار در نتايج پساثر عامل مداخله و بروز تغييرات معني دهندة
آزمون نشان آزمون و پسركوردهاي پيش 1 در نمودار .)=p  ،6.32 F>0.05(آزمون است پيش

  . داده شده است
  

  تحليل كوواريانس صة نتيجةخلا .4جدول 
  مجذور اتا  داري سطح معني  F  درجات آزادي ميانگين مربعات  مجموع مربعات   متغيرها

  0.33  0.006  6.32 2 10226.28 20452.56  گروه
  0.134  0.055  4.025 1 6506.19 6506.19 آزمونپيش

       26 1616.49 42028.5  خطا
  

                                                                                                                                            
1. Levene,s test  
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  آزمونآزمون و پسه گروه در مراحل پيشميانگين ركوردهاي هر س .1نمودار

  

. آزمون بونفروني استفاده شددار بين آنها از ها و تعيين تفاوت معنيدو به دو گروه ةراي مقايسب
  .شودمشاهده مي 5اين اطلاعات در جدول  خلاصة

  

  ها بر اساس آزمون بونفرونيدو به دو گروه مقايسة. 5جدول 
  داريسطح معني  خطاي استاندارد هاتفاوت ميانگين  هاگروه مقايسة

  0.045  18.6 39.25 واقعي با ساختگي
  0.002  18.44 65.13 واقعي با كنترل

  0.177  18.64 25.88 با كنترلساختگي
  

گروه  تفاوت بين ميانگين گروه واقعي با گروه ساختگي و همچنين ،شودطور كه مشاهده ميهمان
اما بين ميانگين گروه كنترل و ساختگي تفاوت  است،آزمون معني دار واقعي با گروه كنترل در پس

واقعي در  نوروفيدبكه افزايش قابل توجه ميانگين ركورد گروه با توجه ب. داري وجود نداردمعني
تواند مي نوروفيدبك ةتوان نتيجه گرفت كه مداخلمي) 1نگاه كنيد به نمودار(ها مقايسه با ساير گروه

ساختگي تفاوت  نوروفيدبكري را بهبود بخشد و اين يافته كه بين گروه كنترل و گروه فرآيند يادگي
 ةاين مطلب است كه بهبود عملكرد، حاصل اثر واقعي مداخل أييد كنندةت ،داري وجود نداردمعني

  .اثرات تلقين و پلاسيبو نيست به دليلو  است نوروفيدبك

  گيريبحث و نتيجه
كمان كاران مبتدي  و روفيدبك بر عملكرد تيروآموزش ن ثيرتأهدف پژوهش حاضر، بررسي 
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واقعي با گروه  نوروفيدبكنتايج پژوهش نشان داد بين ميانگين ركوردهاي گروه . است
 تأثير ، نشان دهندةاين يافته. داري وجود داردساختگي و گروه كنترل تفاوت معني نوروفيدبك

. كاران مبتدي و افزايش ركوردهاي آنان است تير و كمانبر بهبود عملكرد  نوروفيدبكآموزش 
هاي حاصل از مطالعات  يافته انتقادهاي روش شناختي متعددي بر ،اشاره شد طور كه قبلاًهمان

حاضر  پژوهشتواند از امتيازهاي مي آنهاروفيدبك مطرح شده است كه پرداختن به برخي از ون
ي متغير گيراندازه. سوكور بودن آن استرح، دوبارز اين ط ةاولين نكت. )21، 5، 2، 1( باشد

توسط يك مربي مجرب و مستقل از فرآيند پژوهش صورت گرفته  )تير و كمانركورد (وابسته 
بندي آموزش گروه گونه اطلاعاتي دربارةهيچنيز  تير و كماندر مراحل آموزش و تمرين  .است

به شركت كنندگان و ) يهاي واقعي و ساختگبندي گروهدسته(شركت كنندگان  نوروفيدبك
هرگونه بازخورد نامناسب و سوگيري  ارائةنشد تا در مراحل پژوهش از  ارائه تير و كمانمربي 

اين گروه  .، حضور گروه ساختگي استدوم ةنكت. انگيزگي افراد جلوگيري شوداحتمالي يا بي
به فرد  وروفيدبكن ةارائ كه ممكن است در نتيجة اثرات پلاسيبو و تلقيني است ةكنند متمايز

كه در اغلب مطالعات قبلي از اين  استوجود گروه كنترل  ،از نقاط قوت ديگر طرح. القا شود
  . گروه گواه كمتر استفاده شده است

خود  ةآنان در مطالع. است) 1991( و همكاران لندرزهاي دنبال بررسيهتحقيق حاضر همسو و ب
در نواحي ) افزايش آلفا( نوروفيدبكآموزش  ازكاران نيمه ماهر را پس  تير و كمانعملكرد 

با بررسي نتايج مشاهده شد افرادي . گاهي راست بررسي كردند گاهي چپ يا در نواحي گيجگيج
آنها بهبود  عملكرد اجراي دريافت كردند، نوروفيدبكگاهي چپ آموزش كه در نواحي گيج

داري موجب طور معنيراست، به گاهي در نواحي گيج نوروفيدبك، ولي آموزش داشتداري معني
بر  .در اجراي گروه كنترل نيز هيچ تغييري مشاهده نشد. شودافراد ميد عملكر شدن ترضعيف

كمان  و يراجرا در ت ةدهند بهبودبه عنوان تكنيك  ،روفيدبكوناز آموزش ن امحقق ،اساساين 
در محل مناسب  ل صحيحاستفاده از پروتككه  داشتندو بيان  حمايت كردند كاران نيمه ماهر

پيامد  ،در صورت انتخاب اشتباه در مقابل،. افراد را به دنبال داشته باشد يتواند بهبود اجرامي
همچنين ريموند و ). 9(. اجرا اجتناب ناپذير خواهند بودبار آورده و اين اثرات منفي بر منفي به 
در حضور  را )ضربان قلب(زيستي  بازخورد و) تتا-تكل آلفاوپر(روفيدبك واثر ن) 2005(همكاران 

 پس از دورة نتايج نشان داد. مقايسه كردند )اجراي رقص(بهبود اجراي هنري بر  ،گروه كنترل
اجراي رقص  ،)و گروه كنترلبازخورد زيستي ، گروه نوروفيدبكگروه (آموزشي در هر سه گروه 

جراي رقص به تعداد جلسات هاي اكه چنانچه تفاوتاست  قابل توجه اين ةاما نكت ،بهبود يافت
چشمگير و بازخورد زيستي روفيدبك و وتنها در دو گروه نشد، بهبود در اجرا رين تقسيم ميتم
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گروه كنترل  در ،تحقيق حاضر در. ييدي بر تحقيق حاضر استتأ مطالباين  ).4(دار بود معني
صورتي كه با  در مشاهده نشد بهبودي) بدون حضور بازخورد(هاي جسماني تنها با تمرين

در دو  مشاهده شد، ولي بهبود اجرا در گروه واقعي ،روفيدبكواستفاده از فرآيند كمك آموزشي ن
  .چنين بهبودي مشاهده نشد) كنترل و ساختگي(گروه ديگر 

ورزشي نيز رسوخ  رواني فيزيولوژي ةروفيدبك مطرح بوده و به حيطون تحقيقات ادعايي كه در
 EEGدر  1ايكرهو آسيمتري نيم EEGايجاد تغييرات در  سبب كنوروفيدبكرده اين است كه 

ييرات است كه تغ EEGاين تغييرات در ، نهايتدر شود كه  يك مهارت مي يقبل از اجرا ،فرد
) 1 ،9 ،10( EEGدر برخي تحقيقات مربوط به تغييرات ). 1(كند رفتاري را در فرد ايجاد مي

چپ در طي آماده سازي شليك، ضربه يا پرتاب  ةكرداري در فعاليت آلفاي نيمافزايش معني
در طي  ،گاهي چپدر نواحي گيجرا دار توان آلفا اين افزايش معني ،محققان. ه استمشاهده شد

كاهش . دانند، نشانة كاهش فعاليت كورتيكال مي)قبل از اجراي تكليف( 2دوره آماده سازي
اين  ةدر نتيج مغز چپ است و 3كلامي بيان كاهش نشان دهندةچپ نيز  ةكرفعاليت در نيم

ديداري تسلط بيشتري خواهد داشت -راست بر فرآيند پردازش فضايي كرةفرآيند، نيم
به  ،هاي مربوط به تكليفاد مبتدي براي يكپارچه كردن محركاز سوي ديگر، افر). 10،4،1(

افزايش توان مطلق آلفا . داد حركتي را توليد كنندبرونبتوانند نيازمندند تا  زياديتلاش ذهني 
 در روني در نواحي مرتبط تفسير شده كهوبه عنوان كاهش فعاليت ن ،بعد از يادگيري حركت

ها بر مبناي اين يافته). 22(اين فرآيندها اجراي بهتر حركت را به دنبال خواهند داشت  ،نهايت
گاهي لفاي لوب گيج، از پروتكل افزايش توان آنوروفيدبكبود كه در پژوهش حاضر براي آموزش 

تير و تكل در بهبود عملكرد ودار اين پريمعن تأثيرچپ استفاده شد و نتايج تحقيق حاكي از 
 ةهاي مطالعات مربوط به حيطاين يافته ضمن همسو بودن با يافته. كاران مبتدي است كمان

را در اين  چپ ةكرگاهي نيمنقش توان آلفاي لوب گيج ،نوروفيدبك ورزشي و رواني فيزيولوژي
تمايل زيادي به استفاده از  ،بهبود اجرا ةزميندر  مختلف همچنين تحقيقات. كندأييد ميحوزه ت

، در مقايسه پيشرفت قابل توجه اجراي گروه واقعي ،ند و نتايج آنها اغلباهتتا داشت/پروتكل آلفا
  . )6، 4، 3(ها را نشان داده است ديگر گروه با

                                                                                                                                            
1. Hemispheric asymmetry  

ة راست و نيماي به معني تفاوت فعاليت الكتريكي نقاط در كرهآسيمتري به معني نامتقارني است و آسيمتري نيم
  .  باشدچپ مي

2. Preparing period 
3. verbalisation 
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ن و مدرسا تمامي مربيان ،تير و كمانآموزش  حيطةين است كه در ا تدر اينجا حائز اهمي نكتة
ايجاد  در اجراي فرد پيشرفت چشمگيري ،اول آموزش ةاين رشته اعتقاد دارند كه در سه ماه
 .توان پيشرفت تدريجي را ملاحظه كرددوره است كه مينخواهد شد و پس از سپري شدن اين 

همين مطلب  ل و ساختگي مشاهده شد نيز بيان كنندةگروه كنتردر دو اين تحقيق،  درآنچه 
 ايجاد نشد آزمون ركوردها آزمون و پسداري بين نتايج پيشگروه تفاوت معني در اين دو. است
عدم بهبود اجراي آنها در مدت دو ماه  ،عدم ايجاد تغيير و به عبارت ديگر ةنشان دهندكه 

آزمون دهاي گروه نوروفيدبك واقعي در پيشبين نتايج ركور اين درحالي است كه. تمرين است
آموزش  ةارائبا  دهدنشان مياين نتايج  ،در واقع. شودمشاده ميداري تفاوت معني آزمونو پس

به مراحل بالاتر تر سريعتر كرد و فرد را توان مدت زمان آموزش را كوتاهمي نوروفيدبك
  .يادگيري رساند

مدنظر قرار گيرد اين است كه تحقيقات  بايد نوروفيدبكش آموز ارائةمهم ديگري كه در  ةنكت 
- و رشتهمتفاوت است اين الگوها در افراد مختلف  دهدميگوي فعاليت مغزي افراد نشان روي ال

لوز و همكاران  ،به عنوان مثال. نياز دارندي متفاوت فعاليت مغزي هاهاي ورزشي به الگو
بينايي لوب پس سري افراد  ةتوان آلفا در ناحي ،دريافتند درست قبل از شليك تپانچه) 2001(

قبل  ،كره چپدر نيمراافزايش توان آلفا ) 1990(سالزار و همكاران  .)13(يابد زبده افزايش مي
نيز دريافتند در ) 2008(و همكاران  1بايلي). 10(كاران مشاهده كردند  تير و كماناز پرتاب 

طور ج، توان باندهاي آلفا، تتا و بتا بهكارسن روي دوچرخةطي خستگي پس از فعاليت 
ة كرو به ناحيه يا نيم فراگير است EEGاين تغيير الگوي فعاليت  .يابدايش ميزداري اف معني

در تكليف  )2008(وهمكاران  2اين درحالي است كه دومينيگو). 23(شود خاصي محدود نمي
و  3نهايت، بابيلونيدر ). 22(اند كردهگزارش ة پيشاني در ناحي را شليك تپانچه، كاهش توان آلفا

 ةدر ناحي ،در مقايسه با ضربات ناموفق ،مشاهده كردند كه ضربات موفق گلف) 2008(همكاران 
حركتي  -و نواحي مربوط به دست و بازو در ناحيه حسي) 5ناحيه پيش حركتي( 4پيشاني مياني
 ها بر اين مطلبتمامي اين يافته. كندتوان آلفاي كمتري ايجاد مي 6غيربرتر كرةاوليه در نيم

اي كه بايد به تكاليف ويژه و احتمالاً استدارند كه الگوي فعاليت الكتريكي مغز پيچيده  دلالت

                                                                                                                                            
1. Bailey S.P.  
2. Domingues  
3. Babiloni  
4. Frontal midline  
5. Premotor cortex 
6. Non-dominant 
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الگوي  كنون،اين پيچيدگي و پويايي عصبي موجب شده تا ). 24(انجام شوند بستگي دارد 
ثر بودن آموزش افزايش ؤر منتايج پژوهش حاض. يافت نشود هااين فرآيند يمشخصي براي اجرا

 تير و كمانمركزي آهيانه را در ورزش  تتا در ناحية/هي چپ و پروتكل آلفاگاگيج ةآلفا در ناحي
و ثابت  اندمتفاوتهاي مختلف ورزشي براي رشته EEGاز آنجا كه اين قبيل تغييرات . دادنشان 
هاي آموزشي طراحي پروتكل ةدر زمينمند بيشتري هاي نظامبررسيشود ؛ پيشنهاد مينيستند

چه  هاي ورزشي،بر رشته نوروفيدبكآموزش  تأثير اينكه دربارةويژه هب ،انجام شود نوروفيدبك
  . تحقيقات انگشت شماري وجود دارد ،)مبتدي(در سطح قهرماني و چه در سطح آموزشي 

اجراي  هاي فركانس براي بهبودكاري مستقيم بخشي از طيفتر بودن دستبا وجود آسان
اجزاي  ةبازداري يا تقويت جزئي از فركانس يا هم(ها كاريتوان اثرات اين دستورزشكاران، مي

عملكرد  ،و به تبع آن EEGرا بر روي ) نوروفيدبكآن در نواحي مختلف مغز از طريق آموزش 
جام انتحقيقات تجربي بيشتري  بايدبنابراين  نمود؛در رشته هاي ورزشي مختلف مقايسه را فرد 

چه در سطح شناختي و (روفيدبك عملكرد را وكه آيا ن گرددبه نحوي مستدل مشخص  شود تا
قبل و بعد از  EEGآخر اينكه بررسي تغييرات  نكتة. تواند بهبود دهدمي) چه در سطح جسماني

؛ زيرا روفيدبك براي تحقيقات بعدي پيشنهاد مي شودوبه عنوان شاخص اثر ن ،تكل آموزشيوپر
  . كندمشخص مي EEGهايي تغييرات رفتاري را با توجه به تغييرات ن ارزيابيوجود چني

دسترس بودن ابزار و  درو  فناوريبراساس نتايج تحقيق حاضر و با توجه به پيشرفت روزافزون 
هاي ورزشي اندركاران آموزش مهارتتوان به مربيان و دستروفيدبك، ميوافزارهاي آموزش ننرم

  .روفيدبك استفاده كنندوها از ني تسهيل آموزش اين مهارتتوصيه كرد كه برا
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