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  پژوهشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري
  

  17/5/89: تاريخ پذيرش مقاله    19/11/88 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
تجديد نظر شدة  ةپرسشنامنسخة فارسي  ييايپاو  روايي نييتع ،هدف پژوهش حاضر

 صورت بهنفر  200 ،دانشگاه آزمودني از چهار 761 از بين ،منظور نيابه . تصويرسازي حركت است
مجدداً  هاآزمودني ،هفته كيپس از  .پرسشنامة مربوط را تكميل نمودندو  شدند انتخابتصادفي 
ديد نظر تجابزار پژوهش شامل پرسشنامه . را تكميل كردند پرسشنامههمان  ،ط مشابهدر شراي
 يبرا. بود اسيمقخرده دوو  سؤال هشتبا ) 1997(ن تصويرسازي حركت هال و مارتي شدة
اعتبار  نييتع يبرا، ياصل يها مؤلفه يعامل ليتحلاز روش  ياكتشاف يعاملاعتبار  نييتع

از  يزمان ييايپاو  يدرونثبات  نييتع يبراو  يساختارادلات مع يالگواز  يدييتأ يعامل
نشان داد  جينتا. استفاده شد رسونيپ يهمبستگ بيضركرونباخ و  يآلفا بيضر يها روش

در عامل  77/40 انسيواردرصد  باتصويرسازي حركت  ةتجديد نظر شد ةپرسشنام
 يمطلوب ةز اعتبار سازا، تصويرسازي ذهني بيناييدر  99/23و  يتصويرسازي ذهني حركت

و در  78/0تا  53/0حركتي از  اسيمقخرده يها سؤالدر  يعاملبار  دامنة. استر برخوردا
 يدروننشان داد ثبات  جينتا نيهمچن. مشاهده شد 78/0 تا 56/0 ي ازبيناي اسيمقخرده

 نيبرابنا ؛است دييأتآن مورد  يها اسيمق و خردهپرسشنامه  )77/0( يزمان ييايپاو ) 73/0(
 ييايپااعتبار و  از تصويرسازي حركت ةپرسشنام يفارس ةكرد كه نسخ يريگ جهينت توان يم

تعيين قابليت تصويرسازي ذهني  برايمناسب  يابزاربه عنوان  تواند يمو  است لازم برخوردار
 يبرا يكاربرداهداف  منظور به توان يم همچنين از اين پرسشنامه. شوداستفاده  ها يآزمودن

  . كرداستفاده  يپژوهشو  يورزش ـ يآموزش يها طيمحدر  نامحققشكاران و ورز
 

، اعتبار تصويرسازي بينايي ،تصويرسازي ذهني، تصويرسازي حركتي :فارسي يها واژهكليد
  .پايايي ،تأييدي، اعتبار اكتشافي

                                                                                                                   
1. Revised - Movement Imagery Questionnaire  

 Email: mesohrabi@yahoo.com                               فردوسي مشهدار دانشگاه استادي. 3و  1
  استاديار دانشگاه شهيد بهشتي. 2
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  مقدمه
را در غياب د خوزندگي واقعي  ، انسانطي آن اي است كهفرآيند دروني هوشيارانهتصويرسازي، 

) 1998( 2فينليگرو  يوال). 1969 1ريچاردسون( كند يمتجربه ادراكي و حسي  فرآيندهاي
 ينيبازآفر اي جاديا يبرا ،با استفاده از تمام حواس اريهوشاي تجربه را يذهن يرسازيتصو
از تصويري  تواند يم خارجي يكمحرّ در غياب فرد به عبارت ديگر، .دانند يم در ذهن يداديرو

بر اساس  ويك يا تمامي حواس به كمك  تواند يمتصوير  اين. نمايدايجاد  خود آن را در ذهن
 يها كيتكن. شود ايجاداطلاعات ذخيره شده در خزانة حسي، حافظة كاري يا حافظة بلند مدت 

. )1992 3مورفي و جودي(كند ميورزشكار را از نظر شناختي براي تكليف آماده  ،تصويرسازي
آن را بررسي  يها يسودمندتصويرسازي و  رسازيز يها زميمكان ،مداوم طور بهن متخصصا

 اند كردهعملكرد آشكار  بهبودسودمندي تصويرسازي را براي  بسياري، گرچه مطالعاتا. اند دهكر
و  1970 4شيك( اند دادهقرار  ديتردرا مورد  سودمندي آن ،برخي ديگر از مطالعات ؛)2(

متغيرهاي اثرگذار بر سودمندي  توان يمتحقيقات متناقض جه به نتايج با تو). 1975 5اسمايث
نشان  تصويرسازي انجام شده در زمينة يها پژوهشاولاً . قرار داد توجهتصويرسازي را مورد 

در افراد متفاوت آن،  يسودمندعوامل اثرگذار بر  نيتر مهماز قابليت تصويرسازي  دهد يم
 ايفادر كيفيت تمرين تصويرسازي  يا عمدهنقش  ،صويرسازيثانياً، نوع ت). 4 ،3(د باش يم
كاركرد تصويرسازي ممكن است به دليل نقش  معتقد است) 1985( 6پايويو ،يطرفاز . كند يم

تجسم  اهداف مورد علاقة خود راافراد ممكن است تصميم بگيرند . )5( انگيزشي آن باشد
 كيالمپقهرمانان  يحت كه اند كردهمطرح ا اين نكته ر) 1988(ن نگتويپارتو  كياورل. نمايند
را با مهارت  اين توانند يم، اما نداشته باشندبر تصويرسازي خود  يخوب كنترلاست  ممكن

 تيقابل شيافزادر  ،مهارت منظّم تجسم نيتمر ،از طرفي. بخشند بهبودروزانه  نيتمر
سودمندي  و) 1991 لزبوكوراجرز، هال و (ت ر اسمؤث اريبس يحركتو  يينايب يرسازيتصو
به نقل از ايساك و  2009 7رابرترز( داردبستگي افراد قابليت تصويرسازي ه نيز ب يذهن نيتمر

                                                                                                                   
1. Richardson 
2.  Vealey & Greenleaf 
3. Murphy & Jowdy  
4. Shick 
5. Smyth 
6. Paivio 
7. Roberts 
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استفاده  ،تيقابل نيا يريگ اندازه يبرا بنابراين؛ )6( )2005 2، مانتاني و همكاران1994 1ماركز
  . خواهد بود يضرور معتبر و دقيق يابزاراز 
را در  تيقابل نياخاص بتوانند  ابزارهاي قيطرتا از  اند بودهدرصدد  انمحققدور،  يها گذشته از

در سال  يرسازيتصو تيقابلوضوح  يبرا يريگ اندازه اسيمق نياول. ندينما ييشناساافراد 
كه  يشناخت روان يها آزمون نياولاز  يكي ،ديگر از طرف .)6(د ساخته ش 3بتزتوسط  ،1909

بود كه  4حركتي يرسازيتصوي قرار داد، پرسشنامة وضوح تصويرسازي حركت را مورد بررس
ش و همكاران 5كالوو آر برت، را2008در سال . دشطراحي  )1986( توسط ايساكس و همكاران

ي رسازيتصووضوح  ةپرسشنامورزشكار  351در مطالعة اول،  .كردندبازنگري اين پرسشنامه را 
تصويرسازي بينايي دروني، (سه عامل يدي براي تحليل عامل تأيگزينه،  24 كمكبه حركتي را 

 355 ،مدر مطالعة دو ،سپس .كردندتكميل  )تصويرسازي بينايي بيروني و تصويرسازي حركتي
اعتبار  ،مدر مطالعة سو. شدتأييد  گزينة آن 12ر اعتبا ونفر ديگر پرسشنامه را تكميل كردند 

وضوح نسخة دوم پرسشنامة  ،رمذكو ةمطالع سهبنابراين  تأييد شد؛آن  زمانمهسازه و 
 . )6(كردندتصويرسازي حركت را تأييد 

پرسشنامة  است، كرده يريگ اندازهرا  يينايب يرسازيتصوكه وضوح  ييها پرسشنامهيكي ديگر از 
 پرسشنامهاين . )7( ساخته شد 7توسط ماركز ،1973كه در سال است  6يينايب يرسازيتصووضوح 

ارزيابي  را به درستي كرد حركتي و حركتصويرسازي افراد را با عملقابليت تبين رابطة قادر نبود 
به  8هال و پونگراك. تأكيد داشت ها تيموقعو  ها مكانبيشتر روي افراد،  VVIQپرسشنامة . نمايد

دست آورد، بعيد هاين نتيجه رسيدند كه حتي اگر فرد قابليت تصويرسازي بالايي در اين پرسشنامه ب
در  آنها بنابراين ؛)8(حركت كاربرد داشته باشد و به آن منتقل شود  مورد در تاست كه اين قابلي

قابليت تصويرسازي افراد و بين را براي ارزيابي رابطة  9پرسشنامة تصويرسازي حركت ،1983سال 
  .طراحي كردندشكل يك پرسشنامة خودسنجي  به ،حركت ياجرابا  آنكنترل 

                                                                                                                   
1. Isaac & Marks 
2. Mantani & et al 
3. Betts 
4. Vividness of Movement Imagery Questionnaire (VMIQ) 
5. Roberts, R., Callow 
6. Vividness of visual imagery Questionnaire (VVIQ) 
7. Marks 
8. Hall & Pongrac 
9. Movement Imagery Questionnaire (MIQ) 
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كه  افتنديدر محققان). 9( قرار گرفت ديتردمورد طالعه در چند م بعدها MIQپرسشنامة  جينتا
هال و مارتين به  بنابراين؛ دارد ييها ضعف ،يريگ اندازه اسيمقمبهم  تيماهطول پرسشنامه و 

را طراحي  پرسشنامة تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت بررسي دقيق آن پرداختند و در نهايت
طول پرسشنامه با حذف سؤالات زائد كاهش : بود هاويژگيو  راتييتغاين مشتمل بر كه  كردند

 مجدداً نوشته شد شتريبوضوح  يبراسؤالات  يبرخو  شدمعكوس  يريگ اندازه اسيمق ،افتي
، كننده شركت 50. است دهيبخشو بهبود  ييشناسامشكلات را  نياهمة  MIQ-Rپرسشنامة ). 10(

 اين پرسشنامه، نشان داد كه جيانت ،نظر ديتجدو بعد از كردند  ليتكمرا  MIQ-Rپرسشنامة 
حركت را در  يرسازيتصو تيقابل تواندميدارد و  يهمخوان يقبلبا پرسشنامة  يدار يمعن طور به

   ).10( شود يماستفاده  از آن به طور وسيعي ،امروزه و دينما يابيارز يحركتو  يينايبابعاد 
 زمان همپايايي و روايي «در تحقيقي تحت عنوان  )2007( 1جان گالبرتو كرمادز نوگوس

به مقايسة ثبت » قابليت تصويرسازي يريگ اندازهمقياس  به عنوانامواج آلفاي مغز  يها تيفعال
اين  نشان داد جينتا. و پرسشنامة تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت پرداخت EEGفعاليت 

 .)11(است معتبري پايا و  يابزار ،قابليت تصويرسازي بينايي و حركتي يريگ اندازهابزار براي 
 ييايپاو  ييرواو  يابياعتباررا  MIQ-Rپرسشنامة  يفرانسو شيرايو) 2004( نيكلاسلورنت و 

 براي يا مطالعهدر ) 1383(سهرابي و همكاران  .)12( كردند يابيارز يسيانگلرا مشابه نسخة ن آ
ادگيري تكليف مقايسة اثر تمرين جسماني و تصويرسازي ذهني تصادفي و قالبي بر عملكرد و ي

استفاده خود  قيتحقنمونة تعيين ميزان قابليت تصويرسازي  براياز اين پرسشنامه  ،رديابي
و  يينايب يها رمجموعهيز يبرا  ،كرونباخ يآلفا بيضرپرسشنامه با محاسبة  نيا ييروا .نددكر

 آزمون ـ آزمون قيطراز  ،هفته كيو پس از  آمددست هب 91/0و  87/0 بيترتبه  يحركت
 بيضر يبررسبه ) 1994(و همكاران  2نزايآت ).13( شدحفظ  83/0در حد  بيضر نيا ،مجدد
 88/0و  89/0 ضرايب بيترتبه  پرداختند و يحركتو  يينايب يها رمجموعهيز يبرا يدرونثبات 

به پرسشنامه  نيا ييايپاكه  افتنديدرهال، پونگراك و بوكولز  ،تينهادر . )14( دست آوردندهب را
 يريگ اندازهبراي  ،امروزه آنجا كهاز . است يشناخت روانآزمون  كياز  شيبروا بودن آن  ليدل

نظر بينايي و حركتي از پرسشنامة تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت ز قابليت تصويرسازي ا
كه در ساير جوامع  يريگ اندازهاستفاده از ابزارهاي  ،و از طرفي شود يموسيعي استفاده  طور به

محقق  ؛دارد نياز به تأييد اعتبار آن در سطح ملي و محلي ،شده استاعتباريابي  ساخته و
  .كنداين پرسشنامه را بررسي  فارسي يشتا ويرادرصدد برآمد 

                                                                                                                   
1. Juan Gualberto Cremades Nogues 
2. Atienza 
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  پژوهش يآمار جامعه و نمونة
هاي  سال پسر و دختر دانشگاه 30 - 18 انيدانشجوتمامي پژوهش حاضر شامل  يآمار عةجام

 نياكه از  بودند )آزاد مشهددانشگاه نر كرمان، علوم پزشكي و ، باهمشهد فردوسي(منتخب 
 لةنفر در مرح 536 ،اول ةنفر در مرحل 761 ،تصادفي در دسترس يريگ نمونهبه صورت  ،تعداد
را و پرسشنامة مذكور  شدند سوم انتخاب ةنفر در مرحل 200و ) دختر 136پسر و  400(دوم 

 تكميل را همان پرسشنامهها مجدداً آزمودني ،فتهه كي يزمانسپس با فاصلة . تكميل كردند
  .شد ليتحلو  هيتجزدست آمده هو اطلاعات بكردند 

  اطلاعات يآور جمع يها روشابزارها و 
 8شامل حركت  يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدة پرسشنام، پژوهش نياها در  داده يآورجمع  ابزار

 ارزيابي كرتيل يارزش هفت اسيمقبا  ،تالاسؤاز  كيهر . بود بيناييحركتي و  مؤلفة 2در  سؤال
  .بود 56عدد  ،در اين دو مؤلفه فرد ازاتيامت حداكثر. شد

  پژوهش ياجراروش 
 عيتوزكوچك  يا جامعه در ،و بازترجمه صحت ترجمه دييتأ و پس از هيتهمورد نظر  ، پرسشنامةاابتد
 ياجراپس از . ن گرديداعمال و اعتبار صوري آن تعييو اصلاحات احتمالي آن  شد ليتكمو 

به شكل توزيع تصادفي در دسترس در  ،هدف ةهمكاران طرح در جامع، اصلاحاتو انجام  يمقدمات
 ةدر مرحل. شدمورد نياز توزيع  ةتعداد نمون ها به، پرسشنامهو در سه مرحله ندها حضور يافت دانشگاه

 ةدر مرحل .ذكور را تكميل نمودندم ةنفر پرسشنام 761 ،اعتبار عاملي اكتشافي ةبراي استفاد ،اول
 ،سوم ةدر مرحل كردند وپرسشنامه را تكميل  نفر 536، اعتبار عاملي تأييدي نييتعمنظور به ،دوم

پس از  .ها را تكميل كردند پرسشنامه ،اي هفته كيزماني  ةو در دو فاصلشدند نفر انتخاب  200
تجزيه  مناسب آماري يها روشبا استفاده از دسته بندي و ها داده ،هاپرسشنامه تكميل و جمع آوري

  .1شدو تحليل 

  پژوهش  يآمار يها روش
از  ،ساختار پرسشنامه نييتعمنظور به و يعامل ليتحلاز روش  2ياصل يها مؤلفه ليتحلبراي 

                                                                                                                   
ة تصويرسازي حركت در طرح پژوهشي كه توسط محقق انجام شده در شدة تجديد نظر نسخة فارسي پرسشنام. 1

  .پژوهشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي موجود است
2. Prime Component Analysis 
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نمونه از  تيكفا از نانياطمبراي  ،يعامل ليتحل ياجرااز  پيش .شداستفاده  1ماكسيوارچرخش 
 تيكروپژوهش از آزمون  جامعة يهمبستگاز عدم صفر بودن  نانياطم نيمچنهو  KO 2اندازه 
با استفاده (نمرات  ييايپا نييتع يبرا رسونيپ يهمبستگ بيضر از نيهمچن. استفاده شد 3باتلر
 يدرونثبات  نييتع يبرا كرونباخ يآلفا بيضرو از  )آزمون مجدد –آزمون  يها روشاز 

   .استفاده شد آن يها اسيمقپرسشنامه و خرده

  پژوهش يها افتهيو  جينتا
  يدييتأو  ياكتشاف ةر سازاعتبا

 ةشدنظر  ديتجدپرسشنامة  يها سؤال دهد يمنشان  1شده در جدول  ئهارا يعامل ليتحل جينتا 
شامل را مربوط به تصوير سازي حركت  انسيواردرصد كل  63/ 99  ،حركت يذهن يرسازيتصو

مربوط به  انسيوارو درصد 77/40مربوط به عامل حركتي  نسايواركه درصد  يطوربه. شود يم
 يتمام يعاملكه بار  دهد يمنشان  ها سؤال يعاملبار  جينتا. باشد يم 99/23 بيناييعامل 
تا  53/0حركتي از  اسيمقخرده  يها سؤالدر  يعاملبار  ةدامن .استدر حد قابل قبول  ها سؤال

 اسيمقكه خرده  دادنشان  جهينت. دست آمدهب 78/0تا  56/0 از بينايي اسيمقو در خرده 78/0
مشخص شد كه از  نيهمچن. را به خود اختصاص داده است يعاملاز بار  يشتريب ريمقادحركتي 
مربوط به عامل   نيز سؤال چهارسؤال مربوط به عامل حركتي و  چهار ،سؤال پرسشنامه هشت
  .است بينايي

  

  حركت يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدمة ساختار پرسشنا ينظر يالگو .1جدول 
  هر سؤال يعاملبه همراه بار  

 شمارة سؤال بار عاملي

 تصويرسازي حركتي
5746/0 1 
538/0 3 
783/0 5 
621/0 7 
784/0 2 

 تصويرسازي بينايي
560/0 4 
637/0 6 
621/0 8 

                                                                                                                   
1. Varimax Rotation 
2. Kaisler- Olkin Measur of Sampeling Adequacy 
3. Bartlett Test of Sphericity  
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  ي ذهني رسازيتصوة شدنظر  ديتجدي پرسشنامة ها عاملة ژيوي مقدار خطنمودار . 1شكل 

  ).MIQ-R(حركت 
  

 ةشدنظر  ديتجددر پرسشنامة را  بيناييو حركتي  يها عامل ةژيومقدار  يخطنمودار  ،1شكل 
 يباق يبرا اسيمقهر خرده يبراحداقل مقدار ويژة لازم . دهد يمنشان  حركت يرسازيتصو

 اسيمقكه هر دو خرده دهد يم نمودار نشاناين . باشد يم 1عدد  ،ماندن در ساختار پرسشنامه
-و خرده 24/3 حركتي اسيمقدهخر ةژيوكه مقدار  يطوردست آوردند بههحداقل را ب ريمقاد
حركت  يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدپرسشنامة  بنابراين؛ دست آمدهب87/1بينايي اسيمق
  .دارد يقبولقابل  است و اعتبار سازةمجزا و مستقل  اسيمقدو خرده يدارا

  يدرونثبات 
 ديتجدپرسشنامة  يها سؤال يدرونثبات  نييتع يبرارا نباخ كرو يآلفا بيضر ةجينت 2جدول 

 يدرونثبات  ،شود يمكه مشاهده  گونه همان. دهد يمنشان  حركت يذهن يرسازيتصو ةشدنظر 
 يدرونثبات  نيهمچن. استو در حد قابل قبول  737/0كل پرسشنامه ) كرونباخ يآلفا بيضر(

ب و قابل قبول كه در حد مطلو است 745/0 بينايي اسيمقو خرده 729/0 يحركت اسيمقدهخر
حركت و خرده  يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدكل پرسشنامة  يدرونثبات  نيبنابرا ؛قرار دارند

  .شد دييتأآن  يها اسيمق
  
  
  

4 
  
3 
  
2 
  
1 
  
0 
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   پرسشنامة يها سؤال يدرونثبات  نييتع يبرانباخ كرو يآلفا بيضر ةجينت .2ل جدو
  حركت يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجد

  آلفا بيضر  ها سؤالتعداد   ها اسيمقخرده 
  729/0 4 حركتي
  745/0 4 بينايي
  737/0 8 كل

  يزمان ييايپا
پرسشنامة  يها سؤال يزمان ييايپا نييتع يبرارا  رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا 3جدول 

 ،شود يمكه مشاهده  گونه همان. دهد يمنشان حركت  يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجد
 يحركت اسيمقخرده ييايپا نيهمچن. است قابل قبول و در حد 775/0 كل پرسشنامه ييايپا

 نيبنابرا ؛ب و قابل قبول قرار دارندكه در حد مطلو است 74/0بينايي  اسيمقو خرده 81/0
آن  يها اسيمقو خرده حركت يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدكل پرسشنامة  يزمان ييايپا
  .شود يم دييتأ
  

   پرسشنامة يهاسؤال  يزمان ييايپا نييتع يبرا رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا .3ل جدو
  حركت  يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجد

  آلفا بيضر  ها سؤالتعداد   ها اسيمقخرده 
  81/0 4 حركتي
  74/0 4 بينايي
  775/0 8 كل

   يريگجهينتبحث و 
 حركت يرسازيتصونظر شدة تجديد  ةعاملي پرسشنام ةر بخش اعتبار سازددست آمده هنتايج ب

 99/63 ،عامل در كل دواين . تشكيل شده است و حركتي بيناييعامل  دونشان داد پرسشنامه از 
درصد  577/40حركتي طوري كه سهم عامل اند به ها را به خود اختصاص داده درصد واريانس سؤال

هاي تشكيل  تر بار عاملي سؤال بررسي دقيق. رصد واريانس بودد 99/23 يبيناي سهم عاملو واريانس 
) 5/0(ها داراي مقادير بار عاملي بالاتر از حد پذيرش  ها نشان داد تمامي سؤال مقياس خرده ةدهند

در بررسي . متغير بود 784/0تا  538/0از  ،اين مقادير در كل پرسشنامه ةاي كه دامن گونه هستند به
يچ تفاوتي بين ه ،فارسي پرسشنامه ةاصلي و نسخ ةبين نسخ ،مقياسؤال هر خردهسؤال به س

در ساختار و  ،فارسي و اصلي ةنسخ ،واقع در .مقياس ديده نشدههر خرد اهاي متناسب ب سؤال
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فارسي و  ةپرسشنام ةدر هر دو نسخ. هم تفاوتي ندارند ها با خرده مقياس ةدهند هاي تشكيل ؤالس
 حركتيمقياس مربوط به خرده) 7و  5، 3، 1 يها سؤال(سؤال  چهار ،ل پرسشنامهسؤا هشتاصلي از 

  .است بيناييمربوط به ) 8 و 6 ،4 ،2هاي  سؤال(چهار  و
و مطلوبي تأييد  ناسايي شده در حد بسيار بالا، عامل شييل عاملي تأييدلدر بخش بررسي نتايج تح

 ييكوينمحاسبه شده در شاخص  ريمقاد و هاي برازش استفاده شد از شاخصمنظور  بدين .شد
 .قرار دارند يمطلوببالا و  اريبسدر حد  )81/0( يقيتطببرازش  ييكوينشاخص و  )87/0( برازش

 ةو رابط tهمچنين نتايج آزمون . بالاتر بود) 70/0(ها از حداقل مقدار لازم  مقادير ساير شاخص
گويي هاي خود را پيش توانند عامل مي داري طور معنيها به همبستگي نشان داد كه تمامي سؤال

اين امر . بود متغير 784/0تا  538/0اين همبستگي در كل پرسشنامه از  ةاي كه دامن گونهكنند به
 قيدق يبررسدر  .خود را دارند يها عاملگويي داري قدرت پيش طور معنيها به تمامي سؤال دهدمي
 ,r =.78, t =13.92)) 3ل سؤا(ر يمتغامل حركتي در ع ها سؤالاز  كيپارامتر هر  نيتخم ريمقاد

P=0.001) 2ل سؤا( ريمتغ بيناييل و در عام ((r =.67, t =11.17, P=0.001)، نيتر مهم 
  .شدند ييشناسا مربوط يها عاملكننده در  شگويپ يرهايمتغ

ت دروني هاي آن ثبا مقياسكل پرسشنامه و خردهنتايج نشان داد  ،در بررسي ثبات دروني پرسشنامه
كل پرسشنامه ) كرونباخ يآلفا بيضر( يدرونثبات اي كه  گونهمطلوب و قابل قبولي دارند به

-خردهو  72/0 يحركت اسيمقخرده يدرونثبات  نيهمچن. استقابل قبول  در حدو  73/0
تمامي اين ضرايب از و  كه در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند است 74/0 بيناييس ايمق

نتايج ضريب همبستگي پيرسون نيز در بررسي پايايي . ندبالاتر) 70/0(ب قابل قبول حداقل ضري
پايايي زماني مطلوب و قابل قبولي هاي آن  مقياسزماني پرسشنامه نشان داد كل پرسشنامه و خرده

 ييايپا نيهمچن. استقابل قبول  در حدو  77/0كل پرسشنامه طوري كه پايايي زماني دارد به
كه در حد مطلوب و قابل قبول  است 74/0 بينايي اسيمقخردهو  81/0 يحركت اسيمقخرده

   .قرار دارند
كه ثبات دروني را  نيز همخواني دارد )1994( آتينزا و همكاران يها افتهينتايج اين تحقيق با 

حركتي  اسيمق خردهو براي  89/0بينايي پرسشنامة تصويرسازي حركت  اسيمق خردهبراي 
 يدار يمعنكه همبستگي ) 1997(هال و مارتين  يها افتهيهمچنين با . ردندگزارش ك 88/0

بين پرسشنامة تصويرسازي حركت و پرسشنامة تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت در هر دو 
نتيجه گرفتند كه پرسشنامة  هانآ. مقياس بينايي و حركتي پيدا كردند نيز همخواني داردخرده 

، ويراست قابل قبولي از پرسشنامة تصويرسازي حركت تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت
هال و مارتين همچنين پس از تأييد اعتبار اين پرسشنامه به اين نتيجه رسيدند كه . است
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نتايج . كارآيي بسيار بالايي دارد ،كوچك يها گروهبراي اغلب افراد و همچنين  هپرسشنام
از . نيز همخواني دارد) 2007(وس جان گالبرتو كرمادز نوگ يها افتهيهمچنين با پژوهش 

نيز در اعتباريابي ويراست فرانسوي اين ) 2004( لوتيگتحقيق لورنت و  يها افتهيبا  ،طرفي
را در جامعة ن كه قابليت تميز تصويرسازي حركتي و بينايي آنيز همخواني دارد پرسشنامه 

نتيجه  توان يم ،نهايتدر  .را مشابه نسخة اصلي دانستندن فرانسه مناسب تشخيص دادند و آ
بوده و قادر است قابليت تصويرسازي ) انگليسي(گرفت كه اين پرسشنامه مشابه نسخة اصلي آن 

  .بينايي و حركتي افراد را شناسايي نمايد
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