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1. Skin Conductance Level (SCL) 

2.�Arousal 

3.�Vigilance 
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1.�Biograph Infinite 

2.�Thought Technology LTD 

3.�EKG-Flex/pro 

4.�Xyphoied process 

5.�SC-Flex/pro 

6. Brunel Mood Scale (BRUMS) 

7.�POMS_A 
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1. Terry & Lane 
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1.�Quadratic trend 

2.�Cubic trend 

bSe 

^Se 

?Se 

?e b 

^SeT 

bT ?eT 



� � �����������������������������������������������������������������
"�U��#O[4���6�6�������.�
"�`99e3�h&D�$0������ �

 

������&�3���	��(HG��������������������������N#���N�%��&
�NW�'	��NF���3N��9NF���'	�hN��~"N����,�N����HX��6�

@U^Sd�acSbB������������
�1������>�(+%*�jg���#�/% ���	���C����������N�%��&
�W�'	���)�#������
�J���

/5�W��
	���

������9F����	�#��6��&
�W��#�M�#���~"���6���������W	�-���=��#��#�
�9�>����IJ��i���C�&�	��E)��

�/�	�&����������9F���~"��(+����=��#��HX��6��6���9�>��@��,�����`CSd�B��3����9F���'	��F��6��N#����

@��,�����deSd�B����������9F���A���
�����~"��(+��jg���	��������V���#���(HG��O
�F������	���E)����	�

@1�F��B��9F������~"���6����'	�9�>��?e�(NHG��(g>�I3�F�9F���!,H6�F�9F���'	�R������.����	�

@e?Se�P��u`bS?e��?a,�?F�B��-���I3�F�
l��o%3�LF�!
����(NHG������	�@bcSe�P��u?CS`��?a,�?F��B��E)N�

�	����9F�������6������#��	��(HG��(g>�I3�F�_L5��#��@e?Se�P�uUaS?b��?a,�?F��B��R�N�����.�
��'	

����������������&�6)��p#�x�=��#�~"��(�	�%-�R"-��9F���'	�h�����.����F�����9F���'	�h��~"����N6��

��
�1����9�>^/5�W�A�F�	���)�#�����
�J�������

�����%��'�E����|�)���	�#�Y;F���������� N3��J2	����O	���PF��3	���Hl�������jgN���3��)N�#��/N����

������������������#�M�#�����g��
��9F���'	�h��/)W'#��v�	�1��9F���'	�h��jg���3������9F���'	�R��

"�7��9F����	�#���6�����������%�����6��&
�W��#�
�9�>����IJ��������C���E)��(������
����#�����6�

&
�W(F
�F����-
�/�	����	�����

9

9.5

10

10.5

1 $9D�F�$0�����

S`
�9

[
�4

/9
�Q
�=

[
��
��

/6
4�

/,
"�=

6"E
�
Z
V[ 2�c�2�34�

E0�2�34�

-10 -5 5 10

��
�j/����99X3�=[����/64�/,"�=6"E�ZV[�^"4Qd�_[�S2�34�����4�����4R���2�c�;Q�493�rc�S���

�E0QP��D�rc�S2�34���"�Ee0�$9D�F������j.K�$9D�F�����2�34�����d�_[����"4.N���43�`96�����H�2�c�;

=["�4�O90�2�34���"�h���1�� �

bS?e 

?e 

bSd 

?e b bT ?eT 
d 



��������	
��������������������������������������������������������������������������������������������'�!�� 

 

 

!F3�����0�� �

IJ��i�����^��������
�W�E
�����,�����#�M�#���(%+*�Z������9NF���!�F�(6��N6�����N�W	�-���N=��N#�	��

���6NN��&
�NNW��	�NN#@��,�NN��CcS?ec��NN�G��x	�NN��	��??S?d�NNL�*������#�NN4��B��NN�%��
�NN6�

@��,���aeS?C?����G��x	���	���e?SC?�����L�*������#�4���B���6��(��E)�������,�N����9F���'	�R��

����/�	���O
�F��,3�J3�#�&
�W�
�����Q+*�E#�4@?aeSe�P�B�PF��������QN+*�E#�4��3'���3m����

�������6��(��E)��	��&
�W�
���	�5	���6���6�����
�1�F�b������������'	�(�>	�NHJ3�QN+*�E#�N4�9F���'	�R������.�

�����	��E)����>�����(g>�I3�F@edSe�PB�-����l���!
��@b`Se�PB��-���
��l���!���@aeSe�P�B(HG����	�

��%�����E�'��3	���������������\3�F�
�����R3	D5	��#�A
���Q+*�E#�4��������������
�N1�NF�9NF���'	�hN���N��.^d�

��/NN53�R3	DNN5	��NNL�*������#�NN4����(NNg>�INN3�F@ee?Se�P�ue`Sbb��?a,�?FBlNN-���
�!
��

@ee?Se�P�uacS`U��?a,�?F�B(HG����#��	����E#�4����PF���%�����Q+*�/�	����,3��IJ��6���

-10

0

10

20

30

1

S$9D�FQ�����

$9
D�F
��
��
J

	K
��

�04
L
�^

"4
99

X3

4��

;E�.�

-10
-5 5 10

��
�j/����-�.�/�0��"�1�2�34���"��9��;E�.����4�����4R�J	K���04L�^"499X3����EI��3�J	K���04L�

E[�����4CD�$0�=0�F�2�34���"��9��$9D�F�$[�����EI��3�l64[��O6"8:"���+#��1��"' �$<9K�����$04L�

=["��"4��2�34���"�h��l64[��O�H��0�$H���������E�O��J	K���04L���������J	K���04L�E#G�4

���4R�������k�0���`96���s4b�$0��Vc�j6��3����0�^��&�����4R���4R����J	K���04L�T�=�"ED��3��&3

=O+D���0�2�34���"��9��ZV[�$0�;E�.�� ��W9[43���4R�`9+D�9��$0�$N�3��0�j/��`6"�$H�����$N�3

�E�=["�E����OD�"���1��eK"���"Ee3�$D��J	K���04L�^"499X3��3��� �

��

^e 

Ce 

?e 

?e b 

?eT 

bT ?eT 



��� �����������������������������������������������������������������
"�U��#O[4���6�6�������.�
"�`99e3�h&D�$0������ �

 

��'	?e�F����.�`������QN+*�E#�N4�����9NF���'	�R�N���N��.������#�N4��N��R6N�����N��&�6)N�

@ebSe�P��ue?Sb��?a,�?FB�������()3	D5	��E7�'	�h���	��!V���������������N��&�N3���6N��&
�NW�N#��#)N��

@ee?Se�P��uecS`d��?a,�?FB���������������/)NW'#�#�9F���'	�h�����.�
����6��&
�W����R3	D5	��3	

�����9F���'	�R���I*	�1��#��3���������
�1����R3	D5	�\3��?^��������#�4�U���������
��9NF���'	�hN���N��.�

���jg���#�!	�7�/)W'#������8%�����2
	������(g>�I3�F@eaSe�P��ua^S^��?a,�?F�B����N-���IN3�F�
l�

��!
�@ee?Se�P��u?`b^��?a,�?FB
��-��l!���@�ee?Se�P�u^aSbC��?a,�?F�B�����N#��N-�F�IN#*��

�������{�6�Q+*�E#�4����%��&
�W��������2
	�jg���#�&W/),�'#������������QN+*�E#�4�/)W'#��v�	��1

���#�9F���'	�h�����.����&
�W��3	���
�N1����()3	D5	�E7�'	�h��u�d��oN�3"��
��#�N4���!	�7�(�)NW'#�

���&�6)����(g>�I3�F@e?Se�P�ud`S?C��?c,�?F�B-���
l�!
��@ee?Se�P�udaS^?��?c,�?FB�
��

-��l�!���@�ee?Se�P��u?`SU?��?c,�?FB�(HG������#��	������������hN��&
�NW�
��QN+*�E#�N4������N#�9NF���'	�

����#�O
�����,3�J3@e?Se�P�u^USc��^b,�?F�B��

&�	���6�������9F��������
������6��&
�W�(%+*����6�����IJ������#�
�9�>���i�����`�����&�N��&�	��E)��

/�	�����9F������Q+*�E#�4��6���9�>��@����,���bUS?ec������G��x	���	��C`Sd�����L�*������#�4���B

���3��(��������9F������Q+*�E#�4�'	��F��6������#��#��@����,���ddS??C������G��x	���	��`cS?e�������#�4�

�L�*���B�������
�1�F�	��E7�E	D��`b��������	��R3	D5	��L�*������#�4�@ee?Se�P��uUUSa?��?a,�?FB����E#�N4

��9F������Q+*��6����'	��#��&����F��H���������N#�/>	�HJ3�9F���'	�R������.�@F<1B����\N3�NF�EN�'�E7�'	�
�u

��������
�1�F�9F���'	�h�����.`C������������/N53�R3	DN5	���NL�*������#�N4�@ee?Se�P��uCeSde��?a,�?FB���'	

��.l������������������#�&�6)��I#*�9F���'	�R����1�F�Q+*�E#�4�(g>�/)W'#��9F���'	�h��!
������3	

�����o%3�LF�9F���A���
��6����/)W'#��6���������9F���'	�h���81��3	�#�u��#�E�'��6�����QN+*�E#�4���#��

���9F���'	��Fp#��6'#��6����#�9�>�������.�'	l�!
������9F���'	�h����6�N>���9�@��
�N1�?a��#�N4�B�
�

9NNF���'	�hNN��NN6��NN#��@��
�NN1??�#�NN4��B�NN��&�6)NN��(03��NNF�R3	DNN5	���(NNg>�INN3�F

@ecSe�PCUS^��?a,�?FBNN-���
�l�!
��@ebSe�P�uebSCe��?a,�?FB9NNF�������NN6�
��9�NN>��

���(g>�I3�F@ebSe�P��uadSb��?a,�?FB��9F��������6������#��-�F�I#*��#�����������QN+*�E#�N4�O
N�F

�h��&
�W
����#��	��(HG��9F���'	@ee?Se�P�u?bSCd?��^b,�?FB��



��������	
��������������������������������������������������������������������������������������������'�!�� 

 

 

95

105

115

125

135

145

1

$9D�F�$0�����

$<
9K
��

��
�J

	K
��

�04
L 2�c�2�34�

E0�2�34�

-10 -5 5 10

��
�j/�'��2�34���"�h�����9���4�����4R�J	K���04L�^"499X3��E0���2�c�;����	H���b�$0�J	K���04L

2�34������2�34���"�4��H�2�c�;����0�E0�;���4CD�$0�=0�F�2�34���"��9��$9D�F�$[���EI��3�J	K���04L

E9[���������+#��1��"�l64[��O6"8:"�Q' 2�34�����$04L������2�c�;''2�34�����$04L���E0�;�S���

�E�O��J	K���04L�E��-�.D��2�34���"�h��$9,�"�ZV[���EI�$0�l64[��O�H��0����� �

���1�,V	*�"���6�����)����	�����&�!F3��� �

�:���(,� %�6��6����:���
�/����(J3��J2	����6����/�����6����(%+*����HH�i������6������N���%�

���������������1	
�&'���1��X�F�|>��
���3	��������|�)��F����H0HN��(��	�����������N��.�
���=N>��N#

fF��������/N����(J3��J2	��� ��������>U`�������Z�N����'	�8
	�&�	���NgL�����N6������	�N#�(NJ3��J2	�:N����

9F���������#�
�9�>��6����	mW��H������&�	��Q�F�F��3�#�
�6��.��l&�	���gL��#�!����6��.��l�

��8
	�������3�N*�(N%+*�Z������N3��W@������&�	����N����N6�'	���IN�������baU���&�	���NgL����B����Q3�N4�E	DN��

�����#�(,� %�6aeSe���F�abSeT������,����
��i����%��������}3�=�'	�E7�����
 N���)�5���N#e^Se�

��#�������������������GF�Q3�4��/�	���)�#���<�'	�(���(,� %�6�Q3�4��3	�����HX��6@r2�B����
 ����#

ee?Se�����'	������(HG3�ebSe�������������'	��N�������$N�L��
���	��E)�������#ebSe����O	�N��PF�h�N3�	
�

�H� 6�\3����,3�J3���

WM�)<��"�&���	�?� �

$�L���6(����'7�(L+>�/�G4
�����	��E)���6��&
�W�(L+>���6�����N���N1����&
�W��3	��

��#������(����'7�}+>�E��#�����/��6	��6���������������/N�	��NJ���(NL+>�O	�N��PF��N��/�	�/"-��3	�'	�

?`b 

?^b 

??b 

?e b 

?Cb 

bT ?eT 

?eb 

db 

 



�'� �����������������������������������������������������������������
"�U��#O[4���6�6�������.�
"�`99e3�h&D�$0������ �

 

��	�jg��������PF�	��(,���,�6����&�	���� �F�
���6���	����NH���	������������N#����N#��N�	��N3	l�����/N�+#*���N>�

���GF����53���3m���6�	���6	�>�R6��	����������6N��&
�NW��	�N-	�(N+��jg�@���,�N����UUS?e�B

����%��&
�W��#�/% �@��,�����baS`B�(W�%>�/�G4
�"�7fF�	��������3���

������	��/����(J3��J2	�/�2G5��W	E�6�������&����&��	�k2�����
���#�������W�����	hJGH���HH�i��/�G4
�

��V�2��#��V�2l������	�#���5�(,���,�	�@�C?B�@IJ��i�����?����R6��!V���	�������6N��&
�W�(,���,�	�

���9F���'	�R��(��E)��	���6�(��/)W'#��3��jg���#�9F���'	�h���+<5;#��������'	�hN��
��NH�

��������8%���(�	�%-�R"-�\3�#�D���E7(����������������R�N��~"��������)�#�R6���6��EW�HH��9F��

�9F���'	������9F���'	�h�����)�#�E	�%-�
������	��E)���B��(���3	�#H#����������R6N���N��/N5�W��0����E	�F

�������������������M�N#�����	�6���	�-	��#����/�	�(����Z������E7�'	�h����)�#�E	�%-�
�9F���'	�R�����)�#

�O%2g���#����/�	��#9F���(��H���,��p#�E7�E����6��
�~�F����	��&���

������#�
�����F@Cee?B����������	����N�%��E	'	�N�	��F��#�/% ����6��E	'	��	��F�~"�������)�#�R6���

�H�������������Y�	DW�\�+��'	�R������.�@�??B���������'	�}�L�F��3	����~"��R6�&������'	�R�N�����.�

���&�	��/%.����9F����6�����'n7�������#��V1;��I#*�������V���#(�����������
�(��N#�ON%2g��O
N�F�������

��#���53��3	��� �F��H#��3'��}�L�F�
�����k�+JF�("-�F����

9F����6��������&�	��/%.�E�'�'n7�'	��6��&
�W�9�>����6��������������QN�F�F��N3	��N#��/N�	����N����~"N��

�����% ���'��8G5�'	���6	���o9F�����������6(��&�6)��9�>������������8�N=����O
N�F��N3	

���.�&����������������&�	��QN�F�F��N3	��#��)����>��	��(HG���1�'	�9F���'	�R�������N6�����/N����(NJ3��J2	��

�����8G5�jg������6��(��E)����9F����	�#��'���6���/�	������9�>������R6�!V���	�����8NG5����

����9F����9F���'	�R����'���6������������	�-��6�'	�	���#�
�9�>�����������'	�9NF���'	�R���~"��/�G4


���(���#�I#*��%H-�
��/�	����������������9NF�������N��9F���E�'�F�E7�(�����R6��/"-�'	��8
	���N6��

���������(��&�6)���#�
�9�>�����8G5�(�����R6�����������!	�7�E	�H���#�	��9F���'	�R����'����'�

��������(���� �F���	�6��k�+JF��	�-	�'	�R���O%.�3������9F�����)�#�(g>�R6��
���H���6���	��9�>��

���(��/% ��E7��#���6�����F��!
����8G5�jg��(�����O
����������9NF������E7���,�N����N���'N����N6��

��/�	������9�>����(���V���#���������8NG5�jgN�����O
N�F����������'N��������������N�"#��	�N-	���sN���

�6��6/�����53�#�/"-�
��'	���53��3	�6��#�
�����F��@�??B/�	��3P�����(g>�R6���8
	

������������6N��&
�W����_L5���#�
�����F�}�L�F�������~"�����������!
��u��N#�&�N��&�6)N�����N%����O
N�F�

(����'7���#�~"��6}�L�F�E7�����6��
����%��&
�W�
��������

����9F���'	�h�9F���&�HH���6���������N�����	��E)��/����(J3��J2	�/�2G5����(�	�%-�()"-��6�

o	�
�1����������#����%��&
�W�(�	�%-�R"-�'	���)�#��#	�#�
�����9NF�����#�(�	�%-�R"-�O
�F��N6��



��������	
��������������������������������������������������������������������������������������������'�!�� 

 

 

�������/53�R3	D5	��#	�#����F��#�
�9�>������(���V���#��Q�F�F��3�#���������~"N��(N�	�%-�/)NW'#�������

���% ��9F���'	�h�/������hJGH���E7�'	�I%*�R6���#�����������O�N"��jgN��&�HH��/N�	�-	����
�����NF

������\�+�����#�	��O
�F��3	���#��6���������J��	�����#�
�9�>��@�??B���������&�N3����3	�E�7��Q�F�F��3	��#

��	�IL� ��	����H� �	��	�-	�'���������������������'	�	�N-	��N����8;L�N�	����N#�
�����NF�x;N>��N#��N41�R6
��

8G5�O	���PF�9F�������'����6��EW�HH�fF�	�(�����3��H����

�������OG2g��'	������V��	�x;>��#2�( �@���H��^B����������{�N6�9NF���'	�R�N�����#�&���I<1�����N��W

���������&�3�����%��
��6���	�5	�Q+*�E#�4����(�VH��R6���)������(N+%*�OG2g��@����NH��?e�B���N�

��OG2g�2�( �	������������������&��N��8N%���(,�'��#�Y�W�R3	D5	�#�&	��6�Q+*�E#�4�R6��(3�H�����

������	��&�3����3	���-
����#������Ff����3��	���	�*��������/�G4
��#���41�(FG2g��/5#����(,�'��#�Y�W

������(��D���F�(�
��#�]�����#�E7�����������(���;=	�("-�F����u���E	�NF�(��}�L�F��3	����E7

���3��D���F�	����L+1��#�l���8%�J #���/5�W��V�����������)���#�Q+*�E#�4�R6�l����������(N,�'��N#�Y�W�

��������#�
�����F�(+%*�Y�	DW@??�B������&�6)����4
��#��������������E)N��&�N3����N3	��EN�7��� N�F��#�H#

(��������/% ��("-�F�(J3�#�����	��������3���S�������
��N#��6N��E	'	��	��F����x�6�+�N�l�����QN+*�E#�N4�

�(��I�" F����	����	�	�\�+��E�'�F����������3����81��3	�#i�����'	�R�N��QN+*�E#�N4�R6N��

�����)��&�6)���41�}�L�F����9F�����(N���V���#�������R6
�N�����kN�+JF�(�;sN��ON%2g���N��

����'	�����41����	��&,����/������~�F�����%L�	�
�6��6���������F����	�#�E���&��7���VH���#��� 3	��9

�(��(�����������E)�����	��Q+*�E#�4�R6�����W��6���������&����9�������#�(,�'��#�Y�W�&�H6�

/�	�������������
�N1�F�Q+*�E#�4��3'�
��3���R3	D5	`e���������������
��6N��&
�NW�
���N6�����NL�*������#�N4�

���/���	��3	�&	�W�����%������������9F���'	�h��&
�W�
���6�Q+*�E#�4��3���/)W'#�����(N<;>�(����

��/�	�k�+JF�'	������
����������&�6)��9F���'	�h�����.���������������&
�NW�
���N6����(N%+*���N,2	��3	�E�X

��������/�	��3	��� �F������6)��E7������������O�N"��jgN���#�����/�	��� #	
�k�+JF��	�-	��#������N��	

������#�
�����F@Cee?�B������������N��	��/% N��O�N"��jg���#�	���,2	��3	���@�??B������}N�L�F�kN�+JF����

�fF��41��)����3��������Q+*�E#�4�9F�����6�������������'	��Fp#��E7�'	�h���X�
�9F���'	�R����X��9�>��

9F���6��#��#����/�	���(F
�F�9F���A���
�����Q+*�E#�4�O	���PF���,2	��81��3	�#�����

���E�����R6
����6��M%F�	����(3����&�����G2g����J+���/�����#�	��Q+*�E#�4�����	@??��?bT?d��

CaB���F���?����E	�J�6�
�@Ca�Bo�1	�<��k�G4���J+���(����'7���6�������N�'	���9�X��
��	��8"������

��
����Q+*�E#�4�R6���E�7�����6��#�	�����	��/% �u������V���#��HX��6�(����53��������6��EN�7�����N#

���������������N�"#���NJ+����#�	��Q+*�E#�4���V��	�R6�����(F�#�	�#��J�7���=����M�N#���(N����NH�	������

                                                                                                                  ��
1.�Cottyn et al. 



�)� �����������������������������������������������������������������
"�U��#O[4���6�6�������.�
"�`99e3�h&D�$0������ �

 

����#��sF������3	��� �F�81��3	�#����53����6��lg�1�������l�4�5���-�F�E�����m-�9T����fF�	����N=����N�3

(���H�������qL�������E�X�����/�	��3	���������(�
��#��-�F�E�����,�)��	�-	�'	�R���Q+*�E#�4�R6��

/�	�������E)��k�G4��	�-	�&�	������������������(�
��#�("-�F�E����'	��V�������O�"������/�	�&��%��

���81��3	�#����53��6������J�6�
���F���E	@CaB���%H-�'	���6������53�#�(�>H��Y
������N6���}N�L�F��

���/ ���� 3L��I#*��41����(����'7�'	�&����	��6��2#��������V�������}�L�F���������53����GF����N6��	��

����/�	�&�����
���@���(���N�'7������,������N6����}N�L�F��������NV�����N�?^�C������/N�	�&��N#�8N����B

y�6��H����gL���#��gL��/%.�l����Q+*�E#�4�@�*�E#�4������QN+��������_NL5�E	�NJ�6�
���FN��}N�L�F

����/�	�&���/%.��gL���"X������,3��OL�L�F@?bT?d�B������������NgL���N#��gL����=��#�	��Q+*�E#�4�D��

���	�&��0H��B�I#L���������!
	���/%.�����.�/ �#����	��������rN�#��N41�}�L�F����E#�4�(N�����NF���N��

��53��6������3	�����53�#�_L5�}�L�F��6�������#�
�����F��@??�B�2	�����O	���PF���,�������#��gL�����PF����

&�����G2g��	���gL����	���#�$�*�I#*�����

���53��� �F��6�(,���,�	�O	�.	����/�	��3	��S��'��8G5@����&�N��&��0HN��~"N��N#������N�	�B�'	

���("-�F�O	�.	@������/�	�&���&��0H��Q+*�E#�4�#����B�����O
�������W���$�	��#"�7�����	�N�5	����

9F���6#�'	�9�>��&���	�-�����	��+��
��#��� �F��3	lg#	��l:���Z�����k�G4��6�
�(������

��9F������(%+*��6�������(��/3�1��6��&
�W��#�
�9�>�����������$�L��
���3	��JH3	������1	
���>��

�(��	�����/ ���A5��I#*��H0H��������������
�N�+*�'	��NF	�5��� ���
���3	�(2��1	�I�GF�R6
�N�����N41�

�3���81��3	�#��/�	i-������6	�>���>	����E7��#�&�H37�OL�L�F�������/�	�(#	m���

����(����5���<;>���=��#������������������N#��NV�2�/�GN4
��N���6N��&
�W�/����(J3��J2	�/�2G5�������

V�2l�����(��hJGH��	��E�7�(,���,�	������R6��'	���3�qF���H���/N����#�9F���'	�R���(,���,�	

(�������+<5;#�����6�#�������	�5�
��3��jg���#�R"-�\3�����(��8%����E7�'	��F����������Z������3	���3N�

�������.����E�#�O%.�$JG�	��6�������#�9F���'	�R����>7����(N���V���#�����N���N�������N#��NH37�5��N3	�

������������6��&
�W����	��	�-	��������>����>f�(����.��H���������3��(,���,�	�jg���HX��6�����R�N���F

����������H��I�" F�	��D���F����/�	��J���9F���A
���'	���3	�����������'	�hN��~"N����)N�#�R"-�#���	�

��)�#�(<;>����9F��(��E)��	��k�+JF�'	���6��fF�I#*�/�	���3���

���53�x;>�#��6�������#�
�����F��@??B�&�	�����6��������/�GN4
�'	�(HN�
���3�qF��41�R6
���(%+*��

������E)��(,�'��#�Y�W�	����������l�N4�5�(NH�#�R���#���	��3	��9mN-�T������/N�	��3NP����N=������'	��	�N-

��	��F��E	'	@?e���??B���������������&�6)N��D����6��
����%��E	��,��������3	�'	�R���Q+*�E#�4�R6���

�����#�&��@?CB���(���V���#������53������6������������O	�N��PF���N,2	����	��k�+JF�A���RL���41�}�L�F��

����
��Q+*�E#�4�����#�&�����F���������/�G*���I������,����
��'	��	��F�k�+JF�
���6��6��/�%vF��



��������	
��������������������������������������������������������������������������������������������'�!�� 

 

 

�x�6��/�G4
����\�+���h���h%1�����W�S��2%���
��R36�l�����opN��1	��N��/N�	�/��1���'
�N#����

�������(���3	�RL��Q+*�E#�4�O	���PF��#)����,2	��HH�����������I�N��8%�J #��	'7�9F�����,3������'	

����h���h%1�
�/�G4
�/�%vF�(�p�=���#������������(N��!N0�	����,�N���
��'	��	��F�������(F��<�����N�

/ ���������53��Q�F�F��3	��#��6���R6
�����F���4��41�f������/N������� 3��J2	���������	��5	���3

��������kN�+JF�(��N#��6��P����#�	��Q+*�E#�4�
�(,���,�	�O	���PF��,�)��	��~"���Q+*�E#�4�'	

�(��M�#�����	�����(���V���#��������(�	��	�O%2g�����(�,H6�_L5�Q+*�E#�4�����S���kN�+JF�(�>H�

�O%2g��'	����W�()���E7�(�;s��.	��	��(,�'��#�Y�W�O	(��E)���6����R6
����JH3	��#��V�

�������� �����!	�*	���2
	���41R6
���������#�
�����F�@??�B������	��\3[�2�3D�5�O	���PF���,2	����/�	

�����(��(���#�(�'�
�O�"��\3�������53���H���6��O
�������������(��N#�ON%2g���#�_L5�	��}�L�F��3	��

���Q �H�(����u�H���(���V���#���R6
�����������6�&�H37��������k�+JF�("-�F�O%2g�����3#���'	�N�	��N#i�

����W��	�*��V�����E7�(�;s��O%2g����

��53��6�����������(N�	��	��6�NH37�5�E�N���N�
���#�}�L�F��3	���S���������	'7�9NF������&�N�y���(�>HN�

��(��\���8%�J #���������E	
�����	��(�	
���[�2�3D�5�&W�3����H�����
��H�������E)N��(N�'�
�(�H�

(���6�����

8��-�S 

1. Lacey, J.I., Bateman D. E., Vanlehn, R. (1953). Autonomic response specificity 

and Rorschach color responses. Psychosomatic med 14; 256-260. 

2. Lacey, J.I., (1967). Somatic response patterning and stress: some revisions of 

activation theory. In: Appley, M.H., Trumbull, R. (Eds.), Psychological stress: 

Issues in research. Appleton-Century-Crofts, New York. 

3. Lacey, B.C., Lacey, J.I., (1970). Some autonomic-central nervous system 

interrelationships. In: Black, P. (Ed.), Physiological Correlates of Emotion. 

Academic Press, New York.  

4. Lacey, B.C., Lacey, J.I., (1974). Studies of heart rate and other bodily processes 

in sensor motor behavior. In: Obrist, P.A., Black, A.H., Brener, J., DiCara, L.V., 

(Eds.), Cardiovascular Psychophysiology. Aldine, Chicago.  

5. Walker, B. and Sandman, C.A. (1973).Human visual evoked responses are 

related to heart rate. Journal of competitive and physiology 93,717-729. 

6. Walker B. and Sandman CA. (1982). Human visual evoked potentials change as 

heart rate and carotid pressure change. Psychophysiol.19; 520-527.  

7. Stern, R. (1976). Reaction time and heart rate between the GET SET and GO of 

simulated races. Psychophysiology 13, 149-154. 



��� �����������������������������������������������������������������
"�U��#O[4���6�6�������.�
"�`99e3�h&D�$0������ �

 

8. Brunia, C.H.M., (1984). Facilitation and inhibition in the motor system: an 

interrelationship with cardiac deceleration? In: Coles, M.G.H., Jennings, J.R., 

Stern, J.A. (Eds.), Psycho physiological perspectives. Van Nostrand Reinhold, 

New York, pp.199-215. 

9. Brunia, C.H.M., Damen, E.J.P., (1985). Evoked cardiac responses during a fixed 

4 sec fore period preceding four different responses. In: Orlebeke, J.F., Mulder, 

G., van Doormen, L.J.P. (Eds.), Psychophysiology of cardiovascular control. 

Plenum, New York, pp. 613-620.�

10. Tremayne, P., Barry, R.J., (1990). Repression of anxiety and its effects upon 

psychophysiogical responses to relevant and irrelevant stimuli in competitive 

gymnasts. J. Exercise Sport Psychol. 12, 327-352. 

11. Tremayne, P., Barry, R.J. (2001). Elite pistol shooters: physiological patterning 

of best vs. worst shots. International Journal of Psychophysiology, 41:19-29. 

12. Wang, M.Q., Landers, D.M., (1986). Cardiac response and hemispheric 

differentiation during archery performance: a psychophysiological investigation 

[abstract]. Psychophysiology 23, 469. 

13. Hatfield, B.D., Landers, D.M., Ray, W.J., (1987). Cardiovascular-CNS interactions 

during a self-paced, international attentive state. Psychophysiology 24, 542-549.  

14. Obrist, P.A., (1981). Cardiovascular Psychophysiology: A Perspective. Plenum, 

New York. 

15. Landers, D.M., Han, M., Salazar, W., Petruzzello, S.J., Kubitz, K.A., & Gannon, 

T.L. (1994). Effects of learning on electroencephalographic and electrocardiographic 

patterns in novice archers. International Journal of Sport Psychology, 25, 313–330. 

16. Robazza, C., Bortoli, L., & Nougier, V. (2000). Performance emotions in an elite 

archer: a case study. Journal of Sport Behavior, 23, 144–163. 

17. Konttinen, N., Lyytinen, H., & Viitasalo, J. (1998). Preparatory heart rate 

patterns in competitive rifle shooting. Journal of Sports Sciences, 16, 235–242. 

18. Boutcher, S.H., & Zinsser, N.W. (1990). Cardiac deceleration of elite and beginning 

golfers during putting. Journal of Sport & Exercise Psychology, 12, 37–47. 

19.  Hassmen, P., & Koivula, N. (2001). Cardiac deceleration in elite golfers as 

modified by noise and anxiety during putting. Perceptual and Motor Skills, 92, 

947–957. 

20. Barry, R.J., (1996). Preliminary process theory: towards an integrated account of 

the psychophysiology of cognitive processes. Acta  Neurobiol. Exp. 56,469-484. 

21. Barry, R.J., Sokolov, E.N., (1993). Habituation of phasic and tonic components 

of the orienting reflex. Int. J. Psychophysiology. 15, 39-42. 

22. Lacey, B.C., Lacey, J.I., (1980). Cognitive modulation of time dependent 

primary bradycardia. Psychophysiology 17, 209-221.  



��������	
��������������������������������������������������������������������������������������������'�!�� 

 

 

23. Aron, A., & Aron, E. (1994). Statistics for Psycholgy. Printice Hall. Englewood 

Cliffs, New Jersey. 

24. Terry, P.C. & Lane, A.M. (2003). User guide for the Brunel Mood Scale 

(BRUMS). Peter C. Terry and Andrew M. lane. 

Cb� ����������	
�����
����������������&D�1�����
� >�@?^cU��B����������E	
��&�
)N��� N+-�\N3��N.	

��(W�3
��#�(�>H���6��E	�J�'�
�(L+>��������������#�N��(�H��E	
��(++�2	���#�R3�6���2
	

(���"*�Y'�
�����E	�"F� 

26. Edelberg, R., (1967). Electrical properties of the skin. In: Brown, C.C. (Ed.), 

Methods in Psychophysiology. Williams and Wilkins, Baltimore, pp.1-53. 

27. Cottyn, J., Clercq, D., Crombez, G. and Lenoir, M (2008). The role of 

preparatory heart rate deceleration on balance beam performance. Journal of 

sport and exercise Psychology, 30, 159-170. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


