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  سر فوتبال در افراد مبتلا به  ةزمين در مهارت ضرب العمل عكسنيروهاي  ةمقايس

  كف پاي صاف و طبيعي 
 

 3راد ياميق ريام، 2، دكتر علي اصغر ارسطو1اسماعيل محرمي اقدم
 

  24/3/90:تاريخ پذيرش    9/9/89:تاريخ دريافت

  چكيده 
دانشجويان در ) زدند ه(سر  ةضرب زمين در پرش العمل عكسنيروهاي  ةمقايسهدف از اين تحقيق 

. است پاي طبيعي دارايبا افراد آن  ةمقايس ز و پسر مبتلا به كف پاي صاف دانشگاه شهيد چمران اهوا
سال كه در نيم دانشگاه شهيد چمران اهواز دانشجويان پسر تمام .استتجربي تحقيق حاضر از نوع نيمه

و Feiss) ( خط فيس از طريق آزمون) =600n(ه بودند اخذ كردرا  1 عمومي بدنيواحد تربيت تحصيلي 
مبتلا به كف  نفر 15، جامعه ةپس از ارزيابي و معاين. شدندارزيابي  صافي كف پاتشخيص  يا نهييآ جعبة

. شدندانتخاب  آماري يها نمونهكف پايي طبيعي به عنوان  يها قوسنفر با  15 و) 3و 2تيپ (پاي صاف 
 .آشنايي داشتندفوتبال  بابه صورت عمومي و  نبودند يا حرفه فوتباليست مكدا چيه ،تحقيق يها نمونه
 ةدر ارتفاعي متناسب با نقط، سر به توپ فوتبال ةمهارت ضربانجام  برايفورس پليت از روي  ها يآزمودن

پرش صحيح افراد  سهميانگين . آف را انجام دادندتيكعمل پرش و  قرار گرفتند و اوج پرش هر فرد
استفاده  مختلف براي بررسي سينتيكي يها جهتكف پاي صاف در داراي و افراد  طبيعيكف پاي داراي 
و كف پاي صاف  كف پاي طبيعيداراي افراد  در نيزم العمل عكس يروهاين نيبدهد مي نشان تايجن .شد

مان كل ز الگوي سينماتيكي ،همچنين .داري وجود داردتفاوت معني )≥05/0P( عموديدر راستاي 
 مرحلة(كف پا از زمين تماس پاشنه تا رها شدن  اولين نقطةزماني  بازةكه شامل  تماس كف پا با زمين

داري با يكديگر تفاوت معنيكف پاي صاف داراي و افراد  كف پاي طبيعيداراي افراد در  ،است) سكون
. )≤P 05/0(شد ده نداري مشاهتفاوت معني) ساجيتال و مديالترال( هاي ديگرجهتدر  .)=P 01/0(دارد 
در  در راستاي عمودي زمين يالعمل عكسر نيروهاي امقد دهد يمنتايج اين پژوهش نشان  ،كلي طوربه

نشان  همچنين پژوهش جينتا .استكف پاي طبيعي  داراي افراد از بيشتر كف پاي صافداراي افراد 
 30حدود  ياختلاف يعيطب يپا كفو صاف  يپا كفداراي در افراد  عمودي يروهاين ريمقاد نيب دهد يم

 يرويناختلاف  نيا. پا باشد كف يگامانيل دليل ضعف سازةبه تواند يم كهدرصد وزن بدن وجود دارد 
 هاريتأث نيا كهبگذارد  يمنف ريتأثبدن  يساختارها ريسابر  تواند يمصاف  يپا كفداراي در افراد  ياضاف

   .دارد تياهم، مانند پرش انديبدن نيسنگ يها تيفعال ريدرگ وارههم كه ورزشكاردر افراد 
  

.فيس آزمون، فورس پليت، زمين، كف پاي صاف العمل عكسنيروهاي  :اي فارسيه واژهكليد 

                                                                                                                   
   Email: smlagdam@yahoo.com  )نويسندة مسئول( و علوم ورزشيكارشناس ارشد تربيت بدني  .1
   Email:draarastoo@yahoo.com   استاديار دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز. 2
   Email: amirghiami@yahoo.com  دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز مربي. 3
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  مقدمه
يك سري قطعات سخت متصل به هم ز متشكل ا توان يممكانيكي بدن انسان را  ديدگاهاز 

اين . اند شدهگر متصل و در نقاط مفصلي به يكديشده دانست كه توسط عضلات نيرومند 
 ،اند گرفتههم قرار  كنارو ساختارهاي متفاوت در  نظم و ترتيبي خاص اتصالات و مفاصل كه با

عمدة قسمت  .)1(است كرده ديگر مهيا  ةبه نقط اينقطه را براي انتقال نيروها از كانالي
اين  نديآبركه  ريطوهب ،ديآ يموجود هبر بدن از طريق تماس كف پا با زمين ب نيروهاي وارد

با توجه به ). 2( ابدي يمو مفاصل و عضلات ادامه  ها استخواننيروها در تمام راستاي بدن شامل 
 يها قوسداشتن كف پاي سالم با  ،زمين است برخورد بدن با ةاينكه كف پا اولين نقط

 تواند يمگود ا مانند كف پاي صاف ي طبيعيكف پاي غير. استاهميت حائز  طبيعيآناتوميكي 
كل بدن را با فشارهاي دهد و در نهايت، عضلات را تغيير  مفاصل ور ميزان نيروهاي وارد ب

 عوارضبروز مشكلات و  عاملي براي تواند يمكه چنين شرايطي خود  كندغيرطبيعي مواجه 
تعديل نيروهاي ارجاعي و برگشتي به بدن نقش ر د كف پا يها قوس. )3(جسماني ثانويه شود 

اين نيروها  شودمي و باعث دهد يم كاهشرا دارند كه نيروهاي برگشتي به بدن را جاذب شوك 
ليگاماني  سازة. كنند وزن بدن ايفاي نقش  از حمايتو در  وارد شونددر جهت درست به بدن 

در يك  ايانرژي شود سيستم ذخيرةسبب ميو  دهدمي كف پا بهفنري  ويژگياستخواني پا 
در ويژه به ،اين سيستم به ارتقاي عملكرد پرش). 4( شود آزاد بعد  ةو در مرحل ايجاد مرحله

جدا شدن از  براي آنر كه د يا ضربهمهارتي است  ،پرش. شود يممنجر ورزشي  يها تيفعال
 )1994( 1همكارانش فيلد ودر تحقيقي كه بلوم .شود يمنيروهاي زيادي به زمين اعمال  نيزم

بر ابر 5/6را  )يعمود( عمودير نيروهاي امقد ،ل انجام دادندطو پرشورزشكاران رشتة در مورد 
. باشند يمبرابر وزن بدن  5/6بر بدن معادل  يعني نيروهاي وارد ؛ورد كردندآوزن بدن بر

را اوج نيروي عمودي  ،متر 2/2 براي پرش ارتفاعي حدود) 1987( 2همچنين ديپورت و ونگيلو
كه روي  )2003( 3راميمطالعة كه در  در حالي) 5( اندكردهبرابر وزن بدن گزارش  4/8معادل 
برابر وزن  7اوج نيرويي معادل متر  2/4بدن براي پرشي حدود  شده،پرش طول انجام  4آفتيك

زمين به همان مقدار و در جهت  وارد بر يروهاينطبق قانون سوم نيوتن ). 6( ثبت شده است
اين نيروها با كمي تغيير در  دارند، طبيعيكف پاي در افرادي كه . گردند يم مخالف به بدن بر

                                                                                                                   
1. Bloomfield, et al.  
2. Deport & Vangheluwe  
3. Ramey  
4. Take off  
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ولي در افرادي كه كف پاي صاف دارند اين نيروها بدون  ،شود يموارد بدن  كف پا يها قوس
قسمت فوقاني انتقال  يها بافتبه ) كف پايي يها قوس نبود دليلبه(كف پا ر يافتن د كاهش

كف داراي كف پا در افراد ر ب وارد مورد نيروهاي در 2006سال ر تحقيقي كه د در. )7( ابدي يم
نسبي  يروين ريمقاداوج فشار و  نشان دادنتايج  انجام شد،قوس كم  دارايپاي طبيعي و افراد 

 يعني ؛)8( استبيشتر از افراد سالم % 18كف پاي صاف حدود داراي پاي افراد  ةدر قسمت ميان
 يروهاين نيا كه بيشتر استد درص 18حدود ي صاف، پا كفافراد داراي  نيروي وارد بر بدن 

 قسمت يها بافتبه ) كف پايي يها قوس نبود دليلبه( پا كفدر  افتني كاهشبدون  ياضاف
 يها يماريبو ضمن تغيير دادن الگوهاي سينتيكي حركت، باعث  يابدميانتقال  بالايي بدن

ي، كندرومالاسي انامبونيون، زانو درد، صدمات ليگ :شود مانندمي فيزيكي دراندام تحتاني و پشت
  ).9( ديگركشكك، ضرب ديدگي، آرتروز مفاصل و اختلالات 

برخوردي سنگين ورزشي چشمگير  يها مهارتو  ها تيفعالدر زمان انجام  اهميت اين موضوع
، استبرخوردي شديد كه حاصل برخورد پرفشار كف پا با زمين  يها مهارتيكي از . شود يم

مثل پرش ارتفاع، واليبال،  ييها ورزشارتفاع در  ترينبيشرسيدن به  برايمهارت پرش 
-العاده فوقانجام مهارت پرش، نيروي  ها طيدر اين ورزش. است... بسكتبال، هندبال، فوتبال و 

در  .يابدانتقال ميهمين مقدار نيرو به كف پاي انسان  ،آن به دنبالو  شودمياي به زمين وارد 
) هد زدن( ارتفاع و زدن توپ با سر بيشتريندن به توپ در فوتبال كه هدف اصلي از پرش، رسي

زمين در اين مهارت زياد  وارد برمقادير نيروهاي  دهدنشان مي شدهتحقيقات انجام  است،
كمتر از حد  ها آندر ورزشكاران و افرادي كه قوس كف پاي اين موضوع ). 11، 10( باشد يم

 ضعف سازة ليدلبهزيرا  دارد؛هميت بيشتري ا ،طبيعي است و به اصطلاح كف پاي صاف دارند
شود  يمبه بدن وارد  ياضافانجام حركات پرشي و گام برداري، نيروهاي  هنگامكف پا  يها قوس

مربيان و  ،موضوع نيا تياهم دليلبه ؛ بنابراين)12( دهدرا كاهش مييي ورزشكاران كه كارآ
ي مناسبي در پيش ها ياستراتژيروها منظور جلوگيري از عواقب اين نمعلمان ورزش بايد به

  . راهكارهاي مناسب از بروز ضررهاي آتي به ورزشكار جلوگيري كنند گيرند و با ارائة
به توپ فوتبال  براي ضربة سرزمين در مهارت پرش  يالعمل عكسنيروهاي  ،در تحقيق حاضر

در ) يكيالگوي سينت(ثبت شده  يها يمنحننقاط مشخصي از  ،كه در آن شودميبررسي 
خلفي و عمودي در افراد  -قدامي ،جانبي -ختلف اعم از داخليجهات مسيستم فورس پليت در 

تا به اين موضوع پرداخته  شودميو كف پاي صاف بررسي و مقايسه  طبيعيپاي  داراي كف
و كف پاي صاف در  طبيعيكف پاي داراي افراد  در ميانشود كه آيا بين نيروهاي اعمالي 

  تلف تفاوتي وجود دارد؟ راستاهاي مخ
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  پژوهششناسي روش
 يها كلاسكننده در ي پسر شركتدانشجو 600 .استتجربي و از نوع كاربردي اين تحقيق نيمه

تشخيص نوع  براي يا نهييآو جعبه  1فيسط عمومي تربيت بدني، با استفاده از روش خ
اولين استخوان كف پا و  در حالت طبيعي از Feissخط  .شدندارزيابي  دقتبه كف پا يها قوس

و Feiss محل عبور خط . كند يمانگشت پا، استخوان ناوي و قسمت تحتاني قوزك داخلي عبور 
براساس ميزان چرخش پا به داخل  كند يمكه اين خط با سطح افق درست  يا هيزاوهمچنين 

 ابدي يمچرخش به داخل پا افزايش  ةدرج ،طوري كه هرچه زاويه كمتر شود، بهدكن يمتغيير 
انجام پس از  .است Feissبا استفاده از خط  ،نشانگر پاي طبيعي و غيرطبيعي 2و  1 شكل). 13(

كف پاي  داراي گروه افراد 3 و 2دانشجوي مبتلا به صافي كف پا از نوع درجه  15 ،معاينات
 قتحقي يها نمونه .را تشكيل دادندكف پاي طبيعي داراي دانشجو نيز  گروه افراد  15صاف و 

همچنين . دداشتن ييآشنافوتبال  با يعموم شكلبه  ها آن ةهم و ندنبود يا حرفهفوتباليست 
در اندام تحتاني نداشته و  يا عارضهگونه هيچ غير از ناهنجاري كف پاي صاف، افراد منتخب

 .همگي داراي سلامت عمومي بودند
  

  

  
  شناسايي كف پاي صاف با خط فيس. 1شكل 

  

                                                                                                                   
1. Fiess Line 
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  س طولي داخلي طبيعي و غيرطبيعي مقايسة قو .2شكل 

  )1382 ي،سخنگوي(Feiss با استفاده از خط 
 

اطلاعات  ةو پرسشنام ندكرد امضاشركت در آزمون را  نامةرضايتتحقيق  يها نمونه تمام
 اجرا از قبيل يچگونگهد و  منظور ضربةلازم به يها آموزش. ثبت شد نيز ها يآزمودنشخصي 

 هاپرش در اختيار آزمودني براي ها گامنزديك شدن و چگونگي تنظيم  ةضربه، نحو و پرواز ةنحو
 ةمرحلر بدين منظور د. كردند تكراربار  نيچندرا  يشيآزما ناتيتمرها تمام آنگرفت و ر قرا

ز ثبت بيشترين پس ا. شدچندين بار پرش محاسبه  پس ازجهش فرد  ميزان بيشتريناول، 
. فرود آموزش داده شد ةو نحو 1و پاها موقع پرش ها امگ ميتنظچگونگي مقدار جهش آزمودني، 

 قيطر از )=942/0r( مدل برتك 2تيپلفورس  يبالاقسمت  در يطناب با استفاده ازتوپ فوتبال 
اجرا،  حيصح كيتكن يادگيريو لازم  ناتيتمربعد از انجام ها آزمودني. شده بود زانيآو يا قرقره
اجرا به  اشكالاتمهارت هد زدن، هر بار  كنترلنظور مبه .دادندرا انجام مي ياصل ياجرا

  . شد يمآموزش داده  ،حيصح يالگوو گوشزد  ها يآزمودن
از تغيير مواد حاصل انرژي كششي  ،بالقوه طوربهپريدن،  هنگامكه احتمال دارد  از آنجا

س انتهايي استن كردن آن در مرحلةو آزاد  3ابتدايي استنس ةويسكوالاستيك كفش در مرحل
تغيير  ها يآزمودناز پريدن  حاصل )نيزم العمل عكس يروهاين( الگوي سينتيك شود موجب

دورخيزي به با  بپوشند،شده را نييتعورزشي  يها كفشخواسته شد  هااز آزمودني ،)15( كند
پيشاني به ا زدن بد ه برايمنظور اجراي پرش و به گيرندفورس پليت قرار متر از 5/1 فاصلة

. دنفورس پليت نصب شده بود آماده باش ةفرد، بالاي صفح جهش باارتفاع مناسب  توپي كه در
                                                                                                                   
1. Take off 
2. strain gage 
3. Stance 
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ناقص به توپ، ضربه  عدم جهش معين، نرسيدن به توپ، ضربة: اجراي اشتباه مانندصورت ر د
 زياد و سرعت بازدن، اجراي تكنيك د ه نادرست روشپهلوي سر، عدم پرش جفت، ا به توپ ب

 آزمون با تمركز بيشتر و با دقت زياد، شداز آزمودني خواسته مي  وحذف اطلاعات ثبت شده ... 
هر آزمودني عمل پرش را چندين بار انجام . شود جاديا كسانيمطلوب و  طيشرارا تكرار كند تا 

اين آزمون هم در . شدميتجزيه و تحليل انتخاب  برايبار پرش صحيح  سهو ميانگين  داد يم
، با اطلاعات. شدو هم در افراد مبتلا به كف پاي صاف انجام  طبيعيقوس كف پاي  دارايافراد 

تجزيه و منظور آوري شد و بهجمع HZ 200برداري پليت با فركانس نمونهفورس استفاده از
در راستاهاي مختلف آمده دستهب يها يمنحنو پردازش اطلاعات نقاط خاصي از  تحليل

  ).3شكل ( شدارزشيابي و سنجش 
 

  
  )c( ، ورتيكال)b( ، ساجيتال)a( از پرش در راستاهاي مديالترال آمدهدستهب يها ينحنم .3شكل 
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  زمين  العمل عكسمعرفي نيروهاي  
 - داخلي ( التراليمدزمين در راستاي  العمل عكسو مباحث مربوط به نيروهاي  هاولدر جد
پا با  ةتماس اولي لحظةر پا د ةخارجي پاشنر كنا بر نيروهاي وارد بيشترين، ميانگين )جانبي
نيروهاي تحمل وزن بر پا در  بيشترينو ميانگين  »1ميانگين نيروهاي ماكزيمم « عنوان ابزمين 

همچنين در راستاي . اندمعرفي شده» 2ميانگين نيروهاي ماكزيمم « عنوانا باين راستا 
تا  نيزمبا  ةس پاشنتما ةپا از لحظ بيشترين نيروهاي وارد برميانگين  ،)يخلف يقدام( تاليساج

 بيشترين نيانگيمو  »رندهيگشتاب  يروهاين مميماكز نيانگيم« عنوان اباستنس  يانيم مرحلة
 عنوان اب نيزمجدا شدن شست پا از  استنس تا مرحلة يانيم بر پا از مرحلة وارد يروهاين

 يعموداي نيروهاي مربوط به راست .اندمعرفي شده »شتاب دهنده يروهاين مميماكز نيانگيم«
 يانيم تا مرحلة نيزمبا  ةتماس پاشن ةپا از لحظ بر نيروهاي وارد بيشترين، ميانگين )ورتيكال(

پا از  وارد بر يروهاينبيشترين  نيانگيم و »1اوج نيروي  يروهاين نيانگيم« عنوان اباستنس 
اوج  يروهاين نيانگيم« عنوان اب نيزمجدا شدن شست پا از  ةاستنس تا مرحل يانيم ةمرحل

 نيانگيم« عنوان اباستنس  يانيم ةپا از مرحل وارد بر يروهاين كمترين نيانگيمو  »2نيروي 
 .)2جدول ( اند گرفتهمورد اشاره قرار  »ممينيم يروهاين

    روش آماري
از توزيع  ها داده one-sample Kolmogorov – Smirnov testبا توجه به اينكه بنا به آزمون 

از  كف پاي صاف كف پاي طبيعي وداراي افراد  نيبتفاوت  يبررس يبرا ،دكن يمطبيعي پيروي 
- به .)=05/0α(شدانتخاب % 5معادل  قيتحق نياآلفا در  يخطا. دشاستفاده  مستقل tآزمون 

براي استاندارد  Exellافزار نرمبا استفاده از  ،قبل از انجام مقايسه، ها دادهمنظور نرمال كردن 
تا  شد ضرب 100در عدد حاصلوزنشان تقسيم و  برر نيروها امقدآمده تدسهاي بهكردن داده

و عامل وزن افراد و  بيان شود) BW %(مده بر اساس درصدي از وزن بدن آدستهنيروي ب دارمق
  .شدآن بر نتايج كنترل  ريتأث

  ي پژوهشها افتهي
 يپا كفداراي راد قد، سن، وزن و حداكثر ارتفاع پرش اف نيانگيماطلاعات مربوط به  1جدول
ميانگين  .دهد يمنشان  هاآن همراه با انحراف استانداردرا صاف  يپا كفداراي افراد  و طبيعي

 باو اختلاف ميانگين دو گروه در مقايسه  استمنتخب نزديك به هم  يها گروهقد، وزن و سن 
  .استناچيز  هم
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  در دو گروه آزمون قد، سن، وزن و حداكثر ارتفاع پرش نيانگيم .1جدول 
 حداكثر

 مقدار پرش
)cm( 

 تعداد  )cm( قد  )kg( وزن سن
  رهايمتغ

 
  آزمون يها گروه

3± 39 72/2 ± 13/23  13/8± 55 /69  03/5 ± 40 /176  15 
كفداراي افراد
 يعيطب يپا

4± 37  31/2 ± 73/22 2/9± 87 /69 13/4±60 /174  15 
يپاكفدارايافراد 

 صاف
  

 طبيعي و افراد يپا كفداراي زمين در افراد  العمل عكسبوط به نيروهاي مقادير مر 2جدول 
  .دهد يمدر راستاهاي مختلف نشان را صاف  يپا كف داراي 

  
  آزمون يها گروهدر  مقادير مربوط به نيروها .2جدول 

ها افتهي
  ها يآزمودن

داخلي ( مديالترال  )قدامي خلفي( ساجيتال  )عمودي( ورتيكال
 زمان كل  )جانبي

پا  كفتماس 
 نيزمبا 
  1اوج نيروي   )هيثان(

(SD) 
 نيروي مينيمم

(SD)  
  2اوج نيروي 

(SD)  

ماكزيمم 
  نيروي

 گيرندهشتاب
(SD) 

ماكزيمم نيروي 
  دهندهشتاب

(SD)  

 1ماكزيمم 
(SD)  

 2ماكزيمم 
(SD)  

كف داراي افراد 
  پاي طبيعي

63/170  
)13/18(  

67/121  
)82/30(  

27/288  
)81/26(  

45/18  
)12/8(  

34/46  
)61/14(  

81/12  
)96/4(  

75/12  
)49/7(  332/0  

  
كف داراي  افراد

  پاي صاف

73/165  
)99/26(  

88/126  
)70/22(  

07/318  
)84/17(  

73/20  
)06/6(  

99/48  
)89/13(  

89/13  
)99/7(  

73/15  
)66/7(  289/0  

   
حدود  كنندوارد مي انجام پرش، ميانگين نيروهايي كه افراد براي شود يمكه مشاهده  طور همان
كف  دارايبرابر ميانگين وزن بدن افراد  18/3كه اين مقدار معادل  استدرصد وزن بدن  318

كف پاي طبيعي كه داراي در مقايسه با افراد  ،صاف يپاكف  دارايافراد . استصاف  يپا
وارد  تر اضافهدرصد وزن بدنشان نيروي  30درصد وزن بدن بالغ بر  288ميانگين نيروهايشان 

  . كنند يم بدن
 كفپاي طبيعي و  كف داراي فرادا مياندر  دهد يمنشان  tآمده از آزمون دستهاطلاعات ب

ي در مقادير دارمعنيداخلي جانبي، ساجيتال و عمودي تفاوت  يهادر راستاي  صاف يپاداراي 
تفاوت  است،در راستاي عمودي كه نيروي اصلي در هنگام پرش ولي  ،وجود ندارد نيروها
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 شدمشاهده كف پاي طبيعي  داراي كف پاي صاف و افراد داراي داري بين افراد يمعن
)04/0P=( .با توجه به مقدار سطح  ،نيزمپا با  كفتماس  كلدر راستاي زمان  همچنين

 وجود دارد يدارمعنيپاي صاف تفاوت  كف پاي طبيعي و كف دارايافراد  انيمي، دار معني
  ).3جدول (
  

  آزمونگروه و در د زمين العمل عكسگين نيروهاي مقايسه ميان، 3جدول 

 
 يآمارريمقاد

 ها نيانگيم سهيمقا
F T df P 

  
  التراليمد يراستا

  )يجانب - يداخل(

وكف پاي طبيعيدارايدر افراد1ماكزيمم
 كف پاي صاف

 
05/3  

 
443/0 - 

 
28 

 
661/0 

وكف پاي طبيعيدارايدر افراد2ماكزيمم
 كف پاي صاف

 
108/0 

 
07/1 - 

 
28 

 
292/0 

  
  تاليساج يراستا

 )يخلف- يقدام(

دارايگيرنده در افرادماكزيمم نيروهاي شتاب
 كف پاي طبيعي و كف پاي صاف

 
786/1 

 
891/0 - 

 
28 

 
38/0 

دارايدهنده در افرادماكزيمم نيروهاي شتاب
 كف پاي طبيعي و كف پاي صاف

 
279/0 

 
510/0 - 

 
28 

 
614/0 

 
 

  كاليورت يراستا
 )يعمود(

كف پاي طبيعي ودارايدر افراد1اوج نيروي
 كف پاي صاف

 
341/1 

 
199/0 

 
28 

 
843/0 

كف پاي دارايدر افرادممنيروي ميني
 طبيعي و كف پاي صاف

 
053/0 

 
087/0 

 
28 

 
932/0 

داراي كف پاي  طبيعيدر افراد2اوج نيروي
 ي صافو كف پا

 
243/8 

 
812/1 - 

 
28 

 
04/0 

ن تماسزما كل
 نيزمپا با  كف

كفدارايدر افرادزمان كل تماس با زمين
 پاي طبيعي و كف پاي صاف

 
72/7 

 
58/2 

 
28 

 
01/0 

  نتيجه گيري  بحث و
به خود اختصاص سهم عظيمي از نيروها را  ،عموديپرش  هنگام پرشعمودي نيروهاي 

بدين  و استفاع عمودي ارتبيشترين رسيدن به  ،زيرا در هر پرش عمودي هدف نهايي دهد؛ مي
رداري نيروهاي ب ةتجزي .كندمتمركز كننده سعي دارد تمام نيروها را به سمت بالا پرش ،منظور
نيروها  ةسهم عمد دهد كهنشان مي جهشي نيز پرشي و يها مهارتزمين در ساير  العمل عكس

 نيروي وارد برمقدار د تحقيق حاضر نيز نشان مي ده). 7 -5(است  قلمتعبه نيروهاي عمودي 
 طبيعيكف پاي  داراي سر در افراد ةضرب برايمقدار پرش  بيشترينمنظور رسيدن به پا به

در  زمين العمل عكسنيروهاي بين  شدهمچنين مشخص  .استبرابر وزن بدن  85/2حدود 



    1389، زمستان 8پژوهش در علوم ورزشي شماره   128

 

پاي  داراي افراد كف در ميان است، مميني، نيروي م1 تاي عمودي كه شامل اوج نيرويراس
ولي  وجود ندارد )= 843/0P, 932/0( داريكف پاي صاف تفاوت معنيداراي افراد  و طبيعي

كه طور همان– زيرا ؛)= P 04/0(است دار ن افراد معنيهمي مياندر  2ي اختلاف بين اوج نيرو
 پرش و ةمرحل نيتر مهم كه اصلي ترين و 2مقادير اوج نيروي  -شود يمديده  2 جدول در

برابر وزن بدن  85/2درصد وزن بدن يعني حدود  285 برابر طبيعيراد اف در است،اعمال نيرو 
برابر  18/3 درصد وزن بدن و 318كف پاي صاف حدود داراي ولي اين مقدار در افراد  است،

، درحالي كه مطابق درصد وزن بدن وجود دارد 30اختلاف نيرويي حدود  و استوزن بدن 
 آنعلت  كه شود ينماع پرش اين دو گروه ملاحظه تفاوت چنداني بين وزن، قد و ارتف 1دول ج
كف پاي داراي افراد  ويژگي فنري كف پا درضعف نيز ليگاماني و  دليل ضعف سازةبه تواند يم

باعث ايجاد و  دهدميفنري  كف پا ويژگي به اليگاماني استخواني پ ةزيرا ساز ؛صاف باشد
افراد  از آنجا كهو  شود يمبعد  در مرحلة يك مرحله و آزاد سازي آندر  ايانرژي سيستم ذخيرة

انرژي و  آزاد سازي آن را  ة ذخيرةمرحل ،كف پايي يها قوسضعف  علتبهكف پاي صاف داراي 
 بيشترينرسيدن به  باري، اين پديده باعث اعمال نيروي زياد به زمين دهند ينمانجام  يبه خوب

اين نيروها در  كاهش نيافتن يك سو و نيروي متناسب ازوارد نشدن . )4( شود يمارتفاع پرش 
و  شودميديگر، باعث انتقال نيروهاي اضافي از طريق كف پا به بدن  سويكف پا از  يها قوس
برخوردي  يها تيفعالدر  ،ديگر به عبارت ه جا خواهد گذاشت؛مخرب خود را در آينده ب اثرات

و در صورتي كه صافي  شود يمتحتاني وارد  يها انداماز جهش به  حاصلمثل پريدن، شوك 
مفصلي بسياري در پي داشته  يها بيآس تواند يم شود،ر منجبه اعمال نيروي نامناسب  كف پا
كف پاي و  طبيعيكف پاي  داراي در اين تحقيق نيز اختلاف نيروي موجود بين افراد). 4( باشد

دار دورخيز عمودي كه با كمترين مق ةپرش ساد هريعني در  است؛وزن بدن % 30صاف حدود 
وارد  يتر ياضافدرصد وزن بدن نيروي  30حدود  شود، به اندازةميبا سرعت مناسب انجام  و

ه عوارض مخرب خود را ب ،به مرور زمان كه در آينده و شود يمكف پاي صاف داراي بدن افراد 
  .جا خواهد گذاشت

 تر كوتاه ،شته باشدتفاوت دا طبيعيكه به هر دليل با پاي در پايي زماني استنس  طول دورة
كف  داراي افراد انجام پرش در هنگامنتايج بررسي زمان كل تماس كف پا با زمين ). 16(است 

داراي افراد  در مقايسه با ،كف پاي صافداراي افراد  دهدنشان مي طبيعيكف پاي و پاي صاف 
و )  =001/0P(است دار يمعن هابين آن ميانگين زماني كمتري دارند و تفاوت طبيعيكف پاي 
با توجه به  و استپاي صاف در موقع استنس كف  دارايمناسب افراد ناگيري وزن ياين به معن

دليل اينكه زمان كف پاي صاف بهداراي گفت كه افراد  توان يمزمين  ميزان نيروي وارد بر
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رش منظور انجام پو بهگيري كنند درستي وزنبه توانند ينم با زمين تماس دارند،كمتري 
   .وارد كنندنيروي زيادي در زمان كمتر به زمين  ندمجبور

پرش مهارت ر زمين د العمل عكستحقيق حاضر بين نيروهاي داخلي جانبي  يها افتهيبراساس 
، 661/0( كف پاي صاف تفاوتي وجود ندارد و طبيعيكف پاي  داراي افراد در ميانهد زدن 

292/0 P=( ةزيدر تج ،در حركت پرش هد زدن؛ زيرا زمين  العمل عكسرداري نيروهاي كلي ب
 رسد يمجانبي -داخلي ةمؤلفسهم اندكي به  جانبي، ساجيتال و عمودي-هاي داخليمؤلفهبه 

علت كم سه گروه آزمون بهر در ه 2و ماكزيمم  1بين ماكزيمم  تفاوت و )وزن بدن% 5حدود (
 ييها مهارتوهاي مديالترال در كه نير رسد يمنظر  به و شود ينمبودن مقدار اين نيرو مشخص 

گفت كه چون جرم پا  توان يمعلاوه به .داردكه نياز به حركت به طرفين ندارد اهميت كمتري 
از حركت داخلي  حاصلاز كل جرم بدن است، در اين صورت نيروي اينرسي % 5/1فقط حدود 

 يها افتهييجه با اين نت . )17( توان آن را ناديده گرفتميجانبي پا آنقدر كوچك است كه 
راستاهاي (افقي مورد نيروهاي ر كه د )1385(دهقاني و همكاران  و )2000(همكاران  سندز و

  .)19، 18( دارد يخوان هم ،اند كردهوارو تحقيق  مهارت پشتك و )داخلي جانبي و ساجيتال
اد زمين در پرش مهارت هد زدن در افر العمل عكسبين نيروهاي راستاي ساجيتال  ،در ضمن

با  .)=38/0P ,614/0( وجود ندارد داريتفاوت معني كف پاي صاف و طبيعيپاي  داراي كف
نيروي اندك ساجيتال  در مقايسه با نيروي عمودي، مهارت پرش هد زدن، توجه به اينكه در

قابل ساجيتال در هر سه گروه آزمون، تفاوت  ةدر صفح ،)وزن بدن% 20حدود ( وجود دارد
تنه براي ثبات در تحمل  داشتن نگهمنظور كه نيروهاي ساجيتال بهاز آنجا . توجهي ديده نشد

 هنگامآل براي استقرار و جلوگيري از لغزش پا ايده يوضعيت اتخاذو همچنين ) 7(وزن بدن 
 طور همانپرش ندارد و  براياعمال نيرو  برچنداني  ريتأث، نديآ يموجود هتماس كف پا با زمين ب

اين نيرو كمي بيشتر از نيروهاي  مقدار ،شود يمآمده از آزمون هم ديده ستدهمقادير ب دركه 
 ،افراد مياندر  تواند ينماين نيروها  دليلبه همين  ؛)وزن بدن% 14حدود ( استجانبي -داخلي

 )1987(نايسنين  و ميلر ،)2000(همكاران  و سندز يها افتهياين نتيجه با  .تفاوت داشته باشد
مهارت  )راستاهاي داخلي جانبي و ساجيتال(افقي مورد نيروهاي ر كه د )1385( و دهقاني
  .)20 -18( دارد يخوان هم اند،وارو تحقيق كرده پشتك و

هد زدن، چون د جهشي مانن پرشي و يها تيفعالنتيجه گرفت كه در  توان يم ،طور كليبه
كه قسمت  عمودييروهاي ن، در مقايسه با ساجيتال و داخلي جانبيمانند  افقيمقادير نيروهاي 

افراد بين  مقادير نيروهاي اعمالي ناچيز است پس ،رديگ يمبر ر نيروهاي اعمالي را د عمدة
نيروهاي افقي مربوط به راستاهاي و  تفاوتي نداردكف پاي صاف  و طبيعيكف پاي  داراي
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تنه براي ثبات  نداشت نگهبه پاي ديگر و  ييپا دليل انتقالبهترتيب ، بهجانبي و ساجيتال-داخلي
  .چنداني در پرش عمودي افراد ندارند ريتأثو  آيندوجود ميبهدر تحمل وزن در ابتداي استنس 
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