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 ايپو وضعيت بدنيكنترل و ستون فقرات  تاليساج ةصفح يانحناها نيبارتباط 
  

  3نژاد يخادمسوسن ، 2ياكبر يهاد، 1هوانلو برزيفردكتر *
 

  15/1/90 :مقاله رشيپذ خيتار                     1/8/89: مقاله اريخ دريافتت

  دهيچك
 پژوهشبر آن،  مؤثرعوامل  يبررسزوم و لزندگي مختلف  يها جنبهبا توجه به نقش مهم تعادل در 

وضـعيت  و كنتـرل   تاليساج ةصفحدر ستون فقرات  يانحناها نيبارتباط  يبررسبا هدف  ،حاضر
سـال، وزن   13±1سـن  ( پسر 45 ،كه از نوع همبستگي است پژوهشدر اين  .انجام شد ايپو بدني

 .شـركت كردنـد   در دسترسساده و  يريگ نمونه قيطراز  )مترسانتي 161±9 و قد لوگرميك 6±56
آزمـون  از و  شـد  يبررس 4موس  نالياسپادستگاه  ، با استفاده ازها يآزمودنستون فقرات  تيوضع

بـا   هـا  داده .اسـتفاده شـد   ايپووضعيت بدني كنترل  يابيارز نيز براي) SEBT5( استاراكسكورژن
 ـمدر سطح  رهيچندمتغ ونيرگرسو  يفيتوصآمار  استفاده از تجزيـه و تحليـل    ≥05/0α يداريعن

 يابي دست زانيم راتييتغاز   %11 توانند يمبا هم  ،كايفوزلوردوز و  ريمتغنشان داد دو  جينتا .شدند
R2=11/0( دار بـوده اسـت  معنـي  يآماراز نظر  ميزان نيا كهد نكن نييتبرا  يامقددر جهت 

adjusted 
,036/0=Pvalue ,60/3=42,2F( بيضربا توجه به  و β  ـمتغ تـر  بزرگمثبت و   ـ ري  لـوردوز  ييگـو شيپ
 يقـدام در تعـادل در جهـت    يتر مهمنقش  ،فوزيكا ، در مقايسه بالوردوز احتمالاً كهگفت  توان يم

در  يابي دست ةفاصل زانيمبا  يدارمعني ةرابط تاليساج ةستون فقرات در صفح يانحناهااما  دارد،
 منفـي اثـرات   با وجود توان گفت،مي جينتابر اساس  .نداشتند يخارجو  يداخل، يخلف يها جهت
توانسته است بـر   مسئله نيا ،تاليساج ةستون فقرات در صفح يها انحراف يعيطب زانيم شيافزا
حتـي   موارد، يبعضدارند اثر گذاشته و در  ايپووضعيت بدني به كنترل  ازينكه  ييها تيفعال ياجرا

 .فرد كمك كند يايپوبه حفظ تعادل 
  

  .ايپو وضعيت بدني ، لوردوز، كنترلفوزيكا :ي فارسيها واژه ديكل

                                                                                                                   
  E-mail: fhovanloo@yahoo.comبهشتي                                              ديشهاستاديار دانشگاه .  1
  لمربي دانشگاه زاب.  2
  كارشناس تربيت بدني و علوم وزشي.  3

4 . Spinal mouse 
5 . Star excursion balance test 
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  مقدمه
 تحـرك و  ثباتچون متضاد  يكيمكان يازهاين ن برآورد براي ،به عنوان محور بدن ستون فقرات

كـه در اسـتحكام   است  ييها قوس ،ها يژگيو نيا ؛ از جملة)1(دارد  يخاص ساختاري يها يژگيو
 ذب فشـار ج ـ شيافـزا باعـث   تنهـا  نـه  ها سقو نيا. كنند يم ايفا يمهم اريبسستون فقرات نقش 
 دنكن يمكمك  زينستون فقرات  مرتبط با عضلات ييكارا ، بلكه بهدنشو يم توسط ستون فقرات

و  گريديك ـن در ارتباط با مختلف بد يها قسمت يريقرارگ دهندة نحوةنشان ،بدني ساختار). 2(
 نشـانگرهاي  توسـط  آل دهي ـا وضعيت بدني .ستاتكانسبت به سطح  هاآن چگونگي قرارگيري زين

بـه تعـادل    كي ـنزدرا  تـا حـد امكـان آن    و انـد ثقـل  يروينبا  راستا هم كه شود يمخاص تعيين 
در  يرات ـييتغموجب  تواند يم وضعيت بدن يراستااختلالات در  يبرخ. دارد يم هانگ يكيولوژيزيف
ثقـل بـدن    مركـز  يراسـتا در  يراتييتغ شود يا گريد بدن نسبت به بخش ي ازقسمت ييراستامه

مناسب و  وضعيت بدنيحفظ  يبرالازم  حركاتخود،  به نوبة كه ايجاد كند اتكانسبت به سطح 
مفاصـل و   ماننـد  كيولوژيب يساختارهابر بدن وزن  عيتوز ةنحو رييتغكرده، با  تعادل را محدود

بـر   تواند يم يعيطبريغفشار  نيا. كند يم جادياساختارها  نيادر  يراتييتغ ،اطراف آن يها بافت
  ).3( آنها شودناهنجاري در  ديتشدبگذارد و باعث ستون فقرات اثر  يانحناها

 فوزيپركـا يها بـه عارضـة  آن  شيافـزا  اما ،وجود دارد يفرددر هر  يعيطبطور به يا نهيس فوزيكا
 هـاي تدر اثـر عـاد   اي ـكمـر   ةيناحلوردوز در  شيافزابه علت اغلب  ،فوزيپركايها .شودمنجر مي

 ريتـأث هـم   يروسـتون فقـرات    يهـا  قـوس كـه   اآنج ـاز ). 4( ديآ يموجود هنامناسب ب يتيوضع
 ماننـد  گريد يها قوس بر ريتأث با تواند يم فوزيكا شيافزا ،كنند يمرا جبران  گريكديو  گذارند يم

 كـاهش بـا   ،بـر ايـن اسـاس   . )1( ستون فقرات شود يكيومكانيب راتييتغموجب  ،يكمرلوردوز 
از لحـاظ  سـتون فقـرات   ) 2دارماننـد پشـت تـاب   ( هانآ شيافزا ايو ) 1د پشت صافمانن( ها قوس

   .)5( خواهد رفت شيپ يثبات يببه سمت  يكيومكانيب
بـدن در فضـا بـا حفـظ دو عامـل ثبـات و        تيوضـع كنتـرل   يمعنبه  ايپو وضعيت بدنيكنترل 
 ـ يروهاينوزن،  يروينكه علاوه بر است  يطيشرادر ، يده جهت  ـيب اي ـ يدرون  زننـدة بـرهم  يرون

 يورزش ـ تيفعالدر هر نوع از  باًيتقر وضعيت بدنيشكل از كنترل  نيا. )6( وجود دارد زينتعادل 
 اسـت  تي ـاهمشوت در فوتبال حائز  اي سيتندر  بك هند ةدر بسكتبال، ضرب يپنالتمثل پرتاب 

دست فـراهم   را براي  يحركت فهيوظتمركز كامل بر  امكانكنترل مناسب بدن  ،مثال؛ براي )7(

                                                                                                                   
1. Flat back  
2. Sway back  
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 اريبس ـ بخشعامل  نياو  ددار ازين ايپو وضعيت بدنيورزشكار در تمام جهات به كنترل . كندمي
را ... بـالا رفـتن و    ،دني ـدوراه رفـتن،   ماننـد روزمره  يها تيفعالو  يورزش يها تيقابلاز  مهمي
بـروز   يبين ـشيپ ـبه  تواند يمنقش دارند،  يداريپاكه در  يعوامل ييشناسا .)7( دهد يم ليتشك
  .دكمك كن وضعيت بدني يداريپااز ضعف  يناش يها بيآس

 اندبررسي كردهرا در افراد مسن  تاليساج ةصفح در ستون فقرات يانحناها ،متعددي تحقيقات
كـاهش   ،يبـدن تناسـب  بـه هـم خـوردن    با كاهش تراكم استخوان،   فوزيكاكه  كننداشاره ميو 

 1يبـردار گـام   وهيش ـو اخـتلال در  ) 13 -8( يتعـادل  ياه ييتواناكاهش  ،)9، 8( قدرت عضلات
ــدني هــايشــاخصو  ســتاياارتبــاط ثبــات در ايــن مــورد، . همــراه اســت )14( در  وضــعيت ب

 ني ـا فـراوان  تياهم با وجوداما  گزارش شده است، زين) 15( كيدئوپاتيا ينوجوان سيوسياسكول
وضـعيت بـدني،   بـا كنتـرل    تاليساج ةصفح در ستون فقرات يانحناهادر مورد ارتباط  موضوع،

را در  ل وضـعيت بـدني  كنتـر  ،انجام شـده  تحقيقاتو  ستيندر دسترس  يقيدقاطلاعات هنوز 
سن بر  اثر شناخته شدةبا توجه به كه  اند كرده يابيارز كيفوتيپركايها كياستئوپروتافراد مسن 

. شـود  يممواجه شكل مبا آنها  جينتا ميتعم ،كياستئوپروت راتييتغو وجود  وضعيت بدني كنترل
 بـر لـوردوز   اي ـآكه  ستينهنوز مشخص  )16، 1( با لوردوز فوزيكابه علت ارتباط  ،گريد سوياز 

 ارتبـاط  يبررس ـ تحقيق نياهدف از انجام  ،، بر اين اساسفوزيكا اي گذارد يم ريتأث شتريبتعادل 
 .ستايپو وضعيت بدنيو كنترل  تاليساج ةصفح در ستون فقرات يانحناها نيب

  پژوهش يشناس روش
از بين  ،در دسترس گيريتحقيق به روش نمونه يها نمونهو است  همبستگياز نوع  پژوهش نيا

بـا   پسـر  45 ،بررسـي  ني ـادر  .انتخـاب شـدند   تهـران  3 ةمدارس راهنمايي منطق ـآموزان دانش
 سـابقة  كـه  يافراد .كردند شركت 161±9 و قد لوگرميك 56±6 وزن ،سال 13±1 سن نيانگيم

سـتون فقـرات،    يجراح ـ، ياسكلت -يعضلان -يعصب يها يماريب، يتحتاندر اندام  يدگيد بيآس
 قيتحقهنگام  كه يافراد نيهمچن .خارج شدند قيتحق، از داشتند يتعادل يها ينظم يب تروما و
آنهـا   وضعيت بـدني  يرودرد  كه رفت يمچون احتمال  ؛حذف شدند قيتحق داشتند از كمردرد

  . بگذارداثر 
 ـ هـا آزمـودني  ،والديننامه از  تيرضا و كسب هاي تحقيقنمونهمشخص شدن  س ازپ  منظـور هب

به منظور سهولت . كردند تكميل يعموممشخصات  يحاو يا پرسشنامهاطلاعات لازم،  يگردآور
تمام سـتون فقـرات از    كه به نحوي ،كردند يمبه تن  يمناسبپوشش  ها يآزمودن ،گيريدر اندازه

                                                                                                                   
1. Gait 
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  نالياسپاستون فقرات توسط دستگاه  تيوضع .باشد ديددر معرض  ينيسر ةيناح يبالاگردن تا 
 -17( دارد يخـوب  ييروااعتبار و  كهشد  يبررس )سوئيس كشور idiag محصول كمپاني( موس

دسـت  هب برايو  ندستاديامي يمعمولبه حالت راحت و  يآزمودنستون فقرات  يبررسبراي . )19
را  حركـات اين  بيترتتا به  شدميسته خوا آنهااز ستون فقرات  از يعيطب نسبتاً يتيوضعآوردن 

 ،لو و عقـب بار چرخاندن شانه به سمت ج 3 ،راه رفتن در طول محل آزمونبار  10 :دنانجام ده
  . )3( قيعمانجام دم و بازدم  ودادن سر و گردن به سمت جلو و عقب  حركتبار  5

از نبـود   نانياطممنظور در سطح فرونتال، به(در سطح ساجيتال و فرونتالستون فقرات  تيوضع
پـس از قرارگيـري    :شـد  يابي ـارزصـورت  اين  به موس نالياسپدستگاه  ، با استفاده از)وزياسكول

 ـهفـتم   ةمهر ،يعيطب نسبتاً يتيوضعكسب  ودر حالت ايستاده  آزمودني توسـط محقـق    يگردن
 ةمهـر  نييپـا بالا و موشواره،  يها غلتكو  شدميفعال  موس نالياسپادستگاه  ،سپس مشخص و

 ييبـالا  ةتا لب ـرو به پايين  ها مهرهدر امتداد ستون  وشوارهمحركت . گرفتند يمهفتم گردن قرار 
 صفحة نمايش يرو ها مهرهستون  شكلو  حركت ريمس آن،زمان با هم. شد مي دهيكش  2s مهرة
 ريمقـاد  آن بـه عنـوان   نيانگي ـمو  تكراربار و د ،ستون فقرات يها قوس يريگ اندازه. شدميثبت 

   .شدند گذاشته كنار تحقيقاز  وزياسكول يناهنجار دارايافراد  .دشميثبت  فوزيكالوردوز و 
بـا   ،اي ـپو وضعيت بـدني كنترل  ،يكشش حركات قهيدق 5و  يعموم كردنگرم  قهيدق 10پس از 

 ني ـادر . )23 -20(دارد  خـوبي  يريپذكه تكرار  ارزيابي شد 1استاراكسكورژن آزموناستفاده از 
رسـم   نيزم ـ يروسـتاره   شـكل بـه   ،گريكـد يدرجه نسبت به  45 ةيزاوبا  ،جهت هشت ،آزمون

 يخـارج و  يداخل ـ، يخلف ـ، يقـدام جهـت   چهـار فقط از  پژوهش نيادر گفتني است،  .شود يم
 ـ اطلاعـات بـودن   سهيمقاو قابل منظور نرمال به. شدپويا بررسي  وضعيت بدنيكنترل  دسـت  هب
 يري ـگ انـدازه  يداخل ـتا قوزك  يقدام يفوقان يا خاصرهاز خار  پا يواقع، طول آزمون نياآمده از 

يك از توسط آزمونگر، هر  آزموت ياجرا نحوة لازم در خصوص حاتيتوضپس از ). 22، 20( شد
تـا روش   كردندمي نيتمر استراحت، هيثان 15 با فاصلة شش مرتبههر جهت را ابتدا  ها،يآزمودن
 نيابا ( دش نييتع زين ها يآزمودنبرتر  يپاقبل از شروع آزمون،  ضمناً. دنريگرا فرا  آزمون ياجرا
 يپـا كـه   يصـورت تـا در   )بزنـد با كدام پا شوت در فوتبال، بيشتر تمايل دارد  يآزمودنال كه ؤس

در ، برتـر بـود   يپـا چپ  يپاساعت و اگر  يها عقربهجهت خلاف  آزمون،راست اندام برتر باشد، 
، سـتد يا يمدر مركز ستاره  يآزمودندر اين آزمون، . )1شكل( ساعت انجام شود يها هعقربجهت 

پا از مركز ستاره حركـت  يعني (د تا آنجا كه خطا نكن ،گريد يپاو با  رديگ يمقرار برتر  يپا يرو
ي كـه  جهت ـدر  )فتـد ينشـخص   اينكند  هيتك دهد يمانجام  يابي دستكه عمل  ييپا يرونكند، 

                                                                                                                   
1. SEBT 
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بـه حالـت   گـاه  آنو  دهد يمرا انجام  يابي دستعمل  ،كند يم نييتعي تصادف رتبه صوآزمونگر 
 يابي ـ دسـت  ةآزاد تا مركـز سـتاره، فاصـل    يپامحل تماس  ةفاصل. گردد يبرمدو پا  يرو يعيطب

طـول   ةدست آمده در هر جهت، بر اندازبه ةآزمون، فاصل نيا يها داده يساز همسان يبرا. است
 يابي ـ دسـت  ةد تا فاصلوشميضرب  100و سپس در عدد  ميتقس )متر يسانتبر حسب ( فرد يپا

را سـه   ها جهتاز  كيهر  ها يآزمودن .)22، 20( ديآدست هطول پا ب از اندازة يدرصدبر حسب 
   .شد محاسبه ايپووضعيت بدني كنترل  يابيارز برايآنها  نيانگيم ،تينهاو در  دادبار انجام 

 يعني ؛تاليساج ستون فقرات در صفحة يانحناها ةرابط يبررسو اطلاعات  ليتحلو  هيتجز براي
 ونيرگرس ـو  يفيتوص ـآمـار  از  يخـارج و  يداخل ـ، يخلف، يقدامو لوردوز و چهار جهت  فوزيكا

 ريتصـو  1شكل  .شداستفاده  SPSSتوسط نرم افزار  ،≥05/0α يداريمعندر سطح  رهيچندمتغ
   .دهد يمنشان  ايپو وضعيت بدني كنترل يابيارز را براياكسكورژن  آزمون استار

  

  
  ايپو وضعيت بدنيكنترل  يابيارز برايآزمون استار اكسكورژن  ريتصو. 1شكل 

  جينتا
بـا   تاليسـاج  ستون فقـرات در صـفحة   يانحناها ةمربوط به رابط يريمتغچند  ونيرگرس جينتا

از  %11 با هم وانندت يم ،كايفوزلوردوز و  ريمتغدو  ،در مجموع نشان داد) 1جدول ( يقدامجهت 
در سـطح  ( يآمـار مقدار از نظر  نياد و نكن نييتبرا  يقدامدر جهت  يابي دست زانيم راتييتغ

R2=11/0( دار استمعني )05/0
adjusted ,036/0=Pvalue ,60/3=42,2F(  بيضر يطرفو از β ريمتغ 
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سـتون   يانحناهـا ا ام ،است فوزيكااز  تر بزرگمثبت و  ،در جهت قدامي لوردوز ةكنندييگوشيپ
 يخـارج و  يداخل ـ، يخلف ـ يهـا  جهـت در  يابي دست فاصلة زانيمبا  تاليساج ةفقرات در صفح

در  توانندميفقط  تاليساج ةستون فقرات در صفح يانحناها ،جهينتدر  رد؛نداي داررابطة معني
 تر ازبيش ـنقش لوردوز  ،در اين ميان كهتعادل باشند  يبرا يمهم ةكنند ييگوشيپ يقدامجهت 

  .است شتريب فوزيكا
  

 تاليساج ينماستون فقرات در  يانحناها يهمبستگمربوط به  يريمتغچند ونيرگرس جينتا. 1جدول 
  SEBT يخارجو  يداخل، يخلف، يقدام يها جهتبا 

 ريمتغ  ملاك ريمتغ
  r p  r2  شده ينيب شيپ

r2 ميتنظ 
 P Β  شده

 جهت قدامي
)A(  

  39/0  03/0  11/0  15/0 00/0 37/0* لوردوز
  - 07/0 42/0 02/0 كايفوز

جهت خلفي 
)P(  

  09/0  76/0  - 03/0  01/0 25/0 10/0 لوردوز
  04/0 32/0 07/0 كايفوز

جهت داخلي 
)M(  

  20/0  39/0  - 02/0  04/0 08/0 20/0 لوردوز
  01/0 32/0 07/0 كايفوز

جهت 
  )L(خارجي 

  20/0  33/0  00/0  05/0 07/0 21/0 لوردوز
  05/0 24/0 10/0 كايفوز

  گيرينتيجهو  حثب
و كنتـرل   تاليسـاج  ةصـفح  در سـتون فقـرات   يانحناها نيبارتباط  يبررس پژوهش نياهدف 

 ةصـفح  در سـتون فقـرات   يانحناهـا  ،نشـان داد  جينتـا كـه   طـور  همـان . بود ايپو وضعيت بدني
 β بيضـر  با توجـه بـه  . باشند يقدامدر جهت  يمهم ةكنند ييگوشيپفقط توانستند  تاليساج

لوردوز در تعـادل  نقش كه  احتمال داد توان يملوردوز،  ةكنند ييگوشيپ ريمتغ تر بزرگمثبت و 
سـتون فقـرات در    يانحناهـا  نشـان داد  جينتـا  نيهمچن. تر از كايفوز استمهم يقدامدر جهت 

 يمشـابه  پـژوهش . ندشـت نداي ا رابطـه  يخـارج و  يداخل، يخلف يها جهتبا   ،تاليساج ةصفح
 وضـعيت بـدني  و كنتـرل   تاليساج ةصفح در ستون فقرات يانحناها نيبارتباط  كهنشد  افتي

را شـامل   تربـالا  يسـن گـروه   تحقيقـات موجـود اغلـب،   و باشد  كرده يبررس ينوجوانرا در  ايپو
پويـاي زنـان    وضـعيت بـدني  در نوسان  شيافزا )1997( يناكيسو  نيلبه عنوان مثال  ؛دوش يم

 كيفوتيكا كياستئوپروت افراد ةسيمقابا ) 2005( يناكيس .)8( كردندرا گزارش  كيفوتيكامسن 
 ، در مقايسه با افـراد سـالم،  كيفوتيكاافراد  كه ديرس جهينت نيابه  ،كنترلگروه در سالم با افراد 
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 آرنولـد . )11( دارنـد  يشـتر يبنوسـان   يطرف ـو در جهـت   كمتـر نوسان  يخلف يقدامدر جهت 
مشاهده داري معني ة سقوط و اختلال تعادل رابطةمسن و سابق زنان فوزيكا زانيم نيب )2005(

در افـراد   )12، 10 -9( يتعـادل  يهـا  ييتوانـا كـاهش   ،در اين سري مطالعات ،اما  ،)13( كردند
سـن بـر    ةشـد اثـر شـناخته   لي ـدلبه  ؛ بنابراينًوجود داشته است كيفوتيپركايها كياستئوپروت

را بـا   پـژوهش  ني ـا يهـا  افتـه ي ميتـوان  ينم كيوپروتاستئ راتييتغو وجود  وضعيت بدنيكنترل 
   .ميكن سهيمقا گذشته هايپژوهش

 د،دار يا ژهي ـو تياهمآن با لگن خاصره  ميمستقتحمل وزن بالاتنه و ارتباط  ليدلبه  كمرقوس 
سـبب   گذاشـته،  ريتـأث عـادل بـدن   بـر ت  توانـد  يم ـ آن كـاهش  اي ـ شيافـزا هرگونه  كه يطور به

ران  ةبازكننـد و  كننـده عضلات خـم ). 24( شود يلگن -يكمر ةيناحر د يمختلف يها يناهنجار
   ).24( دارند كمرقوس  تيوضعدر  يمهمنقش 

-حمايـت  لاتعض ـمناسب مفصل و قدرت  تيموقعكسب  يبرا ،SEBT در جريان اجراي آزمون
در ) 2003( همكـارانش د و اولمسـت  ).21( اسـت عضـلاني نيـاز    -آن بـه كنتـرل عصـبي    ةكنند

 فلكشـن ، مچ پـا  فلكشن يدورسحركات  ،انجام آزمون نيح اتكا يپا كه افتنديدر ودمطالعات خ
 تي ـفعال و ، قـدرت كـافي  يحركت ـ ةبـه دامن ـ  يتحتـان انـدام   نيبنـابرا  دارد؛ران  فلكشـن زانو و 

نشان ) 2001( ارل و هرتل). 25( نياز دارد يعضلان -يعصب كنترلو مناسب  يعمق يها رندهيگ
). 23( دوقلو وابسـته اسـت   جز عضلةبه يتحتاناندام  تيفعالبه  ميستقمطور به SEBT كهدادند 

و بهبـود تعـادل در جهـت     تاليسـاج  ةصـفح در ستون فقـرات   يانحناها يعيطب ةدرج شيافزا
 يراسـتا در  ريي ـتغكـه موجـب    يتيوضـع علـت باشـد كـه انحـراف      ني ـاممكن است به  يقدام

 يبـرا  يكيمكان يتيمز تواند يمموارد  يبرخر ،  دشود يمآنها  ةرنديبرگها و عضلات در  استخوان
ــرعت  ــود س ــبهب ــادل  اي ــد تع ــلة ).27 -26(باش ــرران عض ــانچهارس ــرا ي در زم ــون ياج  آزم
اين آزمون انجام  يبراكه  ليدل نيبد دارد؛در جهت قدامي را  تيفعال نيشتريب ،استاراكسكورژن

شن باشـد تـا بتوانـد تعـادل     دهد و تنه در حالت اكستن هيتكبه عقب  ديبا، فرد يقدامجهت در 
 ادي ـزبر بالاتنه باعث گشـتاور   كننده عمل ةجاذب يروين ،تيوضع نيادر ). 23( را حفظ كند دخو

شـده توسـط   ديتول) كياكسـنتر انقباض ( توسط گشتاور اكستنشن ديباكه  شود يمفلكشن زانو 
 قـوس كمـر   ةدرج ـ بـين ارتبـاط  وجـود   دليـل به  احتمالاً). 23( چهارسر ران كنترل شود ةعضل

 ـ راسـت از جملـه  (عضلات فلكسور ران و چهارسر،  نگيهمستربا عضلات ) لوردوز( ي از ك ـي يران
است  يكسان از يتر يقوو  تر كوتاه، دارند يشتريب يكمرلوردوز  كه يكساندر ) عضلات چهارسر

چهارسـر   عضلات كه يقدامدر جهت  ها يآزمودن ؛ بنابراين)28( دارند يكمتر يكمركه لوردوز 
در هـا   آنتعـادل   ،جهينتدر و  كنندي ايجاد ميشتريب يابي دست ةفاصلدارند،   يمهمنقش اني ر
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لـوردوز و  ) 16، 1( گريكـد ير بستون فقرات  يها قوس ريتأث ليدلبه . شود يمبهتر  يقدامجهت 
 نيا كهكنند  نييتبرا  يقدامدر جهت  يابي دست زانيم راتييتغاز  %11با هم توانستند  فوزيكا

در  كمـر قـوس   نكـه يا لي ـدلبـه   يول ،دار بوده استمعني )05/0در سطح ( يآمارار از نظر مقد
 از كـايفوز  شـتر يب يقـدام سهم لوردوز در تعادل در جهـت   ؛است با لگن خاصره ميمستقارتباط 

 يهـا  جهـت بـا   يا رابطه تاليساج ستون فقرات در صفحة يانحناها پژوهش، نيادر . بوده است
نتـال  وفر ينمـا در  هـا  يآزمـودن  اسـت كـه   لي ـدل ني ـابه  احتمالاً كهشتند ندا يخارجو  يداخل

  .اندنداشته يناهنجار
 يهـا  انحـراف  يع ـيطب زاني ـم شيافزااثرات سوء  با وجودگفت  توان يم قيتحق جينتابا توجه به 

بـه   ازي ـنكـه   ييهـا  تيفعال ياجراتوانسته است بر  مسئله نيا ،تاليساج ستون فقرات در صفحة
فـرد كمـك    يايپوبه حفظ تعادل  ،جهات يبعضو در  رددارند اثر گذا ايپوضعيت بدني و كنترل

  .كند
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