
 13-30صص . ،1389پاييز . ،7شماره     پژوهش در علوم ورزشي

  
 يرانيامردان و زنان  )لوردوز( يكمرو ) فوزيكا( يپشتستون فقرات  يانحناهارم نُ

  
   2يفيلط دهيسپ، 1يرجبرضا دكتر *

  

وريورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فنا پژوهشكدة تربيت بدني و علوم  
  

  7/12/89 :مقاله رشيپذ خيتار           21/1/89 :مقاله افتيدر خيتار

  دهيچك
 ـيطب ةدرج ارةبهنوز در  ،)يا نهيس( يپشتو  يكمر يانحناها موردفراوان در  قاتيتحقبا وجود    يع

 يبـرا  يعيطب نورم محدودة نييتعحاضر با هدف  قيتحق ؛ از اين رووجود ندارد يعمومتوافق  آنها
و  كشـور جمعيـت كـل    ي،آمار ةجامع.  است با توجه به سن و جنسيت، انجام شده ،يرانيا ةامعج

از اقشـار و   بود كه يسن ةرد پنجدر  زننفر  1200و  مردنفر  1200شامل  نفر 2400، قيتحق يها نمونه
ي و كـايفوز  كمرقوس  .شده بودند انتخاب كشور ييايجغراف ةمنطق پنج در مشاغل  مختلف جامعه

قـوس  و نـرم   نيانگيم ،ها افتهيبا توجه به . گيري شداندازهكش منعطف خطاستفاده از با ها، نمونه
گـروه  ، )77/41± 10( سال 24 - 15 يسنگروه  ،)82/40±4/8(سال  14كمتر از پسران  يبرا يپشت
بـيش   يسنگروه ، )19/43±48/8( سال 64 - 45 يسنگروه  ،)80/42±47/10( سال 44 - 25 يسن
گروه ، )06/36±77/10( سال 14كمتر از دختران  يبراو در ميان زنان ) 37/43±98/9( سال 65از 
 - 45 يسـن گروه ، )71/41±34/11( سال 44 - 25 يسنگروه ، )50/38±50/10(سال  24 - 15 يسن
 ـ. بوده اسـت ) 37/50±62/14(سال  65 بيش از يسنگروه ، )83/44±22/12( سال 64  ،نيهمچن
سال  24 - 15 يسنگروه  ،)45/34±24/11(سال 14از  كمترپسران  يبرا يكمرقوس و نرم  نيانگيم
ــروه ، )80/11±20/32( ــنگ ــال 44 - 25 يس ــروه ، )46/41±56/12(ه س ــنگ ــال  64 - 45 يس س
 يسـن گـروه  و در گروه زنان براي ، )37/37±21/11( سال 65يش از ب يسنگروه  ،)35/10±52/40(

 44 - 25 يسـن گروه ، )92/46±01/12(ساله  24- 15 يسنگروه ، )26/40±09/12(سال   14 كمتر از
 ـ يسـن روه گ، )22/51±29/15( سال 64 - 45 يسنگروه ، )34/50±04/14(سال  سـال   65 يش ازب

 آن جينتـا   شود يم شنهاديپ ،حاضر قيتحقتوصيفي  تيماهبا وجود  .بوده است )54/16±94/45(
و  يكمرقوس  يانحناها زانيم در بارة يبعد يها قضاوتو  سهيمقا يبرا ياريمعشاخص و  به عنوان

  .رديگقرار   كشوردر مختلف  يها يتجنسو  نيسنافراد در ) يپشت فوزيكاو   يكمرلوردوز ( يپشت
  

  .يسن ردة ،رانيا ،مرد ،زن ،يكمرقوس  ،يپشتقوس ، رمنُ :فارسي يها واژهكليد

                                                                                                                   
 E-mail: rrajabi@ut.ac.ir                                                                     دانشيار دانشگاه تهران. 1
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  مقدمه
 زانيمبه  .است يطيمح طيشرا از وراثت و متأثر وبدن انسان  ياجزا نيتر مهماز  ستون فقرات

آن رخ در  يراتييتغ ،شود يمستون فقرات وارد  ردر طول زمان ب كه اييكيمكان يفشارها
علاوه بر  ،قرار داشته باشد يحيصح شكلدر  يكيآناتوماز نظر ، بخش از بدن نيااگر  .دهد يم

 هدانجام د يخوبخود را به  ةروزمر يها تيفعالتمام فرد بتواند  شود يماعث ب ،موزون يبدنايجاد 
 .)4( گذارد يمفرد  بر  يمثبت راتيتأث زين يشناخت روانو از نظر 

، يوتراپيزيف، يپزشك هايحوزه نامحققدور مورد توجه  اريبس يها سالات از ستون فقر يابيارز
بوده و  يشناسو حركت كيومكانيب، يآناتوممرتبط با  يها رشته ريساو  ورزشو  يبخش توان
و  يپشت يانحناها ،انيم نيادر . شده است هئارا  آن يريگاندازه يبرا يگوناگون ليوساو  ها روش
  .مورد توجه بوده است شتريبآن،   مشكلات وعيش دليل به ، احتمالاًيكمر

اتفاق  تاليساجستون فقرات در سطح  يكمرو  يا نهيس قوس يها يناهنجار فيتعرمحققان در 
 نيارا نشانة وجود  يكمرو  يا نهيس يها قوساندازة  يعيطب از حد شتريب شيافزانظر دارند و 

 يكمرو  يا نهيسقوس  يانحنا ح ساجيتال،در سط گريدبه عبارت  ؛دانند يم ها يناهنجار
 .استافراد سالم جامعه در همان سن  يعيطب از حد شتريبو  يابدمي شيافزا

و  يكمرقوس  فيتعر مورددر  يكلاشاره شده و توافق  يانحناها بارةفراوان در قاتيتحقبا وجود 
 و لنريومثال،  براي ؛وجود دارد يفراوان ضينقاطلاعات ضد و  هانآ يعيطبدربارة درجة  ،يپشت
 به عنواندرجه  35 نيانگيمبه  ،ساله 16 -8پسر  565 يروبا مطالعه ) 1983( 1انسنج
 ينگاربا استفاده از پرتو زين) 1983( 2لكبو  پروكتر. افتنديدست  يپشتقوس  يعيطب نيانگيم

 3نيومكو  ناسيوتس. كردنددرجه اعلام  27را  يپشتقوس  نيانگيمساله،  20-2پسر  104از 

آنها به  يبرارا  يپشتقوس  نيانگيمپوست،  ديسفپوست و  اهيسپسران  يرو با مطالعه) 1986(
  .كردنددرجه گزارش  38و 34 بيترت

 ذكر يپشتقوس  نيانگيمبه عنوان  اي رادامنه ،عدد كي يجابه  محققان يبرخ، در مقابل
درجه، در  42 -38 ،45 -15، 50 -20، 45 -20، 40 -20مثل  يمختلف يها دامنه كه اند كرده

گسترده  اريبس يعيطبافراد سالم و  مورددر  يحت ،نهيزم نيااطلاعات در . شود يم دهيد هانآ نيب
 ةويشستون فقرات به  يانحناها ةدرج كهاست  دليل نيابه  سو كي از تفاوت نيا). 14( است
، ...)،يتسن، جنس( ها هنمون طيشرابه  ،گريد سوي دارد و از يبستگافراد  تيفعالو نوع  يزندگ

                                                                                                                   
1. Willner and Johnson 
2.  Propst – procttr and Bleck 
3. Voutsinas and MacEwen 
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روش  اي محقق با آن روبرو بوده كه ييها تيمحدود مثل( قيتحقهر  طيشراو  يريگة اندازهليوس
  .شود يممربوط )  قيتحقانجام 

 كه اند شده افتي يمحققانصورت است و كمتر  نيهممشكل به  زين يكمر يانحنادر خصوص 
 به عنوان ؛افراد جوامع مختلف داشته باشند نيبانحنا در  نيا يعيطب زانيم دربارة يكل يتوافق

انحنا  نيا يعيطب زانيم به عنواندرجه را  50 نيانگيم) 2002(و همكارانش  1يهارومثال 
درجه و  50تا  31 ،درجه 60تا  20 نياي بمحققان ديگر به دامنه كه يحالدر  ،اند كردهگزارش 

برخي اگرچه در  گفتبايد  اين وجود با ).34، 19، 9( كنند يمدرجه اشاره  50تا  20 يحت
در  رم نيزنُ ان از واژةمحققميانگين اشاره شده و حتي برخي  به عنوانتحقيقات به اعدادي 

موجود در تحقيقات ياد شده  يها تيمحدودمشكلات و  به علت ،اند كردهاستفاده  تحقيقات خود
يا حتي سنين و  ة جوامعقايسم برايرم در نظر گرفت و نُ به عنوانرا  آنهانتايج  توان ينم

متن مقالات و تحقيقات اشاره شده ة دقيق با مطالع. از آنها استفاده كردمختلف  يهايتجنس
 نيز آنها يها نمونه است ونبوده  گيري نُرماندازه كه اصولاٌ ماهيت اين تحقيقاتمشخص شد 

از افراد غيرسالم و  اند و نيز برخي تحقيقاتبوده سني معين و محدود ردةاغلب تك جنسي و 
ديگر اغلب اين   تيمحدود. نمونه استفاده كرده بودند به عنوانمراكز درماني به  كنندگانمراجعه

يا كمي بيشتر بوده است نفر  30تا  20بسيار كم در حد  يها نمونهاستفاده از تعداد  ،تحقيقات
در اين  اد گزارش شدهاز اعد توان ينماشاره شده  يها تيمحدودبا توجه به  ،كه در مجموع

  . رم  استفاده كردنُ به عنوان تحقيقات
انحرافات  وعيش زانيم بررسيستون فقرات و  يابيارزدر مورد  ياديز قاتيتحق زيندر كشور ما 

، )1371(نژاد يمهدو قاتيتحقبه  توان يماز جمله  ؛ستون فقرات انجام شده است يپوسچر
) 1387( يميكرو ) 1385( ياريس، )1378(الج ك ينيحس، )1375( يذاكر، )1372( ياقبال

اشاره  زياد اريبسمورد نظر با ارقام  يانحناها يها يناهنجاربه  نيز محققان نيا. اشاره نمود
 يها نمونهدرصد از  8/87 ،است كردهخود گزارش  قيتحقدر  )1372( ياقبالاز جمله  ؛اند كرده
 زين) 1382( يبينق نيهمچن. اندتهداشستون فقرات  ي درانحرافات يو ينفر 566 قيتحق

صد در 42و  يكمرقوس  يو ةمورد مطالع يها نمونهدرصد  70از  شاست، بي كردهگزارش 
 كه شده است نشان زين انيدانشجو يرو) 1386( يمالك قيتحق. اندداشته اديز يپشتقوس 

نان در صد از آ 31و  يپشتقوس  يناهنجار ورزشكارريغ انيدانشجودرصد  16به  كينزد
 يا محدوده اي نيانگيم تحقيقات مذكوراز  يك چيهحال، با اين .اند داشته يكمرقوس  يناهنجار

 ،ستين شخصم اصولاًاند و نكردهاعلام  يپشتو  يكمرقوس  يعيطب يايزوا به عنوانرا 
                                                                                                                   
1. Harvey  
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 ؛اند دهيسنجرا  يناهنجار لاًواص ايآ ،نگران كننده بوده است زين اريبساشاره شده كه  يآمارها
 تيوضع نمودارو  يشاقولمانند خط  يبصر يريگاندازه ليوسااز  اين تحقيقاتاغلب در  رايز

 يكم يريگاندازه ليوسادر مقابل  توان ينمكه است  يهيبدو  شده استاستفاده  وركيوين يبدن
 نامحقق نيا رايز ؛مذكور اعتماد كرد قاتيتحق جينتابه ...  و كسيااشعه  ،كش منعطفخط مانند
 اي يعيطبكه  اند نداشتهشده در دست  ادي يانحناهادر خصوص  يا محدوده ايعدد  ،واقعدر 
در خارج از  يجامع قيتحق  چيهتاكنون  ،نيهمچن. بسنجندرا با آن  انحناهادن بو يعيطبريغ

 .كرد سهيمقاذ آنرا با  يداخل جينتابتوان نشده است كه  افتي زينكشور 
 نيسنافراد  يبرا يعيطب ةنُرم محدود نييتعحاضر با هدف  قيتحق شده، گفتهبا توجه به موارد 

در  يمناسبو اطلاعات  كندموجود را پر  ، در نظر دارد خلأيرانيا جامعة مختلف يهايتجنسو 
 ،در واقع .دينما ئهارامختلف  نيسنو  يتمورد نظر در جنس يرهايمتغاز  كيهر  ةخصوص درج

  :حاضر عبارتند ازپژوهش  ياختصاصاهداف 
ساله، مردان  44-25ساله،  24-15 سال، 14 كمتر از  پسران يبرا يپشتنُرم قوس  نييتع .1

  سال؛ 65يش از بساله و مردان  64 -45
ساله،  44 -25ساله،  24 -15سال،  14 از ركمت  دختران يبرا يپشتنُرم قوس  نييتع .2

 ؛سال 65 بيش ازساله و زنان  64 -45زنان 
ساله،  44 -25ساله،  24 - 15سال،  14 كمتر از انپسر يبرا يكمرنُرم قوس  نييتع .3

  ؛سال 65از  يشبساله و مردان  64 -45مردان 
ساله،  44 -25ساله،  24 -15سال،  14 كمتر از دختران يبرا يكمرنُرم قوس  نييتع .4

 .سال 65 بيش ازساله و زنان   64 -45زنان 

  شناسي پژوهشروش
به عنوان  نفر 2400 براي انجام پژوهش،. دبو كشور جمعيت كل ،حاضر پژوهش يآمار ةجامع

 ها خانمدر بخش  1200و  انيآقانفر در بخش  1200شامل  نمونة آماري انتخاب شدند كه
يش بسال و  64-45سال،  44-25سال،  24-15سال،  14 كمتر از يسن ةرد پنجدر  بودند كه

پنج از  ،جامعه مشاغل مختلف از اقشار و هانمونه. قرار داشتند )نفر 96 يسن ةهر رد(سال  65 از
انتخاب  كشور) يمركزو  يغرب، يشرق، يجنوب، يشمال يشهرهاو  ها استان( ييايجغراف منطقة

 ساكنان ةندينما به عنوانتابع آن  يشهرهااستان گلستان و  :عبارت بودند از اين مناطق. دندش
، استان كشورغرب  نساكنا ةندينما به عنوانتابع آن  يشهرها، استان زنجان و كشورشمال 
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 يشهرها، استان هرمزگان و كشورشرق  ساكنان ةندينما به عنوانآن  تابع يشهرهاو  كرمان
  .كشور مركز ساكنان ةندينما به عنوانو تهران  كشورجنوب  ساكنان ةندينما به عنوانتابع آن 

و  ييايجغراف ،يجو توجه به اوضاع اب شتريبهدفمند و  به صورتگانه پنجانتخاب مناطق 
روش  به ،در مناطق و شهرهاي انتخاب شده ها نمونهانتخاب . صورت گرفته است يفرهنگ
تعداد . بوده است پژوهشمندي افراد براي شركت در و علاقه تيرضا بر اساسو  يتصادف
بندي سني انتخاب شده رده. نفر در نظر گرفته شد 48سني حدود  در هر ردة قيتحق يها نمونه
 نيتر مهم1.سني انجام شده است يها ردهالمللي  نيببندي ميتقسبر اساس  ،قيتحق نيادر 
مبتلا نبودن به  و ستون فقرات ةيناحجراحي در  اي يماريب ةسابقنداشتن  ها نمونه انتخاب اريمع

  . بوده است اين ناحيهدر  كيپاتولوژ يها عارضه
 درجة وابسته يرهايتغمبوده و  ييايجغراف منطقة و يتسن، جنستحقيق  مستقل يرهايمتغ

 60 2منعطف كشخط :عبارتند از يريگاندازهي ابزارها. بوده است يپشتقوس  و يكمرقوس 
 ينوارمتر ، يپشتو  يكمرقوس ثبت  يبرا لنديتا كشورساخت  3ويديآ ماركبا  مترييسانت
با  كيماژ ،لوگرميكثبت وزن بدن به  يبرا يخانگ يترازو ،واريدنصب شده بر  يمتريسانت 200

-علامت ،نيهمچنمورد نظر و  يها مهره يشوكمحل زوائد  يگذارعلامت يبراثابت ريغرنگ 
 يريگ اندازه يها قوسرسم  يبرا A3كش منعطف، كاغذ خط يرونقاط مذكور  ريتصو يگذار

 هايآزمودن يآنتروپومتر اطلاعات براي( اطلاعات يآوررم جمعف ،كش منعطفخط ةليوسشده به
شمول و  اريمعو  قيتحقشركت در  يبرا يو تيرضا زين، و تيجنسقد، وزن،  سن، ليقباز 

 .بوده است ها يريگ و فرم ثبت اندازه) خروج از طرح
و از نوع  يفيتوص، اغلب جامعه كيخاص  يها يژگيو نييتعو  يسازمربوط به نُرم قاتيتحق

 قيتحقز آنجا كه هدف ا .شوند يمگزارش  ناًيعبدون دخل و تصرف،  ،ها افتهاست و ي يدانيم
قرار  يدانيم-يفيتوص قاتيتحق ةدر زمر، بوده است شاخص نييتع اي يسازنُرم نيز  حاضر

 يرهايمتغ(ستون فقرات  يها يژگيو فيتوصو  هئارا به دنبالمحقق صرفاً  ،در آن كه رديگ يم
 كشورمختلف در مناطق مختلف  نيسنو  يتدو جنس نيب رانيا جامعة )يپشتو  يكمرقوس 

  .ها اعمال نشده استاست و هيچ گونه دخل و تصرف و تغييري در يافته

                                                                                                                   
1. Provisional guidelines of standard international age classifications: 
http://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesM/SeriesM_74e.pdf  youth, young adulthood, 
middle adulthood and older adulthood to average retirement age, retirement 
2. Flexible curve ruler 
3. IDIO  
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، جنوب )مازندران( كشورشامل شمال  گانهپنج مناطقدر ابتدا  پژوهش، ياجرا براي 
) ابيارزي ها گروه(ي قاتيتحقي ها ميت) تهران( مركزو ) زنجان(، غرب )كرمان(، شرق )هرمزگان(

ذكر . ي اطلاعات آموزش ديدندآوري جمعبراور يكسان طها بهاعضاي تيم ،سپس. شد ليتشك
 انيدانشجو آموختگان ودانش نيبمسئول مناطق از  همكاران كه تمامت اين نكته ضروري اس

با  ها يريگبودن اندازه كسانمنظور يبه .انتخاب شدند ياصلاح حركات شيگراارشد  يكارشناس
 ياصلبه عنوان آزمونگر  )آقا كيخانم و  كي( قيتحق همكاردو  ،از هر منطقهكش منعطف، خط
آزمونگرها ، كلاساين در . محقق شركت كردند تحت نظر اييعمل يهيتوج كلاسدر 

  :آشنا شدند ريزبا موارد  )ها ابيارز(
 ياستخوان يها نشانهو  مورد نظر يها مهره يشوكمحل زوائد  نييتع يبرا يسطح يآناتوم .1

 ؛گريد ازينمورد 
 ؛قيتحقمورد نظر  يها مهره يشوكزوائد  افتني يبرا )شنيپالپ(لمس روش  .2
به روش  فوزيكا ةدرج نييتع يبرا T12و   T2يهامهره يشوكزوائد  ييشناسا نحوة .3

 يشوكزوائد  ييشناسا ةنحوو نيز  كيماژبا  يگذارو علامت )2006( همكارانو  وداسي
 ؛)2006( ناهمكارو  وداسيبه روش  يكمرقوس  درجة نييتع يبرا S2و   T12 يها مهره

 ؛ يريگ اندازه يبراشده  نييتعمناطق  يرو كشقرار دادن خط(منعطف  كشبا خط كار .4
 ؛كاغذ يرودست آمده هبانحناي  ميترسو  A3 كاغذبر  كشانتقال خط ةنحو .5
دست  هتا قوس ب Lاز خط  يپشتو  يكمر ةيناحدر  ها قوسعمق ( H ةانتخاب انداز ةنحو .6

 استفاده در فرمول مورد نظر؛ يبراشده  ميترس شكلدر  )آمده
فرمول مربوط در  قيطراز  ،هيزاوبه  كاغذ يرورسم شده  يانحنا ليتبدمحاسبه و  نحوة .7

 .Excel ةبرنام
نمود  يابيارزموارد مورد بحث  طرح را در همكارانبودن همسان محقق ، يهيوجت ةدور انيپادر 

 .اقدام شد آنهارفع براي  آموزش مجدد قيطراز  ،ها يريگدر اندازه اشكال ةو در صورت مشاهد
منعطف  كشعدد خط 10طرح،  همكاران يها يريگاز صحت و دقت اندازه نانياطمپس از 

 يراهنما كيو  )آقا همكار يبرا يگريدخانم و  همكار يبرا يكي ؛عدد 2هر منطقه  يبرا(
  .قرار گرفت ابانيارز ارياختدر  آنبا  يريگاندازه

لازم  طيشرا تيرعاخواسته شد تا با  هانآاز  ،قيتحقشركت در  يبرا ها نمونه تيرضاپس از 
در  هياول يابيارزو ) قد و وزن(  يريگ اندازه براي) لباس در بالا تنه اينداشتن كفش، پوشش (

مراجعه  ابانيارزبه  سيوسياسكول يناهنجارستون فقرات و  يماريب ،يجراح ةسابقنداشتن  مورد
در . آوري شدجمع تيجنس سن، قد، وزن و ليقباز  هايآزمودن يخصشاطلاعات  ،سپس. كنند
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ها  قوس يريگ اندازه يبراخواسته شد تا در مكان در نظر گرفته شده  ها يآزمودناز  مرحلة بعد،
در  يراحتاحساس  ،رو به جلو ميمستقنگاه  ،راحت ستادةياحالت  ،زيچاز هر  پيش. رنديبگقرار 

 ها يآزمودنهمة  يبرا) 2006و همكاران  وداسي(هر دو پا  نيب برابر وزن عيتوزو  ستادنيا
به  يآزمودناين نكته توجه داشتند كه به  ابانيارز، زين يريگ اندازه داده شد و هنگام حيتوض

و زوائد  T12و  T2 يشوكزوائد  محل ،سپس .درستي در موقعيت مذكور  قرار گرفته باشد
ماژيك  لةيوسهبمشخص و  1و به كمك لمس يسطح يآناتومبا استفاده از  ،S2و  T12 يشوك

نقاط مشخص  نيبكش را گيري به اين صورت بود كه ارزياب، خطروش اندازه. علامت زده شد
 ييفضا چيه كه يطور هب كرد يموارد روي آن  كشي در طول خطكسانفشار ي ،شده قرار داده

 مترسه سانتي باًيتقر ،يريگزهاندا يبراگفتني است . دكش وجود نداشته باش پوست و خط نيب
 ،پس از آن .شدمي يگذارعلامت آن يرو، رها و سپس نقاط مشخص شده كش خط يابتدا

به ، گرفتهبا هر دو دست كش منعطف را شده، دو طرف خط جاديادر قوس  رييتغبدون ارزياب، 
كاغذ علامت  يرونقاط مشخص شده را  داد،ميقرار  A3كاغذ  يرو يرييتغ چيهو بدون  يآرام
كش خط ،در ادامه. كردكاغذ رسم مي يرومداد را با كش  خط يروگرفته شكل يانحناو  زدمي

 ميمستق يخط S2 به T12 يا T12به   T2ةشد مشخص ةاز دو نقط ،كاغذ يروو  داشترا برمي
از  در مرحلة بعد،. نمود يم يگذار نام »l«و با حرف  يريگ اندازهرا  ، طول اين خطكرد يموصل 

 يريگاندازه )h(عرض قوس  رسم و با اين روش، lخط  خطي عمود برنقطة قوس  نيتر قيعم
 ةيزاو) Excel  ةشده در برنام ساخته( ريزفرمول ر دآمده دستبه ريمقادبا قرار دادن  .شدمي

  )2 و 1 شكل. (محاسبه شد يكمرو  يپشت يها مهره يبراكش منعطف  حاصل از خط يانحنا
  

  
  
  

 
  
  
  

  كاغذ يرورسم شده  فوزيكاقوس  يانحنا ةيزاو ةمحاسب ةنحو .1 شكل

                                                                                                                   
1. Palpation 

=θ  4 Arctang (
l
h2 )    

 
T2 

T12 
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  ي كاغذروي رسم شده كمري قوس انحناية زاونحوة محاسبة  .2 شكل

  
هر ) آقاخانم و پنج  5پنج ( هاتمام ارزياب ة توجيهي،جلس، در يريگ اندازه نديفرآقبل از آغاز 

 ،ها قوس يريگدر اندازه ابانيارزنشان داد  ICC جينتا. دندكر يريگاندازهي را انمونه دو بار كدام
 يمناسبآزمونگر  نيب ييايپااز  يپشتقوس  يبرا/. 87 و يكمرقوس  يبرا/. 83با  بيترتبه 

و  نيانگيم يبرا( 5/13 نسخة SPSS هايافزار از نرمها داده ليتحلو  هيتجز براي .داشتند
 .استفاده شد )نمودارها ميترس يبرا( Execlو ) يكزمر ليتما يها نشانه

و  تيرضاعدم  دليلبه  ،سال 65در گروه سني بيش از  كه ين استا قيتحق هايتيمحدود از
 مراكزاز  يانتخابهدفمند و  به صورت ،يتصادفانتخاب  يجاهب ها نمونهاز  يتعداد، استقبال افراد

 10 ابانيارزتعداد  كهاز آنجا  ،نيهمچن .شدندد يبايارزسالمندان انتخاب و  مركزخاص از جمله 
- اندازه يسازكسانيو آموزش  يآموزجلسات هم ليتشك با وجود ،بوده است) مرد و زن(نفر 

ي حدودها تا نبودن محل نشانه كساني اي يريگعامل تفاوت اندازه كههنوز احتمال دارد  ، يريگ
  .باشدوده گذار بريتأث ها يريگبر اندازه

  پژوهش يها تهافي
 يها گروه كيتفكبه  ،قد و وزن در بخش زنان و مردان شامل سن، شناختيجمعيت يها يژگيو

نفر زن و  1313حاضر  قيتحق يها نمونه كهاست  ذكر قابل. شده است هئارا 1در جدول  يسن
   .بودندنفر  2558 ،و در مجموع نفر مرد  1245

يت و منطقه جنس كيتفكبه  ،قيتحق يها ونهنم يپشتو  يكمرقوس  ةيزاومشخصات مربوط به 
 يكل نيانگيمو  3 شكلدر  رانيا ةزنان جامع يكمرو  يپشتقوس  يكل نيانگيم ،1در جدول 

  .نشان داده شده است 4 شكلدر  رانياجامعه  يكمرو  يپشتقوس 
  
  

 
T12

S2
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  )=N  2558( يتو جنس يسن يها گروه كيتفكبه  ها نمونه يشناختتيجمع يها يژگيو. 1جدول 
هاي  گروه  جنسيت

انحراف   ميانگين  بيشترين  كمترين  تعداد    سني
  استاندارد

  زن

  19/2  70/11  0/14 0/5 269 سن -14
  00/14  70/147  0/170 0/100 269 قد 
  75/11  00/41  0/85 0/18 269 وزن 
  54/2  66/18  0/24 0/15 248 سن 24-15

  11/6  49/161  0/175 0/135 248 قد 
  91/9  48/55  0/98 0/31 248 وزن 
  31/6  73/32  0/44 0/25 263 سن 44-25

  54/6  85/161  0/188 0/149 263 قد 
  01/11  10/65  0/102 0/40 263 وزن 
  56/5  89/51  0/64 0/45 285 سن 64-45

  75/6  18/160  0/199 0/140 285 قد 
  98/9  83/66  0/102 0/38 285 وزن 
  30/6  82/71  0/108 0/65 248 سن +65
  39/7  11/158  0/181 0/140 248 قد 
  59/9  30/63  0/87 0/38 248 وزن 

  مرد

  12/2  24/11  0/14 0/5 250 سن -14
  59/12  64/144  0/180 0/110 250 قد 
  47/12  18/39  0/93 0/13 250 وزن 
  02/2  57/16  0/24 0/15 249 سن 24-15

  26/9  44/169  0/188 0/145 249 قد 
  45/13  25/61  0/97 0/31 249 وزن 
  09/5  79/30  0/43 0/25 250 سن 44-25

  38/7  51/173  0/196 0/157 250 قد 
  81/10  76/72  0/110 0/42 250 وزن 
  10/4  76/48  0/63 0/45 248 سن 64-45

  56/6  48/173  0/191 0/160 248 قد 
  41/10  74/77  0/130 0/50 248 وزن 
  44/6  89/70  0/115 0/65 248 سن +65
  88/6  44/171  0/187 0/150 248 قد 
  10/12  04/75  0/105 0/45 248 وزن 
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مورد مطالعه  يسن يها گروهدر  رانيا ةجامع يكمرو  يپشتقوس  يكل نيانگيم). سمت راست( 3 شكل

   )=1313N(زنان   نيبدر 
مورد مطالعه در  يسن ياه گروهدر  رانيا ةجامع يكمرو  يپشتقوس  يكل نيانگيم). سمت چپ( 4 شكل

  .)=1245N(مردان   نيب
 

  
  يپشتو  يكمرقوس نُرم  نييتع) الف

 كردحاصل  نانياطم توان يم ها نمونه 1يتصادفو انتخاب شده  يآورجمع يها دادهتوجه به  اب
مختلف در دو  نيسندر  رانيامعرف جامعه  تواند يمحاضر  قيتحقدست آمده در هرم بنُ كه

قوس  ريمتغرا در  رانيا ةرم جامعنُ توان يم قيتحقبا توجه به اهداف  براينباشد؛ بنا يتجنس
 2دو جنس زن و مرد به روش جدول  مختلف از هر يسن يها گروهدر  يكمرقوس و  يپشت
  .نمود يمعرفو  نييتع
  
  
  
  

  

                                                                                                                   
علت ويژگي خاص افراد در اين سن و نيز عدم تمايل آنان به سال در برخي مناطق، به 65در ردة سني بيش از . 1

  .اندهاي سالمندان انتخاب كردهها با هماهنگي، برخي نمونه هاي تحقيق را از آسايشگاهشركت در تحقيق، ارزياب

55  
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  مختلف يسن يها ردهدر  انحراف استاندارد كي ± يرانيا ةجامع يكمر و يپشت قوس رمنُ .2جدول 
  رم جامعهنُ ةمحدود  و انحراف استاندارد نيانگيم  يسنوه گر

  22/49تا  4/32  )82/40±4/8( سال14كمتر از پسرانيبرايپشتقوسنُرم 
  77/51تا  77/31  )77/41±10( ساله24-15پسرانيبرايپشتقوسنُرم 
  27/53تا  33/32  )80/42±47/10( ساله44-25مردانيبرايپشتقوسنُرم 
  67/51تا  71/31  )19/43±48/8( ساله64-45مردانيبرايپشتقوس نُرم

  35/53تا  33/39  )43.37±9.98( سال65بيش ازمردانيبرايپشتقوسنُرم 
  83/46تا  29/25  )06/36±77/10( سال14كمتر ازدخترانيبرايپشتقوسنُرم 
  49تا  28  )50/38±50/10( ساله24-15دخترانيبرايپشتقوسنُرم 
  05/53تا  37/30  )71/41±34/11( ساله44-25دخترانيبرايپشتقوسنُرم 
  05/57تا  61/32  )44.83±12.22( ساله64-45زنانيبرايپشتقوسنُرم 
  99/64تا  75/35  )50.37±14.62( سال65يش ازبزنانيبرايپشتقوسنُرم 
  69/45تا  21/23  )34.45±11.24( سال14كمتر از پسرانيبرايكمرقوسنُرم 
  51تا  40/27  )39.20±11.80( ساله24-15پسرانيبرايكمرقوسنُرم 

  02/54تا  9/28  )41.46±12.56( ساله44-25پسرانيبرايكمرقوسرم نُ
  87/50تا  17/30  )40.52±10.35( ساله64-45مردانيبرايكمرقوسنُرم 
  58/48تا  16/26  )37.37±11.21( سال65يش ازبمردانيبرايكمرقوسنُرم 
  45/52تا  07/28  )26/40±09/12( سال14كمتر ازدخترانيبرايكمرقوسنُرم 
  93/58تا  91/34  )46.92±12.01( ساله24-15دخترانيبرايكمرقوسنُرم 
  38/64تا  230/36  )34/50±04/14( ساله44-25دخترانيبرايكمرقوسنُرم 
  51/66تا  93/35  )51.22±15.29( ساله 64-45زنانيبرايكمرقوسنُرم 
  48/62تا  40/29  )45.94±16.54( سال65يش ازبزنانيبرايكمرقوسنُرم 

   يريگجهينتبحث و  
افراد در هر دو  يكمرقوس  زانيم دهد يمنشان  يكمرقوس  ريمتغ ةحاضر دربار قيتحقاطلاعات 

 64 -  45زنان تا  نيبدر  يكمرقوس  ةدرج شيافزاالبته  د؛شوبيشتر مي سن، شيافزابا  يت،جنس
يافته،  ينزول ريستدريج، بهزنان  يكمرقوس  زانيم، يسن دورة نياپس از  يول يابد،ميادامه  يسالگ

قوس  راتييتغ يالگو .نشان داده شده است وضوح به 3 شكلروند در  نيا. شود يم كاستهاز آن 
پس  آنها نيبدر  يكمروس ميزان ق ينزول ريس يول، است روه زنانگ هيشب زينمردان  نيبدر  يكمر
قوس  درجة شيافزا در مورد .شودبر سرعت آن افزوده مي يسالگ 60شروع و از ، يسالگ 44 از

 زانيم شيافزامهم در  سن، عاملي كه اند كردهگزارش  زينمختلف  نامحقق ،سن شيافزابا  يكمر
  .)31، 30، 27، 22 ،18، 15(رود  يمشمار به يكمرقوس 
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 تحقيقات ديگرحاضر با  يها افتهي زينبالاتر  نيسندر  يكمرقوس  زانيم كاهشدر خصوص 
 60از  ژهيوبه ،سن شيافزابا  يكمرقوس  ةيزاو كاهش )1992(آمونو  يتحقدر . باشد يم سوهم

 منعطف كش، با استفاده از خط)1983( نگاليسو  دهويس. به بعد گزارش شده است يسالگ
نتايج نشان . ام دادندساله در هند انج 80تا  20دختر و زن  1000از  شيب يرو جامعي قيتحق
 70از  يول دارد، يتوجهقابل  شيافزا گيسال 70تا  گيسال 45 از يپشتقوس  درجة زانيم داد

 )2006( همكارانو  1وداسي قيتحقر د. دياب يم يكاهش روند يكمرقوس  ةيزاو ،به بعد يسالگ
منعطف  كشده از خطبا استفا ،بالا نيسنآن در  كاهشو  يكمرقوس  ةدرج شيافزاتوقف  زين
گونه و هيچ است افتهي كاهش يكمرقوس  ةيزاو ،يسالگ 60ند، پس از ان دادآنها نش. شد دييأت

  .شودافزايشي در آن مشاهده نمي
اشاره  نكته نيابه  توان يم قيتحقاين  يها افتهياز پيشينة پژوهش  كيتئور تيحمادر خصوص 

 دريجتبهاين روند  و شود يم بيشترافراد  يكمرقوس سن،  شيافزابا  استمشخص شده  كه كرد
 يحت يموارددر  يافته، كاهش ،و سپسشود ميمتوقف  ،بالا نيسندر  ژهيوبهدر افراد مسن، 

و  شكل ،يظاهر ينما كه كند يم يرويپ تيواقع نيااز  شتريبمسئله  نيا. شود يم معكوس
 يزانوهابا ) كيفوتيكاحالت (ستون فقرات  فلكشن صورت بهافراد مسن،  بيشتر عيت بدنيوض

 صورت بهاوقات خود را  شتريب ،افراد بازنشسته ژهيوبه ،افراد مسن اغلب. است فلكشندر حال 
 ةدارندقدرت عضلات نگه كاهش. گذرانند يم ها پارك ايدر منزل  ،يصندل ايمبل  يرو نشسته

و  نهيسسر و  ليتما زينفعال و ريغ يزندگ ة ستون فقرات،بازكنندعضلات  ژهيوبه وضعيت بدني،
شوند در سبب مي درآمده فلكشنعبور خط ثقل از جلو آنها به حالت  سر كه به دليل ينيسنگ
  ).25( شود برعكس اي يافته كاهش ي،كمرقوس  و شيافزا، يپشتقوس بالا،  نيسن
 يكمرقوس  زانيم نيانگيمكه زنان و مردان نشان داد  ةجامعبين  يكمرقوس  زانيم ةسيمقا
 زين يآماراختلاف از نظر  نيا. است) 60/38±11( از مردان  شتريب) 999/46±14(زنان  نيبدر 
 قيتحقدر . باشد يمسو هم ينظر مبانيو  ها افتهي كه با) =50/0tو   =001/0P(دار است يمعن

نشان داد  جينتا ،ساله 70تا  20زن و مرد  يها نمونه يرو) 2006( همكارانشو  وداسجامع ي
قوس  نيانگيماز  شتريب ،ساله 70تا  20 يسن يها گروهتمام زنان در  يكمرقوس  نيانگيم

 )دختران(زنان  يكمرقوس  ةيزاو نيانگيم )2001( 2تورولف قيتحقدر . استمردان  يكمر
 6-5دختران  نيبدر  يركمقوس  نيانگيمنشان داد  يو قيتحق .از مردان گزارش شد شتريب

پسران  يبرااين ميزيان  كه يحالدر  ،درجه بوده 40،ساله 15دختران  در بيندرجه و  32 ،ساله
                                                                                                                   
1 . Youdasd 
2. Torulf  
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 ليوسااستفاده از  با وجود. درجه بوده است 35و  31 ؛بيترتو به كمتر ،يسن يها رده نيهمدر 
حاضر  قيتحق يها افتهي هتورولف مشاب قيتحقآمده در دست هب يها نيانگيم ،متفاوت يريگاندازه
) 7/51±3/9(زنان  يكمرقوس  نيانگيمنشان داد  زين) 2003( همكارانو  1يمور تحقيق. است

 يتيجنستفاوت  دليلبه  شتريباختلاف  نيا ،آنان ةديعقبه . است)  44 ±9/11(از مردان  شتريب
انتقال وزن  علت به زين مكرر يها يداربار. تأثير زيادي بر آن داردلگن  شكلو عامل است بوده 

در قوس كمري  شيافزادر  تواند يم يشكم ةيناحضعف در عضلات  جاديا و شكمبه قسمت جلو 
 .مؤثر باشدزنان 

 يت،در هر دو جنس كه شودبيشتر مي ،سن شيافزابا ي پشتقوس  زانيمنشان داد  قيتحقنتايج 
 اين يافته با نتيجة .كنديپيروي م مشابه ياز روند باًيتقرو  داردادامه  كنواختيبه صورت 

در مجموع  دهد يمحاضر نشان  قيتحق يها افتهي. خواني داردهم) 1999( همكارانشو  2توزون
 باًيتقر) 27/42(و زنان ) 39/42(مردان  نيبدر  يپشتقوس  يكل نيانگيم ،)بدون توجه به سن(

ي، با استفاده از قيتحق در) 1983( امسونيليوو  لنيم. است شتريبمردان  نيبدر  يقدر ايبرابر 
 ،سن بالا رفتندر مردان و زنان با  يپشتقوس  ةچه درجاگر كه افتنديدر منعطف كشخط 

 نيانگيماختلاف  اين، با وجود. از مردان است شتريبزنان  نيبدر  شيافزا نيا يابد،افزايش مي
 ) .=27/0tو  =78/0P(دار نبود يمعنحاضر  قيتحق ، دردو گروه نيب يپشتقوس 

از زنان  يشتردر مردان ب ،به نسبت سن يپشتقوس  زانيم كهحاضر مشاهده شد  قيتحقدر 
دختران  يبرا يول ،82/40سال برابر با  14كمتر از  پسراندر  يپشتقوس شروع  نيانگيم. است
 حاضر قيتحق يها دادهبا توجه به  است؛ بنابراين،درجه  06/30برابر با  ،يسنگروه  نيهمدر 
. استاز دختران  شتريبپسران  نيبدر  يپشتقوس  درجة نيانگيم كهگرفت  جهينت توان يم

در  كه يحالر تدريج افزايش يافته، دو به متعادل باًيتقر يدر مردان با نسبت و شدت يپشتقوس 
 كه ابدي يمآن بر مردان غلبه  زانيم بالاتر، نيسندر  همراه بوده است و يشتريبزنان با شدت 

 پژوهشدر  نيهمچن .باشد يمراستا هم) 1983( امسونيليوو  نيليم يها افتهيامر با  نيا
 يها گروهدر  يپشتقوس  نيانگيمو  دييأتسن  افزايشبا  يپشتقوس  شيافزا )2001(تورولف 

تورولف  قيتحقمثال در  ؛ برايگزارش شده است كساني باًيتقر ،حاضر قيتحقمشابه  يِسن
سال  15حدود  نيسن يبرادرجه و  30حدود  الس 6-5دختران  يبرا يپشتقوس  نيانگيم

مشابه  باًيتقر كهشده   ذكر درجه 33و  28 ترتيب،، بهدر بخش پسران و درجه 37 حدود
  . استحاضر  قيتحق يها افتهي

                                                                                                                   
1. Murrie 
2. Tuzun 
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در  ،رشد نيسندر  يپشتقوس و  يكمرقوس  شيافزا دهدميحاضر نشان  قيتحقنتايج 
 ميمفاهاز نظر  ،مسئله نيا. هاي سني ديگر استوهنيز بيشتر از گراز پسران و  شتريبدختران 
دختران از نظر جهش گزارش شده است  است؛ زيرا هيتوجانسان قابل  تكاملبه رشد و مربوط 

  ).2001 تورولف (جلوترند سال از پسران  ، دويرشد
قوس  ةدرج ساله نشان داد 79تا  30زن سالم  250 يرو )2009( همكارانشو  1بال قيتحق
 نيشتريب نشان داد نيهمچن آنها قيتحق. يافته است شيافزاآنان  نيبسن در  شيافزا با يپشت
در خصوص  نامحقق نيا يها افتهي. اتفاق افتاده است گيسال 59تا  50 نيب يپشتقوس  شيافزا
 قيتحقدر . باشداستا ميرهمحاضر  قيتحق يها افتهيبا  ،سن شيافزابا  يپشتقوس  شيافزا

 گي، در مقايسه با سنين ديگر،سال 44از سن  يپشتقوس  شيافزا كهه شد نشان داد زين حاضر
  .داشته است يشتريب يشيافزاروند 

 غلبادر  ،سن شيافزابا  يپشتقوس  درجة شيافزا كه گفت نانياطمبا  توان يم ،در مجموع
در   )33، 26، 22 - 20، 16، 15، 13، 12( دهيرسخصوص به اثبات  نياانجام شده در  قاتيتحق

را  يپشتقوس  شيافزاو  يهمبستگ ،يمقطع قاتيتحقو هم  يطول  قاتيتحقهم  ،خصوص نيا
مانند  يتهاجم يها روشو  ليوسا قيطرهم از روند،  نيا) . 22( اند دادهسن نشان  شيافزابا 

، 25 ،21(اثبات شده است  يرتهاجميغ يريگاندازه ليوسا قيطرو هم از  )22، 15( اشعة ايكس
 40پس از سن  ژهيوبه در زنان،) 16 ،21( نامحقق يبرخ ةديعقبه  شيافزا نياالبته  ؛)28

  .است آشكارتر) 15( يسالگ
دارندة ستون فقرات سن، سبب ضعف عضلات نگه شيافزابا قدرت و استقامت عضلات كاهش 

در . در هر دو گروه مردان و زنان باشد يپشتقوس  شيافزا مهماز علل كه ممكن است  شودمي
 كاهشو  يپشتقوس و  يگردن يكمرقوس  شيافزاستون فقرات به سمت  راتييتغ ،يسالمند
 ،در افراد مسن ژهيوبه ،و زانوها ها رانبه نشستن و خم شدن  ازين .رود يم شيپ يكمرقوس 
، ستون فقرات يريپ در زمان اصولاً. دارد به دنبالرا  يپشتقوس  شيافزاو  يكمرقوس  كاهش

قدرت  كاهش چون يعواملاز آن به  يبخش كه شودمتمايل مياز حد  شيب يپشتقوس به 
و  يشكمشدن عضلات  كوتاه، استخوان يپوك، حركت كاهش، جسم مهره شكل رييتغ ،عضلات

 .بستگي داردفرد  يزندگنيز سبك و  ها سكيدو  ها گامنتيل يخشكو  يسفت
بر  .اند نشان داده يسالگ 60از  ويژه پسبه ،سن شيافزاقدرت را با  كاهش ياديز تحقيقات

 كاهشقدرت انسان  حداكثراز % 40 يسالگ 65تا سن  تحقيقات، عضي از اينباساس نتايج 
 در طور مستمربه كه يعضلاتدر . تأثير زيادي بر اين مسئله داردسالمندان  يتحرك يب. ابدي يم

                                                                                                                   
1. Ball 
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قدرت  هشكا نيشتريب. شود يم دهيد كمتر ،قدرت كاهش ،شوند يمروزانه استفاده  يها تيفعال
مچ  يفلكسورها يدورسران،  يها كنندهسالمندان در عضلات ضد جاذبه مثل چهارسر ران، باز

 كه ستين يحددر  آنها يها تيفعال كه ؛ به اين علتشود يم دهيدبزرگ و سه سربازو  يپشتپا، 
  .گرفته شوند كاربه يكاف ةعضلات به انداز نيا

منجر  فيضع يبدن تيوضعبه  ،كند يمظهور  سن شيافزابا  كه يريپذ انعطافقدرت و  كاهش
 افراد سالمند يبدن تيوضعدر  رييتغ، كيارتوپد رييتغ نيتر توجه قابل ،خواهد شد و در واقع

مناسب  يبدن تيوضع يخارج ينمادر  كه يخط يرونقاط مشخص شده  ،در سالمندان. است
قوس  شيافزاو  دهند يم تيوضع رييتغ ،نظرد بدن نسبت به خط مور يانحناهاو  شود يمتصور 
 ،رنديبگنشسته قرار  تيوضعدر  يطولان يمدت افراد نيااگر . است مشاهدهقابل  هادر آن يپشت
 يمختصر فلكشن آنها يزانودر ران و  ،نيهمچن .افتيخواهد  كاهشآنان  يكمرقوس  ةدرج

 يكردعمل ليدلاسالمندان  يعيطبريغ يبدن تيوضعممكن است  ،گريداز طرف  .شود يم دهيد
در حالت نشسته مفاصل  ،دهد يمقرار  ريتأثرا تحت  يبدن تيوضع يتحرك يب. داشته باشد زين

قوس و  كاهش يكمرقوس  زانيم ؛ در نتيجه،رنديگ يمقرار  فلكشن تيوضعلگن و زانو در 
  .ابدي يم شيافزا يپشت
 يهـا ريمتغ شاخص ةيتهو هدف آن  يفيتوص ،حاضر قيتحق تيماه كه اشاره كرد ديبا ،انيپادر 

 يشاخص ـمبنا و  به عنوان توانآن مي جينتا ؛ بنابراين ازبوده است يپشت فوزيكاو  يكمرلوردوز 
افـراد در   يپشـت و  يكمـر قـوس   يانحناها زانيمدر خصوص  يبعد يها قضاوتو  سهيمقا يبرا

ن با در نظر گرفتزنان و مردان، مختلف  نيسندر ) يپشت فوزيكاو   يكمرلوردوز ( كشورسراسر 
كـش  خـط با گيري ، دقت و سادگي اندازهارزاني به علت ،نيهمچن .استفاده نمود قيتحق طيشرا

به  توجهبا  ،علاوه به .شود يم شنهاديپستون فقرات  تيوضع يريگهانداز يبرا لهيوس نيامنعطف 
 نيابه  شود يم شنهاديپ و در زنان و مردان در بين سنين مختلف لوردوزكايفوز و  اختلاف درجة

بدون توجه به  ،كلي و نيز درجات كلي براي جامعه هايكارگيري واژههتوجه شده و از ب ،اختلاف
  .خودداري شود يت افرادو جنسسني  ةمحدود
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