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  چكيده
به شمار  هاي فوتبالمهارت ةدهند توسعه وورزشي سالني پرطرفدار  هايهرشتاز فوتسال 

در هاي كينماتيكي شوت تفاوت موردانيكي محدودي در مطالعات بيومك وجود اين، با .آيد مي
اثر جنسيت  بررسي ،پژوهشهدف از اين . ه استشدجنسيت انجام  عامل با توجه به ،فوتسال

ليگ  زيكنان نخبةاز با زن 7مرد و  7(آزمودني  14. است بر كينماتيك شوت روي پاي فوتسال
و  2/182±73/4 سال، قد 23±4/2و  23±7/1ميانگين سني به ترتيب  با )كشور فوتسال

شركت  در اين تحقيق كيلوگرم 7/53±33/4و  4/72±04/4وزن  و مترسانتي 84/4±7/160
هرتز  50 با فركانس هسه دوربين 3از دستگاه آناليز حركتيآوري اطلاعات براي جمع .كردند

تماس (ربه بحراني ض يت، در چهار لحظةپارامترهاي كينماتيكي دو جنسميانگين  .استفاده شد
 با استفاده از ،متر 10و  6فاصله دو از ) حركت حركت رو به جلوي ران، ضربه، ادامةپاي تكيه، 

دار ياثر معن دهندة ها نشانيافته .مقايسه شد 05/0اري ديدر سطح معن مستقل tآزمون 
 ةويزا: ها عبارتند ازاين متغير .بودمتغيرهاي كينماتيك شوت روي پا از بسياري جنسيت بر 

جه، مچ، جايي خطي پنهجابو مچ،  اي ران، تاج خاصره، پا، زانوو سرعت زاويه چم ،زانو، ران
مردان با سرعت و دهد نتايج نشان مي .سرعت و شتاب خطي مچ، پنجه، زانو و ران ،زانو، ران

حركت را با كاهش تدريجي سرعت و  ة ادامةزنند، مرحلشتاب بيشتري به توپ ضربه مي
، ضربة حركتي بيشتر ةو با داشتن دامن كنندميتري اجرا طور محسوسهب ،بيشتر جاييهجاب

   .مردان و زنان مشابه است ةالگوي زماني ضرب ، امادزننبهتري به توپ اعمال مي
  

  .كينماتيك، جنسيت، شوت روي پا، فوتسال :فارسيهاي واژهكليد
  

                                                                                                                   
 Email: gheidi.n1981@gmail.com                                   مربي دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه. 1
 استاد دانشگاه تربيت معلم تهران. 2

3. KINEMETRIX 3D Motion Analysis (MIE, UK 1997) 
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  مقدمه
 ،در دنيـا  .وز بر طرفداران آن افزوده مي شودفوتبال است كه هر ر و سالني ديدج فوتسال نسخة

هـاي بازيكنـان   تـرين مهـارت  ي از مهـم يك ـ .شناسـند مـي  مهارت ةدهند توسعه ةرشتفوتسال را 
 ـ بارها هاي پنالتي است كه يا ضربه، اجراي شوت در زمان حمله فوتسال وجـود  هدر حين بـازي ب

 ـ شوت ر آنها،كه از ميان  انواع مختلفي داردشوت . آيدمي  ،بـالا  دليـل دقـت و سـرعت   هوي پـا ب
بـا وجـود   كـه  دهـد  مـي  نشان مروري بر تحقيقات انجام شده. )1(كاربرد وسيعي در بازي دارد 

و فشار بـاد   اندازههاي موجود از قبيل كينماتيكي در فوتبال و با توجه به تفاوت مطالعات وسيع
و اسـت  فوتسال انجـام شـده    ايهمهارت رويات بيومكانيكي اندكي تحقيق... و توپ، زمين بازي

  . اندتعميم داده به فوتسالرا فوتبال تحقيقات نتايج  اغلب،
ويژه فوتبال و فوتسال، مطالعات هب ،ورزش با وجود افزايش روز افزون شركت زنان در

 عاملكه  انجام گرفته است هاي كينماتيكي و كينتيكي شوتتفاوت اندكي دربارةبيومكانيكي 
هاي مرد استفاده آزمودنيموارد از  بيشتردر  علاوه،به الت داده شده باشد وجنسيت در آن دخ

ن برگرفته از تمرينات مردا طور مستقيم،بههاي تمريني زنان ، برنامهدر نتيجه ؛)2(شده است 
  ). 3(است 

كه به اشاره كرد  )1991( 1توان به تحقيق تنت و همكارانمي تحقيقات انجام شده از ميان
گزارش وي . ان و مردان پرداختتكنيك شوت بين زن 2سه بعدي كينماتيكمقايسة  بررسي و

تري در ، از دامنة حركتي بزرگسرعت بيشترينهاي روي پا با ضربهكه مردان در اجراي  كرد
چرخش لگن  ،در حالي كه زنان براي افزايش سرعت ضربة خود ،اده مي كنندران و زانو استف

روي  هاي سه بعدي ضربةمنتخبي از ويژگي )1991( 3در و همكارانوبرا .)4( دارندتري  بزرگ
آنها نشان دادند كه لگن . بررسي كردندپاي زنان فوتباليست، از جمله چرخش لگن و دورخيز را 

 احتمال دادند آنها .داردتري  چرخش بزرگ ةدامن ،آهسته ضربة در مقايسه با ،سريع ةهنگام ضرب
 4بارفيلد ).5( آيدچرخش لگن به دست مي ةمرحل دريني پا ايبخش پ) بيشتر(كه سرعت اضافي 

نان زن و مرد هاي كينماتيكي شوت روي پا بين بازيكتفاوت«عنوان بادر تحقيقي  نيز) 2002(
 كنندشوت ميتوپ را تر از زنان سريع ،طوركلي هبه اين نتيجه رسيد كه مردان ب »فوتبال نخبة

                                                                                                                   
1. Tant et al  
2. Three dimensional (3D)  
3. Browder. et al 
4. Barfield et al.  
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به بررسي اثر  ،ي لازم در مورد زنانوجود تحقيقات كم كيد بر عدمبا تأ) 2009( 1شان. )1(
را  تشو مهارتجنسيت و تجربه بر شوت روي پا پرداخت و به اين نتيجه رسيد كه مردان 

به ميانگين تنها تحقيقات انجام شده  بيشتر ).3( كننداجرا مي از زنان ترتر و قويسريع
براساس آنچه اند در صورتي كه ه كردهضربه بسند ةهاي لحظيا متغيرمتغيرهاي كينماتيكي 

وضعيت عضو  :عبارتند ازاند، نكات بحراني در ضربه با پا گفته )1979( 2آدريان و كوپر
بر اساس ). 6(زننده و وضعيت بدن براي ضربه به توپ است  كننده، نوسان عضو ضربه حمايت

 :اند شاملكامل رسيده هايد، الگوي حركتي افرادي كه به استاندار)1977( 3تحقيق ويكستروم
ي عضو ضربه زننده، زانو كمي پشت توپ، حالت خميدة ر وكننده در كنا قرارگيري عضو حمايت

زننده پس از برخورد با توپ  عضو ضربهحفظ حركت زننده،  حركت به سمت جلو ران اندام ضربه
ن دادند كه نشا )1979( 4فيلد و همكارانش بلوم). 7( باشدميبا فلكشن ران حركت  ةخاتمو 

باز شدن پا هنگام تاب خوردن به  ةداراي چهار مرحل 5حركت شوت در تعريف مهارت كامل
، كاهش سرعت ران و افزايش زانوق پا به جلو و تا شدن عقب، چرخش هر دو بخش ران و سا

 ،بندي با توجه به اين تقسيم). 8( تعقيب توپ است ،پا و تماس پا با توپ و در نهايت شتاب ساق
، شروع 6تماس پاي تكيه با زمين لحظة چهارمتغيرهاي كينماتيكي در نيز تحقيق حاضر در 

حركت فلكشن  خاتمة ةو لحظ8 ، تماس پاي ضربه با توپ7عضو ضربه زننده حركت رو به جلو
 ود در اين زمينه، مطالعه و مقايسةدعبا توجه به تحقيقات م .شدبررسي  9حركت ةران در ادام

تواند ابهامات تكنيكي را براي مربيان روشن  ن زنان و مردان فوتساليست مياجراي اين مهارت بي
سطح  ارتقايموجب  شده،ستفاده هاي جنسيتي ا و تفاوت هاتوانمنديشناسايي  منظوربهو  كند

اثر بررسي هدف اين تحقيق از اين رو  ؛زنان فوتساليست گردددر كيفي اجراي مهارت شوت 
  .استپاي فوتسال  جنسيت بر كينماتيك شوت روي

  

 

                                                                                                                   
1. Shan, G  
2. Adrian, M.J & Cooper, J.M. 
3. Wickstrom, R.L 
4. Bloomfield et al. 
5. Mature skill  
6. Support Foot Contact (SFC) 
7. Followw Motion (FM) 
8. Ball Contact (BC) 
9. Finishing (FIN) 
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 تحقيقوش ر
ليگ فوتسال كشور با ميانگين سني  از بازيكنان نخبة) زن 7مرد و  7(نفر  14در اين تحقيق  

متر، وزن سانتي) 7/160±84/4(و ) 2/182±73/4( سال، قد) 23±4/2(و ) 23±7/1(به ترتيب 
كيلوگرم  )77/20 ±29/2(و ) 67/0±79/21( BMIو  كيلوگرم) 7/53±33/4(و ) 04/4±4/72(

بازي  ةسابقدو سال  كم، دستهمگي راست پا بوده هاآزمودني. شركت كردند بر متر مربع
ها خواسته شد با قدرت براي تعيين پاي برتر از آزمودني ،ابتدا .مستمر در ليگ فوتسال داشتند

  . )9 ،1(ي كنند ي لضربه بزنند و ل يبه توپ ثابت
 استفادهآزمايشگاه بيومكانيك  1يكنان، از دستگاه آناليز حركتيبرداري از شوت بازبراي نمونه

) كاليبراسيون( يبراي هماهنگ ودارد  )10( هرتز 50 سه دوربين با فركانساين دستگاه . شد
 ةبا فاصل ،افراد ها در سمت راستدوربين .استفاده شد ريم كاليبراسيون مخصوصها، از فدوربين

، درجه 120 ةبا زاوي روي كماني ،ساجيتال حركت حةود بر صفعممتر از بازيكن و  پنجمتوسط 
نصب شده روي بدن  نشانگرهاي تمامد نبتوان دو دوربين كمدستبه نحوي قرار گرفتند كه 

متر معين شده يك هدفي با شعاع  ،فوتسال مركز دروازةدر  .دنخوبي پوشش دههرا ب آزمودني
  .بود

 است گفتني. خود را گرم كردند ،دقيقه پنج به مدت مهارت شوتبا نرمش و انجام  هاآزمودني، ابتدا  
انجام  گيري در روزهايينمونه .هاي فوتسال پوشيده بودندكفش رزشي وافراد لباس و شورت و ةهم
 بينگيري نمونهاغلب،  ،شرايط بازيكنان كردنيكسان  برايو  نداشتندكه بازيكنان تمرين  شد

 ةوسيلهب ،آناتوميكي هاينشانگر پس از گرم كردن، محل .شدجام بعد از ظهر ان 7تا  3هاي ساعت
هاي خود قرار  رها در محلنشانگ ،و پس از تميز كردن پوستشد مشخص  ،علامت روي پوست

، 3، برجستگي بزرگ ران2شامل تاج خاصرههاي آناتوميكي در محل نشانگرپنج  ،طوركليهب. گرفتند
 6، سطح خارجي سر انتهايي استخوان كف پايي پنجم5جي، قوزك خار4خارجي استخوان ران ةلقم

انتخاب  بودند ومتري  سانتي 2و  5/1 در دو اندازة 7رهانشانگ .نصب شد) 1 ةتصوير شمار( 6پنجم
 6از دو فاصلة از آزمودني ها خواسته شد  ،سپس .مفصل مورد نظر بستگي داشت ةبه اندازاندازة آنها 

 45تا  30 خيز و با زاويةبا يك گام دور ،)پنالتي دوم طةنق( يمتر 10و ) پنالتي اول نقطة(متري 
                                                                                                                   
1. KINEMETRIX 3D Motion Analysis (MIE, UK 1997)  
2. Iliac crest 
3. Major trochanter 
4. Lateral epicondyle of femur 
5. Lateral malleolus 
6. Lateral aspect of distal head of the fifth metatarsus 
7. passive reflective sphere markers 
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با روي پا به توپ ثابت  ،نسبت به محل قرار گيري توپ )11() بهترين زاويه براي دورخيز(درجه 
 زماني اعمال ةثانيه فاصل 10طور متوسط هب ،بين هر ضربهكاهش اثر خستگي  براي. ضربه بزنند

هاي ثبت شده در هر از بين شوتو  شد برداريچهار شوت فيلم ة هراز هر آزمودني در فاصل. گرديد
  .تجزيه و تحليل انتخاب شد برايموفق  فاصله، يك ضربة

  

  
  نحوه نصب نشانگرها  .1تصوير 

  

 افزاربا استفاده از نرم ،برداري شدهدست آوردن موقعيت فضايي نشانگرها، تصاوير فيلمبراي به 

در سه ( متغيرهاي كينماتيكي موقعيت خطي. تجزيه و تحليل شد 1اليز حركتي كينماتريكسآن
، ران مفاصل زانو، و تاج خاصره، زاوية پا، مچ پا، زانو، ران ة، سرعت و شتاب پنج)x ،y ،zمحور 

 ةدر دو فاصلقبل و بعد از ضربه  ،و مدت زمان حركتمچ ، صل ران، زانوااي مفو سرعت زاويه مچ
ها در حالت طبيعي اندام ، زاويةمفاصل ةزاوي براي محاسبة. گيري شداندازه يمتر 10 و 6

ارزيابي  براي ،يك فريم قبل از شروع حركت) (12(تعريف شد  صفر درجه ،ايستادن طبيعي
  ). برداري شدزوايا فيلم

در چهار حركت  ةبا مشاهد ،اطلاعات كينماتيكي اندام تحتاني ،با توجه به فازهاي حركت شوت
. شدمقايسه  يتبين دو جنس ،)مدت زمان قبل و بعد از ضربه(زماني  و دو فاصلة بحراني لحظة

اولين فريم محسوس تماس پاي تكيه با (تماس پاي تكيه با زمين  :اين چهار لحظه عبارتند از
اولين فريم ( شروع حركت رو به جلوي پا ،)زمين و شروع حركت رو به عقب پاي ضربه

                                                                                                                   
1. KINEMETRIX ® 3D Motion Analysis (ver 5.3 MIE, UK 1997) 
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اولين (برخورد پا با توپ  ،)پاي ضربه ياكثر فلكشن زانو و شروع حركت رو به جلومحسوس حد
حداكثر حركت پاي ضربه پيش (حركت  پايان ادامة، )فريم محسوس تماس پاي آزمودني با توپ

 از اولين فريم محسوسشمارش فريم ( مدت زمان قبل از ضربه و )از برگشت به حالت اوليه
 مدت، )ثانيه 02/0در مدت زمان هر فريم،  ضرب ،ضربه تا لحظة برخورد پاي تكيه با زمين

 ،تا پايان ادامه حركت ربه به توپ با پاي ضربهاز زمان ضشمارش تعداد فريم ( زمان بعد از ضربه
   .)ثانيه 02/0 ،در مدت زمان هرفريم ضرب

براي مقايسة سپس فيلتر شد و  1ميانگين متحرك با روش ،افزار كينماتريكسنرم وسيلةهباطلاعات  
   .استفاده شد 05/0داري  يدر سطح معن 2مستقل tاز آزمون  يتپارامترهاي كينماتيكي دو جنس

  ي پژوهشها يافته
 FMو  SFC، در لحظات متر تا هدف متغيرهاي خطي 6 زنان و مردان در فاصلة ،1با توجه به جدول 

مـردان داراي ميـانگين    ،متغيرهـا  تمـام  اگرچه در. ي با يكديگر نداشتنددارمعنيتفاوت  ،مشابه بوده
ها بخش تمامموقعيت خطي در  ،BC ةدر لحظ. نبود دارمعنياين تفاوت از نظر آماري  ،بالاتري بودند

مـردان، بيشـتر از   ميـانگين  داري بين زنان و مردان وجود داشت و معنيتفاوت  ،Zدر راستاي محور 
در لحظـه  . ضـربه بـود   ةدر لحظ ـ ،نانزدر مقايسه با  ،ابداكشن بيشتر مردان بيان كنندة كهزنان بود 

FIN،  موقعيت خطي پنجه و مچ پا در راستاي محور تفاوتX،    دار بـود و  بين زنـان و مـردان معنـي 
و شتاب منفـي   يشتربا ميانگين ب ،BC سرعت خطي پنجه و مچ در لحظة. مردان بالاتر بودميانگين 

  .مشاهده شد FIN ان در لحظةدر مردتر كاهنده دارمعنيزانو با حركت 
موقعيـت تـاج خاصـره     و Z و Yموقعيت خطي ران در راستاي محور  ،متر تا هدف 10 ةدر فاصل

حركـت در   .داشـت  بـالاتري  دارمعنـي ميـانگين   ،در مـردان  SFC در لحظة Zدر راستاي محور 
تر مـردان در  بيش ـ و دارمعنـي ابداكشن دهد و بيانگر ابداكشن ران را نشان مي ،Zراستاي محور 

كـه   ،نيـز  FM ةدر لحظ ـ. استدر اين لحظه ) ران و تاج خاصره(بخش فوقاني عضو ضربه زننده 
 و يشـتر ب ميـانگين  در مـردان،  ابداكشن ران، تاج خاصره، زانـو و مـچ   ،قبلي است دنبال لحظةهب

تفـاوت   پـا  پنجـة موقعيـت خطـي تنهـا در     ،BC دارد، اما در لحظـة نسبت به زنان ي، دار معني
در ساير مفاصل نيز  .بود ردان بالاتركه ميانگين آن در منشان داد ي بين زنان و مردان دار عنيم

 ،FIN ةدر لحظ ـ. نبـود  دارمعنـي از نظر آماري تفاوت  اين بود، امازنان  بيشتر از مردان ميانگين
 دي داشتندارمعنيتفاوت  X ،Y ،Zدر هر سه محور  ،غالب متغيرهاي خطي موقعيت ،طوركلي هب

                                                                                                                   
1. moving average 
2. Independent sample T.Test 
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، SFCسرعت خطي تاج خاصره در لحظات . ندين بالاتري را به خود اختصاص دادو مردان ميانگ
FM  وFIN،  ةسرعت خطي در لحظ .داد ي نشاندارمعنيتفاوت BC، در زنان  ،پا ةدر مچ و پنج

در مفصـل ران و   ،به ترتيب ،FIN و FMدر لحظات  شتاب مفاصل مربوط،. ان متفاوت بودو مرد
تاب زنـان داراي ش ـ  FIN، البته در لحظـة  ،ي داشتدارمعني تفاوت يتبين دو جنستاج خاصره 

را بـه خـود    يمـردان ميـانگين بـالاتر    ،متغيرهـاي مـذكور   تمامدر  .منفي در تاج خاصره بودند
با ميانگين مثبت و بالاتر در مردان  ،شتاب در مفاصل مچ و پنجه ،BCلحظه  در .اختصاص دادند

  .نان داشتداري با زتفاوت معني
  

  متر 10 و 6در فاصلة  اي شوت موفق زنان و مردانمقايسة ميانگين پارامترهاي كينماتيك خطي زاويه. 1جدول
x :عقبي،  -محور جلوييy :پاييني،  - محور بالاييz خارجي - محور داخلي.  

ظه
لح

  

  مفاصل  متغير

 متر 10فاصلة  متر 6فاصلة 

 زن مرد
P-

Value 

 زن مرد
P-

Value 
 ± انگينمي

 انحراف معيار
 ± ميانگين

 انحراف معيار
 ± ميانگين

 انحراف معيار
 ± ميانگين

 انحراف معيار

SF
C

 cm
 

طي
ت خ

قعي
مو

  x( 32/2±21/10 98/1±08/5 081/0 71/5±42/15 47/2±86/7  067/0(پنجه 
 y( 09/0±06/1 19/0±88/0 052/0 36/0±17/2 29/0±97/0 *022/0(نار

  z(  36/1±67/8  61/0±91/2  065/0  12/2±74/10  29/1±71/4  *004/0(ران

تاج 
  z( 87/1±99/8  43/0±61/3  085/0  32/2±97/10  87/0±47/4  *022/0(خاصره 

m/sتاج سرعت
 خاصره

29/0±04/1 14/0±86/0 060/0 097/0±99/0 07/0±70/0 *040/0 
FM 

cm
 

طي
ت خ

قعي
مو

 Z( 07/2±38/13 02/1±07/4 068/0 18/2±41/18 23/2±38/6 *0020/0(مچ پا 
 Z( 29/3±60/17 77/2±78/7 073/0 39/2±09/17 47/1±13/5 *001/0(زانو
 Z( 01/3±38/17 15/3±89/6 063/0 60/3±51/19 60/0±37/2 *001/0(ران

تاج
 )Z(خاصره

15/2±09/16  8/1±12/8  120/0 54/3±77/16 32/0±41/3 *003/0 

m
/s
عت

سر
  018/0*  30/2±19/0 20/3±26/0  172/0 61/2±30/0 14/3±19/0 پنجه 

 038/0* 60/2±16/0 09/3±12/0 530/0 89/2±24/0 08/3±15/0 مچ
تاج

 021/0* 69/0±06/0 94/0±064/0 892/0 84/0±11/0 83/0±10/0  خاصره

 شتاب
m/s2  

 030/0* -97/1±80/0 -67/6±72/1 121/0 -20/3±07/1 -23/6±45/1  ران

B
C

 

cm
 

طي
ت خ

قعي
مو

 x( 07/12±56/91 71/13±60/90 945/0 77/15±98/93 15/19±38/72 *040/0(پاپنجه 
  Z( 40/6±99/32 49/3±67/11 *013/0  81/10±70/27 01/6±29/14  117/0(پنجه
  Z( 81/5±26/36 33/3±54/10 *002/0  8/13±51/30 67/2±87/14  125/0(مچ
  Z( 11/4±53/24 71/1±49/5 *001/0  42/8±37/22 58/4±11/9  059/0(زانو
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ظه
لح

  

  مفاصل  متغير

 متر 10فاصلة  متر 6فاصلة 

 زن مرد
P-

Value 

 زن مرد
P-

Value انگينمي ± 
 انحراف معيار

 ± ميانگين
 انحراف معيار

 ± ميانگين
 انحراف معيار

 ± ميانگين
 انحراف معيار

  Z( 40/4±07/22 88/0±31/2 *001/0  37/8±01/19 37/1±96/6  07/0(ران
تاج
 Z( 10/4±59/17 40/0±86/1 *002/0  82/7±46/16 12/0±12/7 110/0(خاصره

m/s 
 سرعت

 013/0* 013/7±/75 23/8±66/0  004/0* 92/6±14/0 22/8±33/0 پنجه پا
 007/0* 03/6±58/0 93/6±45/0  000/0* 57/5±14/0 87/6±22/0 مچ پا

 شتاب
m/s2  

 018/0* 82/10±30/1 -83/12±53/1 916/0 -80/2±26/0 -49/1±89/0 پنجه پا
 008/0* 99/3±82/0 -73/16±31/4 646/0 -30/8±77/1 -79/12±79/1 مچ پا

FI
N

 

C
m

  
طي

ت خ
قعي

مو
 

پنجه پا
)x( 

90/5±89/159 41/8±96/132 *022/0  96/15±32/154  08/26±53/129  052/0  

  x( 62/6±03/149 26/6±74/128 *046/0  96/12±18/141 75/18±61/122  052/0(پامچ
 x( 17/20±26/103 70/2±72/86 156/0 30/5±28/97 65/7±44/75 *0037/0(زانو
  x( 51/2±52/69 98/8±02/57 284/0  60/6±05/64 98/5±75/43  *042/0(ران
  y( 45/10±47/63 52/9±97/89 086/0  49/5±22/60 11/6±14/93  *002/0(پنجه
  y( 8/9±05/53 37/8±95/76 089/0  87/5±08/50 09/5±74/79  *002/0(مچ
  y( 03/6±49/40 17/6±40/55 110/0  13/3±30/38 37/4±99/56  *005/0(زانو
  z( 74/3±21/18 99/2±27/14 66/0  18/8±19/27 09/2±46/8  *047/0(پنجه
  z( 77/3±82/28 92/3±16/17 054/0  55/7±11/33 64/2±90/8  *011/0(مچ
  z( 83/2±57/19 97/2±59/8 171/0  76/4±20/23 52/1±31/3  *002/0(زانو
  z( 57/3±92/20 32/1±39/7 087/0  25/5±34/25 18/0±76/2  *001/0(ران

تاج
 )z(خاصره 

34/3±39/17  80/1±41/6  127/0  71/4±86/19  68/0±62/1  *002/0  

m/s 
 سرعت

  007/0*  40/0±06/0 63/0±09/0  063/0 26/0±06/0 55/0±066/0 ران
تاج

  028/0*  42/0±05/0  58/0±08/0  417/0  25/0±06/0  48/0±06/0  خاصره

m/s2 
 شتاب

  755/0  -04/9±09/2 -17/7±87/2  039/0* -03/2±81/0 -44/10±29/2 زانو
تاج

  016/0*  -73/2±8/0  11/0±06/0  076/0  -73/1±8/0  82/0±04/0  خاصره

  )>P 0 /05(دار تفاوت معني*
  

پـاي   برخورد ةاز لحظ ،سيكل زمان% 100منحني ميانگين سرعت خطي پنجه در ، 2تصوير در 
، از لحظـة برخـورد   با توجه به منحنـي  .تكيه با زمين تا پايان ادامة حركت نشان داده شده است

تـدريج  پـس از آن بـه   ،سرعت خطي پنجه افزوده شده برطور مداوم، بهضربه  پاي تكيه تا لحظة
به توپ  ،زنان پيش از رسيدن به اوج سرعت خطي پنجه ،ضربه ةبا توجه به لحظ .يابدكاهش مي

به توپ  ،حال آنكه مردان با سرعت خطي بيشتر و پس از رسيدن به اوج سرعت ،ضربه مي زنند
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 ،يابد و در نهايت نيزي كاهش ميتروند منظمعت پنجه در مردان با رسر ،علاوههب. زنندضربه مي
  . يستن دار معنياگرچه اين تفاوت از نظر آماري  دارد،سرعت خطي كمتري 

0
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0 20 40 60 80 100 120
t%

V
(to

e)
m

/s

سرعت خطی در مردان سرعت خطی در زنان

  
  

 ةمفاصل ران و زانو در سـه لحظ ـ  ةزاوي ،متر تا هدف 6 ةدر فاصلدهد نشان مي 2 جدولهاي داده   
FM ،BC  وFIN  ة، در لحظداردي دارمعنيتفاوت FMفصل ران با شروع فاز تاب به پشـت  م ، زاوية
اكستنشن  ،BC در لحظة. بيشتر از زنان مشاهده شددر مردان  ،اكستنشن ران است ةنشان دهندكه 
سـرعت  بـود و  در زنـان بيشـتر   فلكشن ران و زانـو   ، FINةدر لحظ .بودمردان  در زنان بيشتر اززانو 
 در مـردان بيشـتر از زنـان    ،علامـت منفـي  بـا   ،SFC فصل ران، ران و مفصل زانو در لحظةاي م  زاويه

ي دارمعنـي  بيشـتر و ميانگين  ،BC ةاي تاج خاصره يا لگن مردان در لحظسرعت زاويه. مشاهده شد
 در فاصلة .بالاتري در مردان دارد دارمعنيميانگين  ،1اي مچ و پانيز سرعت زاويه FIN در لحظة. دارد
در  .بـود  دارمعنـي و در مفصل مچ پا داراي تفاوت  FM ة مفاصل تنها در لحظةزاوي ،متر تا هدف 10

، ولـي  مشاهده شد درجه 22/25 زنان درجه و در 54/37پلانتار فلكشن مچ پا در مردان  ،اين لحظه
  . ي نشان نداددارمعنيمفاصل در ساير لحظات تفاوت  زاوية

 يدارمعنـي در زنـان و مـردان تفـاوت     FINو  FM ،BCاي تاج خاصره در لحظـات  سرعت زاويه
اي سرعت زاويه. داشتنداي لگن بيشتري مردان سرعت زاويه ،FINوBC و   FMةدر لحظ. داشت

ي بيشتر از زنان و در جهت منفـي  دارمعنيطور هدر مردان ب SFC ةدر لحظ 3و ران 2مفصل ران
                                                                                                                   
1. foot 
2. hip  
3. thigh 
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متر6مقايسه ميانگين سرعت خطي پنجه زنان و مردان در فاصله.2تصوير
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  .دبوي بالاتردارمعنيطور هدر مردان ب ،BC ةدر لحظنيز اي ران و تاج خاصره و سرعت زاويه
  

  .متر 10و 6اي شوت موفق زنان و مردان در فاصلة مقايسة ميانگين پارامترهاي كينماتيك زاويه .2جدول

متر
پارا

  

مفاصل و   لحظه
  هااندام

 متر 10 متر6
 زن مرد

P-
Value 

 زن مرد
P-Value انحراف معيار±

 ميانگين
±انحراف معيار
 ميانگين

 ±انحراف معيار
 ميانگين ±رانحراف معيا ميانگين

ه  
زاوي

de
g

 

FM 

مفصل
  027/0* -22/25±58/3 -54/37±36/3  058/0 -28/29±56/3  -30/35±35/1 مچ

مفصل
  120/0  -85/1±26/0  -5/10±18/2  001/0* -047/0±96/0 -34/6±18/1 ران

BC 
مفصل
  150/0  59/27±99/4  69/35±71/1  006/0*  10/21±88/5  93/42±72/2 زانو

FIN 

مفصل
  98/0  76/25±99/3  87/14±23/2  003/0*  77/19±66/5  90/11±32/4 زانو

مفصل
  079/0  99/35±76/7  66/21±85/5  003/0*  52/39±04/5  56/19±90/1 ران

ويه
ت زا

سرع
ي 

ا
de

g/
s

  

SFC 

مفصل
  050/0  -29/54±60/18  16/90±02/39  007/0*  -00/37±91/8  44/96±69/30 زانو

مفصل
ران 

)hip( 
74/8±45/27- 029/0±50/2- *007/0  74/11±66/26- 61/0±67/4- *026/0  

ران
)thigh( 58/16±67/92- 28/9±12/32- *011/0  35/23±17/82 - 63/1±46/13- *044/0  

FM 
تاج

  026/0*  06/159±02/21  33/249±70/28  081/0  45/159±63/18  86/160±11/22 خاصره

BC 

ران
)thigh( 58/32±29/200 54/15±76/199 104/0 73/21±48/282 39/29±98/186 *023/0  

تاج
  002/0*  36/98±48/16  61/220±43/18  009/0*  21/110±20/21  49/243±55/37 خاصره

FIN 

مفصل
  060/0  38/45±66/11  35/48±09/11  015/0* 22/44±89/10 25/48±06/10 مچ

پا
)foot( 52/10±84/55  38/11±93/34  *002/0  67/9±56/58  24/9±95/35  072/0  

تاج
  002/0* 29/38±67/9 -08/66±59/17 090/0 08/30±05/8 -10/59±6/11 خاصره

  )>P 0 /05(دار تفاوت معني*
  

متـر تـا هـدف در سـيكل      6منحني مقايسة ميانگين زاويه زانـو در فاصـلة   ( 3با توجه به تصوير
 ـ) زمان، از لحظة برخورد پاي تكيه با زمين تا پايان ادامة حركـت % 100  دامنـة  ،يطـور كل ـ ه، ب

امـا رفتـه رفتـه بـر      تقريباً مشابه بود، وضعيت ،SFCدر لحظه  .بودبيشتر  زانو در مردان حركتي
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دهـد،  زانو همچنان به فلكشن ادامه مي FM،در شروع حركت رو به جلو  .فلكشن زانو افزوده شد
   .اندزده ضربه نيز مردان با فلكشن زانوي بيشتر به توپ ضربه ةدر لحظ
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زاويه زانو در مردان   زاويه زانو در زنان

  
  
  

مردان از ابتدا و در  و داشتاي منفي سرعت زاويه ،ران در فاز تاب به پشت، 4با توجه به تصوير 
سرعت مثبت شـده   ،در حركت رو به جلو .داشتندتري  اي منفي بزرگسرعت زاويه ،SFC ةلحظ

 ، ولـي اي ران كـاهش مـي يابـد   سرعت زاويـه  ،رسد، اما براي ضربه به توپو به حداكثر خود مي
 ،و پس از ضربه بـا حركـت رو بـه جلـو     تا حد دو برابر زنان مشاهده شدسرعت مردان ن همچنا

اي ران بـه تـوپ   زنان پيش از كاهش سرعت زاويـه  ظاهراً .توپ را تعقيب مي كند ،افزايش يافته
از سـرعت   ،بازگشت به حالت اوليـه  برايكنترل حركت پا و آمادگي  براي ،زنند سپسضربه مي

  . شودته مياي ران كاسزاويه
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متر 6منحني ميانگين زاويه زانو در زنان و مردان در فاصله  .3تصوير   
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سرعت زاويه ای ران در مردان سرعت زاويه ای ران در زنان

  
  
  

نسـبت بـه    با وجود بالاتر بودن مدت زمـان قبـل و بعـد از ضـربه در زنـان      ،3با توجه به جدول 
تر بودن مدت زمان قبل از ضربه در زنان نسـبت بـه   متر تا هدف و نيز پايين 6 مردان، در فاصلة

 ،نبود و جنسيت داريمعنتفاوت اين دو متغير از لحاظ آماري  ،متر تا هدف 10 ةدر فاصل ،مردان
  .نشان نداد بر الگوي زماني ضربه يدارمعنياثر 

  

  .متر10و  6مقايسة ميانگين مدت زمان قبل و بعد از ضربة مردان و زنان در فاصلة . 3جدول 

ت 
حرك

ان 
 زم
دت

م
s 

 
 زمان

 جنسيت
 

متر 10متر6  
ميانگين±انحراف معيار  P-Value ميانگين±انحراف معيار  P-Value 

38/0مردقبل از ضربه ± 05/0817/0  
40/0 ± 11/0  382/0 39/0زن  ± 19/034/0 ± 13/0  

25/0مرد بعد از ضربه ± 06/0485/0  
23/0 ± 05/0  218/0 27/0زن  ± 06/027/0 ± 06/0  

 )>P 0 /05(دار تفاوت معني*

  
 

 متر 6در زنان و مردان در فاصله ) thigh(منحني سرعت زاويه اي ران  .4تصوير 
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  گيريبحث و نتيجه
 ةدر مقايس. فوتسال بود بررسي اثر جنسيت بر كينماتيك شوت روي پاي ،هدف اين تحقيق

 و تاج خاصره ران، زانوپنجه، مچ، جايي هجاب ،متر 6 يي خطي در زنان و مردان در فاصلةجاهجاب
صل ران در مردان مفو اداكشن بداكشن ادهد مينشان  ،BC ، در لحظةZدر راستاي محور 

موقعيت خطي ران  بالاتر بودن ميانگين، SFC متر، در لحظة 10در فاصلة  .استزنان  بيشتر از
تر جايي بيشتر ران در اين فاز و شروع سريعهجاب ةنشان دهند ،در مردان Yدر راستاي محور 

 ،Zجايي در راستاي محور هجاب. استضربه  برايه سازي اندام تحتاني حركت ران براي آماد
، ران و تاج موقعيت خطي مچ، زانو. استبيشتر از زنان ابداكشن مردان در اين فاز  دهدمينشان 

، در مردان بيشتر از زنان كندميكه ران شروع به حركت رو به جلو  FM ةخاصره در لحظ
در در مردان بيشتر بوده كه  ،Zجايي در راستاي محور هجاب ،مفاصل بيشتردر . مشاهده شد
 تنها موقعيت خطي پنجة ،BC ةدر لحظ. بيشتر خواهد بودنيز گشتاور چرخشي ران نتيجة آن، 

  .ي بيشتر از زنان بوددارمعنيطور هدر مردان ب ،ر راستاي محور افقپا د
داكشن ران به مقدار اگشتاور  ،كه دقيقاً پيش از ضربه ندبيان كرد )2002( 1و همكاران نانومي

كل پا در حين ضربه اهميت  براي كنترلداكتورهاي ران ارسد و  مي) ~N.m115( يقابل توجه
در ران به بيشتري  شنداكا ،زنان ، در مقايسه بامردان ،يق حاضرتوجه به تحق با ).13( دارند

  . اند نمايش گذاشته
 و در فاصلة Xموقعيت خطي پنجه و مچ در راستاي محور  يمتر 6 ة، در فاصلFIN ةدر لحظ

، Y، پنجه، مچ و زانو در راستاي محور Xموقعيت خطي زانو و ران در راستاي محور  يمتر 10
ي بيشتر از زنان دارمعنيطور به ،در مردان Zج خاصره در راستاي محور مچ، زانو، ران و تا

به دو هدف تماس پا  FINيا  3ادامه حركت كه مرحلةبيان كرده ) 1998( 2بارفيلد. مشاهده شد
افزايش مدت  .حركات بالستيك استمشابه  ،تر و پيشگيري از آسيبطولاني با توپ براي مدت

بدين ). 14( شود، افزايش سرعت ميتاور به توپ و بنابراينتماس موجب افزايش انتقال گش
ترتيب احتمالاً مردان با سرعت بيشتري به توپ ضربه زده اند كه با نتايج تحقيقات بارفيلد 

  ).4، 3 ،1(مطابقت دارد ) 2009(و شان ) 1991(، تنت )2002(

                                                                                                                   
1. Nunome, H. et al.  
2. Barfield, B (1998) 
3. Follow through (finishing) 
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اي كينتيكي و حذف تدريجي نيروه برايرا ) FIN(ادامه حركت  نيز مرحلة) 1996( 1هاي
ضروري و هرگونه كاهش ناگهاني  ،پس از تماس با توپ ،از تاب عضو ضربه حاصلالاستيكي 

در تحقيق ). 15( سرعت عضو ضربه را موجب افزايش ريسك استرين همسترينگ دانسته است
ند، تري اين مرحله را اجرا كردحسوسطور مهب ،جايي نهايي بيشتر هحاضر مردان با داشتن جاب

در  ؛شودبا سرعت بالاتري اجرا مي ،رد بيشترمتر كه ضربه با توجه به ب 10 يژه در فاصلةوهب
احتمالاً كمتر از زنان دچار استرين  ،مردان با اجراي بهتر و كاهش تدريجي سرعت ،نتيجه

  .  دارد ي نيازبيشتر اتاين فرضيه به تحقيقالبته  ،همسترينگ مي شوند
. بود ي بالاتردارمعنيطور هدر مچ و پنجه ب ،BC در لحظة اًمتر صرف 6 سرعت خطي در فاصلة

طي پنجه، سرعت خ ،FM ، سرعت خطي تاج خاصره، در لحظةSFC متر در لحظة 10در فاصلة 
سرعت خطي ران و  ،FIN لحظة سرعت خطي پنجه، مچ و در ،BC مچ، تاج خاصره و در لحظة

در  ،البته در هر دو فاصله ،مشاهده شد انبيشتر از زن داريطور معني به تاج خاصره در مردان
بيان ) 1981( 2و ابو ابدو) 2002(بارفيلد . بود سرعت خطي مردان بالاتر از زنان ،لحظات تمام
 ،در نتيجه در تحقيق حاضر ؛)2(ة خطي وجود دارد اند كه بين سرعت خطي پا و توپ رابطكرده

ظاهراً در  ،با توجه به فاصله ،از طرفي. استبوده سرعت توپ شوت شده در مردان بيشتر از زنان 
ا از همان لحظات تفاوت سرعت ر ،زننده براي ايجاد سرعت بيشتر در اندام ضربه ،متر 10 فاصلة

، شتاب خطي مچ و FM ، شتاب خطي ران در لحظةمتر 10 ةدر فاصل. كنيماوليه مشاهده مي
ي بيشتر از دارمعنيطور هب در مردان ،FIN ةو شتاب تاج خاصره در لحظ BC پنجه در لحظة

. داشتنداما مردان همچنان شتاب مثبت  ،بودشتاب زنان كاهنده  ،FIN البته در لحظة. بودزنان 
شتاب  ةدهند در زانو مشاهده شد كه نشان ،FIN ةشتاب تنها در لحظ ،متر تا هدف 6 در فاصلة

اين نتايج با . داشتند بيشتري ةمردان همچنان شتاب كاهندبود و كاهنده در زنان و مردان 
تر مهارت شوت در مردان تر و قويكه بيانگر اجراي سريعخواني دارد هم) 2009(نتايج شان 

  ). 3(نسبت به زنان است 
با نتايج  BC ةدر لحظ ،بالا بودن ميانگين سرعت و شتاب پنجه و مچ در مردان نسبت به زنان

تفاوت ميزان شاخص تركيب ) 2002(فيلد بار). 12 ،1(مشابهت دارد ) 2002، 1998(بارفيلد 
زنان  در مقايسه با ،مردانپنجه و مچ  خطي شتاببدني مردان را دليل بالاتر بودن سرعت و 

بيشتر از % 02/1در مردان  تركيب بدني در اين تحقيق نيز ميزان شاخص). 1(بيان كرده است 
تحقيق بارفيلد  كمتر از البته مقادير سرعت و شتاب خطي پنجه و مچ پا ،مشاهده شد زنان

                                                                                                                   
1. Hay 
2. Abo-Abdo, H.E.  
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دليل تفاوت در روش هب ،تفاوت بين نتايج احتمالاً. بود) 2002( 1و دورج) 2002، 1998(
 شدهشوت روي پا با حداكثر سرعت بررسي  ،در سه تحقيق ذكر شده. استبوده گيري  اندازه
بيان  نيز )1976( 2آسامي .تعيين شده مدنظر بود در تحقيق حاضر ضربه به هدف ، ولياست

. )17( شود سرعت حداكثر مي% 80سرعت بازيكن در حدود  ،كه با افزايش دقت ضربهكرده 
شوت دقيق، سرعت توپ  اجراي هنگامبه اين نتيجه رسيدند كه  )1998( 3ليز و نولان ،علاوه هب

  .)18( يابد اي مفاصل نسبت به حداكثر قدرت كاهش مي و سرعت خطي و زاويه
تاب به  مرحلةبيان كردند كه ران در ) 1998( 5و لوانن و دپانا) 2002( 4نانومي و همكاران

يابد  درجه بر ثانيه اكستنشن مي 286تا  171درجه و با سرعت  29حداكثر به ميزان  ،پشت
اي زنان و مردان تفاوت متغيرهاي كينماتيك زاويه ،در تحقيق حاضر در اين لحظه ).13، 12(

در  ،متر تا هدف 10و  6 ةاي مفصل ران در هر دو فاصلتنها سرعت زاويهي نداشت، دارمعني
 ،مذكور در لحظة. است بودهران منفي مردان بيشتر از زنان بود كه علامت سرعت نيز اكستنشن 

مقدار سرعت . در مردان بيشتر از زنان بود ،دارمعنيبا تفاوت ) 4تصوير (اي ران سرعت زاويه
به تلاش عضلاني بيشتر  آن را توانميكه متر است  6 بيشتر ازمتر  10 ةاي در فاصلزاويه

  . رد پرتابه نسبت دادب افزايشايجاد سرعت بيشتر و  برايورزشكار 
كند و ، شروع به فلكشن ميSFC ، زانو در مرحلة)2002(بر اساس نتايج نانومي و همكاران 

ي دارمعنيوت تفا SFC در تحقيق حاضر در لحظة). 13(يابد اي آن افزايش ميسرعت زاويه
زانوي مردان با  ايسرعت زاويه ،متر تا هدف 10 ةدر فاصل ، تنهابين زنان و مردان مشاهده نشد

ي در دارمعنيطور هفلكشن زانو است، ب بر اساس نتايج نانومي نشان دهندةكه  ،علامت منفي
  .مردان بيشتر از زنان مشاهده شد

در مردان بيشتر از زنان مشاهده شد كه ي دارمعنيطور همچ پا ب ، زاويةFM ةدر مرحل
 6با توجه به نتايج الكساندر و هولت. پلانتار فلكشن بيشتر مردان در اين مرحله است ةدهند نشان

مچ پا بيشتر از  ةدهد كه تماس با ناحيانتقال گشتاور از پا به توپ زماني رخ مي ،)1974(
 ،نتيجه رسيد كه با توجه به انتقال نيرو نيز به اين) 1971( 7پلاگنهوف ).19(متاتارسال باشد 

                                                                                                                   
1. Dörge et al. 
2. Asami et al. 
3. Lees & Nolan 
4. Nonome et al. 
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6. Alexander & Holt  
7. Plagenhoef  
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مردان با داشتن پلانتار در تحقيق حاضر  ،در نتيجه ؛)20(فلكشن مچ پا مهم است  ميزان پلانتار
   .اند زدهبهتري به توپ  ةضرب ،فلكشن بيشتر

 متر 6ة زانو در فاصلة زاوي. از زنان بود بيشتر يدارمعنيطور هميزان اكستنشن ران مردان نيز ب
هاي فوق با توجه به يافته. بود ضربه ةدر لحظ ،فلكشن بيشتر زانو در مردان نشان دهندة

 ،با فلكشن زانوي بيشتر و احتمالاً ،ضربه ةد كه مردان در لحظكربندي  توان چنين جمع مي
ي نيرو ،تنش عضلات-طول كي عضلات و رابطةبيشتر از خاصيت الاستي دليل استفادة هب

ميزان استرين  ،ايدر مطالعه) 2003( 1جان اوركاد و همكاران. اندكردهال بيشتري به توپ اعم
نتيجه  ،كردهمقايسه شوت در حال دويدن و شوت ثابت در شوت فوتبال با   ر چهارسر ران

زانو  ةويزا ،گرفتند كه در شوت در حال حركت كه سرعت توپ در آن بيشتر از شوت ثابت است
   ).21( ضربه بيشتر است ةدر لحظ
اي ران و لگن بيشتري ي سرعت زاويهدارمعنيطور هب ،مردان در هر دو فاصله ،BC ةدر لحظ
شده است، انجام ) 2002(پاي برتر و غيربرتر كه توسط دورج و همكارانش  در مقايسة. داشتند

 پاي غيربرتر بوده است و بدين ترتيب پاي برتر از بيشتر ،ضربه اي پاي برتر در لحظةسرعت زاويه
 اي ران بيشتر در لحظةمردان با داشتن سرعت زاويه ؛ بنابراين)16(زند به توپ ضربه مي ترسريع
  ).4( داشتمغايرت  2)1991(نتايج تنت  اند،كه بازدهتري به توپ  سريع ضربة احتمالاً ،ضربه

 تنها ،اي مشاهده نشدچنداني در پارامترهاي زاويه دارمعنيتفاوت  ،حركت در مرحلة ادامة
نسبت  يدارمعنياي بيشتر در تاج خاصره، پا و مفصل مچ تفاوت زاويهمردان با داشتن سرعت 

در اين مرحله نيز  ،اي بيشتر در مراحل قبليسرعت زاويهدليل به كه ظاهراً دادندنشان  به زنان
  ). 3(شت مطابقت دا) 2009(اين نتايج با نتايج شان . داشتنداي بيشتري مردان سرعت زاويه

بر نتايج ايزوكاوا  بنا. ي نداشتدارمعنيبين زنان و مردان تفاوت  ،مدت زمان قبل و بعد از ضربه
دو الگوي ضربه براي شوت روي پا با يك گام دور خيز وجود دارد، الگوي اول  ،)1988(و ليز 

با  تاب به پشت كوتاهداراي  ،تر است و الگوي دومطولانيضربة داراي تاب به پشت زياد و زمان 
ضربه وسيله اكستنشن زانو و كوتاه بودن مدت زمان هب ،حركت رو به جلوي سريع اندام تحتاني

با وجود اينكه تفاوت . اندالگوي حركتي شوت بهره برده ها از هر دو احتمالاً آزمودني). 11( است
 دهدينشان مآمار توصيفي  ؛مشاهده نشد در زنان و مردان ،ي بين زمان قبل از حركتدارمعني

 توان استنباط كردنتيجه مي در و مردان بود تر ازطولاني زناندر  متر، 10در فاصلة اين زمان 
تنت نيز به اين نتيجه رسيده . استزنان از  بيشتر ،مردان در اين فاصله ةضربتوان احتمالاً  كه

                                                                                                                   
1. Orchad et al. 
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ة حاضر را يجي ندارد كه نتدارمعنيزنان و مردان با يكديگر تفاوت  ةبود كه الگوي زماني ضرب
  ).4( كندميييد تأ
اثر جنسيت بر بسياري از متغيرهاي كينماتيك شوت روي پا  دهدها نشان مييافته ،طور كليهب

متغيرهاي مورد بررسي، مردان با سرعت و  تمامها در با توجه به روند منحني. داري داردمعني
كاهش تدريجي سرعت و  حركت را با ، مرحلة ادامةنددزشتاب بيشتري به توپ ضربه مي

حركتي بيشتر در مفاصل  ةو با داشتن دامن كنندتري اجرا ميطور محسوس هب ،جايي بيشتر هجاب
تقريباً  يتزماني حركت در هر دو جنسالگوي  زنند، وليميتري به توپ به ضربةمچ، ران و زانو 

   .ي بر آن ندارددارمعنيمشابه است و جنسيت اثر 
هايي فعاليت ،هاي كينماتيكي بين زنان و مردانشود با توجه به تفاوتيبه مربيان پيشنهاد م

در تمرينات زنان فوتساليست  حركتي مفاصل ةشتاب ضربه و دامن ،افزايش سرعت براي
  .كيد نمايندأحركت ت بگنجانند و بر انجام ادامة
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