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1. Proprioceptive Neuromuscular Facilitation 
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1. Muscular Imbalance 

2. Joint Reaction Force 

3. Patellofemoral 

4. Low Back Dysfunction�
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1. Bandy et al.� 
2. Webright 
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1. Pilot study 



������������������������������������������������������������������������������������������������������	
��������95� 

 

������:�	��O��������0��<�����0�!��L0���@�+�N����������������G��>C��B������%�C����C����CD��%��%6

�������������������C��	G�:C$q�C��	��gC�����0�!C����?D�B���.�	5%��n%��B�0���c�7�g��%��LMX��N;B�����(%C5

�>>�PNF����*<�(B����.�S%3���(�=�6���k,d���R��6�%5���

��K����"��%%��V�	Q�N�	��>���g�&�-���0�,��c%�Rh (PIR�� �

�������������	��*%$�%W�:4%������	+�H��@6�����S%3���(�	D������������C��4�CW����v��	��C"5�g�QC��B�:+	G

���������0%>��:�	��	D�	D�������:�B%�����4B�������C�� ������	����5�����C.���������HC��v��	��C"5�g�QC��*�

�������%+�g'���c4%d��:������#'��H�	��B!����%$���Y�X����F����D�Mu����C����+	G����%q�����C.�����CD

����� ����;*��<�����*<�������*��R�+�����.Mu���%6�Xu�����������C��� �%/�C�����C7�F��C���C�����Ls�X[N��

����������� ����	T�%����R��6�����*<�;16�c4%d��B�(B%�����B%�����.�����������	������S%3���W���

�����*<�*������������7�%5����������S�*%D���%$����*���?D�B�S��Y"������.����5��S%3�������������	������*���?D

���������1�%C��0<��C.�B�:+�������Y�%+�g'���-	W��D���Q�������>C�� ����A>C��C4B���C.��C�+	G���

����������� *%���0�6	9�5���Q���>�@����0�!�������%��%6�:�	�����������	C����C�=��C�������C5�����HC��@6

����3����������B��2B	.������Y�%+��'�������*��MX�������	@6��%D������	G�����%D�	5�*��Z=�������%q���=�A>���

�� ����:��	������.LMX�M[��N��

K����"��%%��V�	Q�i"������
��1*-�0�_h(RI� �

	D�>>��;B����� �������:C�������C���YCD%�����%C���HC�I�4��!�+B����YC���(%C�$�����;B���C�����

���������������:���7�������*<�*��Z9����.� ������	����7��%���g��������v��	��"5���Q��8B���>>�

���	W��D�������	G����:��B�#��(�����Y�%+��'���-e������������B��%>+�LMu��H�	���C�%���%$�������%q�

��%�`���Q��	�������N���������������:C�	��}*%C���C4B���	C���%3���:�B%�������*<�;16�	D�	D����	T���*<

���"��%��<��D�+%&��������LH�	��B!����N�����������%C�`��%$����YD%������ �.�8%"���:�B%����H��@6������

��������$���%�*��0���	��D�������������������	�>C�D�� �C.� %C6�����QC����C.��� ����(�%�*�:�B%���	G���@����	W%7

����A�6��%`������	G������������.������%3�����%D��%�*�:�B%���:.���8%"�������P"5�����g"6%7�*���?D

�����������S%3���Y�%��S�*%D�B�S��Y"������*<���%$����	5�����������	�)�F�����D���Q���0%�*�0%"5����B�����

                                                                                                                   
1. Post Isometric Relaxation 

2. Barrier 
3. Reciprocal Inhibition� 
4. Restriction barrier 
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1. Dynamic Range of Motion Training 
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