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1 � Stretching Exercise 

2 . �Asymmetry 

3 . Tensile 
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1�. Scar Tissue 

2�. Elasticity�
3�. Plasticity 

4�. Notation 
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1 �� Hamstring Strain 

2. Bandy et al.� 
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Mf[/e± mze �Mfe/o± Mzo  Mfo/X± mzX  Mft/t± mzm * Mm[/e± ozs * Mmm/e± Xzf * Mmt/e± ez[ * 

��>�����
8%?+	�)�

���* 

Mfo/m± fzm �
 

Mmu/t± fze �
 

Mm[/f± ozf  

 

Mmo/s± fzf * 

 

Mou/M±f*�
 

MoX/[± fz[ * 

 

Mo[/M± [ze * 

 

                                                                                                                   
1�. Repeated Measures 
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* ���4B��	��%���%D����%������	��%���?��:������L�ufzu (p <��
�

��������/5�B���4B��	��%����D�_�D	��F%�1W������>.�%6�8B��(%5������������C���(	C"��(%C�#���	C�
����D�_�D	���

�����������������-%C'?���0�!C���A��!C+��%CD�0%C�!"5�	C"����C��0�!C���A��!+�� ��5��0%>�����F1QC��(	�xC=

������������B��C�4B��	��%C����CD�_�CD	��F%C�1W����C�P"5�B�:C���:��4%$6�+�0��%@.*�B����v��	��"5

��/5����������������� �%".�8B������	D�.���+%��	��
6�0��*<�	�
����D�_�D	���>.�%6�8B��(%5������ �C.��E����

:���  
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XX/o± XzX  X[/M± mzM �Xe/[± fzX  Xf/f± sz[ * Xm/t± tzM * Xo± ozX * Xs/[± Mze * 
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XX/[± ffzu �XX/M± mfzu �XX± fzu �
XM/e± ffzu

*�

XM/M± efzu
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XM/[± ofzu
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Mt/t± Xfzu

* 
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