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  :مقدمه

نگرش به آینده تحقیق در زمینـه   برايایسه با گذشته، هم اکنون زمان مساعدتري در مق

 سـال مطالعـات از سـوي    25انجام . وجود آمده استه اعتیاد و سوء مصرف مواد مخدر ب

زیربنـاي اجتمـاعی، رفتـاري و     بـاره در NIDA (1(مؤسسه بین المللی سوء مصرف مـواد  

هـاي قابـل   تـا پیشـرفت   اسـت  هدموجب ش ـ بیولوژیکی سوء مصرف مواد مخدر و اعتیاد

 زمینـه هـا و تصـمیم گیـري در ایـن     اي در شناخت ما نسبت به این قبیل مقولهملاحظه

همـراه پیشـرفت حاصـله در زمینـه فنـون جدیـد طـب        ه این رویکرد علمی ب. پدید آید

موجب تعمیق شناخت ما نسبت به عواقب و دلایل اصلی  ،بیولوژیک و کشف حقایق تازه

هـاي بـی   ها همچنـین فرصـت  این پیشرفت. ده استشصرف مواد مخدر و تنباکو سوء م

درمان و پیشگیري از سوء مصرف مـواد و  (هاي جدید درمانی ارائه شیوه براياي را سابقه

  .آوردوجود میه و رویارویی با تاثیرات مستقیم و غیر مستقیم آنها ب )اعتیاد

اختیار داشتن بسیاري از ققین امروزي با دردر تاریخچه علم بیولوژیک، دانشمندان و مح

عملکرد اعضاي  ازتا این اندازه  هیچ وقت،)نظیر بیولوژي مولکولی مدرن(جدید  هايابزار

از پروسـه هـاي ابتـدایی یـک سـلول گرفتـه تـا رفتارهـاي         (بدن انسان در کلیه سطوح 

 ـ. اطلاع نداشته اند) پیچیده رسـیدند، هـم   نظـر مـی  ه مشکلاتی که زمانی غیرقابل حل ب

و این فهم و خوش بینـی در طـب بیولوژیـک بـویژه      است دهشاکنون پاسخ آنها مشخص 

وجود آمده که در واقع این امر نشـانه خـوبی بـراي در    ه سوء مصرف مواد مخدر ب بارهدر

در پاسخ به این سوال اساسی که چرا  ،عنوان مثاله ب. روشن است اي پیش داشتن آینده

تاثیرات آن بر مغز  بارهیا در استقوي و دائمی بر معتادان  گذارده  مواد مخدر چنین آثار

در نتیجـه مـی تـوان چنـین     . و دیگر اعضاء بدن انسان، نظریه هاي متعددي وجود دارد

                                               
١- National Institute on Drugs Abuse (NIDA)
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تصور کرد که پاسخ سوالات لاینحل بگونـه اي کـه منجـر بـه ارائـه خـدمات درمـانی و        

  .، در آینده دست یافتنی خواهد بوددشوپیشگیرانه براي سوء مصرف مواد مخدر و اعتیاد 

کـاهش   بـراي هاي علمی ها و پیشرفتفرصتاستفاده از  ،21در آغاز قرن  NIDAهدف 

بدون شک، . چشمگیر عواقب بهداشتی و اجتماعی سوء مصرف مواد مخدر و اعتیاد است

فـزون  هش و ومی توان در سایه تحقیقات و پـژ  ،با اتکاء به دانش و علم و ایجاد ابزار لازم

ارائـه راهبردهـاي    برايهاي خود و همچنین کاربرد شناختی مبتنی بر علم نمودن تلاش

بـه ایـن    براي دستیابیNIDAدر حقیقت، . درمانی و پیشگیرانه به این هدف نائل گشت

در ) CTN(شبکه ملـی درمـان اعتیـاد   : ده استکراهداف قبلاً محرکه هاي لازم را ایجاد 

تحقیق در زمینه پیشگیري که مبناي جدید پـژوهش   بارهی را درزیربنای 1999پائیز سال

  .رابطه است، شروع کرده استدر این 

سال آینده، هدف آن بر این امـر متمرکـز خواهـد شـد تـا       5طی  CTNبا توسعه شبکه 

صورت همه جانبه کلیه شیوه هاي جدید پزشکی و درمان رفتاري ه محققین و پزشکان ب

درمان اعتیاد و با طیف وسیعی از بیماران با پیشینه اجتماعی را در تمامی کلینیک هاي 

در بحـث   CTNبر این باور است که شـبکه جدیـد    NIDA. و قومی متفاوت محک بزنند

وجـود آورده، بـذر شـناخت    ه تحقیق در زمینه سوء مصرف مواد مخدر تحول عظیمی ب ـ

ند و به ارتقاء درمان در کلیه سطوح جامعه خواهد افشا چارچوبمبتنی بر علم را در این 

  . دکرثرتر اعتیاد به مواد مخدر کمک خواهد ؤم

CTN د تا شکاف بین پژوهش در زمینه درمـان و تحقـق آن   کن با تمامی توان تلاش می

 .در جامعه را با امعان نظر به رفع کلیه موانع موجود در این راه در جامعه از میان بردارد 

در زمینه درمان و برنامه هاي درمانی جامعه مدار این  کلیه مراکز تحقیقاتی ،با این اقدام

ن و ابـا ایجـاد ایـن امکـان بـراي محقق ـ     . دشمشخص، همسو خواهند  يمراکز با رویکرد

هاي درمان اعتیاد و پذیرش آن از سوي جوامع و اثبـات کـارایی   ارائه شیوه برايپزشکان 

و مـداخلات جدیـد در    خواهد توانست تا بیش از پیش موجب تلفیق ابتکارات CTNآن، 

، پژوهشگران را قـادر  CTNهمچنین . دشواجراي برنامه هاي درمانی در کشور  چارچوب

هـا را در   هاي به دست آمده در موسسات بهداشـتی و کلینیـک   خواهد ساخت تا آموخته
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تـر   سطوح آزمایشگاهی به منظور ارتقاء کیفیت درمان اعتیاد و استفاده موثرتر و ملمـوس 

  .برداري قرار دهند ت مورد بهرهاز این خدما

مفیـد    NIDAهاي مختلف بهنگام انجـام تحقیقـات    در جنبه CTNاز سوي دیگر، شبکه 

به عنوان مثال، مراکـز مختلـف بهداشـتی و کلینیکـی بـا طیـف وسـیعی از        . خواهد بود

توانـد منبـع بـا ارزش بـراي پژوهشـگران علاقمنـد بـه تشـریح عوامـل           بیماران خود می

در نهایـت، درك فزاینـده از نقـش    . در بحث ژنتیک و محیطی محسوب شودپذیر  آسیب

مسائل ژنتیک و محیطی و تقابل آنها بر یکدیگر در گرایش یـک فـرد بـه مصـرف مـواد      

هاي هدفمنـد پیشـگیري و درمـان اعتیـاد      اي از روش مخدر، ما را به استفاده از مجموعه

  . سوق خواهد داد

اي پژوهشی را در زمینه پیشگیري از مصرف مواد نخستین راهنم NIDA، 1997در سال 

در  جرنـد اکنون می توان اصول پیشـگیري م هم . در بین کودکان و نوجوانان منتشر کرد

دسـت بـه یـک ابتکـار      NIDA. این کتاب راهنما را بیش از پیش مورد تبیـین قـرار داد  

ایـن   شناخت چگـونگی کـاربرد عملـی   پژوهشی در زمینه پیشگیري زده که هدف از آن 

پیشگیري به سادگی در هـر محـیط جدیـدي بازتـاب و کـاربرد      برنامه هاي . اصول است

هاي مختلـف و همچنـین    ویژگی محیطو بایست با شرایط  ها می ندارد چرا که این برنامه

بـه مـوازات   . مطابقت داده شـود غیره  جنسیت، قوم، سن و حسببه تناسب نیاز افراد بر 

هـاي   نیز درصدد بهبـود برنامـه   NIDAاعتیاد براي آینده،  هاي پیشگیري از تدوین برنامه

ها موجـود اسـت کـه     پیشگیري از اعتیاد و تلفیق آن با برنامهدر زمینه پژوهشی و عملی 

ها در جامعه بـه   هایی از اقلیت بخش. کند  اي در زندگی افراد مختلف ایفاء می نقش عمده

.از سوء مصـرف مـواد مخـدر هسـتند    صورت نامتناسب و نابرابر تحت تاثیر عواقب ناشی 

NIDA شود،  کند تا به دلایل بروز عواملی که باعث این ناهمگونی و نابرابري می می شتلا

همواره در راستاي مسـائل پژوهشـی تـلاش مضـاعف      NIDAسال آینده،  5در . ببردپی

هـاي   ريخواهد کرد تا فهم ما را نسبت به ارتباط میان اعتیاد به مواد مخدر و دیگر بیمـا 

ي موجب از بین بـردن بـروز ایـن    رهاي درمانی و پیشگی اي که برنامه گونه متأثر از آن به

  .قبیل مشکلات بهداشتی شود، افزایش دهد
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و حمایـت از پژوهشـگران    یآموزشاجراي برنامه هاي همچنین  NIDAسال آینده،  5در 

سال اخیر،  10طی . داد ادامه خواهد) اقلیتدر از جمله پژوهشگران (را در زمینه اعتیاد 

NIDA جوایز به محققان و پژوهشگران در زمینه اعتیاد  ءبه شدت از قانون تشویق و اهدا

در بین سایر موسسات ذي ربط در چارچوب کمـک   NIDAبه علاوه، . حمایت کرده است

به منظور دسـتیابی بـه اهـداف    . به پژوهشگران در زمینه اعتیاد نقش ممتاز داشته است

  . اهمیت این نقش دیرینه را به خوبی دریافته است NIDAاستراتژیک، این طرح 

NIDA مـا  . پژوهشی خود به کلیه جوامع مختلف استي اههمچنان متعهد به ارائه یافته

این امر واقفیم که سیاستگزاران و متخصصان امـر درمـان و پیشـگیري مجـالی بـراي      بر

بهـه  . یابنـد، ندارنـد   می رشاتمجلات ان هاي پژوهشی که در مطالعه، تحلیل و اجراي یافته

بـرداري   اي که مفید و قابل بهره ا را به گونهههمین دلیل تلاش خواهیم کرد تا این یافته

کند  همواره تلاش می NIDAبا نزدیک شدن به هزاره جدید، . باشد، در اختیار قرار دهیم

درمـان و پیشـگیري از   ا و تحقیقات این موسسه در زمینـه   تا همگان را از نتایج پژوهش

  .اعتیاد مطلع کند

، قدرت علم و پژوهش علاوه بر خنثی کردن خرافات و افکـار  NIDAسال حیات  25طی 

تا زندگی بیماران مبـتلاء بـه    است نادرست در زمینه اعتیاد و سوء مصرف مواد ، توانسته

بیمـاري  اجتمـاعی و فـردي ایـن    اعتیاد را بهبود بخشـیده و عواقـب زیانبـار بهداشـتی،    

سال آینده نیز ، درهم آمیختن علم و عمـل   5طی . خانمانسوز را به حداقل کاهش دهد

پیشـگیري از اعتیـاد بـراي     و هاي درمـانی  برداري بهینه از برنامه موجب پیشرفت و بهره

  .نسل جدید و کاهش هر چه بیشتر معضلات ناشی از اعتیاد در کشور خواهد شد
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طرح راهبردي نایداطرح راهبردي نایدا

NIDA  
  طرح راهبردي

  

سالهساله  55هدف هدف 

بهداشتی و رفتاري ناشی  کاهش چشمگیر اعتیاد و سوء مصرف مواد و عواقب اجتماعی،

  از آنها

1استراتژي2استراتژي   3استراتژي 

آموزش افراد در زمینه اعتیاد و 

سوء مصرف مواد مخدر

تهیه و توزیع ابزار مورد نیاز براي 

ارتقاء کیفیت درمان اعتیاد در 

سطح کشور 

در اختیار گذاشتن ابزار علمی براي 

ي از اعتیاد و سوء مصرف موادر رگیپیش

وو تحقیقاتی هاي علمی ارائه یافته-

هاي آنها به زبان  مفاهیم و مصداق

  ،ساده و قابل فهم

توزیع ابزار و اطلاعات مورد نیاز به  -

طیف وسیعی از افراد به صورتی 

مفید و قابل استفاده

هاي رفتاري و  کاربردپژوهش-

 هاي جدید بیولوژیک در شیوه

  ،درمانی

هاي علمی  تضمین ارائه شیوه -

  ،درمان به جامعه

هاي علمی به  ارائه شیوه -

  ،درمان اعتیاد مقولهبررسی هنگام

عواقب بهداشتی  شناخت-

مصرف و سوء مصرف مواد براي 

،،هاي جدید درمانی بهبود شیوه

خطرات محیطی و ژنتیک و شناخت -

  ،عوامل پیشگیرانه

لات مواد مخدر در بهبود ارزیابی معض -

  ،داخل کشور

ارائه اصول پیشگیري با روشی آسان  -

  ،و قابل فهم

مشخص کردن ارتباط میان مصرف  -

،هاي مسري مواد و بیماري

هاي اولیه و کلینیکیهاي اولیه و کلینیکی  ماهیت اعتیاد از طریق انجام پژوهشماهیت اعتیاد از طریق انجام پژوهش  شناختشناختافزایش افزایش 
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کاهش چشمگیر اعتیاد و سوء مصرف مواد و عواقـب اجتمـاعی،   :ساله 5هدف 

  . بهداشتی و رفتاري ناشی از آنها

سال آینده، کاهش چشمگیر عواقب اجتماعی و بهداشـتی   5در  NIDAهدف بسیار مهم 

براي رسیدن به این هـدف، سـه راهبـرد کلـی و      NIDA. وء مصرف مواد استاعتیاد و س

هـا و انجـام    آمیـز ایـن اسـتراتژي    بـا اجـراي موفقیـت   . چندین اولویت اتخاذ کرده اسـت 

کـه همانـا انجـام تحقیقـات اعـم از تحقیقـات اولیـه،         NIDAها، مهمترین هدف  اولویت

اذ راهبردهاي پیشگیرانه و خیاد، اتاپیدمیولوژیک و آزمایشگاهی با هدف درمان عملی اعت

  .محقق خواهد شد ،آموزش در زمینه مهار معضل اعتیاد و سوء مصرف مواد است

ویی بـه مجموعـه سـئوالات اساسـی زیـر،      گبا هدف پاسـخ  NIDAسال گذشته،  25طی 

  :تحقیقات فراوانی را انجام داده است 

  دلایل اصلی اعتیاد به مواد چیست؟-

پذیرد؟ ه از مواد را میچرا انسان خطر استفاد-

؟شود تا فردي مواد مصرف کند و در نهایت معتاد شود چه عواملی باعث می-

شود تا مقاومت فرد در برابر مصرف مواد سست شده و  چه عواملی باعث می-

به اعتیاد روي آورد؟

گذارد؟ چگونه فردي از مرحله سوء مصرف مواد مخدر به ورطه اعتیاد پا می-

ثیرات رفتاري و بیولوژیک در کوتاه مدت و بلند مـدت بـر   مواد مخدر چه تا-

گذارد؟ می يجا

هاي قومی و نژادي دارد؟ سوء مصرف مواد چه تأثیري بر اقلیت-

بایسـت حـوزه تحقیقـات در     به منظور پاسخگویی به سئوالات یاد شده، می-

زمینه سوء مصرف مواد و اعتیاد به آن سوي مرزهاي فرهنگی، اجتمـاعی و  

ها و جامعه مورد  ها در سطوح آزمایشگاهی، کلینیک ه و این یافتهعلمی رفت

.تحلیل و تبادل نظر قرار گیرند
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هاي درمانی و پیشگیري از سوء  به عنوان مثال، توانایی ما براي افزایش کارآیی برنامه

اعم (مصرف مواد به شناخت ما نسبت به عوامل تاثیر گذار در گرایش یک فرد به اعتیاد

  .، بستگی دارد)ژنتیک ، بیولوژیک و غیره ،محیطی، روانی، اجتماعی از عوامل

بایست از نحوه قرار گرفتن زیر ساختار موجود اطمینان حاصل  ابتدا می NIDAبه علاوه، 

از جملـه ایـن زیـر    .آمیز به امر تحقیـق و پـژوهش بپـردازد    کند تا بتواند به طور موفقیت

براي آموزش و به کارگیري متخصصان امـر بـراي   ساختارها، تأمین منابع و امکانات لازم 

  . انجام تحقیقات در سطح ملی است

هاي جدیـد و مهمـی در زمینـه     استراتژي ،NIDAصورت گرفته از سوي  يها در پژوهش

و حقـوقی   درمان و پیشگیري از اعتیاد ارائه شده و حداقل با دو رویکرد عمده امتیـازات 

هـاي عمـده کـه     خسـت، دسـتاوردها و موفقیـت   ن. استشده در نظر گرفتهجامعه  براي

همچنـان باعـث    ،آورد شناخت جدید از اعتیاد و سوء مصرف موادمخدر را به ارمغان مـی 

سازد تا اطلاعـات   هاي جدید درمان و پیشگیري از اعتیاد شده و ما را قادر می ارائه شیوه

علمـی و  مهـم تحقیقـات   نتـایج  هـر چنـد کـه    . جدیدي را در اختیار عموم قـرار دهـیم  

را مـواره نکـات مـبهم در زمینـه اعتیـاد      هیکی نیز کلینهمچنین تجارب آزمایشگاهی و 

  .     آموزد میبه ما و لزوم تمرکز بر انجام تحقیقات و سیاستگزاري را روشن ساخته 

  

ارائه ابزار علمی مورد نیاز براي پیشگیري از اعتیاد و سـوء مصـرف   : 1استراتژي

  مواد مخدر به عموم جامعه

  

هاي کارآمد در زمینه پیشگیري از سوء مصرف مواد از سوي جامعـه موجـب    اتخاذ برنامه

) جوانـان  در بـین بـویژه  (کاهش چشمگیر مشکلات ناشی از سوء مصرف مـواد و اعتیـاد   

هاي زیر موجب بهبود وضعیت  سال آینده، پیشرفت تحقیقات در زمینه 5طی . شد خواهد

  .شد پیشگیري در جامعه خواهد 

خطرات محیطی و ژنتیک و عوامل پیشگیرانه که منجر یـا مـانع از    ختشنا-

  شود؛ ابتلاء به سوء مصرف مواد می



  
                                                                                            اعتیاد پژوهی       □146

بهبود ارزیابی معضلات مواد در داخل کشور با ارائه ابزار تحقیقـاتی کارآمـد   -

به عموم جامعه؛

،تحقیقات براي تأمین نیازهاي خاص جامعه بر نیتارائه اصول پیشگیري مب-

و  HIVهـاي مسـري نظیـر     تباط میان سوء مصرف مواد و بیمـاري مشخص کردن ار-

  . هاي کشنده در داخل کشور هپاتیت به منظور کاهش تاثیرات این بیماري

ریـزي   دستیابی به شناخت واقعی علل آسیب پذیري در برابر سوء مصرف مواد در برنامـه 

دهد چه عامل در حال حاضر، شواهدي که نشان . بسیار مهم است ،براي پیشگیري موثر

شود، وجود ندارد؛ لـیکن   منحصر به فردي سبب گرایش یک فرد به سوء مصرف مواد می

اي از عوامـل بحـران سـاز ژنتیـک، بیولوژیـک، احساسـی،        رسد بروز مجموعـه  به نظر می

اجتماعی، رفتاري و غیره هستند که در فرد انگیزه لازم را براي ابـتلاء بـه معضـل سـوء     

.کنند یجاد میمصرف مواد و اعتیاد ا

بدین ترتیب، به نظر مجموعه عوامل فردي و اجتماعی هستند که یک فرد را در معـرض  

خطر ابتلاء به سوء مصرف مواد قرار داده یا سبب تبدیل مصرف مواد به سوء مصرف و یا 

  .شود اعتیاد می

بسیاري از عوامل خطرسـاز در زمینـه معضـلات     NIDAدر تحقیقات انجام شده از سوي 

ایـن عوامـل نوعـاً تحـت عنـاوین خطـرات اجتمـاعی،        . انددهششناسایی و معرفی  ،دموا

کـم  : عنوان مثـال، خطـرات فـردي شـامل    ه ب. خانوادگی و فردي دسته بندي شده است

: رویی، پرخاشگري، شتاب زدگـی و داشتن تحصیلات کـم و خطـرات خـانوادگی شـامل    

دین معتاد و در نتیجه الگو بـرداري  نظارت اندك بر فرزندان از سوي والدین و داشتن وال

از عرضـه مـواد مخـدر در    اسـت  عوامل خطرساز در سطح مدارس عبـارت  . شود غلط می

هـاي  در سطح جامعه نیز شامل فقـدان برنامـه   ،هانزدیکی مدارس و خوابگاهدر داخل یا 

در بعـد از سـاعات مـدارس و    (و سازنده علمی براي کودکـان و نوجوانـان    کننده سرگرم

نبود نظارت کافی از سوي پلیس بر مصـرف و سـوء    ،همچنین ؛شود می) هاي تعطیلروز

  . را نیز در بر می گیردمصرف مواد توسط افراد کم سن و سال 

هاي متمادي است که تاکید و تمرکز ما بر کشف عوامل تاثیر گذار بر مصـرف، سـوء    سال

دانـیم کـه عوامـل    نـون مـی  هـم اک  امـا . ه استبود )بویژه کودکان(مصرف و اعتیاد افراد 
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دیگري تحت عنوان حس پیشگیرانه و برگشت پذیري در افراد وجود دارد که مـی توانـد   

بسیاري از ایـن   NIDAدر تحقیقات انجام شده از سوي . داردباز اعتیاداز ابتلاء به را آنها 

از طریـق ایجـاد تـاثیر متقابـل در محـیط      گروهـی  عوامل پیشگیرانه در سطوح فردي و 

ن، مدرسه، جامعه، محل کار، و حتی از طریق رسانه هاي گروهـی  الاواده، گروه همسخان

داشتن خلق و خوي آرام و انگیزه : از ندعوامل عبارتاین هایی از نمونه. شناسایی شده اند

زیاد، وجود ارتباط عاطفی محکم بین والدین و فرزندان، وجود نظم در محیط خـانواده و  

هـاي  بند به اصول و رویههاي همسن که پاي ، مشارکت با گروهنظارت مستمر بر فرزندان

مجموعـه   ،در واقع. مبارزه با مواد هستند زمینههاي جامعه در متعارف و هنجارها و پیام

  . دکنعوامل پیشگیرانه می تواند تاثیر منفی عوامل خطر ساز را خنثی 

نه در نتیجـه میـزان   پیشـگیرا عوامـل  و  آفـرین درك چگونگی تاثیر متقابل عوامل خطـر  

آسیب پذیري فرد و گرایش آن به مصرف، سوء مصرف و اعتیاد به مواد چالش در آینـده  

عوامـل پیشـگیرانه و خطرسـاز را کـه منجـر بـه        تمامیلازم استعلاوه، ه ب. خواهد بود

ایـن بیـنش بـه    . یمکن ـگرایش به سوء مصرف مواد در بین اقلیت جامعه می شود، درك 

ن امر پیشگیري این مجـال را مـی دهـد تـا برنامـه ریـزي هـاي        اصپژوهشگران و متخص

  .تأمین نیازهاي افراد انجام دهند ارتباط باموثري را در 

هـاي پیشـگیري را تـدوین و مـورد     اي از برنامـه ن مجموعهاسال گذشته، محقق 20طی 

را آمـد  اصول اساسی و اولیه پیشگیري کار ،و با تجزیه و تحلیل آنها اند آزمایش قرار داده

رغم کارآمدي، از آنجا کـه  به این اصول . اندکردهسوء مصرف مواد شناسایی  در ارتباط با

هاي پیشگیري برنامه. ندشوبسیار کلـی بیان شده اند ضروریست تا بیش از پیش تشریح 

بـه تناسـب مقتضـیات و     بایـد از آنهـا  سادگی در هر مکـانی قابـل اسـتفاده نیسـت و     هب

این برنامـه هـا   از ...)حسب قوم، جنس، سن و  رب(و نیازهاي افراد هاي هر محیط ویژگی

ست تا براي آن دسته از افراد در معرض سوء مصـرف مـواد   ا ضمناً ضروري. دستفاده شوا

  .بهترین برنامه ریزي انجام شود
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راهنماي یک : پیشگیري از سوء مصرف مواد در بین کودکان و نوجوانان

  تحقیقی

  

         NIDA نخستین کتاب راهنماي علمی در زمینه پیشـگیري   1997اه مارس در م

پس از برگزاري کنفرانسی در رابطه با تحقیقات ملــی  . دکرمنتشر  رااز سوء مصرف مواد 

ن مجموعـه اي را تحـت   ا، گروهـی از محقق ـ 1996در زمینه پیشگیري در ماه سـپتامبر  

در ایـن  . به چاپ رسـاندند  "نکودکان و نوجوانا در بینصرف مواد مپیشگیري از "عنوان 

 ـ    بـراي صفحه اي، اصول پیشگیري  38ۀکتابچ ویـژه در  ه اجـراء در مـدارس و جامعـه ب

  . ده استشتأمین نیازهاي خاص تمامی افراد ارائه  چارچوب

کودکان و نوجوانان، هم اکنون دریافته ایم  بارهبر اساس مطالعات عمیق صورت گرفته در

از تغییرات رفتاري و آموزشی اسـت و بـا توجـه بـه     رایندي فاز آنجا که پیشگیري اساساً 

گیرد، لـذا در ایجـاد تغییـر در رفتـار کودکـان      که رفتار در محیط اجتماعی شکل میاین

ن، والـدین و در مجمـوع تمـامی    الاعلاوه بر محیط مدرسه، عواملی چون آموزگار، همس ـ

 بـراي امه هاي پیشـگیري  بسیاري از اصول زیربنایی در برن. عناصر جامعه دخیل هستند

در این کتابچه، ابتـدا  . استدهشفهرست  NIDAهاي سنی در کتابچه راهنماي  این گروه

از گرایش یا عدم گرایش افراد به معضل سوء مصرف مـواد   ،عوامل خطر ساز و پیشگیرانه

شناخت این عوامل در دستیابی به اهداف عمده در زمینـه پیشـگیري   . ستده اشتشریح 

  .هستندم بسیار مه

به اصول علمـی به منظـور ایجـاد سـاختار و زیربنـاي لازم و انجـام       ،همچنین در کتاب

که، این زیربنا ضمن هـدف قـرار دادن   خلاصه آن. مداخلات مربوطه نیز اشاره شده است

مقاومـت در برابـر    را بـراي هـاي لازم  مهـارت  لازم اسـت کلیه اشکال سوء مصرف مـواد،  

تباطی و توجه والدین به فرزندان که در حقیقت باعث آمـوختن  هاي ارمصرف مواد، شیوه

صورت دراز مدت ه ساختار مداخلات بلازم است . دشود، شامل شو هر چه بیشتر آنها می

غـات رسـانه اي و اقـدام در جهـت تقویـت      یو خانواده مدار بوده و در صـورت امکـان تبل  

ملاحظاتی  بایدنجام این مداخلات نگام اه به. هنجارها بر علیه مصرف مواد را در بر گیرد
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هاي سنی خاص، تناسب لازم، حساسیت فرهنگی و بستر سازي به منظـور   از قبیل گروه

مجموعـه  . مد نظر قـرار گیـرد   ،شناخت ماهیت خاص معضل سوء مصرف مواد در جامعه

هـاي پیشـگیري از   بـر اسـاس برنامـه    ومداخلات موثر  باید در ارتباط بااین پیشنهادات 

  . شده آمده استبسیاري از این اصول در کتابچه راهنماي یاد. باشدمصرف 

هـاي  ریـزي تلاش می کند تا از اجراي اصول پیشگیري در برنامـه  NIDAدر حال حاضر، 

واکنش جامعه در برابر انتشار این کتاب بسیار مثبت بـوده  . دکنمربوطه اطمینان حاصل 

ر بین مدارس و افـراد جامعـه تکثیـر و    هزار نسخه از آن د 200بیش از تا کنون است و 

هـزار نسـخه    20به بیش از  ،که تقاضا براي این کتاب در ماهتوزیع شده است، ضمن این

اطمینـان از اجـراي کارآمـد برنامـه هـاي       NIDAچالش آینده بـراي   ،در واقع. رسدمی 

  . پیشگیري و ارزیابی نتایج آن در جامعه است

  

ر لازم به منظور بهبود کیفیت درمان سوء مصـرف  تهیه و توزیع ابزا: 2استراتژي 

  مواد در سطح کشور

  

در  امـا اسـت،   در پـیش دستیابی بـه هـدف نهـایی     براياگرچه هنوز راهی بس طولانی 

بسـیاري از شـیوه هـاي کارآمـد درمـان رفتـاري        ،NIDAتحقیقات انجام شده از سـوي  

نحـوه   ،ايحد قابل ملاحظه تا زیرهاي انجام تحقیقات در زمینه. ده استشمعتادان ذکر 

:ما را با پدیده اعتیاد در نسل آینده بهبود می بخشد دبرخور

  

 کاربرد نتایج تحقیقات در زمینه تشریح سیسم عصبی و رفتاري در شیوه هاي جدید

  ؛درمانی

؛حصول اطمینان از تناسب شیوه هاي درمانی با نیاز جامعه  

؛درمان سنتی و غیر علمی اعتیادبازنگري در  برايهاي علمی استفاده از روش  
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   اسـتفاده از ایـن    بـا هـدف  آگاهی از عواقب پزشکی سوء مصرف مـواد و اعتیـاد

هاي رفتاري و داروشناختی به منظور مقابلـه بـا   دوین استراتژيتبرايها آموخته

  .این عواقب

  

هاي علمی بویژه طی دهه اخیر، موجب شده است تا شناخت ما نسبت به پدیده پیشرفت

 ،در حقیقت در تحقیقـات صـورت گرفتـه   . اعتیاد و نحوه برخورد با آن بسیار افزایش یابد

نزد بسیاري از مردم یـک بیمـاري   (است عنوان یک بیماري مزمن تعریف شده ه اعتیاد ب

دلیل تاثیرات مانـدگار مـواد بـر مغـز     ه که در نتیجه فرد ب) عود کننده محسوب می شود

مطالعات صورت گرفته بر روي انسان و . و مصرف آن است دنبال مواده خود، ناخواسته ب

ه گذارد، بثیرات اساسی بر مغز میأت ،حیوان نشان می دهد که مصرف طولانی مدت مواد

را در خـود   هـا  این علائم و دگرگـونی نیز ها پس از ترك اعتیاد نحوي که فرد حتی مدت

  .کنداحساس می

را میـزان انتقـال    ،وء مصـرف انـواع مـواد   رسـد س ـ نظر میه بر اساس اطلاعات موجود ب 

، افـزایش  کنـد  در بخشی از مغز که احساس لذت از مصرف مواد را کنترل میرا دوپامین 

این ایجاد تغییر در دوپامین است که ما تصور می کنـیم یـک ویژگـی    در واقع، . دهدمی

ته اساسی انواع مواد مصرفی بوده و ممکن است بخش مرکزي یک عنصر مشترك یا هس

  . بیولوژیکی اعتیاد باشد

دست آمده، بـه مـا   ه ب NIDAهاي این یافته بسیار مهم که بر اساس تحقیقات و پژوهش

و  اسـت   آثار بلند مدت مصـرف مـواد بـر روي مغـز انسـان داده      باره بینش جدیدي را در

  . پیشرفت درمان اعتیاد پیش رو می گذارد براياهداف و رویکردهاي جدیدي را 

. در ارتباط بـا معتـادان بسـیار مهـم و حیـاتی اسـت       ،عملکرد مغزدرباره ها سیرادامه بر

بسیاري از مکانیزم هـاي مغـز را در واکـنش بـه      NIDAعمل آمده از سوي ه تحقیقات ب

بیشترین توجـه بـر   . ده استکرطور مفصل تشریح ه احساس لذت ناشی از مصرف مواد ب

مرکز کانونی مغز امتـداد دارد، متمرکـز    بطنی تا 1یکی از مدارهاي مغزي که از تگمنتوم

                                               
١-Tegmentum
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نظر می رسد که این مدار در احساس لذت ناشی از مصرف مـواد نقـش داشـته    ه ب. است

مـدخل در  هـاي مغـزي ذي  در مقایسه، توجه بسیار ناچیزي به مـدارها و مکـانیزم  . باشد

یادي معطوف گشته و اطلاعات زمواد مصرف هیجانات مربوط به تجربه اولیه  فرایندهاي

انتقـال   رونـد تـر هاي پیچیده اعتیاد و از آن مهمفرایندمدارهاي مغزي مربوط به  بارهدر

وابسـتگی و اعتیـاد    گرید عبارته که موجب تبدیل مصرف تفننی به مصرف اجباري یا ب

اعتیــاد و پیشــگیري از عــود آن، امنظــور مقابلــه مــوثر بــه بــ. مــی شــود، وجــود نــدارد

هساز اعتیادب ـمدخل و مدارهاي مغزي سبباز عوامل ذي ست تاشناخت بیشتريا ضروري

  . آیدوجود

لویـت وهاي جدید و کارآمد درمان اعتیـاد از ا ه با توجه به مراتب یاد شده، پیشرفت شیو

این تجارب و نتایج تحقیقات هر چه  دیک نیاز ملـی است و بایحتی  و  NIDAهاي مهم 

صورت عملی در کلینیک ها ه و کاربرد آن بهاي جدید درمان تر موجب ارائه شیوهسریع

 ماننـد بیمـاري اسـت    نـوعی اعتیـاد بـه مـواد نیـز     . شودو مراکز تخصصی درمان اعتیاد 

در . اسـت هاي دیابت، سرطان، فشار خون و غیـره کـه نیازمنـد درمـان مناسـب       بیماري

ن اهاي بسیار خوبی در ارائه مجموعه ابزار و امکانات مفیـد بـه متخصص ـ  گذشته پیشرفت

اشـاره   زیـر جمله می تـوان بـه مـوارد    درمان معتادان ارائه شده است که از آن برايامر 

  :داشت

؛ارائه خدمات درمان اعتیاد به نیکوتین  

هاي درمان اعتیاد به هروئین، متادون، وارائه موثرترین شیوهLAAM2) داراي مارك

  ؛ORLAAMتجاري

؛نورفینهدرمان اعتیاد به هروئین با استفاده از بوپر  

درمـانی  معتـادان نظیـر رفتـار     درمـانی شـناختی   کاربرد شیوه هاي استاندارد رفتار

که در درمان کودکان و بزرگسالان بسـیار مفیـد   ) وابستگی(شناختی و مدیریت اعتیاد 

  . است

  

                                               
٢-Levo-alpha-acetyl-metadol (LAAM)
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  درمان اعتیاد به هروئین اي نوین براي شیوه:نورفینه بوپر

یح جزئیات مربوط بـه تـاثیرات رفتـاري و    به تشر NIDAدر بخش عمده اي از تحقیقات 

تـرین  شـاید مهـم  . خاصیت تسکین درد مواد افیونی از جمله هروئین پرداخته شده است

کـه در برابـر   باشد هاي مختلف مغز اقدام در این زمینه شناسایی گیرنده هایی در بخش

ه رفین بنوهممکن است کاربرد بوپر چارچوبدهند و در این میمواد مخدر واکنش نشان

اگرچـه  . ترین درمان داروشناختی براي اعتیاد بـه مـواد افیـونی مطـرح باشـد     عنوان تازه

کارآیی و استفاده از این ماده بر عهده سـازمان غـذا و مـواد مخـدر      بارهتصمیم گیري در

کاربرد موثر و کارآمد  NIDAمطالعات انجام شده از سوي  اماایالات متحده آمریکا است، 

  . دکن ه منظور درمان اعتیاد به مواد افیونی تائید میاین دارو را ب

نشان داده است که گیرنده مواد افیونی معـروف بـه    NIDAتحقیقات انجام شده از سوي 

ول بـروز تـاثیرات ناشـی از مصـرف مـرفین از جملـه تسـکین درد،        ؤدر واقـع مس ـ   1مو

اتصـال بـه ایـن    نورفین قابلیـت  ه بوپر. سرخوشی، مشکلات تنفسی و غیره در بدن است

گیرنده ویژه را دارد اما میزان تحریک پذیري این گیرنده از سوي این دارو در مقایسه بـا  

نورفین دریافت کننده سلولی را به طرز  در عین حال، بوپره. تاثیر مواد افیونی کمتر است

مثـل  (ی تر از اثر سایر مواد افیـون  آن طولانی تاثیررو  سازد و از این اي کند می غیر مترقبه

هـاي  فعالیـت  چـارچوب در رفین نـو پرهبـو تـا شود  ها سبب می این ویژگی. است) متادون

  .بیشتر در کانون توجه قرار گیردکلینیکی براي درمان اعتیاد به مواد 

هاي ترکیبی بوپره نـورفین ـ    قرصو شرکاي تجاري آن نیز در حال تهیه  NIDAموسسه 

واند مـورد سـوء مصـرف    تشبه آگونیست، هم می عنوان بوپره نورفین به. نالکسون هستند

اي سـبب   نورفین با آنتاگونیست نالکسون به میزان قابل ملاحظـه  ترکیب بوپره. قرار گیرد

معتـاد هروئینـی   یـک  در واقع، اگر . شود میکاهش پتانسیل دارو براي سوء مصرف مواد 

، این فرد دچـار  تزریق وریدي مورد سوء مصرف قراردهدصورت ه بترکیبی را  داروياین 

با وجود این، نالکسون مصرف شده از راه . حالات ناخوشایند ناشی از نالکسون خواهد شد

نورفین یا ترکیـب بـوپره نـورفین و     ایمنی و کارائی بوپره. دهان چنین اثراتی در بر ندارد

                                               
١-MU
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بـراي درمـان اعتیـاد بـه مـواد افیـونی        مفیديداروهايآنها که دهد  نالکسون نشان می

، مـورد  )هاي رایج در مطب پزشـکان  همانند روش(تواند از طریق پزشکی  که میهستند

  . استفاده قرار گیرد

این است که اعتیـاد بـه    ،سازد القاء میرا آنچه این بینش جدید دربارة سوء مصرف مواد 

و به یـک بیمـاري مهلـک     هشد بسیار حادتواند  بیماري قلبی میبروز مانند همواد مخدر 

از دارو و رفتار درمانی  یهم از طریق آموزش صحیح و هم از طریق ترکیب مبدل شود که

 ـ توانـد  مـی مـواد  تحقیقات نشان داده است که درمان سوء مصرف . قابل معالجه باشد ه ب

به علاوه، . سوء مصرف شودهاي ناشی از بزهکاريموجب کاهش  میزان قابل ملاحظه اي

سوء مصرف مواد و اعتیاد را ناشی از  جتماعیتواند خسارات بهداشتی و ا میاعتیاد درمان 

  . کاهش دهد

، وقتی از آنها بـراي تهیـه ایـن طـرح اسـتراتژیک درخواسـت        NIDAمختلفهاي  بخش

هاي خود را درباره درمان به تمامی مراکـز   موسسه یافتهاین کمک شد، توصیه کردند که 

هـاي کلینیکـی    زمـایش آها شامل شبکه  بخش اصلی این تلاش. ایالات متحده اعلام کند

رفتـاري،  (هـاي درمـان   آزمـون روش  بـر اي  درمان سوء مصرف مواد است که تاکید ویژه

هـاي مختلـف دارد تـا بـدین گونـه اسـتفادة از        در محـیط ) هاي ترکیبی داروئی و درمان

متشـکل  ،CTNتـا ساختهمقرر  NIDA. ها را تسهیل سازد هاي درمانی در کلینیک روش

ــا  30از  مــاهنگی آموزشــی و تحقیقــات در مراکــز تحقیقــاتی و پزشــکی  مرکــز ه 40ت

کانون ارائه درمان اجتماعی در ارتباط باشد کـه   10دانشگاهی شود و هر مرکز با حداقل 

هاي درمان و اجتمـاعی بـه بیمـاران منطقـه معرفـی       وسیعی از روش فاین، طیبا وجود 

هـاي   مات بیماري مبهم، گروهاین اجتماعات متنوع شامل جوانان، بیماران با علا. شود می

همچنین محققـان را قـادر    CTN.  است هان بیمار در زندانامجرماقلیت متأثر از مواد و 

وئی در سوء مصـرف  رهاي نژادي و جنسی در کارائی درمان، اثرات دا سازد تا به تفاوت می

  .هاي درمانی توجه کنند روش بلند مدتمواد و اثرات انواع کنندگان 

ربـط،   هاي اجتمـاعی درمـانی ذي   هر مرکز با همکاري کانون ،مناسبرسانی  براي اطلاع

NIDA. کند درمانی محلی تهیه می موسساتاي آموزش تحقیقات کلینیکی براي هبرنامه

اطمینان دارد که یک پارادایم جدید ابداء خواهد کرد که  CTNبا توجه به حیطه وظایف 
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در سراسر کشور فـراهم   ربوطه راهاي م اتژيهاي درمانی جدید و استر زمینه اجراي روش

 عبـارت دیگـر،  ه ب: به علاوه، انتقال تکنولوژي باید در دو بعد هدایت شود. خواهد ساخت

 CTN. هاي به ظاهر مؤثر در جامعه باید به لحاظ علمی آزمـایش اسـتاندارد شـود    درمان

  .تواند یک روش موثر براي این انتقال باشد  می

 عوامـل شـناخت  بـر زمینه سوء مصرف مـواد و اعتیـاد    دری اتتحقیقهاي فعالیتاکثریت 

از استفاده اولیـه و توسـعه و درمـان بیمـاري      ريمواد مخدر، پیشگی سبب ساز اعتیاد به

هـائی کـه در آنهـا رفتارهـا و      به علاوه، مطالـب زیـادي دربـاره روش   . اعتیاد تاکید دارند

عمـومی بـه ویـژه گسـترش     بهداشـت   شـکلات م بـروز الگوهاي سوء مصـرف منجـر بـه    

  . آموخته شده است ،سل، هپاتیت شده ،HIV/AIDSونی مثل فهاي ع بیماري

هـاي   با وجود این، بر خلاف اعتیاد به مواد دیگر بویژه اعتیاد به نیکوتین و الکل، آموختـه 

. اسـت  موجـود مـواد   معتـادان حرفـه اي  اندکی درباره عواقب بهداشتی و پزشکی بـراي  

تغذیـه ناکـافی،    مـدت مـی توانـد ناشـی از    سوء مصرف طـولانی  اقب تشدید عوحداقل، 

بر همچنین اطلاعات جامعی از مطالعات . باشد و مراقبت پزشکی ضعیف نداشتن سرپناه

، سیستم حفاظت بـدن  یمواد مصرفانواع دهد  در دست است که نشان می اتحیوانروي 

 حرفـه اي کنندگان  مصرفدر عین حال، توجه کمی به آنچه که براي . کند را تضعیف می

براي کاهش عواقب بهداشتی سـوء مصـرف و اعتیـاد در    . شود می عطوفم ،افتد اتفاق می

 NIDAوابسـته بـه    CTN. به نیازهاي تحقیقـاتی توجـه کنـیم   . این کشور نیز لازم است

هـاي درمـان عواقـب     فرصت هاي زیادي براي انجام تحقیقـات و تکـوین و توسـعۀ روش   

  .آورد د پدید میپزشکی سوء مصرف موا

  

  درباره اعتیاد و سوء مصرف مواد هاي عمومیارتقاء آگاهی: استراتژي سوم

با توجه به اثرات سوء مصرف و اعتیاد بر تمامی طبقات اجتماعی آمریکا، ضـروري اسـت   

در نتیجـه، قابـل دسـترس کـردن     . باشـد  مفید و قابل اسـتفاده  NIDAهاي  که پژوهش

اي طیـف وسـیعی از مخـاطبین از وظـایف اصـلی آن      بـر  NIDAدستاوردهاي پژوهشـی  

  . مؤسسه است
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هـاي   هاي اخیر این مؤسسه در این زمینه بر اقدامات خود افزوده اسـت و برنامـه   در سال

.پنج سالۀ آن نیز در همین چارچوب است

  

   ارائه گزارشات آموزشی عملی به زبان انگلیسی غیر تخصصی در مورد نتایج بـه دسـت

  ها؛آمده و اثرات آن

وسیعی از مخـاطبین شـامل اطلاعـات مفیـد، قابـل       فتوزیع گسترده گزارشات به طی

. استفاده و تجربه شده

هاي علمی، مؤسسـه   ترین یافته براي اطمینان از دسترسی ارائه کنندگان خدمات به تازه

NIDA کـه   د،کن ـ راهنماي درمان اعتیاد همکاري بسزایی مـی  در تهیه و توزیع دفترچه

ایـن  . گر تعهد این مؤسسه به ارائه سریع دستاوردها براي استفادة عملـی اسـت  این نشان

بوده اسـت   NIDAهاي درمانی انجام شده با همکاري هاي راهنما براساس روش دفترچه

اند و براي استفادة پزشکان و معتادان تحت درمان آنها،  ی بر جاي گذاشتهتکه نتایج مثب

درکاران امور بهداشتی و درمانی مرتبط بـا مـواد   ان دست سایرمتخصصان سلامت روان و 

  .است

هاي راهنما در جهـت ارائـه اطلاعـات مفیـد بـراي پزشـکان درمـانی مـواد          این دفترچه

این اطلاعات، مراکز . ي علمی و درمانی را ارائه کننداه است تا بتوانند بهترین روش بوده

 مربوطـه هـاي   ع گونـاگون روش درمانی را به ابزارهاي مختلف درمانی براي استفادة انـوا 

  .کند مجهز می

  تسلط اراده بر احساسات؛

  و آموزش علمی مرتبط با آنمواد سوء مصرف زمینهدر  رسانی اطلاع

  

“ سـري مجـلات   . کنـد    می ءایفا NIDAهاي  هاي علمی نقش مهمی در فعالیت آموزش

  . علمی استیکی از بهترین خدمات ما به بخش آموزش ” تسلط اراده بر احساسات

9الـی   5شمگیر و جذاب شامل هشت مجله براي سـنین  چهم اکنون این سري مجلات 

این سري . استاثرات متاآمفتأمین بر مغز یکی از آخرین مقالات این مجلات . است سال



  
                                                                                            اعتیاد پژوهی       □156

هاي مربوط به سیسـتم   مجلات با  داشتن اطلاعات مربوط به مواد و مغز به جوانان یافته

از در هـر نسـخه    .دهـد  را آموزش می) بویژه مغز(ت مواد بر بدن عصبی و همچنین تاثیرا

دانشجویان را بـه یـک مسـافرت     ،هییک دانشجوي علوم پا  )Sara Bellum(این مجله

مانند مـواد استنشـاقی،   هاي مغز در مقابل اثرات مواد خاص العمل علمی برده تا از عکس

اد محرك، متاآمفتـأمین و اسـتروئیدها   مواد توهم زا، ماریجوانا، مواد افیونی، نیکوتین، مو

  . هاي روشن ضمیمه شده است آگاه شوند و در پشت هر مجله نیز یک پوستر زیبا با رنگ

زمینۀ مـواد استنشـاقی،   در هایی  جزوة راهنماي مربی که متمم مجله است شامل بخش

هر . یدها استا مواد مخدر، متا آمفتأمین و استروئی مواد توهم زا، ماریجوانا، مواد افیونی

هاي مختلف مغز و بقیۀ اعضاء بـدن   بخش به تشریح اثرات مواد بویژه توصیف بر قسمت

  . هایی براي انجام در کلاس استاین جزوة راهنما همچنین شامل تمرین. پردازد می

اطلاعات اولیه و روش تدریس همراه با این مجلات بـراي ارتقـاء سـطح درك حقیقـت     

  . ب بسیار مفید استاعصعلم مغز و اصرف و آگاهی در مورد واقعی اثرات جسمی سوء م

اي را تحـت   تبلیغات گسترده NIDAو در چارچوب اطلاع رسانی جامع،  1998در سال 

تسـلط  “آغاز کرد که در این امر سري مجـلات   "رود به مدرسه می) NIDA(نایدا "شعار

ولتـی و مـدارس   بـه تمـامی مـدارس د    NIDAآموزشی دیگر  فادو م” مغز بر احساسات

هاي ارتشی ها در خارج آمریکا  متوسطه خصوصی در آمریکا و همچنین مدارس خانواده

تسلط مغز بر  "بیش از یک میلیون سري مجلات  2000با فرا رسیدن سال . ارسال شد

  . دشو عدر سراسر آمریکا توزی "احساسات

اصـول   "ت عنوان اولین روش علمی درمان اعتیاد به مواد را تح 1999NIDAدر سال، 

این یک راهنماي مبتنی بر پژوهش بود که به . منتشر کرد "درمان اعتیاد به مواد مخدر

دفترچـه راهنمـاي   . پرداخت تشریح امکانات عالی مورد نیاز براي درمان سوء مصرف می

هاي درمانی کـه از   هاي درمانی متداول، معرفی روش اي به تشریح اکثر روش صفحه 54

ــه ســئوالات مربوطــه کــه اغلــب توســط   ،بســیار دارنــدنظــر علمــی دقــت  و پاســخ ب

  .پردازد میمطرح است، گذاران، بیماران و مردم  دهندگان، قانون خدمات
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هاي درمـانی   ما در مورد روش تبه اطلاعا CTNدر پنج سال آینده، همچنان که شبکۀ 

اشـکال  نیز به سرعت اطلاعات کسب شده را به طـور گسـترده و در    NIDA،افزایدیم

  .           رسانی مؤثر باشد در روش درمان و اطلاع تادکن مختلف توزیع می

هاي محلی در سراسر  تأمین هزینه و برگزاري نشست NIDAیکی از اقدامات بسیار مؤثر 

به عنوان مثال نشست بوستون با نام . کشور براي مقابله با معضل سوء مصرف مواد است

مـرگ یکـی از    مناسـبت ه ب ـکه  "در برابر حقیقت توهمسوء مصرف و اعتیاد، شناخت"

افراد مختلفی چون . بوستون براثر افراط در مصرف مواد برگزار شد ینشان کارکنان آتش

سـوء  از پیشگیري  نقانونگذاران، مقامات دولتی و متخصصا ،پژوهشگران، سیاستمداران

  .مصرف مواد در این نشست حضور داشتند

ۀ الگوهاي سوء مصـرف در منطقـۀ بوسـتون، نگـرش جامعـه      پژوهشگران عمده در زمین

هاي مؤثر پیشگیري و درمـان و    و سوء مصرف مواد ، استراتژي لیالکمشروبات نسبت به 

شـرکت کننـدگان در   . هاي تحت کنترل را به بحث و تبادل نظر گذاشتند اثرات مراقبت

معضل مواد و تغییـرات  ها و چگونگی استفادة از این نتایج براي حل  مورد نتایج پژوهش

  .در قوانین ایالتی گفتگو کردند

سـیاتل، بوسـتون،    ،تلانتـا آدر  NIDAتوسـط  برگـزار شـده   هاي محلـی   نشست ،تاکنون

شیکاگو، سن لوئیز و سیزده شهر دیگر آمریکا برگزار شده است و این مؤسسـه در نظـر   

توسـعه   هستند،واد هاي م زیاناز ثر اتمها را به شهرهاي دیگري که  دارد که این نشست

  .دهد

کاملاً از این موضوع آگاه است که حمایت و انجام تحقیقات کافی نیست و  NIDAالبته 

ها نه تنها باید قابل استفاده باشند، بلکه بایـد در عمـل    این پژوهشحاصل از هاي  یافته

ا ه ـ به این یافتـه  آسان در چارچوب دسترسی NIDAبنابراین، . مورد استفاده قرار گیرند

.توسط مخاطبین مختلف همۀ سعی و کوشش خود را به کار خواهد گرفت

  


