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 چكيده
 اجرايي بر بهبود كاركردهاي روان شناختي - ام آموزشي بررسي اثربخشي مداخلات زودهنگ هدف با پژوهش حاضر

 نفر ۴۰ به منظور انجام اين پژوهش، . روان شناختي انجام گرفته است - كودكان با ناتوانيهاي يادگيري عصب توجه و
 ساله پيش از دبستان شهر اصفهان به شيوة شش روان شناختي از ميان جامعه كودكان - كودك با ناتواني يادگيري عصب

 تصادفي به گروههاي آزمايشي و كنترل گمارده روش با اي، انتخاب و اي چند مرحله گيري تصادفي خوشه مونه ن
 بر روي گروه آزمايش روان شناختي مداخلات زودهنگام آموزشي . روش پژوهش آزمايشي بود ). نفر ۲۰ هرگروه ( شدند

 ، مقياس هوش كودكان پيش از ) NEPSY ( سي روان شناختي نپ – آزمون عصب ، ابزارهاي مورد استفاده . انجام گرفت
 هاي بدست آمده با داده . روان شناختي بود - دبستان وكسلر و فهرست وارسي تشخيص كودكان با ناتواني يادگيري عصب

 نتايج پژوهش نشان داد كه مداخلات . گرديد تجزيه و تحليل ) مانكوا ( روش آماري تحليل كواريانس چند متغيري
 ثر ؤ روان شناختي م - كودكان با ناتوانيهاي يادگيري عصب توجه اجرايي و بهبود كاركردهاي زودهنگام آموزشي بر

 . (P=0.001) است
 ، زودهنگام مداخله ، ه كاركردهاي اجرايي، توج شناختي، روان  ناتواني يادگيري عصب : كليدي هاي واژه

 . آزمون نپسي

نويسنده مسئول - ∗
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 مقدمه
 ض ابتلا به ناتوانيهاي براي كودكان خردسال در معر ۱ تشخيص و مداخلة زود هنگام

 ناتوانيهاي ملي كميتة مشترك . اي جديد در حوزة ناتوانيهاي يادگيري است ه يادگيري، مقول
 با ۱۹۸۵ هاي پژوهشي از زمان انتشار اولين مقاله در سال ، براساس، يافته ۲ (NJCLD) يادگيري

 - ادگيري عصب ناتوانيهاي ي « ، اصطلاح » دبستاني يادگيري و كودك پيش ناتوانيهاي « عنوان
 امروزه تشخيص و مداخلة زود ). ۲۰۰۷ ، ۴ گارتلند و استروس نيدر ( را به كار برد » ۳ شناختي روان

 لرنر، لونتال، ( است هنگام براي كودكان در معرض خطر ناتوانيهاي يادگيري مورد تأكيد
 ن ، ناتوانيهاي يادگيري در كودكا ) ۲۰۰۶ ( ۶ گالاگر، آناستازيو وكلمن كرك، ). ۲۰۰۳ ، ۵ ايگان

 ناتوانيهاي . نامند مي » تحولي / ناتوانيهاي يادگيري عصب روان شناختي « پيش از دبستان را
 گردد و شامل آن در مهارتهاي پيش از دبستان بر مي يادگيري عصب روان شناختي، به مشكل

 پردازش بينايي حافظه، توجه، كاركردهاي اجرايي، گروه از مهارتهاي پيش نياز همچون
 ، اين ناتوانيها . درسي به آنها نياز دارد هاي ودك براي يادگيري موضوع وشنوايي است كه ك

 باتوجه به لذا، . مقدمة ناتوانيهاي يادگيري تحصيلي هستند كه بعدها ممكن است اتفاق افتد
 اهميت موضوع، اين كودكان نيازمند تشخيص و مداخلة زودهنگام هستند تا مهارتهاي پيش نياز

 ؛ ۲۰۰۳ لرنر، لونتال و ايگان، ( ري تحصيلي آينده را فرا بگيرند موفقيت در يادگي براي لازم
 ، ۱۰ ؛ كلمن ، بويسي و نيتزل ۲۰۰۵ ، ۹ ؛ گرستن، جوردن و فلوجو ۲۰۰۵ ، ۸ ؛ دوكر ۲۰۰۴ ، ۷ استيل
۲۰۰۶ ( . 

 روان شناختي پيش از دبستان كـه - يكي از مشكلات كودكان با ناتوانيهاي يادگيري عصب
 كاركردهـاي اجرايـي و توجـه ، ه خـود جلـب نمـوده توجه پژوهـشگران و صـاحب نظـران را بـ
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 ، مـك ۲۰۰۷ ، ۳ ، ملتـزر ۲ ۲۰۰۷ ؛ فلچـر، ليـون ، فـوكس وبـارنر، ۲۰۰۵ ، ۱ كلـيكمن - سمرود ( است
 ). ۲۰۰۹ ،۴ پركينس وديونر ، كلوسكي

 هــستند كــه كودكــان در آينــده بــراي ي يهــاي ي از جملــه توانا ، كاركردهــاي اجرايــي و توجــه
 ، كاركردهــاي اجرايــي ). ۲۰۰۶ كــرك و همكــاران، ( مندنــد يادگيريهـاي مدرســه اي بــه آنهــا نياز

 مي كنند و معمولاً شامل بازداري و كنترل محرك ها، حافظة كاري، بروندادهاي رفتار را تنظيم
 ، عبـارت ديگـر ه بـ ). ۱۹۹۱ دنكـلا، ( انعطاف پذيري شناخت، برنامه ريـزي و سـازماندهي اسـت

 شامل خودگرداني ،خودآغازگري، برنامـه ، كاركردهاي اجرايي مجموعه اي از تواناييهاي عالي
 انعطاف شناختي، حافظه كاري، سازماندهي، ادراك پويا از زمان ،پيش بيني آينده وحـل ، ريزي

 داوسـون ( مساله است كه در فعاليتهاي روزانه وتكاليف يادگيري بـه كودكـان كمـك مـي كنـد
 ي اجرايـي را نـشان داده كردهـا ر تحليل عوامل چهار عامـل كا ). ۱۳۸۴ ، عليزاده ، ۲۰۰۴ ، ۵ وگواير

 و همكـاران، ۶ مايـاك ( بازداري از پاسخ، حافظة كـاري، خـود تنظيمـي و كنتـرل تـداخل : است
۲۰۰۰ .( 

 كاركردهـاي اجرايـي، كاركردهـاي خـود كـه اكثر پژوهـشگران پذيرفتـه انـد ، به طور كلي
 ، اسـتفاده از اند كه توانايي كودك براي بازداري، خود تغييري، برنامه ريزي، سازماندهي تنظيمي

 حافظة كاري، حل مسأله و هدف گذاري براي انجام تكاليف و فعاليتها درسي را نشان مي دهـد
ــوف ( ــون و ازون ــرجنت ۱۹۹۶ ، ۷ پنينگت ــاران، ۸ ، س ــون، ۲۰۰۳ و همك ــات ، ۲۰۰۵ ، پنينگت  و ۹ ويلك

). ۲۰۰۵ همكاران،
 ن يا درگير شود كه شامل تمركز كرد سري عمليات پيچيده ذهني اطلاق مي توجه نيز به يك

 طـولاني، ي داشتن يا تحمـل كـردن و گـوش بـه زنـگ بـودن در زمـان شدن نسبت به هدف، نگه
 ۲۰۰۶ ، ۱۰ سـيدمن ( به هـدف ديگـر اسـت ي رمزگرداني ويژگيهاي محرك و تغيير تمركز از هدف
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 يكي اين كه، توجه معمولاً در ارتباط با : تشخيص اجزاي توجه از چند جنبه مشكل ساز است ). ؛
 اينكـه مـشكل ديگـر . عاليتهاي ديگر ارزيابي مي شود و اندازه گيري آن مشكل اسـت برخي از ف

 با اين حال، ). ۱۹۹۷ ، ۲ باركلي ، ۱۹۹۶ ، ۱ ميرسكي ( بخشهاي متعدد مغز در پردازش توجه اثر دارند
 توجه را شامل تنظيم برانگيختگي و مراقبت، توجـه انتخـابي، توجـه پايـدار، مباني نظري، اجزاي

 ۳ والـرا ۲۰۰۶ سـيدمن، ( داننـد ، بازدارندگي و كنترل رفتار مـي ه يا توجه تقسيم شد فراخناي توجه

 ). ۲۰۰۷ ، ملتزر، ۲۰۰۶ وسيدمن ،
 . كاركردهاي اجرايي و توجه از كاركردهاي ذهني ديگر مانند ادراك يا حافظه متمايز است

 ازيـابي به خصوص فرآيندهاي كدگـذاري و ب ، با برخي از عناصر يادگيري و حافظه ، با اين حال
 كاركردهـاي ). ۱۳۸۸ ، عابـدي وقـوام، ۱۹۹۶ پنينگتـون و ازونـوف، ( همپوشي قابل توجهي دارند

 نـاتوان در يـادگيري و روان شـناختي كودكـان - كانون نظريه هاي اخير عصب ، اجرايي و توجه
 مك كلوسكي ، ۲۰۰۴ داوسون وگواير، ( اند بيش فعالي را تشكيل داده / ي توجه نارساي با كودكان
 . ) ۲۰۰۹ وديونر، پركينس

 روان شـناختي را - ين كودكان با ناتوانيهاي يـادگيري عـصب ، عملكرد پاي تحقيقات بسياري
 ، ) ۱۹۸۴ ( ۴ رينولـدز : ، از جملـه تعدادي از محققـان . توجه نشان داده اند / در كاركردهاي اجرايي

 و ۸ ، لوگـان ) ۱۹۹۶ ( ۷ ، كـوركمن، ليكـانن و فلمـن ) ۱۹۹۱ ( ، ۶ ، دي ولـف ۱۹۸۹ ( ۵ هولبورو و بـري
 ۱۱ ، دوپال ) ۲۰۰۱ ( و همكاران ۱۰ ، فاران ) ۱۹۹۲ ( و همكاران ۹ كليكمن - ، سمرود ) ۱۹۹۷ ( همكاران

ــن ) ۲۰۰۱ ( ، ســيدمن ) ۲۰۰۱ ( و همكــاران ــاران ) ۲۰۰۴ ( و همكــاران ۱۲ ، دال ــوم و همك  ، ) ۲۰۰۴ ( ، ب
 در تحقيقـات خـود نـشان ) ۲۰ ۰۷ ( ، ملتـزر ) ۲۰۰۷ ( سوانسون و ژرمن ، ) ۲۰۰۵ ( كليكمن – سمرود
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 در مقايسه بـا كودكـان عـادي در ، ان با ناتوانيهاي يادگيري در پيش از دبستان داده اند كه كودك
 . تري دارند ين توجه ، عملكرد پاي / ردهاي اجرايي آزمونهاي سنجش كارك

 بـر بهبـود وروانشناختي آموزشي زود هنگام ت مداخلا كه اند تحقيقات بسياري نيزنشان داده
 ردهاي اجرايي وتوجـه كودكـان بـا ناتوانيهـاي كارك مهارتها يا شاخصهاي اساسي رشد از جمله

ــصب ــادگيري ع ــت - ي ــؤثر اس ــشناختي م ــك ( روان ــور، مل ــا ، ۱۳۸۱ پ ــوركمن وپلتوم  ۱۹۹۱ ۱ ك
 ۳ ، زلازومـولر ۲۰۰۱ آكـرمن آنهـال وديكمـن، ، ۲۰۰۱ ، ۲ ، مـارلو ۱۹۹۸ ، كوركمن،كرك وكمـپ

 ). ۲۰۰۷ گارتلنــد و اســتروس نيــدر، ، ۲۰۰۵ ، دوكــر ۲۰۰۴ ، اســتيل ۲۰۰۲ ۴ ، اســتري هــورن، ۲۰۰۲
 كنند توانايي كودكـان در اظهار مي ) ۲۰۰۴ ( وهمكاران ۶ و اسپي ) ۲۰۰۲ ( ۵ بول وسريف همچنين،

 توانمنـدي آنهـا را در خوانـدن و توجه در دوران پـيش دبـستان مـي توانـد / كاركردهاي اجرايي
 مداخله زود هنگام تشخيص و لذا، مي توان با . رياضيات در سالهاي بعد به خوبي پيش بيني كند

 شـناختي پـيش دبـستان كمـك - با ناتوانيهاي يادگيري عصب روان ، كودكان بويژه كودكان به
 همچـون ، شناختي روان  يهاي عصب هم نيز اشاره نموده اند كه نارساي برخي از مطالعات م . نمود

 توجه در كودكان پيش دبستان مي توانـد در سـنين بـالاتر پايـدار / نقص در كاركردهاي اجرايي
 مـشكل جـدي ايجـاد رفتارهـاي اجتمـاعي كودكان در انجام تكاليف مدرسه اي و بماند و براي

 ، مك كلوسـكي ۲۰۰۷ ، ملتزر، ۲۰۰۴ ، داوسون وگواير، ۱۹۹۸ كوركمن،كرك وكمپ ، ( نمايد
 اين مشكلات در كودكان پـيش دبـستاني بموقـع كه ست ا لذا ضروري ). ۲۰۰۹ پركينس وديونر ،

 . اي زودهنگام براي بهبود آنها فراهم شود تشخيص داده شوند و برنامه هاي مداخله
 از بررسي اثربخشي مداخلات ات فوق، مسأله اصلي پژوهش حاضر، باتوجه به نتايج تحقيق

 روان شناختي – بر بهبود عملكرد كودكان با ناتوانيهاي يادگيري عصب آموزشي زود هنگام
 بر بهبود آموزشي ام مداخلات زودهنگ « كه فرضيه اين بدين منظور، . پيش از دبستان است
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 روان شناختي پيش از - توجه كودكان با ناتوانيهاي يادگيري عصب و كاركردهاي اجرايي
 . مورد بررسي وآزمون قرار گرفته است » دبستان مؤثر است

 روش
 . با توجه به ماهيت و اهداف پژوهش، اين مطالعه با روش تحقيق آزمايشي انجام شـده اسـت

 سـاله پـيش از دبـستان آمـوزش و پـرورش شش پسر كليه كودكان جامعه آماري تحقيق حاضر،
 . بود نفر ۱۲۸۸۷ و تعداد آنها بودند ۸۵ - ۸۶ شهر اصفهان در سال تحصيلي

 جامعه آماري پژوهش بر حسب ناحيه آموزشي : ۱ جدول
 تعداد مراكز پيش از دبستان پسرانه تعداد كودكان پسر آموزشي ناحيه

 ۴ ۱۱۴۰ ۱ ناحيه - اصفهان
 ۱۹ ۱۶۷۶ ۲ ناحيه - ان اصفه

 ۴۶ ۲۷۹۸ ۳ ناحيه - اصفهان
 ۵۱ ۳۷۷۹ ۴ ناحيه - اصفهان
 ۴۳ ۳۴۹۴ ۵ ناحيه - اصفهان

 ۱۶۳ ۱۲۸۸۷ كل
 منبع سازمان مديريت و برنامه ريزي استان اصفهان

 بيشترين . دهد جامعه آماري پژوهش را بر حسب ناحيه آموزشي نشان مي ۱ اطلاعات جدول
 . است ۱ رين آمار مربوط به ناحيه وكمت ۴ آمار مربوط به ناحيه

 اي چند گيري تصادفي خوشه ا از روش نمونه در اين پژوهش، براي انتخاب آزمودنيه
 بدين ترتيب كه ابتدا از نواحي پنجگانه شهر اصفهان دو مركز پيش اي استفاده شده است؛ مرحله

 لاس به صورت ك بيست سپس از ميان مراكز پيش دبستاني شهر اصفهان . دبستاني انتخاب شد
 آزمون ، ۱ اساس آزمون نپسي بر سپس از ميان كلاس هاي مذكور، . شدند ه تصادفي برگزيد

 تعداد روان شناختي - وفهرست تشخيص ناتوانيهاي يادگيري عصب هوشي وكسلر پيش دبستاني

1 NEPSY



 ۷۱ / ... روانشناختي - اثربخشي مداخلات زودهنگام آموزشي

 به دو گروه آزمايش سپس . روانشناختي انتخاب شدند - نفر كودك باناتواني يادگيري عصب ۴۰
 به لحاظ همچنين دو گروه . به صورت تصادفي گمارده شدند ) نفر ۲۰ ( نترل و ك ) نفر ۲۰ (

 ، تحصيلات ) ۸۵ - ۱۱۵ هوشي بهره داراي ( ، بهرة هوشي ) آزمودنيهاي هردوگروه پسر بودند ( جنس
 بيش فعالي يا / والدين و وضعيت اقتصادي اجتماعي خانواده واينكه مبتلابه اختلال نقص توجه

 تا ۹۵ بهره هوشي آزمودنيها بين . ند همگن شد ، نباشند ي هيچ نوع اختلال رفتاري يا عاطف
 . قرار داشت ۱۱۸

 . در اين پژوهش از ابزار زير استفاده شده است : ابزارهاي پژوهش
 آزمون عصب روانشناختي نپسي - ۱

 روان شناختي است كه براي كودكان - جامع براي ارزيابي رشد عصب ي نپسي ابزار آزمون
 ۱ شناسـي نام نپسي از سـر واژه يـا كلمـة عـصب روان . حي شده است پيش دبستاني و دبستاني طرا

 اين نام براي تسهيل كـاربرد نپـسي ). y Psycholog از Psy و Neuro از NE ( گرفته شده است
 آزمـون نپـسي تحـول ). ۱۹۹۸ كـوركمن، كـرك و كمـپ، ( در كشورهاي مختلف انتخاب شـد

 ايـن . كاركردي ارزيابي مـي كنـد روان شناختي كودكان را در پنج حيطة - كاركردهاي عصب
 - كاركردهــاي حــسي - ۳ ؛ ۳ زبــان - ۲ ؛ ۲ توجــه / كاركردهــاي اجرايــي - ۱ : هــا عبارتنــد از حيطــه

 .۶ حافظه و يادگيري - ۵ و ۵ فضايي - بينايي – پردازش - ۴ ؛ ۴ حركتي
 توجه از خـرده آزمونهـاي حيطـه / اين پژوش براي سنجش وارزيابي كاركردهاي اجرايي در

 ) ۱۳۸۶ ( ايـن آزمـون توسـط عابـدي . توجه آزمون نپسي استفاده شده است / ي كاركردهاي اجراي
 هنجاريـابي ودر ايـن پـژوهش ) ساله شـهر اصـفهان ۶ تا ۴ براي كودكان پيش ازدبستان ( ايران در

 توجـه كـه توسـط / اجرايـي خرده آزمونهـاي كاركردهـاي . شده است استفاده بار براي نخستين
 ، خود تنظيمـي، برنامـه ريـزي، مراقبـت، انتخـاب و توجـه شامل بازداري ، نپسي ارزيابي مي شود

1  Neuropsychology 
2 Exceutive Funetions / Attention 
3 language 
4 Sensory – Motor  Functions 
5 Visuospatial Processing 
6 Memory and Learning



 ۱۳۸۹ ، بهار و تابستان ۱۱ ، پياپی ۱ ، سال پنجم، ش رويکردهاي نوين آموزشي مجله / ۷۲

 خـرده آزمونهـايي كـه . اسـت هاي حل مـسائل غيركلامـي پايدار، توانايي حفظ و تغيير مجموعه
 . آورده شده است ۲ در جدول ، توجه است / اجرايي كاركردهاي مربوط به حيطة

 توصيف خرده آزمونها و حيطه هاي نپسي : ۲ جدول
 توجه / ي كاركرد هاي اجراي

 توصيف خرده آزمون
 كـودك . اين خرده آزمون كاركردهاي اجرايي برنامه ريزي، نظارت، خود تنظيمي و حـل مـسأله را ارزيـابي مـي كنـد ۱ برج

 همچنـين . طبق تعدادي دستور تعيين شده، توپ رنگي را به طرف موقعيت هدف بر روي ميخ چوبي حركت مـي دهـد
 . بايد كارهاي زمان بندي شده را انجام دهد قوانيني وجود دارد كه با آن كودك

 توجه شنيداري
 ۲ و مجموعه پاسخ

 اين خرده آزمون عملكرد پيوسته توانايي كودك را براي هوشياري داشتن توجه شـنيداري انتخـابي و نيـز بـراي تغييـر،
 پـس از . ي كنـد حفظ مجموعه شناختي پيچيده و منظم كردن پاسخها به محركهـاي مقابـل و جـور شـده را ارزيـابي مـ

 پاسخ دهد، از او خواسـته مـي شـود مجموعـه را تغييـر دهـد و بـه A اينكه كودك ياد گرفت به رنگ قرمز در قسمت
 . پاسخ دهد B محركهاي مقابل در قسمت

 كـودك بـا دقـت بـه . اين خرده آزمون سرعت و دقت كودك براي تنظيم و قرار دادن يك هدف را ارزيابي مي كنـد ۳ توجه بينايي
 . دو ترتيب براي هر كودك اجرا مـي شـود . يب تصاوير نگاه كرده، با سرعت و دقت ممكن اهداف را بيان مي كند ترت

 كودكان كوچكتر يك ترتيب ساده ساختارمند و يك ترتيب تصادفي دارند، و كودكان بزرگتر يـك ترتيـب تـصادفي
 . و يك ترتيب پيچيده دارند

 ثانيـه ۷۵ ركتي را ارزيابي مي كند كودك در يك موقعيـت تعيـين شـده بـه مـدت اين خرده آزمون وقفه و مقاومت ح ۴ وضعيت
 . هاي نادرست و انحرافي قرار مي گيرد در معرض گزينه ) باز كردن چشم ها، حركت بدن، تلفظ ( بدون جواب

 بـا سـرعت هـر چـه اين خرده آزمون توانايي كودك را در ايجاد طرحهاي جديد با ترتيب نقاط ساختار بـدون سـاختار ۵ رواني طرح
 . كودك تا جايي كه امكان دارد، طرحهاي مختلفي با اتصال دو نقطه يا بيشتر مي سازد . تمامتر ارزيابي مي كند

 اين خرده آزمون خود تنظيمي و توانايي جلوگيري از حركات فـوري را كـه از طريـق محركهـاي ديـداري منتقـل مـي ۶ ضربه زدن كوبيدن و
 وقتـي مـن ( كودك يك الگوي پاسخهاي حركتي را ياد مـي گيـرد . باشد، ارزيابي مي كند شود تا مغاير دستور شفاهي

 و پس آن موقعيت شناختي را حفظ كرده، مانع حركتهاي آني و فوري بـراي ) آرام ضربه مي زنم، تو محكم ضربه بزن
 پيچيده تغييـر دهـد و كودك پس از يادگيري آن موقعيت بايد آن را به يك موقعيت . شود تقليد عمل آزمون كننده مي

 . پاسخها را به محركهاي مقابل قانومند كند

1 Tower 
2 Auditory Attention and Response set 
3 Visual Attention 
4 Statue 
5 Design Fluency 
6 Knock and Tap



 ۷۳ / ... روانشناختي - اثربخشي مداخلات زودهنگام آموزشي

 هفتـه در چهـار از به روش بازآزمايي پس را ي آزمون نپسي ضرايب پاياي ) ۱۹۹۸ ( من، كرك و كمپ كورك
 . اند گزارش نموده ۳ ساله به شرح جدول شش توجه براي كودكان / حيطه كاركردهاي اجرايي

 توجه / ه روش باز آزمايي حيطه كاردهاي اجرايي ضرايب پايايي ب : ۳ جدول
 تحقيق حاضر تحقيق كوركمن وهمكاران هاو خرده آزمون هاي نپسي حيطه

 ۰ / ۸۴ ۰ / ۸۷ توجه / كاركردهاي اجرايي
 ۰ / ۸۸ ۰ / ۹۰ ساختن برج

 ۰ / ۸۰ ۰ / ۸۴ توجه شنيداري و مجموعه پاسخ
 ۰ / ۷۸ ۰ / ۷۴ وضعيت

 ۰ / ۶۵ ۰ / ۶۸ توجه بينايي
 ۰ / ۶۵ ۰ / ۶۳ رواني طرح

 ۰ / ۶۲ ۰ / ۶۰ كوبيدن ضربه زدن

 براي تعيين روايي سازه آزمون نپسي ، ضرايب همبـستگي بـين حيطـه هـاي آزمـون نپـسي و
 هوش كلامي، هوش عملي و هوش كلي مقياس هوش كودكان پيش از دبستان و كسلر محاسبه

 . آورده شده است ۴ شده كه در جدول

 مقياس پسي و هوش كلامي، هوش عملي و هوش كلي ضرايب همبستگي بين حيطه هاي آزمون ن : ۴ جدول
 هوش كودكان پيش از دبستان و كسلر

 انحراف معيار ميانگين كلي هوش لي عم هوش هوش كلامي هاي آزمون نپسي حيطه

 ۱۵ / ۴۶ ۱۰۵ / ۳۶ ۰ / ۲۶ ۰ / ۲۴ ۰ / ۲۴ توجه / كاركردهاي اجرايي
 ۱۴ / ۱۵ ۹۸ / ۲۶ ۰ / ۶۰ ۰ / ۴۵ ۰ / ۵۷ زبان

 ۱۴ / ۱۱ ۹۸ / ۱۶ ۰ / ۳۴ ۰ / ۲۵ ۰ / ۳۴ حركتي - كاركردهاي حسي

 ۱۵ / ۱۱ ۱۰۰ / ۶۹ ۰ / ۴۴ ۰ / ۴۲ ۰ / ۴۷ پردازش بينايي فضايي
 ۱۶ / ۵۹ ۹۸ / ۸۷ ۰ / ۵۱ ۰ / ۴۵ ۰ / ۵۱ حافظه ويادگيري

 ۱۰۰ ۹۹ / ۲۴ ۱۰۰ / ۳۶ ميانگين
۱۵ / ۰۲ ۱۴ / ۰۲ ۱۵ / ۱۹ انحراف معيار



 ۱۳۸۹ ، بهار و تابستان ۱۱ ، پياپی ۱ ، سال پنجم، ش رويکردهاي نوين آموزشي مجله / ۷۴

 مقياس هوش كودكان پيش از دبستان و كسلر - ۲
 براساس مقياس هوش و كسلر بـراي ۱ ) ويپسي ( ني دبستا مقياس هوش و كسلر براي دورة پيش

 . سـاله اسـت ۶ / ۵ تـا ۴ ادامه آن براي اندازه گيري هوش كودكان ، كودكان تهيه شده و در واقع
 آزمون ديگر غيركلامـي پنج آزمون آن كلامي و شش آزمون است كه يازده اين مقياس داراي

 ايـن مقيـاس توسـط . ده اسـت توسط و كسلر ساخته شـ ۱۹۶۷ اين مقياس در سال . است ) عملي (
 تعيين هوش كودكـان دو در پژوهش حاضر براي و در ايران هنجاريابي ) ۱۳۶۹ ( رضويه و شهيم

 . شده است تعيين روايي استفاده گروه آزمايش وكنترل وهمچنين

 دبستان هاي ناتوانيهاي يادگيري كودكان خردسال پيش از وارسي نشانه فهرست - ۳
 ها و مقالات در زمينة تشخيص و مداخلة زود هنگام كودكان ژوهش با مرور پ ) ۲۰۰۴ ( استيل

 اي براي مقوله ۲۲ ) چك ليست ( خردسال در معرض خطر ناتواني يادگيري يك فهرست وارسي
 . پيش ازدبستان ساخته است روان شناختي  با ناتوانيهاي يادگيري عصب تشخيص كودكان

 . شود ست كه توسط مربيان تكميل مي بندي ا به صورت درجه فهرست وارسي گذاري اين نمره
 دست ه ب ۰ / ۹۳ و ضريب پايايي بين نمره گذاران ۰ / ۷۹ ضريب همستگي اين ابزار با آزمون نپسي

  عصب علاوه بر استفاده ازفهرست وارسي نشانه هاي ناتوانيهاي يادگيري ، در اين پژوهش . آمد
 عصب ناتوانيهاي يادگيري كودكان با براي تشخيص وآزمون نپسي پيش ازدبستان روان شناختي

 . نظر نهايي اجماع هر سه معيار بود . نيز استفاده شد روانشناس تشخيص دو ، روان شناختي 

 شيوة انجام پژوهش
 تـرين نمـره را در حيطـه ين پـاي نفـر از كودكـاني كـه ۴۰ اجراي آزمون نپـسي، تعـداد از پس

 ۲۰ ( نفـري ۲۰ در دو گـروه و شـدند دست آورده بودند، انتخـاب ه توجه ب / كاركردهاي اجرايي
 نظريـه دسـتورلعمل سـپس مطـابق بـا . قـرار گرفتنـد ) نفـر گـروه كنتـرل ۲۰ نفر گروه آزمايش و

 دوازده توجـه / براي توانبخشي حيطـه كاركردهـاي اجرايـي ) ۱۹۹۸ ( كوركمن، كرك و كمپ

1 Wippsy



 ۷۵ / ... روانشناختي - اثربخشي مداخلات زودهنگام آموزشي

 جلـسه سـه هر جلـسة آمـوزش يـك سـاعت و هـر هفتـه . طراحي و اجرا گرديد جلسه آموزشي
 دو بـراي آمـوزش كودكـان از . ماه به طول انجاميد چهار آموزش گروه آزمايش . شد مي برگزار

 نفر كارشناس ارشد روان شناسي كودكان استثنايي كمك گرفتـه شـد كـه در طـي چنـد جلـسه
 پايـان ، همچنـين . با يكديگر كاملاً هماهنگ شـدند ، آموزش به طور كامل آموزش لازم را ديده

 ضـمناً . ن نيز تكاليفي براي انجام بعـضي از تمرينـات داده مـي شـد هر جلسة آموزش براي والدي
 خلاصـة . نفـري در مركـز پـيش دبـستان اجـراي مـي گرديـد سـه آموزش به صورت گروه هاي

 . آورده شده است ۵ جلسات آموزش مداخلات زود هنگام در جدول

 هـا از تجزيه وتحليـل داده در اين پژوهش براي : ها تحليل آماري داده روش تجزيه و
 وان شـناختي از ر - وبراي تعيين اثـر بخـشي مـداخلات آمـوزش عـصب انحراف معيار ميانگين،

انس استفاده شد آزمون تحليل كوواري



 ۱۳۸۹ ، بهار و تابستان ۱۱ ، پياپی ۱ ، سال پنجم، ش رويکردهاي نوين آموزشي مجله / ۷۶

 كاركردهاي بر آموزشي خلاصه جلسات آموزش مداخلات زود هنگام : ۵ جدول
 توجه گروه آزمايش / اجرايي

 شرح مختصر موضوع جلسه
 روان - ه هدف و ضرورت روش مداخلات زودهنگام عصب در اين جلس آشنايي با روش ۱

 . شناختي براي والدين توضيح داده شد
 اين جلسه شامل گوش دادن به اصوات، صـداهاي ضـبط شـده مختلـف، توجه شنيداري ۲

 صداي خوردنيها، صداهاي مربوط به تكان دادن چيزهاسـت كـه بـه كودكـان
 . آموزش داده مي شد

 و بگو، ديدن تصاوير كودكان و سپس بازشناسـي آنهـا، بـازي بازي ببين توجه بينايي ۳
 پيدا كردن اشكال مطـابق رنـگ و انـدازه هـاي آنهـا و سـپس تغييـر مجموعـه

 پاسخها
 تمرين فعاليتهاي ۴

 توجه شنيداري و بينايي
 در اين جلسه فعاليتها و تمرينهاي جلـسات مربـوط بـه توجـه شـنيداري و

 . ود بينايي مجدداً مرور و تمرين مي ش
 انجام حركات ۵

 موزون
 انجام حركات موزون توسط مربي و اجراي آنها توسط كودكان و وقفه و

 . نگهداري حركات در زمانهاي كوتاه

 نگهداري و تغيير ۶
 توجه

 در اين جلسه مربي به كودكان نگهداري توجه روي يك تكليف و سپس
 . تغيير توجه نسبت به فعاليت ديگر را آموزش مي دهد

 اين بازي براي تقويـت و جلـوگيري از حركـات تكانـشگري و آمـوزش ي چشم در چشم باز ۷
 مربي و كودك چند ثانيـه بـدون پلـك زدن در چـشم . صبر به كودكان است
 هاي هم نگاه مي كنند

 دهـد و مربي به كودكان طراحي طراحهـاي بـسيار سـاده را آمـوزش مـي طراحي با مكعب ها ۸
 . كودكان اول فكر و سپس اقدام كنند . كودكان آنها را انجام مي دهند

 م از طـرف او هنگـامي كـه برخـي از علايـ مربي به كودكان ياد مي دهد بازداري از پاسخ ۹
 . صادر مي شود هيچ كاري انجام نشود و همه ساكت و بدون حرف بنشينند

 مانند نقاشي ، كه براي انجام تكاليف مختلف شود به كودكان ياد داده مي خود بازبيني ۱۰
 وسـايل نياز است و در ضمن، آنها بايـد به چه وسايلي ... كشيدن، خميربازي و
 . خود را بازبيني نمايند

 . قدام نمايند مطابق الگوها نسبت به ساختن برج ا به كودكان آموزش داده مي شود ساختن برج ۱۱
 . ايند ها را طراحي نم فكر كنند و سپس آن خوب به تصاوير نگاه و دربارة آنها

توجه / اجراي خرده آزمونهاي حيطه كاركردهاي اجرايي اجراي پس آزمون ۱۲
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 ي پژوهش ها يافته
 ميانگين وانحراف معيار دو گروه كنترل وآزمايش در حيطه كاركردهاي ابتدا ، در اين بخش

 . هاي مربوط به آزمون فرضيه ارائه شده است و سپس داده نپسي توجه آزمون / اجرايي

 نگين وانحراف معيار دو گروه كنترل وآزمايش در حيطه ميا : ۶ جدول
 نپسي توجه آزمون / اجرايي كاركردهاي

 كاركردهاي گروه آزمايش گروه كنترل
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين توجه / اجرايي

 ۱ / ۶۶ ۷ / ۳۵ ۱ / ۸۵ ۷ / ۸۷ ساختن برج
 ۱ / ۸۹ ۷ / ۸۵ ۱ / ۹۵ ۷ / ۹۹ توجه شنيداري

 ۳ / ۵۶ ۸ / ۸۵ ۳ / ۲۱ ۸ / ۴۵ وضعيت
 ۱ / ۲۱ ۷ / ۷ ۱ / ۸۷ ۷ / ۴۷ توجه بينايي
 ۱ / ۶۱ ۷ / ۹۰ ۱ / ۸۵ ۷ / ۴۵۰ رواني طرح

 ۳ / ۲۶ ۸ / ۳ ۳ / ۶۳ ۸ / ۸۷ ضربه زدن و كوبيدن
 ۹ / ۵۰ ۷۶ / ۵ ۹ / ۴۵ ۷۹ / ۱۵ توجه / كاركردهاي اجرايي

 گروه كنترل وآزمايش در حيطه كاركردهاي انحراف معيار دو ميانگين و ۶ ت جدول عا اطلا
 . دهد سي را نشان مي نپ توجه آزمون / اجرايي

 تفاوت دو گروه كنترل وآزمايش در ) مانكوا ( نتايج آزمون كوواريانس چند متغيره : ۷ ل جدو
 توجه / ي حيطه كاركردهاي اجراي

 شاخص آماري
 منبع

 توان Eta 2 سطح معناداري F لامبدا ويلكز

 ۱۰۰ ۰ / ۸۷ ۰ / ۰۰۱ ۱۷ / ۸۷ ۰ / ۴۵۶ گروه

 تفـاوت دو گـروه ، ) مـانكوا ( ج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري نتاي ۷ اطلاعات جدول
 بـر اسـاس . دهـد توجه را نـشان مـي / ي در حيطه كاركردهاي اجراي ) مداخلات ( آزمايش كنترل و

وجود p > ۰ / ۰۰۱ داري توجه تفاوت معنا / كاركردهاي اجرائي اين نتايج، بين دو گروه در حيطه
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 اين مطلب اسـت ت بين نمرات دو گروه ، بيان كنندة او ، تف توان گفت مي ، به عبارت ديگر . دارد
 توجه كودكـان بـا ناتوانيهـاي / بر بهبود كاركردهاي اجرايي كه مداخله هاي زودهنگام آموزشي

 ۸۷ توان گفت ا، مي تّ با در نظر گرفتن مجذور ا . داشته است تأثير روان شناختي - يادگيري عصب
 . داخله است بهبود ناشي از تأثير م اين تغييرات يا درصد

 تفاوت دو گروه كنترل و ) مانكوا ( نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره : ۸ جدول
 توجه / ي حيطه كاركردهاي اجراي آزمايش در خرده آزمونهاي

 شاخص آماري

 منابع متغير وابسته

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادي

 ميانگين
 F مجذورات

 سطح
 توان Eta 2 معناداري

 ۰ / ۹۷ ۰ / ۴۴ ۰ / ۰۰۱ ۱۵ / ۶۵ ۳۳ / ۱۲ ۱ ۳۳ / ۱۲ ساختن برج
 ۰ / ۹۴ ۰ / ۴۵ ۰ / ۰۰۱ ۱۷ / ۵۴ ۲۸ / ۲۴ ۱ ۲۸ / ۲۴ توجه شنيداري

 ۰ / ۹۴ ۰ / ۳۶ ۰ / ۰۰۱ ۸ / ۷۵ ۲۴ / ۴۵ ۱ ۲۴ / ۴۵ ) مجسمه ( وضعيت
 ۰ / ۹۵ ۰ / ۳۸ ۰ / ۰۰۱ ۶ / ۹۸ ۴۵ / ۱۴ ۱ ۴۵ / ۱۴ توجه بينايي
 / ۹۹ ۰ / ۳۶ ۰ / ۰۰۱ ۷ / ۸۷ ۳۹ / ۶۴ ۱ ۳۹ / ۶۴ رواني طرح

 متغيرهاي
 همپراش

 ۰ / ۹۹ ۰ / ۳۶ ۰ / ۰۰۱ ۱۲ / ۲۴ ۸۸ / ۲ ۱ ۸۸ / ۲ زدن كوبيدن و ضربه
 ۱۰۰ ۰ / ۵۴ ۰ / ۰۰۱ ۳۰ / ۶۴ ۹۳ / ۰۲ ۱ ۹۳ / ۰۲ ساختن برج

 ۱۰۰ ۰ / ۶۱ ۰ / ۰۰۱ ۳۱ / ۲۵ ۸۱ / ۲۲ ۱ ۸۱ / ۲۲ توجه شنيداري
 ۰ / ۹۸ ۰ / ۴۶ ۰ / ۰۰۱ ۱۳ / ۱۴ ۶۵ / ۰۲ ۱ ۶۵ / ۰۲ ) مجسمه ( وضعيت

 ۰ / ۹۹ ۰ / ۴۲ ۰ / ۰۰۱ ۱۴ / ۳۳ ۱۲۹ / ۶ ۱ ۱۲۹ / ۰۶ توجه بينايي
 / ۹۹ ۰ / ۴۵ ۰ / ۰۰۱ ۲۱ / ۷۷ ۱۰۵ / ۶ ۱ ۱۰۵ / ۶ رواني طرح

 گروه

 ۱۰۰ ۰ / ۴۷ ۰ / ۰۰۱ ۲۲ / ۴۱ ۱۸۹ / ۲ ۱ ۱۸۹ / ۲ كوبيدن و ضربه زدن

 پـيش آزمـون بـه عنـوان متغيرهـاي هـاي ، با در نظر گرفتن نمـره دهد ن مي نشا ۸ نتايج جدول
 ه آزمونهـاي حيطـه تفاوت بين عملكرد دو گـروه مداخلـه و كنتـرل در خـرد ): كمكي ( همپراش

 توان گفت، به عبارت ديگر مي . معني دار است p > ۰ / ۰۰۱ توجه در سطح / كاركردهاي اجرائي
 اين مطلب است كه مداخله هـاي زودهنگـام آموزشـي، ، بيان كنندة بين نمرات دو گروه تفاوت

 توجـه شـنيداري، توجـه شـامل سـاختن بـرج، / ي هـاي حيطـه كاركردهـاي اجرايـ بر خرده آزمون
. داشته است تأثير توجه بينايي، رواني طرح وكوبيدن و ضربه زدن وضعيت،
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 گيري نتيجه بحث و
 پيش هاي نشان داد، با در نظرگرفتن نمره ) مانكوا ( اريانس چند متغيره و نتايج تحليل كو

 ، مداخلات زود هنگام آموزشي بر بهبود كاركردهاي ) كمكي ( آزمون، به عنوان متغير همپراش
 نتايج . پيش از دبستان مؤثر است روانشناختي - با ناتوانيهاي عصب توجه كودكان / اجرايي

 آنهال و ، آكرمن، ) ۲۰۰۱ ( ، مارلو ) ۱۹۹۱ ( هاي تحقيقاتي كوركمن وپلتوما پژوهش حاضربا يافته
 ،گرستن ) ۲۰۰۵ ( كليكمن  سمرود ، ) ۲۰۰۲ ( استري هورن ، ) ۲۰۰۲ ( ، زالازو ومولر ) ۲۰۰۱ ( ديكمن

 اثربخشي در زمينه ، ) ۲۰۰۷ ( رتلند و استروس نيدر و گا ) ۲۰۰۵ ( ، دوكر ) ۲۰۰۵ ( و همكاران
 اجرايي و توجه كودكان با / زود هنگام آموزشي روان شناختي بر بهبود كاركردهاي مداخلات

 و ) ۲۰۰۲ ( بول وسريف صوص، خ اين در . بود روان شناختي همسو - ناتوانهاي يادگيري عصب
 كان در كاركردهاي توانايي كود در تحقيقاتي نشان دادند ) ۲۰۰۴ ( همكاران اسپي و
 رياضيات در تواند، توانمندي آنها را در خواندن و توجه در دوران پيش دبستان مي / اجرايي

 ، مداخله زود هنگام به كودكان تشخيص و توان با لذا، مي . بيني كند سالهاي بعد به خوبي پيش
 اين در . شناختي پيش دبستان كمك نمود روان - بويژه كودكان با ناتوانيهاي يادگيري عصب

 در ) ۲۰۰۷ ( ، وسوانسون وجرمن ) ۲۰۰۶ ( ، سوانسون و همكاران ) ۲۰۰۴ ( خصوص، استيل
 از جمله ، هاي آنها توجه و مؤلفه / اند كه نارسايي در كاركردهاي اجرايي تحقيقاتي نشان داده

 كاري از متغيرهاي پيشايندي ريزي، كنترل تكانه و حافظه خودگرداني، بازداري، برنامه
 آكرمن، آنهال و ديكمن . هستند ) در مدرسه ( گيري تحصيلي در سالهاي آتي ناتوانيهاي ياد

 اند كه نقص در تحقيقاتي نشان داده نيز ) ۲۰۰۵ ( و دوكر ) ۲۰۰۵ ( ، گرستن و همكاران ) ۲۰۰۱ (
 توجه در كودكان پيش از دبستان يكي از متغيرهاي پيشايندي ناتواني يادگيري رياضي در

 . كودكان است
 توجه / گردد كه كاركردهاي اجرايي ژوهش حاضر چنين استنباط مي هاي پ از يافته همچنين

 اي به آنها نيازمندند از جمله تواناييهاي هستند كه كودكان در آينده براي يادگيريهاي مدرسه
 عبارت ديگر، كاركردهاي اجرايي ه ب ). ۲۰۰۹ كلوسكي، پركينس وديونر، ، مك ۲۰۰۷ ملتزر، (

شامل خودگرداني، خود آغازگري، ، و فراشناختي اي از تواناييهاي عالي شناختي مجموعه
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 شناختي، حافظه كاري، سازماندهي، ادراك پويا از زمان، پيش بيني آينده ريزي، انعطاف برنامه
 و حل مسأله است كه در فعاليتهاي روزانه و تكاليف يادگيري و مدرسه اي به كودكان كمك

 ع مي توان اشاره نمود بهبود وتوانبخشي در تبيين اين موضو ). ۲۰۰۳ ، همكاران زلازو ( كند مي
 كودك تجارب . كاركردهاي اجرايي وتوجه تاحدود زيادي به تجارب كودك ارتباط دارد

 اگر بنابراين، . دست مي آورد ه بويژه بازيها در طي دوران رشد ب ، ق گوناگون طر را از خود
 احتمالا به ، دام نمود براي بازيهاي گروهي وحركتي اق بتوان به غني سازي محيط و بستر سازي

 يكي از نكات مهم ديگر در . شد رشد وبهبود كاركردهاي اجرايي كودكان كمك خواهد
 توجه به اين نكته است كه كاركردهاي / هاي درماني براي كاركردهاي اجرايي ريزي برنامه

 براي . كند موقعيتهاي گوناگون واكنشهاي متفاوتي را در آنها ايجاد مي . اجرايي تابع رشد هستند
 مثال، كودك ممكن است به هنگام انجام تكاليف در خانه با برادرش حرف نزند و خود را

 رعايت اين . ولي معلوم نيست كه بتواند چنين كاري را در مدرسه نيز انجام دهد ، بازداري كند
 بهبود چرا كه صاحب نظران معتقدند كه نخستين اصل كليدي در ، نكته بسار مهم است

 در اين خصوص پيشنهاد . است » بيروني به دروني « توجه ، پيشروي / ايي كاركردهاي اجر
 گردد مديران و مربيان مراكز پيش دبستاني محيط هاي آموزشي غني همراه با بازيهاي مي

 بهبود پيش نيازهاي آموزسي طراحي نمايند تا كودكان حدكثر استفاده را در جهت تقويت و
 . ببرند مدرسه همچون كاركردهاي اجرايي وتوجه

 منابع
 يابي مقياس هوش وكسلر براي دوره پيش دبـستان ر هنجا ). ۱۳۷۱ ( . سيما ، شهيم و اصغر ، رضويه

 . ۱۰ شماره ، پنجم دورة . انساني دانشگاه شيراز مجله علوم اجتماعي و . در شيراز
 و اثربخشي ) NEPSY ( شناختي نپسي هنجاريابي آزمون عصب روان ). ۱۳۸۶ ( . احمد ، عابدي

 دانشگاه . دركودكان مبتلا به ناتوانيهاي يادگيري تحولي پيش از دبستان مداخلة به موقع
). منتشر نشده ( پايان نامه دكتري روانشناسي ، روانشناسي دانشكده علوم تربيتي و : اصفهان
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 بيش / روان شناسي و آموزش كودكان با نقص توجه ). ۱۳۷۶ ( . علي ، قوام و احمد ، عابدي
 . نشر نوشته : اصفهان . فعالي

 . انتشارات رشد : تهران . بيش فعالي / اختلال نقص توجه ). ۱۳۸۴ ( . حميد ، اده عليز
 هاي مداخلة به موقع براي كودكان خردسال با برنامه ). ۱۳۸۱ . ( پور، مختار ملك

 پروژة تحقيقاتي فرصت . مدلي براي ايران - نظريه و كاربرد : نيازهاي خاص
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