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 هاي فرزند پروري والدين با پرخاشگري نوجوانان شهرستان شبستر رابطه سبك

 
  3زاده رباب فرج ،2پرويزشريفي درآمدي ،1*آهنگرانزابي احد

  ايران شبستر، گروه علوم تربيتي، واحد شبستر، دانشگاه آزاداسلامي، -1
  نشگاه علامه طباطبايي تهراندا دانشيار -2

 نور بستان آباد دانشگاه پيام مدعومدرس  ،كارشناسي ارشد مشاوره -3

  
  چكيده

 ،از ايـن رو .اسـت بـويژه الگـوي رفتـاري والـدين      ،عامل خـانواده  ،هاي رفتاري اختلال بروز در يكي از عوامل موثر
ارتباطي كه مي توانـد  ؛ ري فرزندان ارتباط وجود داردمحققان نتيجه گرفته اند كه بين بدرفتاري والدين واختلال رفتا

هـدف ايـن    .دكن ـپرخاشـگري بررسـي    نظير ،هاي فرزند پروري را در ايجاد مشكلات رفتاري نوجوانان نقش سبك
روش  :روش .اسـت  بـوده هاي فرزند پروري با پرخاشگري نوجوانان شهرستان شبستر  بررسي رابطه سبك ،پژوهش

كـه بـا اسـتفاده از     نفر از دانش آموزان شهرستان شبسـتر بودنـد؛   60 نيز نمونه آماري .هبودتحقيق از نوع همبستگي 
بين سـبك   :ها يافته .شدندبرسي  "باس و مارك پري.اچ "و پرخاشگري "بومريند"هاي فرزند پروري پرسشنامه سبك

رابطـه وجـود   بـين سـبك دموكراتيـك و پرخاشـگري فيزيكـي       .دمو كراتيك و پرخاشگري رابطـه وجـود نداشـت   
بـين سـبك دموكراتيـك و خشـم     ).>05/0p(بين سبك دموكراتيك و خصومت رابطه وجود داشـت ).>05/0p(داشت

بـين سـبك   ).>05/0p(بين سبك دموكراتيك و پرخاشگري كلامي رابطه وجود داشـت ).>05/0p(رابطه وجود داشت
بـين  .ي فيزيكي رابطه وجود نداشتپرخاشگر گيرانه و بين سبك سهل.گيرانه و پرخاشگري رابطه وجود نداشت سهل

بـين سـبك   .خشم رابطـه وجـود نداشـت    گيرانه و بين سبك سهل.گيرانه و خصومت رابطه وجود نداشت سبك سهل
بـين  .بين سبك استبدادي و پرخاشگري رابطه وجـود نداشـت  .گيرانه و پرخاشگري كلامي رابطه وجود نداشت سهل

بين .بين سبك استبدادي و خصومت رابطه وجود نداشت.نداشتسبك استبدادي و پرخاشگري فيزيكي رابطه وجود 
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نتيجـه  .بين سبك استبدادي و پرخاشگري كلامي رابطه وجود نداشـت  .سبك استبدادي و خشم رابطه وجود نداشت
  .هاي آن سبك دموكراتيك بود اينكه بهترين روش فرزندپروري براي كاهش پرخاشگري و مؤلفه

  گيرانه سبك دموكراتيك، سبك استبدادي، سبك سهل، پرخاشگري پروي،هاي فرزند سبك :هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
خانواده به عنـوان يـك سيسـتم اجتمـاعي شـامل      
گروهي از افراد است كه از طريق ازداوج،توليد مثل و 

اين سيسـتم و  .پرورش فرزندان باهم زندگي مي كنند
سازمان اجتماعي در طول تاريخ،نقشي حيـاتي بـراي   

ت واجتماعي شـدن نـوع انسـان بـازي     رشد و پيشرف
خـانواده بـدون شـك مهمتـرين سـازماني      .كرده است

رفــاه جســمي،رواني و  و رشــد اســت كــه بسترســاز
 )فيزيكي،روانـي و اجتمـاعي   (اجتماعي وي به تعادل

ــت ــوي،( اس ــه   ).1383موس ــه در زمين ــاتي ك تحقيق
اغلـب ايـن    ،هاي رفتاري صورت گرفته است اختلال

هـاي رفتـاري بيشـتر     كه اخـتلال نتيجه را در برداشته 
حاصل نحوه ارتباط والدين با كودك است تا عوامـل  
ارثي و زيستي و محققان نتيجـه گرفتـه انـد كـه بـين      
سوءرفتار والدين و اخـتلال رفتـاري كـودك ارتبـاط     

نشـان   وجود دارد وايـن ارتبـاط بسـيار بـا اهميـت و     
كه عامل خـانوده و خصوصـاً    استدهنده اين مطلب 

لدين در دوران كودكي نقش مهمـي در بـروز   رفتار وا
ــاري در كــودكي وبزرگســالي دارد  اخــتلال  هــاي رفت

ــي،( ــكلات  ).1380ظروف ــه مش ــگري از جمل پرخاش
هاي مشكل دار و  رفتاري است كه كه حاصل خانواده

ساختار ناسالم و ارتباط نامطلوب والدين بـا فرزنـدان   
يك محرك استرس  ها معمولاً و در اين خانواده است

هـاي فيزيكـي و كلامـي     مانند اعتياد پدر، خشونت ،زا
هـاي   شيوه پدر و مادر و رابطه ناسالم اوليا با فرزندان،

ــود     ــال آن وجــ ــدان و امثــ ــا فرزنــ ــه بــ رابطــ
تحقيقات مؤسسه ملي  ).1987وهمكاران،1مايكل(دارد

دهــد  ســلامت روانــي در ايــالات متحــده نشــان مــي
آزار  كودكاني كـه از جانـب والدينشـان  مـورد سـوء     

احتمـال انجـام    ،جسمي و غفلت قـرار گرفتـه بودنـد   
رفتارهاي خشن و خشونت آميز در آنها خيلـي زيـاد   

نتـايج تحقيقـات زيـادي     ).1380فراهاني،( بوده است
هـاي   بيانگر اين است كه از لحاظ آمـاري بـين سـبك   

فرزند پروري و مشكلات رفتـاري نوجوانـان ارتبـاط    
 .)2006 مكـاران، ه و2ارگيـز ( داري وجـود دارد  معني

ــت ــاران و3انگريس ــد  )1996(همك ــان نمودن ــه  بي ك
كاهش رفتارهاي پرخطـر   هاي فرزند پروري در سبك

 ويلــدرو( و نتــايج تحقيقــات نوجوانــان مــوثر اســت
بيانگر اين اسـت  )5،1994و لاستر ؛اسمال42002والت،

كه والديني كـه وقـت بيشـتري را صـرف سرپرسـتي      
اني هستند كه كمتـر  داراي فرزند ،كنند فرزندانشان مي

ــل    ــاي پرخطــر و نامناســب متماي ــه ســمت رفتاره ب
تحقيقـات خـود    در )1993( 6كاتز و گاتمن .شوند مي

ــن نتيجــه رســيدند  ــه اي ــراي حــل  : ب ــه ب ــديني ك وال
 اي بـه كـار   خصـمانه هـاي   سـبك هـاي خـود    تعارض

 هـاي رفتـار   فرزنداني دارند كـه داراي نشـانه   برند، مي

                                                            
1-mykel 
5- Small & Luster 
2- Argys  
6- Katez & Gatman 
3- Angrist 
7- Marsh & Barber 
4- Wilder & Walt  
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مطالعـات   ).1380 ي،برجعل ـ(هستند  تر اجتماعي ضد
كـه جـدايي از    اند ديگري در اين خصوص نشان داده

والدين و ارتباط نامطلوب با فرزندان به طور ناپيوسته 
و منفي با ميزان افسـردگي و رفتارهـاي پرخاشـگرانه    

لذا بـا   .)1،2001مارش و باربر( فرزندان ارتباط داشتند
 ،توجه به مطالب فـوق الـذكر هـدف تحقيـق حاضـر     

 فرزنـد پـروري والـدين   هـاي   سبكرابطه بين بررسي 
و پرخاشـگري   )گيرانه استبدادي و سهل دموكراتيك،(

  :استهاي زير قابل تدوين  فرضيه .بود
فرزندپروري دموكراتيك والـدين و   سبكبين  -1

ــه ــان  مؤلف ــگري نوجوان ــاي پرخاش ــگري،( ه  پرخاش
كلامي،خصـومت و   پرخاشگري فيزيكي، پرخاشگري

  .ردرابطه وجود دا )خشم
فرزندپروري سهل گيرانه والـدين و  سبك بين  -2

 هــــــاي پرخاشــــــگري نوجوانــــــان مؤلفــــــه
 فيزيكي،پرخاشـــگري پرخاشگري،پرخاشـــگري(

  .رابطه وجود دارد)كلامي،خصومت و خشم
فرزنـدپروري اسـتبدادي والـدين و    سبك بين  -3

ــه ــان  مؤلف ــگري نوجوان ــاي پرخاش ــگري،( ه  پرخاش
خصومت و  كلامي، پرخاشگري فيزيكي، پرخاشگري

  .رابطه وجوددارد )خشم
  

 روش

جامعه آماري  .روش تحقيق از نوع همبستگي بود
تحقيق را دانش آمـوزان دبيرسـتان نمونـه شهرسـتان     

 دادنـد  تشكيل مـي  88 -89شبستر در سال تحصيلي  
مدارس و  كه بصورت نمونه گيري خوشه اي يكي از

نفـر   60اي به حجم  فرمول كوكران نمونه با استفاده از

                                                            
 

براي جمـع آوري   .صورت تصادفي انتخاب گرديده ب
ــورد   ــات درم ــبكاطلاع ــاي  س ــروري و  ه ــد پ فرزن

ــد هــاي  ســبكهــاي  پرسشــنامه پرخاشــگري از فرزن
بـاس و مـارك   .اچ "و پرخاشگري "2بومريند "پروري
  .شداستفاده  " 3پري

ــف ــبك ) ال ــنامه س ــدپروري   پرسش ــاي فرزن : 4ه
ل سـؤا  30پرسشنامه سبك فرزند پروري كـه حـاوي   

اي بـه صـورت كـاملاً مخـالفم، مخـالفم،       چهار گزينه
كه براي هـر دانـش    ،استموافقم، كاملاً موافق هستم 

ميـزان  . اسـت  شـده آموز از طريق پرسشنامه تكميـل  
پايايي پرسشنامه از طريـق بازآزمـايي كـه بـه وسـيله      

 8/0 :دست آمده بدين صورت اسـت  به) 1991(بوري
اسـتبدادي مـادر،    بـراي  86/0براي سهل گيرانه مادر، 

براي سـهل گيرانـه    77/0براي دموكراتيك مادر،0/ 78
بـراي دموكراتيـك    92/0براي استبداد پدر، 85/0پدر، 
ــدر ــار    .پ ــزان اعتب ــردن مي ــراي مشــخص ك ــوري ب ب

پرسشنامه از روش اعتبـار افتراقـي اسـتفاده نمـوده و     
، مسـتبد بـودن مـادر    اسـت  دست آوردهه نتايج زير ب

ــا ســهل  ــه معكــوس ب ــادر رابط ــه م و  )-38/0(گيران
مسـتبد   ،همچنـين  .داشـت ) -48/0( دموكراتيك مادر

و  )-50/0(بودن پدر رابطه معكوس با آزادگذاري پدر
ــدر ــي،( داشــت) -52/0(دموكراتيــك پ  ).1380ظروف

جهت روايـي محتـوايي    )1374(غلامرضا اسفندياري
شناسي  پرسشنامه از ده نفر صاحب نظر در زمينه روان

ي هـر  ي ـخواسته است تـا ميـزان روا  و وروان پزشكي 
ــا علامــت زدن مشــخص نمــوده و  ــه را ب نظــر  جمل

نتيجه اين نظر خواهي نشـان داد كـه   . اصلاحي بدهند

                                                            
8- Baumrind 
9- Bass & Perry   
10- Parenting style Questionnaire 
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پرسشنامه مذكور داراي روايي بـالايي اسـت و بـراي    
تعيين پاياني آن از روش بازآزمـايي اسـتفاده كـرده و    

 ،گيرانـه  بعد از گذشت يك هفته ميـزان پايـايي سـهل   
/ 73بـراي دموكراتيـك   و  77/0براي اسـتبدادي  69/0
نيـز ضـريب   ) 1379( تنكـابني  .دست آمده اسـت  به0

گـزارش كـرده اسـت     72/0پايايي پرسشنامه را برابر 
  ).1380مژگانيان،(

پرسشــنامه : AQ(1(پرسشــنامه پرخاشــگري ) ب
باس و .به وسيله آرنولد اچ1992پرخاشگري در سال 

كه  استماده  29مارك پري تدوين شده است حاوي 
 پرخاشــگري فيزيكــي،( چهــار جنبــه از پرخاشــگري

را مــورد ) خشــم و خصــومت پرخاشــگري كلامــي،
پرسشنامه پرخاشگري بـا نمـره    .دهد سنجش قرار مي

سـنجد و   كل سوالات ميزان پرخاشگري كلـي را مـي  
ــاس ــاگون  نمــرات خــرده مقي هــاي آن تجليــات گون

ــي  ــان م ــگري را نش ــد پرخاش ــايي   .ده ــار و پاي اعتب
رسشــنامه پرخاشــگري از همســاني درونــي خــوبي  پ

هـاي   برخوردار است ضرايب آلفا براي خرده مقيـاس 
خشـم و   پرخاشگري فيزيكـي، پرخاشـگري كلامـي،   

و  0/0 77، 83/0، 72/0، 85/0خصــومت بــه ترتيــب 
 .اســت 89/0ضــريب آلفــاي كــل نمــرات پرسشــنامه 

هاي انجام شـده در ايـران نيـز     پژوهش علاوه بر اين،
 لنگـري، ( انـد  و روايي پرسشنامه را تاييد كـرده اعتبار 
1378.(  

  
  ها يافته
 همبسـتگي پيرسـون و   اين قسـمت بـا اسـتفاده از    در

هـا پرداختـه    آزمون معناداري آن به تاييد يا رد فرضيه
 .شد

  
  هاي پرخاشگري فرزند پروري دموكراتيك و مؤلفهسبك همبستگي بين  )1(جدول

  

فرزنـدپروري دموكراتيـك   سبك بين  :فرضيه اول
ــه ــدين و مؤلفـ ــان والـ ــاي پرخاشـــگري نوجوانـ  هـ

 پرخاشــگري فيزيكــي، پرخاشــگري پرخاشــگري،(

  .رابطه وجود دارد )خصومت و خشم كلامي،

ضريب همبسـتگي بـين    1شماره جدول براساس 
معنـادار   فرزندپروري دموكراتيك با پرخاشگريسبك 
ضـريب همبسـتگي    .و فرضيه تحقيق تاييد نشـد  نبود
فرزنـدپروري دموكراتيـك بـا پرخاشـگري     سبك بين 

 د و فرضــيه تحقيــق تاييــد شــدمعنــادار بــو فيزيكــي

 شاخص آماري

 p ضريب تعيين تگيضريب همبس متغيرها 

 سبك دموكراتيك

 098/0 05/0 - 23/0 پرخاشگري

 001/0 26/0 - 51/0 فيزيكي پرخاشگري

 000/0 23/0 - 48/0 خصومت

 000/0 36/0 - 60/0 خشم

 042/0 06/0 - 26/0 كلامي پرخاشگري
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)001/0p=.(    ســـبك ضـــريب همبســـتگي بـــين
ــادار     ــومت معن ــا خص ــك ب ــدپروري دموكراتي فرزن

همچنـين   و )=000/0p(بودوفرضيه تحقيق تاييد شـد 
فرزندپروري دموكراتيك سبك ضريب همبستگي بين 

  فرضـيه تحقيـق تاييـد شـد     و معنـادار بـود   با خشـم 
  

 )000/0p=( نهايت اينكـه ضـريب همبسـتگي     در و
فرزنـدپروري دموكراتيـك بـا پرخاشـگري     سبك بين 

ــادار كلامــي  فرضــيه تحقيــق تاييــد شــد و بــود معن
)042/0p=.(  جهـــت رابطـــه ســـبك فرزنـــدپروري

  .هاي آن منفي بود دموكراتيك با پرخاشگري و مؤلفه

  

  گريهاي پرخاش فرزند پروري سهل گيرانه و مؤلفهسبك همبستگي بين  )2(جدول
 شاخص آماري

 p ضريب تعيين ضريب همبستگي متغيرها 

 سبك سهل گيرانه

 761/0 00/0 - 04/0 پرخاشگري

 802/0 00/0 03/0 فيزيكي پرخاشگري

 552/0 00/0 07/0 خصومت

 220/0 02/0 16/0 خشم

 494/0 00/0 - 09/0 كلامي پرخاشگري

  

 سـهل گيرانـه  فرزندپروري سبك بين : فرضيه دوم
ــدي ــهوالــــ ــگري  ن ومؤلفــــ ــاي پرخاشــــ هــــ

ــان ــگري(نوجوانـــــ  پرخاشگري،پرخاشـــــ

رابطـه  )كلامي،خصومت و خشـم  فيزيكي،پرخاشگري
  .وجود دارد

ضريب همبستگي بـين   2شماره جدول اساس  بر
 فرزندپروري دموكراتيك با پرخاشگري معنادارسبك 
ضـريب همبسـتگي    .فرضيه تحقيق تاييد نشـد  و نبود
 ـ  سبك بين  ا پرخاشـگري  فرزنـدپروري دموكراتيـك ب

ــي ــود  فيزيك ــادار نب ــد    و معن ــق تايي ــيه تحقي فرض

فرزنــدپروري ســبك ضــريب همبســتگي بــين .نشــد
فرضـيه تحقيـق    و دموكراتيك باخصومت معنادار بود

سـبك  ضريب همبسـتگي بـين    ،همچنين و نشد تاييد
 و نبـود  معنـادار  فرزنـدپروري دموكراتيـك بـا خشـم    

يب نهايـت اينكـه ضـر    در و نشد فرضيه تحقيق تاييد
فرزنـدپروري دموكراتيـك بـا    سـبك  همبستگي بـين  

فرضيه تحقيق تاييد  و معنادار نبود پرخاشگري كلامي
جهت رابطه سبك فرزندپروري سهل گيرانـه بـا   .نشد

ولــي بــا  ،پرخاشــگري و پرخاشــگري كلامــي منفــي
  .خصومت و خشم مثبت بود پرخاشگري فيزيكي،
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  هاي پرخاشگري بدادي و مؤلفهفرزند پروري استسبك همبستگي بين  )3(جدول
 شاخص آماري

 p ضريب تعيين ضريب همبستگي متغيرها 

 سبك استبدادي

 923/0 00/0 01/0 پرخاشگري

 115/0 04/0 20/0 فيزيكي پرخاشگري

 405/0 01/0 10/0 خصومت

 887/0 00/0 01/0 خشم

 493/0 00/0 09/0 كلامي پرخاشگري
  
  

ري اسـتبدادي  فرزنـدپرو سـبك  بـين  :فرضيه سوم
ــه ــدين ومؤلفـ ــان  والـ ــگري نوجوانـ ــاي پرخاشـ  هـ

 پرخاشــگري فيزيكــي، پرخاشــگري پرخاشــگري،(

  .رابطه وجود دارد)خصومت و خشم كلامي،
ضريب همبسـتگي بـين    3شماره جدول براساس 

معنـادار   فرزندپروري استبدادي با پرخاشـگري سبك 
ضريب همبستگي بـين  .نبود و فرضيه تحقيق تاييدنشد

 پروري استبدادي با پرخاشگري فيزيكـي فرزندسبك 

ــد   ــد نش ــق تايي ــيه تحقي ــادار نبودوفرض ــريب .معن ض
ــين  ــا ســبك همبســتگي ب ــدپروري اســتبدادي ب فرزن

. خصــومت معنــادار بودوفرضــيه تحقيــق تاييــد نشــد
فرزنـدپروري  سـبك  ضريب همبستگي بين  ،همچنين

معنادار نبودوفرضـيه تحقيـق تاييـد     استبدادي با خشم
سـبك  كه ضـريب همبسـتگي بـين    نشدودرنهايت اين

معنـادار   فرزندپروري استبدادي با پرخاشگري كلامـي 
جهـت رابطـه سـبك     .فرضيه تحقيق تاييد نشد و نبود

هـاي آن   فرزندپروري استبدادي با پرخاشگري ومؤلفه
  .مثبت بود

  
  بحث و نتيجه گيري

بين سبك  ها نشان داده شد، اساس آنچه دريافته بر
 فيزيكــي، پرخاشــگري فرزنــدپروري دموكراتيــك و

ــومت، ــگر  خص ــم و پرخاش ــي يخش ــز  ،كلام بج
رابطـه بـين سـبك     .پرخاشگري رابطه وجـود داشـت  

هـاي   فرزندپروري دموكراتيك  با پرخاشگري و مؤلفه
  .آن معكوس بود

 گيرانه و پرخاشگري، فرزندپروري سهلسبك بين 
 پرخاشـگري  كلامي،خصومت،خشـم و  پرخاشـگري 

بطه بين سبك فرزنـد  را .فيزيكي رابطه وجود نداشت
ــگري    ــگري و پرخاش ــك باپرخاش ــروري دموكراتي پ
كلامي مستقيم و با پرخاشـگري فيزيكي،خصـومت و   

  .خشم معكوس بود
 فرزندپروري استبدادي و پرخاشـگري، سبك بين 

 خشـم و پرخاشـگري   خصومت، كلامي، پرخاشگري

رابطه بين سبك فرزنـد   .فيزيكي رابطه وجود نداشت
هـاي آن   رخاشـگري و مؤلفـه  پروري دموكراتيك بـا پ 

  .مستقيم بود
هـاي تحقيقـات    هاي تحقيق حاضـر بـا يافتـه    يافته

 ارگيز و( مؤسسه ملي سلامت رواني در ايالات متحده
ــاران، ــاران و.انگريســت ،)2005 همك  ،)1996( همك
ــتوفر ــاران. و كريس ــمال ،)1993( همك ــتر و. اس  لاس

 گــاتمن و كــاتز ،)2002( رات و ويلــدرو ،)1994(
كه همگي مؤيد اين  )2001 ماش و باربر،( و )1993(

بودند كه دموكراتيك بودن سبك فرزندپروري والدين 
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، شـود  هـاي آن مـي   و مؤلفه باعث كاهش پرخاشگري
گيرانـه و بـالاخص    ولي سبك سهل همخواني داشت؛

ــگري    ــزايش پرخاش ــث اف ــتبدادي باع ــبك اس و  س
  .شود هاي آن مي مؤلفه

راتيـك بيـانگر   بنابراين سـبك فرزنـدپروري دموك  
 ،عـين حـال   تعامل مناسب و توام بـا صـميميت و در  
ــه اســت  ولــي ســبك  ،كنتــرل منصــفانه و واقــع بينان

گيرانـه و اسـتبدادي بيـانگر تعامـل      فرزندپروري سهل
كنتـرل غيـر    ،نامناسب و ناديده گرفتن و در عين حال

منصفانه و غيرمنطقي است و با توجه به اهميتـي كـه   
اوم و بقاي خانواده و سلامت جوامع امروزي براي تد

رواني افراد جامعه قائل هستند، بررسـي مشـكلات و   
عـواملي كـه منجـر بـه زوال خـانواده و پرخاشـگري       

كـه در   رسـد،  ضروري به نظر مي ،انجامد فرزندان مي
 اين ميان خانواده و شيوه برخـورد و تربيتـي والـدين،   

تــرين و بيشــترين نقــش را در بوجــود آمــدن  اصــلي
رفتاري و شخصيتي و اجتماعي در فرزندان مشكلات 
اميـد اسـت از طريـق بـالا بـردن       ،بنـابراين  .مي شود

هاي جمعي سـبك   آگاهي والدين در مدارس يا رسانه
  .فرزندپروريشان حول دموكراتيك بچرخد

ــق داراي  شــاياننهايــت  در ــن تحقي ذكراســت اي
كـه   ها آزمودني در  از قبيل محدوديتي يها محدوديت

بيرستان را در نظر رفتـه بـود و همچنـين    فقط مقطع د
ابـزار انـدازه گيـري     ،بود و از طرفي اندك آنهاتعداد 

پرخاشگري از بابت فهم بـراي همـه در يـك سـطح     
بـه كـاهش در قـدرت تعمـيم     موضـوع  اين  ، كهنبود

بهتر است با  .شود دست آمده منجر مي پذيري نتايج به
اد هـاي ديگـر بـا تعـد     اجراي تحقيقات بر روي گروه

ــزار ديگــر   ــا اســتفاده از اب ــرايبيشــتر و ب ســنجش  ب
  .پرخاشگري اين محدوديت از بين برود
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