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  یعمومنماز و سلامت  ضهیانجام فر بینۀ رابطۀ مطالع
  هر کرمانهاي ش دانشگاه انیدانشجو نیدر ب

  **این ياالله موحد/ عطاء*رضا موسويسید
  دهكيچ

ان یدانشـجو  یعموم ضه نماز و سلامتین انجام فریرابطه ب یبررسق حاضر، یهدف از تحق
به » یو افسردگ یرد اجتماعک، اضطراب، عملیجسمان یلکسلامت «ن پژوهش یاست. در ا
 یو عـاطف  ی، شـناخت يرفتـار  يرهای، و متغشده یبررس، یسلامت عموم يها كعنوان ملا

 ـم يرهـا ینماز به عنـوان متغ ۀ ضیان نسبت به انجام فری(نگرش و احساس) دانشجو  یانجی
رمان کشهر  يها ان دانشگاهینفر از دانشجو 230شامل ،نمونهگرفته است. مورد مطالعه قرار 

محقـق سـاخته    نامه پرسش) و  GHQ( یسلامت عموم نامه پرسشان ین دانشجویباشد. ا می
 ـ  مـی ن مطالعه نشان یحاصل از ا يها افتهیند. ا هردکل یمکنماز را ت  ـدهـد ک ن نمـرات  یه ب
 ـ یانیضه نمـاز هسـتند و دانشـجو   ید به انجام فریه مقک یانیدانشجو  ـه مقک سـتند در  ید نی

 ـجـز اخـتلال در عمل   (به یسلامت عمومۀ نام پرسش يها اسیمق ) تفـاوت  یرد اجتمـاع ک
 یم جسـمان ین علایبدهد که  ، نشان میههاي این مطالع یافته. همچنین داردوجود  يدارامعن

 يدارامعن یضه نماز، همبستگیانجام فر يطرف و بعد رفتار کیاز  یخواب یو اضطراب و ب
 ـهمین طور نتایج این تحقیق حاکی از همبستگی معنـاداري  . داردوجود  و  ین افسـردگ یب

ان ین دانشـجو یبهمچنین ). (p< 0.01است. ضه نماز یفر يو رفتار ی، احساسیابعاد شناخت
 ـ   یگانه فر ز در ابعاد سهیو ن یاس افسردگیپسر و دختر در مق  يداراضـه نمـاز، تفـاوت معن

  شود. مشاهده می
  دانشجویان.  یجسمان سلامتو  دانشجویان یسلامت روان، نماز ضهیفر ها: كليد واژه
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  مقدمه
کنـد کـه عبـارت     می تعبیرشناختی  از بلوغ روان یرا وضعیت ی) سلامت روانم1991چاهن (

کـه شـامل    یو اجتمـاع  يو رضایت به دست آمده از تقابـل فـرد   یاست از حداکثر اثربخش
 یانجمـن کانـادای   1شـود. یمثبت نسـبت بـه خـود و دیگـران م ـ     ياحساسات و بازخوردها

، را در ســه بخــش تعریــف کــرده اســت: بخــش اول» یســلامت روانــ«، یبهداشــت روانــ
هاي خود و رضـایت از   هاي خود، آگاهی از ضعف (تسلط بر هیجان بازخوردهاي مربوط به خود

و  یطـولان  هاي یدوست ه(علاقه ب بازخوردهاي مربوط به دیگران، هاي خود)؛ بخش دوم خوشی
؛ يو مـاد  یولیت در مقابل محیط انسـان ئق به یک گروه و احساس مستعل، احساس یصمیم

، ذوق توسـعه امکانـات و   هـا  ولیتئپذیرش مس( یمربوط به زندگ يبازخوردها، بخش سوم
  2.)و ذوق خوب کار کردن یشخص يها تصمیمگرفتن  یعلایق خود، توانای

حـس   .1: سـد ینو مـی رده و ک ـاشاره ، سلامت روانباره دري رفتار يگوچاهن به پنج ال
ی (از شخص ـ هـاي  . ارزش4، يمـدار  . هـدف 3. حس اعتمـاد بـه خـود،    2، يپذیر ولیتئمس

اسـت کـه بـه سـعادت و     منـد   بهـره  یبر اعتقادات، باورهـا و اهـداف   یخاص، مبتن يا فلسفه
. 5، ی اسـت) افـزایش مشـارکت اجتمـاع    هـان انجامد و خوا می خود یا اطرافیانش یشادکام

 يکوشـد الگوهـا   مـی  شناسـد و  می خود را جدا و متمایز از دیگران ي(و یفردیت و یگانگ
دیگـران   يهـا  ناهشیارانه بـا خواسـته   ینوای که نه هم يا خود را توسعه دهد، به گونه يرفتار

  3.شود) میطرد دارد و نه توسط دیگران 
ی برتـر کـه در   ی ـعنوي انسان از طریق اعتقـاد بـه نیرو  سلامت می، اسلامیشناسدر روان

هستی و اسـتمداد  ۀ شود. برقراري ارتباط با سرچشم مین میتأ، کند حمایت می از او ندگیز
عـلاوه بـر    هـاي معنـوي  کند. دیدگاه میاز او به تقویت قواي روحی و جسمی انسان کمک 

را  ثیرأایـن ت ـ  وگذارنـد   ثـر مـی  از ینروي فیزیولوژي و سلامت تن ر بر نگرش و رفتار، یتأث
طور کلی دستیابی به سلامت جسـمی، روانـی، اجتمـاعی و    نامند. به  می» تندرستی معنوي«

بهتـرین راه ارتبـاط بـا    خدا و هاي ذکر نماز از جمله راهو  معنوي نیاز اصلی هر انسان است
هـا از   هستی است. امـروزه بـراي کـاهش تـنش و اضـطراب و حتـی درمـان بیمـاري         أشمن

شود که همگی آنها در نماز وجـود   میاستفاده  5مراقبه و 4سازي مثل آرامی، ي مختلفها روش
  توان به آنها دست یافت. میداشته و به بهترین وجه 
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سخن گفـتن   صومان معیشوایپۀ شیم و اندیرکه از نگاه قرآن کن است یا یته اساسکن
ر سعادت خود و جامعه، بـدون بـاور بـه مبـدأ و     یآن در مس يریارگه کاز بهداشت روان و ب

 ینش آدم ـیرا آفـر ی ـسـت، ز یر نیان پـذ ک ـمعاد (خدا و معاد) و ارتباط مستمر با خداونـد ام 
 ردک ـرا تجربه  یت از زندگیو رضا یامکتوان شاد میه بدون باور به خدا نکاست  يا گونه هب

بـه جـز   رده و ک ـه خود را گم ک یس. کردکبرخورد  یو اخلاق یگران، انسانیتوان با د مینو 
و  یاخواهی ـ، دنیطلب ـ ، شـهرت یجسـمان  يازهاین يارضا يز است و برایهمه چخدا در پی 

ه ک ـورزد و معتقـد اسـت    مـی غ نیدر یچ اقدامیردن چهره و خانه، از هکس کو لو يباسازیز
شـوند، او   يفـرد  يهـا  و خواسـته  یخـواه  د مانع لـذت یان و اخلاق) نبیدحتی ز (یچ چیه
را  یتوانـد زنـدگ   مید. او نیسخن بگو يان فردینترل روابط مؤثر مکت و یریتواند از مد مین
 يدی ـأس و ناامی ـنـد و بـه   کآرامشش را حفظ  یزندگ هاي یند و در فشارها و سختیبا ببیز

دارنـد   مـی ه نمـاز را برپـا   ک ـ یسـان کتنها «د: یفرما می معارجة خداوند در سور گرفتار نشود.
در حقیقـت،   6.»ننـد کنترل کت و یریجزع و بخل) را مد، (حرص یدرون يروهایتوانند ن می
 ـ  ییایت، دنیخبر از خدا و معنویب هاي آدم يایدن رو  ی، از ایـن تیهـو  یاست سراسر رنـج و ب

نمـودن از مـن در   هر کس از هدایت من [که سبب یـاد  «فرماید:  خداوند متعال در قرآن می
] خواهد بود و روز قیامت او  یتنگ [و سخت یاو زندگ يبگرداند، برا ي] رو همه امور است

  )124(طه: »کنیم. یرا نابینا محشور م
شـوند و  یوس نم ـیگاه مـأ  چینند، هیب میرا معنادار و هدفمند  یمان چون زندگیاهل ااما 

از رحمت خدا مأیوس نباشید زیرا جز « :است يتب مادکروان میافران و پک أس تنها از آنِی
  )87 :وسفی(.»شوند یمردم کافر از رحمت خدا مأیوس نم

شـعور و در حـال    يذاي  گونـه مخلوقات خداوند بـه   یتمام، یاسلام ۀشیاندبر اساس 
و او را منـد فرمـوده    بهـره نعمت عقل و زبان ه از کرا انسان خداوند اما عبادت پروردگارند، 

فرمـان  بـه عبـادت    یمال مطلوب انسـان ک كدر يبراو را ، اقرار دادهخود  نیو جانش فهیخل
خداونـد در قـرآن    )56 :اتی ـذار.(»عبـادت  يمگر برا میدیافریجن و انسان را ن«: استداده 

آن، سـخن   لیفضـا و مختلـف دربـاره نمـاز، آداب،     يها در سوره هیآ 120از  شیدر ب میرک
فرمایـد:   مـی خداوند  7.آن امر نموده است به موردپانزده شده و در یادآور آن را  آثارگفته و 

: فرمایـد  همچنـین مـی  است.  يصبور) ثمره نماز، 14(طه: .»دیمن به پا دار ادی ينماز را برا«



۱۰۸     ۱۳۹۰، سال چهارم، شماره اول، بهار  

ها و  و بر مصیبت گردد میهستند که دلشان بیاد خدا هراسان  ی(متواضعان و مطیعان) کسان«
دارنـد و از آنچـه روزیشـان دادیـم      میماز برپا صبور و شکیبا هستند و ن، یناملایمات زندگ

  8کنند. یمستمندان) انفاق مه (ب
 ـنماز در اصلاح رفتار،  نمـاز انسـان را از    رای ـزر، دااپ ـرنمـاز را ب «دارد:  يری ـنظ ینقش ب

نمـاز بـه خـود     يهـا يتمـام سـودمند   )45(عنکبـوت:  .»دارد میزشت و ناپسند باز  يارهاک
نیـاز   یمردم! شمایید نیازمندان به خدا، و فقط خدا ب يا«فرمود: را یگردد، ز مینمازگزاران بر 
ه ک ـ یس ـکشـود   میمسلماً رستگار «: است يراه رستگار) و نماز، 15(فاطر: »و ستوده است.

 یتمـام ، نیبنـابرا  9».آورد و نمـاز بخوانـد   ادی ـند و نـام پروردگـارش را بـه    ک هیکخود را تز
 ـ، نمازی، به خصوص مذهب يرفتارها  ،یسـلامت جسـم  ، يو معنـو  ير اجـر اخـرو  علاوه ب

  دارد. یدر پاست،  ییوفاکرشد و شۀ ه لازمک را یو اجتماع ي، رفتاریروان
جامعـه  ج آن، یبـر اسـاس نتـا   ه ک ـنمـود   اشـاره  ییها توان به پژوهش می راستا نیدر هم

. اسـت  بـان یدست بـه گر  یدر حد قابل توجه یشناخت با مسائل روان اي گونهبه  ییدانشجو
اهـواز و   یکدانشـگاه علـوم پزش ـ   انیدانشـجو  يه روک ـان در مطالعات خود کو تر ياحمد

 ـ ـ% 54/1را  انیدانشجو نیدر ب یافسردگ زانیماند،  انجام داده 84و  74 يها زاهدان در سال
 انیدانشـجو  نیب ـ یافسردگ وعی) در مقاله خود به ش1384فروتن ( 10اند. % اعلام نموده9/26

%، سـبزوار  31لرسـتان ، %5/43همـدان   یکدانشـگاه علـوم پزش ـ  ( یکعلوم پزش يها دانشگاه
بـا اسـتفاده از    1381سـال   ره دک ـ یپژوهش ـ 11.اسـت ) اذعان کرده %4/28اشان ک%، و 3/29

 ـ.ام  .ام( یشناخت آزمون روان ننـده بـه اداره مشـاوره    کمراجعـه   انیدانشـجو  يرو) 2يآ .یپ
از مسـائل  هـایی   درجـه  ،لعـه مـورد مطا  يهـا  % از نمونه59ه کآن است  نیمب، صورت گرفته

 حالـت نفس، سـوء ظـن و   ه عدم اعتماد ب ،یار وسواسکاف ،یجمله افسردگاز ی، شناخت روان
 یار و تمـام ک ـه نمـاز، اذ ک ـتوان اذعـان نمـود    می اوصاف با صراحت نیبا ا 12.اند داشته ایمان

 ـ  يه براکهستند  یاله يهااز جمله موهبتی، مذهب يرفتارها و سـلامت   یحفظ ثبـات روان
  :سدینو یم مزیج امیلیاست. و شدهجسم به انسان عطا و مرحمت 

دهـد و تنهـا    مـی خود را از دست  یروان يانرژة ریذخ ،خود یماعانسان در تعاملات اجت
است و آن اتصال  یاله زالیبه قدرت لا اتصال دیرا جبران نما يتواند آن انرژ میه ک یمنبع

  13.شیایمگر با نماز و ن، گردد میحاصل ن
 ياریشواهد بس ـي) هودی و یحی، مسیاسلام( ینیمختلف د يها حوزه هاي اخیر در در سال

 آثـار ۀ مطالع يبران یهمچن 14ارائه شده است. یسلامتن یتأمدر  شیاین نماز وتأثیر در مورد 
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، یروان ـ يهـا  يمـار یجملـه سـرطان، ب   از، مزمن يها يماریبر درمان و بهبود ب شیاینماز و ن
، گـرایش  سـم یالتهـاب و رومات  ،یکچشـم پزش ـ  دز،ی ـو ا ابتید ،یعروق ـ  یقلب يها يماریب

  : نویسد میدیل کارنگی  .وجود داردچشمگیري 
بخشد نصـیبی داشـتند،    میاگر مردم از تسکین خاطر و آرامشی که دین و عبادت به آدمی «

    15».ها جلوگیري کردها و بسیاري از دیوانگیممکن بود از اغلب این خودکشی
  عتقد است:منیز  میکدور

  دسـت  يدی ـجد قیحقـا  ه باکاست  یتنها انسان نه ند،ک یم ازیه با خدا راز و نک یمؤمن«
 يروی ـاو در درون خـود ن  .نـد ک یم ـ  ه خود را قدرتمند احساسکاست  یانسان هکبل ابد،ی یم
 او نظـر  به لات دارد.کو مش ها یدر غلبه بر سخت يترشیب ییو توانا ندک یاحساس م يشتریب

 خـاطر،  نیبـه هم ـ  است. اریبس تیاهم  يدارا ،يدینوم امیدر ا ژهیو به ن،ید ینیکتس ردکعمل
  16.»شود یم  مشاهده ... و يارکبزه ،یشکخود ت،یمتر جرم و جناک دار، نیافراد د نیدر ب

در اثر دعـا و   لازم باشد، شامدهایپ  تحمل يبرا ییرویاگر ن« :دیگو یم نیچن مزیج امیلیو
بـا عنـوان    يا در مطالعـه م 1992در سالوي  ارانکو هم 18پروپست 17.»دیآ یدست منماز به 

 یدر درمـان افسـرگ  ، یو مـذهب  یمذهب ریغ یشناخت ـ  يرفتار يها درمان ياسهیمقا یبررس«
ۀ قابـل ملاحظ ـ  عیبـه تسـر   ،یه درمـان مـذهب  ک افتندیدر، »افسرده یمذهب ماریب 59در  ینیبال

 جینتـا  19شـود.  منجـر مـی   یمذهب ریغ یشناخت يرفتاربا درمان استاندارد  سهیدر مقا يبهبود
ه ک ـزن سالمند  33 يروم 1990در سال وي  ارانکو هم 20پرسمن ه توسطک يگرید قیتحق

نشـان  ، صـورت گرفتـه اسـت    شـده بودنـد   يبستر مارستانیدر ب »پیه یستگکش«به علت 
و پـس از  ه شـد  یمتر دچار افسردگکاند  داشته يتر يقو یه اعتقادات مذهبک يافراددهد  می

 ه توسـط ک ـ يگـر ید قی ـتحق. انـد  داشـته  يتر یدر مسافت طولان يرو ادهیپ، توانایی صیترخ
 »یو افســردگ تیــمــذهب و معنو«بــا عنــوان  م2001ر ســال د شارانکــو هم 21انیســتیرک

نـد،  نمود مـی  افـت یدر ینیکبوده و درمـان تس ـ  يماریب ییه در مراحل انتهاک ماریب 162يرو
 یافسـردگ  زانی ـبـا م  تی ـمعنو نیب يقو یه ارتباط منفکدهد  مینشان  ،گرفته استصورت 

 يرو 22سیدر دانشگاه لافبـرو انگل ـ م 2002در سال ه ک یپژوهش جینتاهمچنین . دارد جودو
ه اعتقـادات  ک ـ یسانکدهد  مینشان اند صورت گرفته است،  بودهعزادار  ایدار  ه داغک يافراد
علائـم  دیگـران  متر از کو مند بوده  بهره يبالاتر یاز سلامت رواناند  داشته يتر يقو یمذهب
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از  یه برخ ـکاست  هصورت گرفت، نهیزم نیدر ا یقاتیتحق زین رانیا در 23.اند داشته یافسردگ
  :است ریآنها به شرح ز

يرو یو افسـردگ  یمـذهب  یوابسـتگ  انیرابطه م« ةدربار ینور بالا در پژوهش یعلاحمد 
ی آمـوزان  دانشدهد  مینشان » انکو ارد زدیرج، کتهران،  يدر شهرها یرستانیآموزان دب دانش

از  وي،ه دی ـ. بـه عق اند شده یافسردگدچار متر ک، (چه دختر وچه پسر)اند  بوده تر یمذهب که
، متعـادل  یمذهب يو داشتن رفتارها یه باور مذهبکگرفت  جهینت نیچن توان میپژوهش  نیا

 وعیاهش ش ـک ـدر  ینقـش اساس ـ ی، ن ـید ـ ـ یاخلاق ـ يهـا  به قضاوت يبندیبه خصوص پا
قـات انجـام شـده در    یشـده و تحق یـاد   یـک تئور یبا توجه به مبـان  24.ندک می فایا یافسردگ

این در پی ، پژوهش حاضر یو جسمان یش در سلامت روانیایر نقش نماز و نیتأثخصوص 
 زمـان  نمـاز خوانـدن بـه طـور هـم      يو رفتـار  ی، احساسیشناخت هاي ه مؤلفهکهدف است 

  و نشان داده شود.مطالعه  یو روان یبر سلامت جسمانخواندن شده، نقش نماز  یبررس

  روش پژوهش 
انجام شـده اسـت.    25یشیمایکه به روش پ همبستگی استمطالعات از نوع  پژوهش حاضر

 یآزاد اسلام د باهنر و دانشگاهیشه يها ان دانشگاهیه دانشجویلین پژوهش، کا يجامعه آمار
 ـی  بـه روش تصـادف   يری ـگ ی، نمونهمختلف آموزش يهاه در آن از گروهبوده کرمان کشهر 

ده بـه  کدو دانش ـی، از هـر گـروه آموزش ـ  صورت گرفته است؛ این گونه کـه   يا چند مرحله
. شـده اسـت  دانشجو به تصـادف انتخـاب    يده، تعدادکاز هر دانشو  تصادف انتخاب شده

نـد  ا هت در پـژوهش بـود  که داوطلـب شـر  ک ـ یسـان کده بـه  کر دانش ـن منظور در ه ـیا يبرا
حـدود   نامـه  پرسـش ل هـر  ی ـمکت ي. زمان در نظر گرفته شده براشده استداده  نامه پرسش
ل ی ـمکاملاً تک نامه پرسش 250ع و یتوز نامه پرسش 260. جمعاً تعداد ه استقه بودیدق پانزده

نامـه   شـده اسـت: پرسـش   اسـتفاده   نامه پرسشدو از ن پژوهش یدر او دریافت شده است. 
  نامه انجام فریضه نماز. سلامت عمومی و پرسش

  )GHQ( ٢٦يسلامت عموم نامه پرسش
 یطراح ـ ابداع شده و هـدف از م 1972توسط گلدبرگ در سال  یسلامت عموم نامه پرسش

مختلف بوده است.  يها تیموقع و یز درمانکدر مرا یاختلالات روان ییشف و شناساک، آن
 ییسزاب ریه تأثکاست  یاختلالات روان يابزار غربالگر نیتر شناخته از جمله نامه پرسش نیا



   ۱۱۱ رمانكهر ش يها دانشگاه انيدانشجو نيدر ب يعمومنماز و سلامت  ضهيانجام فر بينة رابطة مطالع

 یسؤال 28نامه  پرسش 27.است داشته یکو روان پزش يعلوم رفتار يها پژوهش شرفتیدر پ
 بـر  آن يهـا الؤو س ـ افتهی نیتدوم 1979در سال  ریلیگلدبرگ و ه توسط ،یسلامت عموم

ه در بـر  کاست  دهیگرد استخراج هیاول یسؤالنامه شصت  پرسش یعامل لیروش تحل اساس
رد کارک ـو اخـتلال خـواب، اخـتلال در     اضـطراب  ،یجسـمان  می ـعلا اسی ـمقچهار  رندهیگ

از  حاصــل جینتــا نیموجــود بــ يبــالا یهمبســتگ 28.اســت دیشــد یافســردگ و یاجتمــاع
سـلامت   یسـؤال  28 نامـه  پرسـش ه ک ـدلالـت دارد   نیبر ا ی،سؤال 60و  28هاي  نامه پرسش
توانـد بـه    مـی ، بـوده منـد   بهـره  یروان اختلالات شدت یابیارز يلازم برا ییاز توانا یعموم

 بـه  يعلـوم رفتـار   يها را در پژوهش نهیدر وقت و هز ییجو صرفه ،يعنوان ابزار غربالگر
 ـا 29.داشـته باشـد   همراه  ي) بـرا م1988( شارانک ـو هم 30توسـط گلـدبرگ   نامـه  پرسـش ن ی
-اسی ـو مقدارد سـؤال   28ین پژوهش، ه شده است. ایته ینیص چهار علامت مهم بالیتشخ

اضطراب و اختلال خواب، اختلال  ،یم جسمانیعلا: دهد میر را مورد سنجش قرار یز يها
دارد و هـر سـؤال، چهـار    سـؤال  یاس، هفت د. هر مقیشد یو افسردگ یرد اجتماعکدر عمل

دام که هر کمورد سنجش قرار گرفته است  يادیدر مطالعات ز نامه پرسشن یا ییای. پاینهگز
 يرو يقـات متعـدد  یز تحقی ـشـور ن کدر داخـل   اسـت. ن آزمـون  یا ییایاز ثبات و پا کیحا

آموزان و کارمندان به عمل آمده است. پایایی  مختلف آماري دانشجویان، دانش يهاتیجمع
%، 62%، 88%، 91%، 84ترتیـب   ) در این تحقیقات بـه GHQـ   28نامه نسخۀ فارسی ( پرسش

  % گزارش شده است.82% و %89، 92
شدت اخـتلالات   ینیبال یابیجه ارزو نتی GHQم) همبستگی نمرات1988ی: گلدبرگ (روای 

  .باشد میآزمون  يبالا ییروا بیانگره ک ه% گزارش نمود80را 

  ضه نمازيانجام فر نامه پرسش
دارد و در آن سـؤال  ، سـیرده  ن شدهیتدونویسندگان مقاله حاضر ه توسط ک نامه پرسشن یا

-به گونه نامه پرسشسؤالات توجه شده است. ضه نماز یفر يو رفتار ی، عاطفیابعاد شناخت
 یابی ـضـه را ارز ین فری ـگـو بـه ا   رد پاسـخ یک ـم رویرمسـتق یطور غه ه بکطرح شده است  يا

توانـد آن روز نمـاز    میداشت  یمهم یلیار خک يروز یسکاگر «عبارت براي مثال، ند. ک می
رسـاند.   مـی فـرد بـه نمـاز را     يبنـد یزان پای ـم ،»ش را بجا آوردیبعد قضا ينخواند و روزها

مـلازم بـا    یو عاطف یبعد احساس....» شنوم  میاذان را  يه صداک یهنگام«عبارت همچنین 
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تـوان بـه عبـارت     یم ـهـم   يمرتبط با بعد رفتـار هاي  سؤالند. از جمله ک می یابینماز را ارز
ایـن گونـه    نامه پرسشن یا يگذار رد. روش نمرهکاشاره ....» خوانم  می نمازم را با جماعت«

و جمـع  گرفتـه  ) تعلـق   0،1،2،3( يارزش عـدد  یـک هر سؤال  هاي نهیه به گزبوده است ک
بعـد   ينمـره بـرا  دهـد. بیشـترین    مـی ل کیشتعد را بها نمره آن  سؤالن یا يعدد يها ارزش
سـؤال)   چهـار ( يو بعد رفتاردوازده ال) ؤسچهار ( ی، بعد عاطفپانزدهسؤال)  (پنج یشناخت

ه دسـت آمـد  ه ) ب69/0با روش آزمون (آزمون مجدد  نامه پرسشن یا ییایپاباشد.  دوازده می
بـا   نامـه  پرسـش  هـاي  ی عبـارت خـوان  (هـم  يمحتو ییق روایاز طر نامه پرسش یی. روااست

 71/0رونبـاح  ک يل دوم آلفاکه در ششده ک یابیارزی، درون یسان ز همیق) و نیموضوع تحق
و ي شـده  افـزار آمـار   هـا وارد نـرم   ها داده نامه پرسش يآور . بعد از جمعه استدست آمده ب

ب یمسـتقل و ضـر   يها گروه براي Tاست. آزمونصورت گرفته ل یه و تحلیتجزدرباره آنها 
  بوده است.ن پژوهش یا رفته در اره کب يآمار يها روش یهمبستگ

  ها افتهي
ان یگو % پاسخ83. شده استل یه و تحلیمرد) تجز 120زن و  140نفر ( 260 هاي نامه پرسش

هـاي   نمـره ن و انحـراف اسـتاندارد   یانگی ـم 1نـد. جـدول شـماره    ا ه% متأهل بود17مجرد و 
  دهد. مینماز را نشان  نامه پرسشو  یسلامت عموم نامه پرسشان در یگو پاسخ

  

  و نماز یسلامت عموم نامه پرسش يها اسین و انحراف استاندارد مقیانگیم: 1ل شماره دوج
  انحراف استاندارد  نیانگیم  یرمتغ

      یسلامت عموم نامه پرسشـ  الف
  91/3  71/5  یجسمان میعلا

  61/4  40/6  اضطراب و اختلال خواب
  36/3  25/7  یرد اجتماعکاختلال در عمل
  37/4  23/25  دیشد یافسردگ

      نماز نامه پرسش ـ ب
  4  25/10  یشناخت
  3/2  20/6  یعاطف
  5/2  40/5  يرفتار
  2/7  33/16  لک

  

ضـه نمـاز   یو انجـام فر  یت سلامت عمومیوضع انین رابطه میین پژوهش تعیا یهدف اصل
نامـه نمـاز،    پرسشلّ آنها در کزان نمره یماساس ان بر یدانشجوین منظور، ا ي. براه استبود



   ۱۱۳ رمانكهر ش يها دانشگاه انيدانشجو نيدر ب يعمومنماز و سلامت  ضهيانجام فر بينة رابطة مطالع

بـه  دهند که یـا رغبـت و تمـایلی     اند. گروه اول را دانشجویانی تشکیل می به دو گروه تقسیم شده
کننـد. گـروه دوم، دانشـجویانی     انجام فریضه نماز نداشته و یا در انجام آن مسامحه و کـاهلی مـی  

 ادهاي این دو گروه در ابع ـ اند. در مرحله بعد، نمره هستند که به انجام این فریضه مقید بوده
براي بررسی معنادار بـودن   Tنامه سلامت عمومی با هم مقایسه شده است. از آزمون  پرسش

  دهد. مینشان  نتایج این مقایسه را 2ها استفاده شده است. جدول شماره تفاوت نمره
  

  ن، انحراف استانداردیانگیم: 2جدول شماره 
  ضه نمازیا عدم انجام فریبر حسب انجام  یسلامت عموم نامه پرسش يها اسیمق يبرا T و آزمون

  ضه نمازیفر انجام  ضه نمازیفر عدم انجام  ریمتغ
t sig  ي ها اسیمقGHQ انحراف استاندارد  نیانگیم  انحراف ستاندارد  نیانگیم  

  0.01  2.6  3.4  5.02  4.3  6.4  یم جسمانیعلا
  0.00  3.7  3.9  5.2  4.9  7.4  واباضطراب و اختلال خ

  0.68  0.4  3.02  7.2  3.6  7.4  یرد اجتماعکاختلال در عمل
  0.002  3.15  3.7  4.8  4.7  6.6  یدشد یافسردگ
  0.002  3.2  11  22.3  14.5  27.8  لک

  

 ـ هـاي   نمـره ه کدهد  میجدول نشان این  رد ک ـاس اخـتلال در عمل ی ـجـز در مق ه دو گـروه ب
هـا   نیانگی ـمتوجه به دارند.  يداراگر تفاوت معنیبا یکد GHQهاي  یاسه مقیدر بقی، اجتماع

م ی ـعلا يهـا  اسیستند در مقیضه نماز نید به انجام فریه مقک یانیه دانشجوکانگر آن است یب
 یگروهدر مقایسه با  ينمرات بالاترید، شد ی، افسردگی، اضطراب و اختلال خوابجسمان

 يداراز تفاوت معن ـیل دو گروه نکنمره  اند. ردهکسب یضه هستند، کن فرید به انجام ایه مقک
ه ک ـاست  یشر از گروهیستند بیضه نماز نید به انجام فریه مقک یدر گروهو  گر داردیدیکبا 
  ضه هستند.ین فرید به انجام ایمق

و  یسـلامت عمـوم   نامـه  پرسش يها اسیان مقیرابطه م یبررسیق، ن تحقیگر ایهدف د
  دهد. می این ارتباط را نشان 3ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاري نماز بوده است. جدول شماره 

  

  ضه نماز(ستون)یانجام فر نامه پرسش(سطر) وابعادیسلامت عموم نامه پرسش يها اسیمقیان م یب همبستگیضرا: 3جدول شماره 
 لک يرفتار یعاطف یشناخت رهایمتغ

 -/12 - 17/0**  -/077 -/081 یم جسمانیعلا

 -/15** - 25/0**  -/10 -/072 اضطراب و اختلال خواب

 -/022 -072/0 -/051 /015 یاجتماع ردکاختلال در عمل

 -/29** - 24/0**  -/14** -/25** دیشد یافسردگ

 -/19** -23/0** -/12 -/13  لک

05/0Sig= **  
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 يدارامعن ـ یهمبسـتگ  يتنها با بعد رفتار یم جسمانیعلا هکدهد  میج جدول فوق نشان ینتا
ل ک ـو هم بـا نمـره    يرفتارهم با بعد یان اضطراب و اختلال خواب، رابطه م. دهد مینشان 

 نامه پرسشدام از ابعاد ک چیبا ه یرد اجتماعکدار است. اختلال در عملاضه نماز معنیانجام فر
نمـاز و   نامه پرسشد با هر سه بعد یشد یرابطه افسردگدهد.  نمینشان  يدارانماز رابطه معن

ل ک ـو نمـره   يرفتـار ا بعـد  ی ـ یل سلامت عمومکنمره  دار است.ااملاً معنکل آن کز نمره ین
 ـا ها افتهتمام یاز  دهد. مینشان  يدارامعن یهمبستگیضه نماز، انجام فر  ـ ین نتی دسـت  ه جـه ب

ه نمـاز خوانـدن   کتوان گفت  می يج پژوهش به جامعه آماریم نتایه در صورت تعمکد یآ می
بـا   یطرفندارد. از ارتباطی ان یدانشجو یرد اجتماعکدر عمل ا اختلالیبه بهبود ، ا نخواندنی

متـر از  کبـه نمـاز دارنـد     یدگاه مثبتیه دک یانیرد دانشجوکتوان ادعا  می مین فرض تعمیهم
خـود رفتـار    یه حت ـک ـنیخره او بـالأ شوند  می یدارند دچار افسردگ یدگاه منفیه دک ییآنها

ی، م جسـمان ی ـاهش علاک ـنماز(بدون در نظر گرفتن نگرش و عاطفه همـراه آن) بـا    يظاهر
  ان همراه است.یدر دانشجو یگاضطراب و افسرد

 يهـا  اسی ـن پژوهش بـه تفـاوت دختـران و پسـران در مق    یا هاي ل دادهیگر تحلیوجه د
ها را همـراه بـا    ن تفاوتیا 4جدول شماره  گردد. می ضه نماز بریو ابعاد فر یسلامت عموم

  دهد  میآنها نشان  يداراآزمون معن
  

  تیو نماز بر حسب جنس یسلامت عموم  نامه پرسش يها اسیمق يبرا  Tآزمونن، انحراف استاندارد و یانگیم: 4جدول شماره 

  ریمتغ
  دخـتر  پسـر

t  sig  انحراف استاندارد  نیانگیم  انحراف ستاندارد  نیانگیم  
  83/0  -/ 20  98/3  80/5  91/3  70/5  یسلامت عموم نامه پرسش ـ الف

  62/0  47/0  97/4  25/6  31/4  54/6  یم جسمانیعلا
  62/0  47/0  97/4  25/6  31/4  54/6  اختلال خواباضطراب و 

  57/0  -56/0  35/3  43/7  30/3  18/7  یرد اجتماعکاختلال در عمل
  009/0  62/2  29/4  96/4  33/4  46/6  دیشد یافسردگ
  41/0  81/0  70/13  44/24  9/12  88/25  لک

              نماز نامه پرسش ـ ب
  000  -54/5  66/3  52/13  85/3  76/10  یشناخت
  007/0  -73/2  43/1  72/6  51/1  85/4  یعاطف
  017/0  -40/2  27/1  23/6  5/2  36/5  يرفتار
  000  - 48/5  2/5  54/17  1/5  33/14  لک

، فقـط  یسـلامت عمـوم   نامـه  پرسـش  يها اسین مقیه در بکدهد  میج جدول بالا نشان ینتا
 يداراان دختـر تفـاوت معن ـ  یان پسـر و دانشـجو  ین دو گروه دانشجویدر ب یاس افسردگیمق
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شتر از دختران است. یپسران ب در یزان افسردگیه مکن آن است یها مبنیانگی. توجه به مدارد
 دار استامعنکل، ز نمره یتفاوت پسران و دختران در هر سه بعد و ننامه نماز،  پرسشاما در 

  بالاتر از پسران است. يدارمعناطور ه ها نمره دختران ب اسین مقیا یدر تمامو 

  ريگي نتيجهبحث و 
ه ضه نماز بودیو انجام فر یت سلامت عمومیان وضعیرابطه م یهدف اصلی پژوهش، بررس

ا ی ـرده ک ـ یضـه نمـاز سسـت   یه در انجام فرک یانیدانشجودهد  میج پژوهش نشان ی. نتااست
در مقایسـه بـا    يبـالاتر هاي  ی، نمرهسلامت عموم نامه پرسشدر آورند،  میاصلاً آن را بجا ن

هـاي   نمرهه کاز آنجا و  اند. دست آوردهه بیضه هستند، ن فریبه انجام اد یه مقک یانیدانشجو
 توان گفـت  یاس است، میانگر وجود اختلال در آن مقیبنامه،  پرسشن یا يها اسیبالا در مق
یضـه،  ن فری ـدر انجـام ا در مقایسه با آنهایی که آورند  میضه را بجا ین فریه اک یانیدانشجو

 ـ. امندنـد  بیشـتري بهـره   یومنند از سلامت عم ـک می یوتاهک قـات  یقحج تیافتـه بـا نتـا   ین ی
  باشد. میسو  همینه انجام شده است، ن زمیه در اک يشمار یب

یضـه  فر يو رفتـار  ی، عـاطف یان ابعاد شـناخت یارتباط م یبررسین مطالعه، ا يهدف بعد
بـه دسـت   ج ی. نتاه استبود یسلامت عموم نامه پرسش يها اسیطور جداگانه با مقه بنماز 
سـلامت   يها اسیه مقیبقی، رد اجتماعکاس اختلال در عملیجز مقه ه بدهد ک مینشان آمده 
نمـاز ارتبـاط دارنـد. بعـد      يا رفتـار ی ـ یعـاطف ی و از ابعاد شناخت یکیبا کم  دست، یعموم
دهـد.   مـی نشـان   یهمبسـتگ  یگـر سـلامت عمـوم   یاس دیمقسه  ضه نماز با هریفر يرفتار

 يداراارتباط معنید، شد یاس افسردگیضه نماز تنها با مقیفر یو عاطف یبعد شناختهمچنین 
اگر نگرش نسبت به نماز چنـدان مثبـت نباشـد و     یه حتکانگر آن است یب ها افتهین یا دارد.

از  هـایی  هم ملازم آن نباشد، اما نمـاز اقامـه شـود بـاز در جنبـه      ياحساسات قو عواطف و
در برابـر انتقـاد    یتوان پاسـخ یافته را مین یداشت. ار خواهد یثأت یو روان یسلامت جسمان

ا عـدم حـال   ی ـضه مهم را به بهانه عـدم شـناخت   ین فرین است اکه ممکرد ک یتلق يافراد
  نند.ک  كترلب، ا حضور قیمناسب 

بـه  مثبت به نماز و احساسات مـلازم آن،   يهاه نگرشاین است کگر پژوهش یدۀ جینت
ه ک ـبلکه نه تنها نماز خوانـدن،  رساند  میز یافته نین یدارند. ا یرابطه منف یشدت با افسردگ
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نقـش   یاهش افسـردگ ک ـند نسبت بـه آن در  یا احساس خوشایداشتن نگرش مثبت به نماز 
زان خـود  ی ـثر مکبه حدا ین رابطه، زمانیادهد که  میها نشان یدارد. توجه به مقدار همبستگ

  ار گرفته شوند. ه کزمان ب همي، و رفتار یعاطفی، ه هر سه بعد شناختک) =29/0rرسد ( می

  شنهادهايپ
اسـت.   شیرو بـه افـزا   يدر جوامـع بشـر   31نیگزیمل و جاکم يها از درمان استفادهامروزه 

 ـکم يها درمان« ا،کیمرا نیگزیجا يهادرمان یز ملکمر فیبق تعرط گـروه  ، نیگزیو جـا  لم
 يهـا  درمان انیحال حاضر در م ه درکهستند  یو محصولات ها تیفعال ها، ستمیاز س یمتنوع

در  یکعلـوم پزش ـ  لانیالتحص ـ متداول توسط فارغ يهادرمان رایز ،رندیگ یقرار نم 32متداول
 اهی ـگمانند ، کملم يها از درمان ياریبسه ک ی، در حالردیپذ یمختلف صورت م يهاشیگرا

 امـروزه . ردی ـگ یانجام مر متخصص یغ توسط افراد وگایمانند ، کزتمر يها کینکت ای یدرمان
 ـکم يهـا  درمـان «عنوان بخشـی از گـروه    بهاز نماز  یکدر علوم پزش نـام  » نیگزیل و جـا م

 يو بهبـود  يماریب يرو شیایمثبت نماز و نآثار در مورد  یفراوان اریو مطالعات بس برند یم
سـلامت   ژنیس ـکرا ا شیای ـنمـاز و ن  ن روی، از اوجود دارد یکپزشهاي  متندر آن  تر عیسر
 ـ. امـا متأسـفانه با  نـد ا هردک ـ انی ـفـرد ب  یروان شناسـان و   ی از روانه هنـوز برخ ـ ک ـد گفـت  ی

ت، دعا و ارتباط یر شگرف معنویبه تأث ین اسلامیو همچن یغرب يشورهاکان در کپزش روان
از  یبرخ ـ«د: ی ـگو می 33يتر ابهرکباور ندارند. د یاز اختلالات روان ياریبا خدا در درمان بس

 ،هاي درمان اسلامی مسلمان باشند، اما به روشبه ظاهر هر چند که ممکن است متخصصان 
هاي درمـان اسـلامی، در مثمـر ثمـر      اي نیز به رغم اعتقاد به روش اعتقاد کافی ندارند و عده

معنویت راهی است کـه بـا آن   ، ینید ۀشیه در اندک یدر حال. ها تردید دارند بودن این روش
ن ی ـاۀ افت ـیبـر اسـاس    »ت.ید، آسایش و آرامش درونی دسـت یاف ـ توان در زندگی به ام می

اهش ک ـبخواهنـد در   یشناسـان اجتمـاع    یبشناسان و آس ان، روانین، مربیپژوهش، اگر والد
ت ی ـد در تقوینند، باکفا یا ينقش مؤثر یاجتماع هاي يارکو بزه يو رفتار یاختلالات روان

درخـور و   ینماز که ستون دین است، تلاش ـبه ویژه ی، نیو انجام فرایض د یمذهب يباورها
و  نماز و سایر اعمال معنويآثار مربوط به  لعاتمطاساختار در مورد د یبادهند. مؤثر انجام 

 ـبا هـا  و علاوه بر خانواده، مدرسه و رسـانه  ردیل بگکش یتحول اساس ت نسل نو،یترب د بـا  ی
  نند.کنه یگذار را نهادیرتأث ۀضین فریفرهنگ نماز در جامعه، ا یمهندس
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