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  هیهکسان ـوگا ی تبکبا م یاسلام» یشناس انسان«سه یمقا
 *ریمیکمهدي 

  چکیده
بخش آشنایی دارند. اما غافلند ه عنوان نوع خاصی از حرکات تمرکزبسیاري با یوگا ب

هاي مهم فلسفی هند است که در طول زمان با زوج دیگري  از اینکه یوگا یکی از نظام
رو، هـیچ   ترکیب شده و نظام خاصی را به وجود آورده است. از این» سانکهیه«به نام 

آن پشتوانه و مبانی فکري نیست و بدون توجه بـه آن هـم    یک از این حرکات بدون
ترین بخش یک نظام فلسفی، نوع نگرش آن به  باشد. شاید مهم عمل به آن صحیح نمی

اي  محورهاي اصیل انسانی باشد. این امر در این نوشـتار مـا را بـه بررسـی مقایسـه     
اك و افتراق ما را سانکهیه سوق داد تا کشف نقاط اشتر -شناسی اسلامی و یوگا انسان

  تري از حقیقت نایل گرداند.  به درك عمیق
در اسلام و در مکتب یوگا، انسان داراي اصلی ماورایی است کـه معرفـت آن، نقـش    

در این دو اندیشـه، بسـیار متمـایز از    » نجات«مهمی در نجات انسان دارد. اما مفهوم 
یکدیگر است. هر دو آیین بر خودسازي، تهذیب، تفکر، عمل و ریاضت تأکید بسزایی 

ع، روش و هدف آنها وجود دارد کـه در ایـن   هاي مهمی در شرط، نو دارند، ولی تفاوت
  نوشتار تبیین خواهد شد. 

  . نفس، هیه، نجاتکسان ـ یوگا، شناسی، اسلام انسان ها: لید واژهک
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  مقدمه
ات ی ـدوران ح همـه شـه بشـر در   ینِ اندکاز سه محور و ر یکی ،»انسان«ق درباره یو تحق یبررس
سخن از  آنگاه کهخدا، انسان و جهان. : بارتند ازشه عیانون اندکن سه یست. اهاو بوده و  یعقلان

شـود کـه    معطـوف مـی   یدانش ـ يگـاه ذهـن مـا بـه سـو      ،دی ـآ یان م ـی ـبـه م » یشناس ـ انسان«
اقتصـاد،  فرهنـگ،  چون زبـان، هنـر،    يامور یو به بررس شود خوانده می )Anthropology(امروزه
، رفتـار، و  یه بـه زنـدگ  ک ـرود  ار مـی ک ـ هب ییها دانش موردا در یو  1پردازد ا بدن انسان مییروان 

ا منظـور مـا در ا    2؛شود مربوط می یتجربه انسان نگـر در   لک ـق و ی ـعم یاوش ـ، کن پـژوهش ی ـامـ
 »لان ناظر به انسانکمسائل « یآنچه به بررس یعنی ؛باشد یانسان م »ل و سازندهیاص« يمحورها

ان خـاص  کو زمان و م ،طیدر شرا یمسائل تجرب یا برخیاز انسان  ینه آنچه بعد خاص ،پردازد یم
ه بـدون  ک ـاسـت   یشناس ـ انسان یاصول و مبان ةسخن دربار ،دهد. در واقع  می را مورد توجه قرار

 ؛دیجه تام و تمام خـود نخواهـد رس ـ  یبه نتانسانی گر یدام از مسائل دک چیه ،اتخاذ موضع در آنها
نجـام، هـدف و موقعیـت او را در جهـان     نشناسـیم، آغـاز و ا   اش واقعیبا بنیادهاي اگر انسان را زیرا 

توان یک نظام اجتماعی، اقتصادي یا حقوقی درستی براي او بنا نهاد؟  هستی درك نکنیم، چگونه می
، نکنـیم  درك را خـالقش  بـا  او رابطه یا و او نیازهاي و استعدادها انسان، وجود گوناگون ابعاد اگر

  افت؟یم یدست خواه یقیف او به توفیو وظا فیالکبه ت یابی دست یا او رشد و تربیت در چگونه
گونـاگون مـورد بحـث قـرار      ياز منظرهـا  مباحث دیگر،ز مانند ین یشناس انسانروشن است 

از  یمختلف ـ يهـا  همـه گونـه   ی،و عرفـان  ینی، دی، فلسفی، تجربیفیتوص یشناس . انسانگیرد می
ز دارند. آنچه ین یو هم پوشان كگر نقاط اشترایدیکه بعضاً با کباشند  ین موضوع میپرداختن به ا

سـانکهیه و   –است که بـه مقایسـۀ رویکـرد یوگـا      توصیفی ینگاه ،است بحثنوشتار محل  این در
 اسـلامی  اندیشـه  فضاي در ما سخن که جهت این ازپردازد.  اسلام درباره اصول شناخت انسان می

 -یفلسـف  يهـا  نظـام  سـانکهیه، بـه عنـوان یکـی از     –یوگا اجمالی معرفی به فقط ابتدا، در است
  م.یشو وارد می یشناس به مباحث انسان ،سپس .میپرداز ی) م3سم (درشنهیهندوئ یاتیالاه

  هیهکسان -وگای آشنایی با
. انـد  شـده م یا تقسیکا و ناستیکآست يها تبکهند به م يرکف هاي بندي کلی، نظام در یک تقسیم

بـودن آنهـا قائـل و     یت وداها و آسمانیه به حجکشود  یگفته م یفلسف يها تبکبه م »ایکآست«
. شـوند  خوانـده مـی  » ناسـتیکا «و در مقابل مکاتبی مانند جین و بودا قرار دارند کـه   ملتزم است

با یکـدیگر ترکیـب یافتـه و بـه     در طول زمان است که  یتب اصلکشش مشامل  4ایکاتب آستکم
، 6هیهکسـان  ـ ـ5اوگ ـیعبارتنـد از:   یکاگانـه آسـت   اتـب شـش  کب مکی ـاند. تر ل شدهیسه جفت تبد

  .11و10یکهشش يو ـ9هیاین 8،ودانته ـ7مامسایم



   25 هیهکسان ـوگا ی تبکبا م یاسلام» یشناس انسان«سه یمقا

آیـد کـه در اواخـر دوره ودایـی،      می اند، چنین بر از آنچه درباره تاریخ اندیشه هندوان نگاشته
اي که حتـی معرفـت    اي افراطی به اصولی متحجر تبدیل شدند به گونه هاي عبادي به گونه آیین

ود آمیز، عکس العمل خ دانستند. این توجه مبالغه آیینی قابل دستیابی می مراسمرا نیز تحت همین 
نـوعی   ،را در ظهور اوپانیشادها، که اوج عبور از ظاهر به باطن بـود، نشـان داد. البتـه در اوپانیشـادها    

 نـوعی  تمایـل،  این رسد می نظر به. شود می دیده نیز عالم متشکله عناصر تحلیل و تجزیه تمایل
مراسـم منجمـد برهمنـی و ذوق بـه غایـت عرفـانی،        طریـقِ  دو بین »عقلانی راه« یک برگزیدن

 ـ 12گیري مکتب سانکهیه باشد. سرمنشأ شکل احتمـالاً ریشـۀ   «گویـد:   اره مـی هستینگز در این ب
  13»شود. گیري سانکهیه به مقابله در برابر مونیسم اوپانیشادي مربوط می شکل
اوت تقسیم مواد که اشاره به الگوهاي متف »است 14برشمردن«در لغت به معناي » سانکهیه«
 يتـب دارا کممراتب وجود را برشـمرده اسـت. ایـن     زیرا سانکهیه به روش خاصی سلسله 15دارد؛
هن هند از جمله کات یبر همه ادب ،آن يرکشات فیگرااي که  به گونه ؛است یار طولانیبس یقدمت
این مکتب از  16اند. ترین نظام فلسفی هند دانسته و آن را قدیمی نده استکه افیها و... سا یشروت

  17هاي بودا تلقی کرد. توان آن را مبنایی براي برخی اندیشه تر بوده و حتی می بودا نیز باسابقه
شـکل   19و18حکـیم کـاپیلا  هـاي   به اذعان بسیاري از محققان این مکتب، که بر اساس آمـوزه 

سان ان »نفس« ةدربارو تحلیلی است که  گرفت، داراي چند ویژگی مهم است. از آن جمله دانش
تـر اسـت.    یگـر هنـد متعـال   یاتـب د کاز همـه م توان گفت این مکتب  . به جرأت میدهد یم هئارا

محض درباره نفـس   یکیزیه را ارائه معرفت متافیهکتب سانکم یژگیتوان و می یبه خوب ،نیبنابرا
 ي،انـه و و ین يهـا  تبکبرخلاف م ،این است که، این مکتبه یهکتب سانکم. ویژگی دیگر دانست

ن یادی ـبن يهـا  تی ـهـا و...) را بـه عنـوان واقع    روح، هـا  ذهن، ها د (اتمه موجودات متعدکه یکشش
باره بیشتر  که به زودي در اینو ماده  نفساست:  ییت غایل به دوگونه واقعیفقط قا ،شناسند یم

  20.سخن خواهیم گفت
دهنـد. وي   نسبت مـی  21ینجلنیز داراي قدمتی بلند است. این مکتب را معمولاً به پت» یوگا«

 عنـوان  بـه  روح وجود ساختن نمایان و شکوفایی جهت در مهم قدمی مکتب، این گذاري بنیانبا 
 بـه  و. برداشـت  ذهنـی  و حسی جسمی، قیدهاي و ها محدودیت همه از منزه و مستقل حقیقتی

وگا ی، »سوترا -وگای« یعنی ؛نوشت ینجلاي که پت تب را به نام منظومهکن میا تلاش، همین پاس
)Yoga( خود او نیز مانند سایرین به این مطلب اعتراف دارد کـه پتنجلـی فقـط     البته 22.اند نام داده

یوگاسـت، نـه مبـدع آن. در واقـع، یوگـا در بازکـاوي        -هاي عملی و نظري سنت –نظام بخش آیین 
  23.شد می تاریخی بسیار پیش از پتنجلی، در میان مرتاضان هند به صورت یک راز، حفظ و عمل

باشـد   مـی  25و یا هر روش تمرکز 24هاي ریاضت عمدتاً یوگا در فلسفۀ هند به معناي تکنیک
آید. البته در کنار نـوع کلاسـیک، یوگاهـاي     ها به حساب می که نوع کلاسیک آن یکی از درشنه
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شماري در هند وجود دارد، حتی نزد غیر برهمائیان مانند آیین بودا و جین. اصطلاحاً  اي بی فرقه
یوگا حذف و قطـع مراتـب نفسـانی و ذهنـی و عقلانـی      «کند:  جلی یوگا را چنین تعریف میپتن

 رادر فصل دوم گیتا: آنچه را ترك اعمال گویند آن » کریشنا«این معنا، نقلی است از  شاهد 26».است
  27.تواند شد و ذهن آزاد نگردیده، هرگز یوگی نمی خیال مراتب از که کس آن هر ؛چه بدان یوگا

نویسد: معانی متعـدد ایـن واژه    اما داسگوپتا پس از بحث دربارة اشتقاق کلمه یوگا چنین می
بازگرداند؛ زیرا پیوستن به یوگا، مستلزم گسستن از » پیوستن است«توان به یک معنا که همان  می را

 يهـا  هگسسـتن رد  یافزاید: در گیتا نیز یوگا به معن باشد. وي می و قطع از عالم ماده می تعلقات
نوعی  28،یوگا) ییوگا) و (بهاکت (دیانا ،(کارما یوگا) ،گانه سه يگا)هابلکه (یو ،نیامده است ینفسان

  29نماید. مقام وصال به یک حقیقت، در وراي همه کثرات را براي یوگی حاصل می
هاي فراطبیعی انسـان اسـت. در    هرحال، یوگا پی ارائه راهی در براي پرورش نیروها و قوه به

باشد. این دو مکتب، با در کنار هم قـرار   هاي عملی و کاربردي فلسفه سانکهیه می نمود و جلوه ،واقع
اند. به عنوان نمونه، سانکهیه پذیرش خدا  گرفتن از یکدیگر در جهت تکمیل و رفع تمایزات بهره برده

  30گفت. خواهیم سخن خدا، و انسان بخش در باره این در. دارد عاریه یوگا از را(ایشوره) 

  حقیقت انسان
که انسان درباره حقیقت خویش به مداقّه نشست، به این پرسش دسـت یافـت کـه     آن هنگاماز 
دموکریتـوس، در یونـان   ماننـد  -داراي یک ساحت وجودي است، آن هم ساحت بـدن  انسان آیا 

هاي دیگري هم ماننـد ذهـن، نفـس، قلـب،      یا ساحتو یا ساحت ـ   باستان و راسل در روزگار ما
آیـا حقیقـت انسـان کـدام یـک از ایـن       نیز وجود دارد؟ و سؤال مهمتر اینکه،  31روح و مانند آن

کـه کـدام یـک از ایـن      گردد می معنا بازاین به سؤال  در واقع، ریشه اینکثیر است؟  يها ساحت
انسان بدن  آیا ؟»ذو هو«بر انسان حمل کرد و کدام یک را به حمل » هو هو«ها را باید به  ساحت

اگـر بگـوییم حقیقـت انسـان نفـس      نفـس؟   يیـا دارا   انسان نفس استآیا بدن ؟  يیا دارا است
  .کند یم هم یشناس کند، انسان یم یشناس آنکه نفس گفت توان یدر این صورت ماوست، 

  سانکهیه و حقیقت انسان -مکتب یوگا
وجـود  ن یادی ـو بن ییت غـا ی ـدوگونه واقعدر فلسفه سانکهیه، بر خلاف مکاتبی چون نیایه، فقط 

). نفس ماهیتی کاملاً جدا و مستقل از بدن، حواس و ذهـن  و ماده پوروشا و پراکرتی (نفس: دارد
 33وجود نفـس  32برده و وجودي لازمان و سرمدي دارد. هاي مادي به سر فراز دگرگونی دارد و بر

مکاتـب،   یدارند. برخ ینیقیو  یقلب يخود ثابت است و همه به وجود نفسِ خود، باور يبه خود
 يهـا  تـب کماند، امـا   ذهن یا جریانِ شعور دانسته نفس را همسان برخی،را همان حواس و  نفس
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 یتواند به آگاه  می یطیه در شراکر شعورمند یغ یخود ذات ينفس را به خود ،هیکشش وي ـѧ ه یاین
نـاب و خـالص دانسـته و     یز نفـس را آگـاه  ی ـودانتـه ن  -تـه یدوااتـب  کمپیروان  .دانند یبرسد، م

درخشد و جاودان  یخود م يه به خودکنفس وجود دارد  یکعالم  يها ه در همه بدنکمعتقدند 
 يو سـرمد  یکیزیاصلِ شعورمند متاف یکوجود نفس به عنوان  یه،هکتب سانکدر م«اما  34است.

سـطح   یـک ه شـخص بـه   ک ـشـود   موجـب مـی   ین روح متعالیرش ایپذ 35.»رفته شده استیپذ
بـا  انسـان  نفـس   و بپذیرد کـه  از عالم حواس باورمند گردد يحضور یاز شعور و آگاه يرت ژرف
باشد  ه فاعل معرفت میک ،است منحصر به فرد ير است. نفس امریذهن و عقل مغا ،حواس بدن،

    36.ذاتش شعور محض استه کبل ،ستیصفت آن ن یپس شعور و آگاه .نه موضوع آن
هـا   حال سؤال این است که اگر نفس امري ثابت است، پس تحولات گوناگون انسان یا انسان

همـه  گویـد:   گونـه پاسـخ مـی    چگونه قابل توجیه است؟ مکتـب سـانکهیه، بـه ایـن سـؤال ایـن      
 .اسـت هـا مبرّ نیا ۀبدن و ذهن تعلق دارند و نفس از هم یعنی ي،انسان به امور ماد يها یدگرگون

ماسـت.   يو خطـا  وهـم از  یناش ـ ،میدان می یکی ين امور مادیها نفس را با ا نه ما انساکنیپس ا
ه ک ـق دارند چراتعلّ یدام به بدنک ه هرک وجود دارد »رثّکمت يها نفس« در جهان ،ها نیعلاوه بر ا
سـت  یبا مـی  هـا  انسـان از  یکت هریت و فعالکحر یحت مرگ و ،تولد ،نفس داشتند یکاگر همه 

    37.شد یت همه آنها مکموجب تولد و مرگ و حر
گیـرد؛ زیـرا    در مکتب یوگا نیز مورد تأیید قـرار مـی   ،همین نگاه دوانگارانه به جهان و انسان

آمـوزد   بـه انسـان مـی   ه ک ـاسـت   یمعرفت خاصیابی به  نتیجه روش عملی تزکیه یوگا نیز دست
ت یذهن و انان ر از عالم ماده از جمله بدن،یز و غیگر جهان متماید يزهایت نفس از همه چیماه
 یابـد و پ ـ ی دست می يو معنو یانسان به تجربه روح متعال ،وگایخاص  يها ژهیو ارکباشد. با  می
ت فـرد بـا آن   ی ـه انانک ـ یت و رنج ـا لذّیبدن، حواس، عقل و  –ه نفس از مجموعه ذهنکبرد  می

 ي،و ماد یکیزیف يها تیه بر فراز واقعکاست  ينفس موجود«تر است و  یمتعال ،گردد مواجه می
    38»رد.یگ قرار می ،شوند اداره می یمعلول –علّتو  یزمان -یانکه با نظم مک

پذیرش جوهر ثابت منحصر در مکاتبی چون سانکهیه و یوگا نیست، بلکـه در کلیـه مکاتـب    
شـود کـه آن را    فلسفی هند به استثناي آیین بودا، جوهري وراي مظاهر گذران عالم پذیرفته می

مشاهده این اصل ممکن است انـدکی  با اند. البته  من، جیوه و پوروشا نام نهادهبا عباراتی چون آت
  39 شوند و الا دست عقل و استدلال از آن کوتاه است. به خواص آن نایل 

  انسان در اسلام حقیقت اصیل
دو بعـد و دو سـاحت.    يارداحـداقل  اسـت   یانسـان  ،شـد ک ر مـی یآن را به تصـو  قرآنه ک یانسان

ب، عـالم الشـّهاده).   ی ـعالم الغوجود است: غیب و شهود (دو ساحت از  يز دارایا نیه دنک همچنان
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ثـُم قَسـت   «ا نفـس.  ی ـبـه نـام قلـب، روح     ییاست ماورا یقتیحق ،ن ظاهر مشهود انسانیا يورا
ه    « ؛)74:(بقره »مکقلوب نْ روحـ الأنفـس حـینَ    یاالله یتـوف « ؛)9:(سـجده  »ثمُ سواه و نَفـَخَ فیـه مـ

  .)42:(زمر»موتها
گردد و در وصـف   میرسد که مسجود ملائکه  هی میگایبه جا یه آدمکن بعد است یدر هم«

 .)»9ـ ـ7:م(نج ـ »یان قاب قوسینِ أو أدن ـکف یفتدلّ یثم دن یو هو بالأفق الأعل«شود:  او گفته می
  دارد. یقدس یتیه واقعکبل ،ستین يتراز وجودات ماد قت انسان همیحق

ه ک ـبـاره دارد   نی ـادر  ینسـبتاً طـولان   یلام ـکالاهـی،   اتیاز آ يریگ بهرهبا  یطباطبائعلامه 
  ن است:یخلاصه آن چن

 ییها یژگیدام وکهر ينهد و برا ان دو عالم خلق و أمر تفاوت مییم میرکخداوند در قرآن 
 ووجود دارد  ییئدر هرش» امر«اد است. عالم یطصات مختلف قابل ایه از آکدارد  ان مییرا ب

ه خلق متأخر و مترتب بر امر اسـت.  کن معنا یبه ا ؛لیو اص یجیرتدریاست غ یقتیآن حق
 ه خود در مرتبه بـا کاست  یموجودات يخاص است و دارا یطهارت و قدس ين عالم دارایا

فه یشر یۀن آیا ).85: (اسراء»یقل الروح من أمر رب«است.  روح از عالم امر ... هم متفاوتند.
 ـبل ،شـود  ه غالباً گمان میکچنان آن ،ستیقت روح نیان حقیاف از بکاستن  ـه خـود ب ک ان ی

ابد ی می يگریاز آن، خلقت د يانسان با برخوردار همین جهته ب .قت آن نموده استیحق
ه بعد از خلق بدن بـه آن ملحـق   کر از بدن است یروح غ ،نیبنابرا ».ثم أنشأناه خلقاً آخر«

ه با نفخ کاست  یگاهیروح در جا »)72 :ص( یفخت فیه من روحفإذا سویته و ن« .شود می
 یبا جـذب  يش هبوط نموده و به بدن متعلق گشته است و به زودیخو ياز مقام علو یربان
  گردد. ش باز مییان خوکبه م یربان

اي مافوق عالم ماده قرار دارد. معاد در قرآن کریم  در مرتبه روحه کشود  ان بالا روشن مییب براساس
به معنی همین بازگشت و رجوع روح و جدایی آن از بـدن اسـت، نـه بـه معنـاي روز قیامـت. آیـات        

 ـ یِه شما با تلاشکان یبو نیز مقابله قرآن با منکران معاد با این  »توفیّ« د و ی ـرو ن نمـی یبدن از ب
  د آن دارد.روح و تجرّ ياشاره به بقا یهمگ ،است يماداز ماده و بدن  ریشما غ یقت واقعیحق

سـانکهیه و نیـز اندیشـه اسـلامی، انسـان      ـ   شود کـه در مکتـب یوگـا    با این بیان روشن می
تر و واقعاً جدا  حقیقتی ماورایی دارد که همان نفس اوست. این نفس همواره شأنی برتر و متعالی

هرگـز  شـود،   طحی از معنا کـه در قـرآن دیـده مـی    و متمایز از بدن و جهان ماده دارد. اگرچه س
  افق با مکتب مذکور نیست. هم

است که از سوي دیگر، در فلسفه اسلامی، بحث ارتباط نفس و جسم از مباحث بسیار عمیق 
ن خود از بدن متأثر اسـت؟ و دوم  یوکا نفس در تیآ ،هکنیاست: نخست ا یقابل بررس از دو جهت

تقـدم حـدوثی   افتن ی یدر پ ،ش چگونه است ؟ سؤال اولیدایاز پ دو پس ارتباط آن ةنحو ،هکنیا
ر یا نفس و بدن بر هم تـأث یه آکپردازد  ته میکن نیا یبه بررس ،؟ و سؤال دومنفس بر جسم است

  ه؟یا دو سویجانبه است  یکر آنها یا تأثیدارند و آ
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 »االله أعلـم  و« ۀفیات شـر ی ـظـاهر آ  یول 40.وجود دارد هاي مختلفی دگاهید ،محور اول ةدربار
ت این ادعا ز در اثبایملاصدرا ن .دارد يه جسم بر نفس تقدم وجودک رساند می )12ـ14:مؤمنون(

 ياما در بقـا  ،است یش جسمانیه نفس در حدوث خوکنیان ایبا ب وي .سعی بسیاري نموده است
واحـد  چوب حرکت جوهري، حقیقتی قت انسان را در چاریباشد، حق می یش مجردّ و روحانیخو
  41د.ینما خود را از ماده تا مجردّ طی می ه مراتبکداند  می

ن ی ـابه اذعان بسـیاري از حکمـا   ر نفس و بدن، یارتباط و تأث ةنحو یعنی ،اما محور دوم بحث
 یر گذاشته و آن را از حـال یبر جسم تأث یحالات نفسان یبرخ یعنی ؛ر متقابل دارندیهم تأث دو بر
ز بـر نفـس   یحالات جسم ن یبرخ ،غم یکد شدن مو در اثر یمانند سف .آورد میگر درید یبه حال
  شود. میاحساس درد موجب ایجاد ه در نفس ک یحس كادرا یکمانند  ،گذارد اثر می

  وگایتب کمبا علم النفس مقایسه 
( و بـه مقـدار    يه با بـدن مـاد  کآزاد است  یروح، يوگا، نفس فردیو  سانکهیهتب کدر هر دو م

ن شده اسـت. نفـس در   ینش ت و عقل همیه قائم بر حواس است) ذهن، انانکف یلطشتر با بدن یب
بـدن و نوسـانات ذهـن     يهـا  حض و خالص است که از همه محـدودیت شعور م ،ت خودشیماه
  نار است.  کبر

رشـعورمند  یه بالـذات غ ک ـ) است یرتکه جهان (پرین محصول ماده اولینخست تا) تیذهن(چ
 ـ يروی ـ، از راه نتر اسـت  دیگري به نفس نزدیکهر چیز اما چون از  .است و  یخـود، آگـاه   یتجل

 يایشـود. ذهـن در برخـورد بـا اش ـ     خودش آگاه می ،ن سببیبد .ندک شعور نفس را بازتابش می
شناسـد.   عـالم را مـی   يایله آن اش ـیوس ـه ند و نفس ب ـک افت مییتصور آنها را در خود در ،جهان
 ينـدها یه شـعور نفـس در فرا  ک ـبل ،ردی ـگ ت نمـی ، صـور یچ دگرگـون یدر خود نفس ه ،نیبنابرا

ا ی ـدر كتابش مـاه بـه امـواج متحـر    براي مثال، در ند. ک دا مییتا بازتاب پ تیدگرگون شونده چ
  42ست.ین نیه چنکت است و حال آنکه ماه در حال حرکرسد  ن به نظر مییچن

شود و ذهن به نزدیکی خاصی که با نفـس   سوي دیگر، نفس مانند آینه در ذهن ظاهر می از
پندارد که رویدادهایی  شود. از این رو، نفس می خود نفس به این حالات شناخت دچار می گویادارد، 
. اسـت  ذهنی و جسمی رویدادهاي از فراتر نفس حقیقت و رشد تولد، یعنی زندگی مراحلمانند 

 آفـاتی  دچار غلط، برداشت این دلیل به نفس. کند می عبور ها دگرگونی این از که ستا ذهن این
  43آورد. رنج او را فراهم می موجبات که گردد می لذت به اشتیاق و کاذب معرفت مانند

حقیقتی ماورایی است کـه در اندیشـه اسـلامی بـا بـدن در      تا بنابراین، روشن شد که نفس، 
یابد، اما در مکتب یوگا امري ثابت و صرفاً شناختی است و عـدم   می ارتباط بوده و نزول و صعود

  گردد. این شناخت موجب رنج انسان می
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  انسان و خدا
شناسـان   شناسـان و نیـز انسـان    هاي همه دیـن  بررسی رابطه انسان و خدا همواره یکی از دغدغه

اسـت. اگـر    نیآفـر  نقش رایانسان، بس یعدم اعتقاد به خدا، در زندگ ایاعتقاد و دینی بوده است. 
 .ردی ـگ یبـه خـود م ـ   یاعمال و حرکات او صبغه خاص ـهمه کند،  دایبه وجود خدا اعتقاد پ یکس

انسـان و عـالم    يواقعـا بـرا   ایمسئله بپردازد که آ نیبه ا یقبل از هر شناخت دیانسان با ،نیبنابرا
   است؟ مدهآ دیانسان و عالم بر اثر صدفه و تصادف پد نکهیا ایوجود دارد،  ییخدا

شناسانه، به عنوان خالق انسان و از نگاه دیگر، نه تنها علّت ایجـاد، بلکـه    خداوند از نگاه دین
گیـرد. بـه بیـان دیگـر، او علـّت مبقیـه و        موجودي است که تمام شئون حیات انسان را در برمی

  منشأ فیض مدام بر ماسواي خود است.
م یر خـداباور تقس ـ ی ـاتـب خـداباور و غ  کبه م ،پرسشن یاپاسخ به در ي هندو ایکاتب آستکم

، Yoga ،Vadanta ،Niyayaاتــب خــداباور عبارتنــد از: کمتلقــی عــام،  کشــده اســت. طبــق یــ
Vayşeşika گر(ید يو آن دو تاSankhya وMimamsa البته با قطـع   .دانستالاهی  توان ی) را نم

ن دو ی ـزیـرا ا  ؛ردی ـگ یم yogaو خداباوري را از  یروش عمل sankhya گرش. مثلاًینظر از جفت د
 خـود بـه هـدف    یو هـم از جهـت عمل ـ   یخواهند هم از جهت معرفت یگر میدیک کمکبا  تبکم
یی (از رنـج  رهـا اتـب هنـدو،   کم همه یدغدغه اصل زیرا ؛نندکدا یانسان دست پ یبخشرها یعنی

  ي.نه خداباور ،است بازپیدایی)
انسـان و  توان دید.  ایش انسان بهتر میاما جلوه خداباوري مکتب یوگا را در طرح مسئله پید

د آمده است و با گسسـت  ی( ماده) پدیرتک(نفس) و پرا پوروشا یختگیهم آمه وند و بیجهان از پ
 علـّت ه بـدون  ک ـانـد   ن دو ذات، دو اصـل مسـتقل  ی ـد. انشـو  گر نابود مییدیکن دو از یه ایو تجز

امـد  یشـته (پ یتطـابق بـا قـانون ادر    دررا ن دو اصـل  یامزبور،  علّتب ندارند. کیهوشمند توان تر
ۀ شـت یا ادرینترل سرنوشت ک ت ویتوان هدا يچ نفس فردیند. هک ب میکیعمل) با هم تر یقطع

ه بـه عنـوان   ک ـاز آن ندارد. پس تنها خداست  یه خود او فهم درست و روشنکچرا خود را ندارد؛
د ی ـافـراد پد  يهـا  وست و گسست نفس و ماده را مطابق با سرنوشتیامل پکوجود مطلق و  یک
  44.بخشد نظم و سامان می ژهیو يا آورد و جهان را به گونه می

  وگایتب کرابطه انسان و خدا در م
از هـر   بوده وها  و نفسها  فراز همه روح رده کاست » و برتر یمتعال یشخص«تب خدا کن میا در

کـس قـاهر و چیـره    همه ز و یه بر همه چک يابد و یازل ،است یاملکه است. او وجود منزّ ینقص
بـوده و نـاگزیر بـه انجـام      جهـل و خودخـواهی   انی در معرض نقـص و انس يها است. همه نفس

همـه  ، نیبر ا علاوهباشند.  می ردارهاکن یو ثمرات ا تحمل پیامدها ) وkarmaشمار( یب يها عمل
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خـدا  ش قـرار دارنـد.   یگذشته خو يها تجربهدا و نهان یر نفوذ آثار پین موجودات خواه ناخواه زیا
تنهـا   ،نیبنابرا .علم تام دارد ،زیدرباره همه چ .ستیب در او نیه نقص و عکاست  يا روح جاودانه

 يباشـد. او دارا  ق امور عالم قادر و محق بر اداره جهان مـی یبر حقا ین عملیبه جهت داشتن چن
  45مانه است.کیاهداف ح ران وک یعلم و قدرت ب

حـل   يتـب، وجـود خـدا را بـرا    کن می ـانگذار ایبن یه پتنجلکاورند بر این ب یدر مقابل، برخ
 نتیجـه  یم و اخـلاص بخش ـ یه تسـل ک ـجهـت   ه فقـط از آن ک ـبل ،دانسـت  لازم نمی يمسائل نظر

 يبه مباحث نظـر  يشارحان بعد ،با این وجود شمرد. شه را سودمند و مهم میین اندیا ،وگاستی
نـه اثبـات وجـود او    یت خـدا و هـم در زم  ی ـنمودند و هم در بـاب ماه  يز توجه جدین يخداباور

  46.نگاشتند ییها رساله

  رابطه انسان و خدا در اسلام
 يخـدا « یه قطب و محور تمام هستکنباشد  ین روشنیبه ا يچ امرید هیشا یشه اسلامیر اندد

 یانونک ـلمـه  کن یاوسـت والاتـر  . ستدیا او مقابل و معارض با او نمی يه تمام ماسواکاست  »أحد
به حق تنها موجود  ،بوده یمستول یمعناشناس يها دانیو همه م یه بر همه مراتب هستکاسلام 

گـر  یبا موجـودات د  یچ تفاوتین نگاه هیاز ا» انسان« اگرچه است. به تمام معن» موجود« ۀستیشا
چ یا بـا ه ـ ی ـه گوک ـاسـلام وجـود دارد    ین ـیرد دیک ـتعامل با مفهوم انسان در رو یاما نوع ،ندارد

در مقابـل   يا ؛ نقطـه گرفته است يجا یگر هستیاو در قطب د. ستیاس نیگر قابل قید يا دهیپد
  سد:ینو ن باره مییو در ایکزوتسو چه نیخدا. ا

ه توجه ما را به انـدازه  کآن قائل شده  يت برایه قرآن چندان اهمکاست  يا دهیانسان آفر
رفتار و سرنوشت او، در واقـع،   ،فیوظا ،عتیطب ،ند. انسانک توجه نسبت به خدا جلب می

ن است. آنچه خدا یله خدا چنئه مسکاست  یشه قرآنیاند يزکهمان اندازه از اشتغالات مر
م به صـورت  یید بگویبا ،م انحصاراًییه اگر نگوکاست  يا لهئند مسک د و مییگو هست و می

  47دهد.  می نش نشانکاه انسان در برابر آن چگونه وکله است ئن مسیعمده در ارتباط با ا

 اراده و قـانون (سـنّت)   ول ماسوا و از آن جمله انسان اسـت.  ک یخداوند سرچشمه وجود و هست
ه عمـل بـه   ی ـبر پانیز ت مطلق دارد. سعادت و شقاوت انسان یمکحا، بر سراسر عالم وجودالاهی 

آورد و  مـی را بـه حرکـت در  الاهـی   چرخ سـنن  هکن عمل اوست یهم است.استوار الاهی  نیقوان
از  دهـد.  ل مـی کز ش ـی ـثواب و عقاب افـراد و اقـوام را ن   یو حتها  خیتار او و سرانجامِ يات ابدیح

ازمنـد  یلـذا ن ؛ را نـدارد  یم با ساحت قدس ربوبیخود توان ارتباط مستق يانسان عاد سوي دیگر،
(انعـام:  .شود تا به این رسـالت عمـل نمایـد    و این واسطه توسط خداوند برگزیده می واسطه است

ت ک ـن هنگـام اسـت   ی ـها برساند و فقط در ا نقص به انسان ب ویع یام خدا را بیپ و )124  ه حجـ
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د مسـتوجب عقـاب   ی ـبرخلاف دعوت حـق عمـل نما   یاگر انسان ،از آن پس .شود  می تمامالاهی 
  )159: بقره(، گردد می

خداونـد بـه   سـو،   از یـک ه ک ـن معناسـت  ی ـز به ایخدا و انسان ن یه رابطه اخلاقیل دوسوکش
بـر  خداوند  48د و همواره لطف و رحمتیافریرا بانسان ش یخو يمنتها یض و رحمت بیف ،هواسط

و از سـوي دیگـر، رابطـه اخلاقـی      49».یا من سبقت رحمتـه غضـبه  «خشم و قهرش غالب است. 
ن یجانش ـ یعن ـی ؛االله اسـت  خلیفـۀ ه او کشود  میگونه تصویر  این یدر فرهنگ قرآنانسان با خدا 

  طلبد. را می اول یاز صفات و فضا يبرخوردارخدا،  ینین و جانشیزم خدا در

  در یوگا و اسلام م بر اوکحاهاي  تانسان و سنّ
» ارمـا ک«رفته شـده، قـانون   یر آنها پذیغ یحت ،گانه هندو اتب ششکم همۀه در ک یاز اصول یکی
س کز مـنع یجهان ن یعالم در نظام اخلاق یعیه نظام طبکن معناست یا بر ین اصل مبتنیا .است
ا ی ـو  ین زندگیاش در ا ه ثمرهکدارد  یرا در پ يریتأث نش وکوا ،يگفتار و پندار ردار،کهر .است
 يروی ـن یعن ـی ،»شـتا یادر«وجود آمده از عمـل را  ه ب يروین نیگردد. ا دار مییبعد پد يها یزندگ
  گفتند. نوظهور می يروین یعنیا اپوروا ی یینامر

خود انسان  پروراند که اي را می این حد نیز فراتر گذاشته و چنین اندیشهپا را از ارما کقانون 
ه آغـاز  ک ـبل ،سـت یار نک ـان ی ـمـرگ پا  .ن اسـت یش ـیپ يها یاعمال زندگ ردارها وکمحصول نیز 

از گردونـه   ،امل نائل نشـود ک یه انسان به معرفت مطلق و وارستگکمادام  .گر استید یسرنوشت
 ـ یاز زمان یروح آدم 50افت.ینجات نخواهد  اتیمرگ و ح محصـور   ییدای ـپآغـاز در چـرخ باز   یب
 ییروهـا یچـون ن  ،انـدوزد   می هک ید. تجارب و اعمالیآ  میگر دریبه قالب د یدم از قالب شده و هر

طـول عمـر او    یو حت یو زشت ییبایعذاب و ز ه تمام لذت وکشوند   می ات نو اوینهفته موجب ح
کـه آن  اسـت   يو جبر میحت يامر ی،انسان در مراتب هست ین سرگردانیا 51.آورند می یرا در پ

  52نامند. می »سمساره«را 
جـا   از همـین  شـده اسـت،  رفته یهندو پذ اتبکم یه در تمامک و نجات يبحث آزاددر واقع، 

دن یبا رس »سمساره«او از  يات انسان آزادیح یهدف غائدر دیدگاه این مکاتب، رد. یگ شکل می
اما نکته مهمی که در اینجا وجـود دارد  ا است. یامل به خواطر دنک یلقتع یمطلق و ب یبه وارستگ

نیز مسلط اسـت و بـر او نیـز    الاهی  حتی بر فعل» کرمه«این است که در فلسفه سانکهیه قانون 
  باشد. چیره می

یـاد  عـت  یدر طب یرقابـل تخلّف ـ یم و غک ـن محیقـوان از ه ک ـگونه  م همانیرکقرآن در مقابل، 
بـر  ن ین قـوان ی ـل است. ایرا قا یمکن حایز قوانیها ن انسان یاجتماع و يفرد اتیح ي، براکند می

ن ی ـاشـود.   خوانده می» سنّت«ها مسلط بوده و در فرهنگ قرآنی به نام  همه امور و شئون انسان
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با تعابیري مانند سنّت و بارها در قرآن  53ره و راه و روش استیقه، سیطر يواژه در لغت به معنا
. در قرار گرفته اسـت  دکیتأمورد ... و ت، سنّت نصرتیسنّت هدا ،استدراج ) سنّتابتلاء (آزمایش

  ته لازم است:کر سه نکنجا تذیا
قد خَلَت من قبـل و لـَن    یسنۀ االله الت«باشند:  یر مییاز جانب خداوند و بدون تغها  . این سنت1

تجد ل23: (فتح»نّۀ االله تبدیلاًس(  
م و کاگـر سـنّت حـا    یعن ـی 54ت دارنـد. یمکگر حاید یبر برخالاهی  به جعلها  از سنّت یبرخ. 2

و از تـأثیر آن ممانعـت   خـود قـرار داده   الشعاع  گر را تحتیوجود داشته باشد، سنّت د يبرتر
 یرش توبـه خنث ـ یبا سنّت پـذ  فهیشرات یآ یدر برخالاهی  سنّت عذاب ،مثال برايند. ک  می
  )33 :( انفال»یستغفرونان االله معذِّبهم و هم کما «گردد.   می

  شوند. ها مربوط می انسان یات اجتماعیبه ح بعضی و يات فردیها به ح از سنّت بعضی. 3
ه بـا  ک ـرا انسان است یز ؛دارد ینقش تام و تمامالاهی،  ت آمدن سننکار انسان در به حریاخت. 4

نها موجود انسان ت« يآر 55آورد. مختلف را فراهم می يها سنت ينه اجرایش زمیرد خوکعمل
ش باز یشه و عمل خویاند يوپا تواند از دست ت را مییور علّکر یه زنجکاست  یعیموجود طب

 یتنـاه یر لای ـن زنجیااز  يا خود را رها سازد. خود حلقهها  دهیم بر تمام پدکند و از جبر حاک
ر یی ـتوانـد تغ   مـی  ش رایخـو  یع ـیاست، اما معلول طب یعیطب علّت ياست. خود معلول جبر

  56»ند.کخواهد انتخاب   ه میکچنان ند و آنیافرید، بیارایب، دهد
گذارد. ایـن   در این بخش نیز برتري و تعالی مطلق اندیشه اسلامی جاي هیچ سخنی را باقی نمی

م عقلـی  هاي هندویی مانند تناسخ است که دلایل مسلّ مطلب علاوه بر بطلان بسیاري از اندیشه
نیز در این زمینه مکتوبات فراوانی دارند کـه خواننـده    کند و حکماي اسلامی بر رد آن دلالت می

  دهیم. هاي علم کلام ارجاع می را به نگاشت

  ا یانسان در دن
ه انسـان  کن است یا یج غربیرا يها ن اشتباهات فلسفهیرگذارترین و تأثیتر از مهم یکید یترد یب

ارتباط و منقطع بـا   یز بیو خالق و ن یفاعل علّتبدون توجه به  و» دهیپد« یکرا صرفاً به عنوان 
ژه ی ـو بـه و  ین ـید یشناس در انسان ،هک. حال آندهند یی او مورد بررسی قرار میت و هدف نهایغا

خـاص   یهـدف  يبه سواو ت کدارد و حر يه با خدا ارتباط وجودکاست  يموجود ی، آدمیاسلام
یگر حتی رگ گردنش دز یر از هرچت یکنزد ،این دنیم ارتباط انسان را با خدا در ایرکاست. قرآن 

برترین  ت انسان راکو حر ت تلاشی) و غا16: (ق»نحن أقرب إلیه من حبل الورید«داند:   به او می
 ـ « :دینما معرفی می» خدا«موجود یعنی  ـک ـ کیا أیها الانسـان ان  ـ یادح إل دحاً فملاقیـه ک ـ کرب« 

و  و هم أقرب امور به انسان خداسـت  )156 :بقره(ات و منتهیپس هم مبدأ و هم غا .) 6 (انشقاق:
  .ستیمنقطع ن یخدا هرگز از آدم
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 دانسـته شـده اسـت.    »نیدر زم«فه خدا یدر نظر قرآن خل »انسان«ست. یلام نکن تمام یاما ا
 ـا )30:(بقـره »فهیالأرض خل یجاعلُ ف یه إنِّکللملائ کو إذ قال رب«  ين واژه در لغـت بـه معنـا   ی

روشـن  ر ی ـن تعبی ـابـا تأمـل در    57درآمدن است. يزیچ یپن شدن و از یپشت سرآمدن و جانش
 ـ .ت را با خداونـد دارد ین ارتباط و سنخیتر شیپس ب .مقام اوست فه خدا قائمیخلگردد که  می ه ب
» رامـت ک«انسان از واژه  ياشاره به شأن والا يقرآن برا .مرتبه است ارزشمند و والا ،ن جهتیهم

و لَقـَد کَرَّمنـا   « :ده اسـت یگردالاهی  نعمتشدن آنها از  ن امر موجب برخورداریهم .برد  می بهره
نْ   خَلَقنْـا   بنی آدم و حملنْاهم فی البْرِّ و البْحرِ و رزقنْاهم منَ الطَّیبات و فَضَّلنْاهم علی کثَیـرٍ ممـ

  )70(اسراء: » تَفْضیلاً
توان ادعا نمود که انسان در دنیا بر پایه توجه به کرامت خویش اسـت کـه بـه     در نتیجه، می

و غفلـت از   یتوجه یب ،دارد ییآنچه در سقوط انسان نقش بسزایابد  جایگاه واقعی خود دست می
هـو و لعـب   آن را ل ي،وی ـدن یف زنـدگ یسبحان در توص ياست. خدا یا در نظام هستیگاه دنیجا
ن ی ـح و شرح ایدر توض یئعلامه طباطبا .)36 :(محمد »إنمّا الحیوة الدنیا لعب و لهو« :شمرد میبر
ه انسـان را بـه خـود    ک ـ يزیچ ال ندارد و لهو هریجز خ یتیغا ،است یلَعب فعل«د: یفرما ه مییآ

ه ک ـ یی،ای ـدن یه زنـدگ ک ـه بدان اشـاره دارد  یآ ،نیگردد. بنابرا یمشغول سازد و موجب فراموش
ش یمالات اسـت، انسـان را بـه خـو    کل یقِ تحصیط بدن در طرینفس به بدن و توسهمان تعلّق 
روح  ییایدن یه زندگکآن است  ین فراموشیمنشأ ا .گردد می یدارد و موجب فراموش  مشغول می

جـز بـه    ،دی ـنما  مـی  يه روکز یپندارد... و به هر چ ه خود را با بدن متحّد میکبد یفر می را چنان
متـاع،   يوی ـدن یزنـدگ نیـز،  از قرآن  يگریات دیدر آ58»ست.یه نیوهم يزوهاه و آریالیمقاصد خ

) دانسته شده است که همگی بـه ایـن معنـا    39مؤمن:  ؛33لقمان:  ؛7(کهف: زینت و الغرور متاع
توجه و رغبت قلب خود را به آن معطوف  تمام و بدارد محبوب بذاته را دنیا انسان، اگر که دارد اشاره

سازد، دچار زیانی بزرگ گردیده و فریب آن را خورده است. نتیجه اینکه انسان در زندگی دنیوي هم 
 کشـف  و بیابـد  را خـود  کرامـت  و حقیقـت . کند حرکت خویش تکامل سوي به نظر پایه بر باید

  .دهد سوق اش واقعی کمال جهت به را خویش اعمال هم و کند درك را دنیا واقعیت. نماید
نرسـیدن انسـان بـه حقیقـت موجـب       ،هیهکدر نظام اندیشه یوگا ـ سان  ،ه گذشتک چناناما 

 ،این برترین رنج بـراي انسـان اسـت. رهـایی از ایـن امـر       .گردد عذاب او در چرخه بازپیدایی می
 ،شـد ک به تصویر مـی ه یوگا آن را که انسانی که برخی بر این باورند کچندان داراي اهمیت است 

 ـ ،ه پیوستن به لایتنـاهی کزیرا ایشان اعتراف دارند  ؛گیرد سرانجام از نظام اخلاقی فاصله می  کی
نار گـذاردن  که هیچ رابطه با عمل و اخلاق ندارد. اعراض از دنیا یعنی کري و ذهنی است کامر ف

ب شده و که مرتکفنا ناپذیر نه بیم و ترس از بدي « :و بد. در اوپانیشاد آمده است کهر عمل نی
  59»نیست. مکدام بر آن حاک هیچ ،ه انجام داده. نه این و نه آنکی کنه امید و آرزو از نی
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  نویسند: گونه می بعضی نیز در تثبیت این مطلب این
گیتـا راهـی    60روش گیتا در انجام آداب یوگا با یوگاي کلاسیک پتنجلی متفـاوت اسـت.  

گیـرد و انسـان را از افـراط و تفـریط برحـذر       ها پی می براي زدودن دل از پلیدي معتدل
انسانی در ریاضـات پـیش    آمیز و حتی غیر اما در یوگاي کلاسیک، روشی افراطدارد.  می

شـود. در یوگـاي    ترین توجهی به احتیاجات طبیعی انسـان نمـی   شود. کوچک گرفته می
یعنی خلوت گزینی سـکون و  ؛ ود که هستش پتنجلی، انسان درست عکس آن چیزي می

شود حبس دم و ... جاي تنفس طبیعی و متشـتت   اعتکاف جایگزین تحرك عادي بدن می
پارچه حواس، که بـراي سـالک در     خاموشی افکار و ایجاد جریان یک گیرد و انسان را می

  61گردد. رو میشود، جایگزین اندیشه جوال و تیز حالت مراقبه حاصل می

 امبران،ی ـپکند، بلکـه همـواره تاکیـد دارد کـه      هرگز انسان را از نظام اخلاقی جدا نمی اما اسلام
 بوده تقوا و »هیکتز« اء،یانب اهداف ازو  خواندند، یفرام ینفسان يها يدیپل ساختن رها به را مردم
 توانند ینم نشود، آزاد ها یخودخواه از آنها قلب و نشوند ساخته درون از ها انسان تا هکچرا ؛است

اران ک ـزان از تبهیدر روز حساب و م ،ه به مرحله سلامت نفس نرسدک یسکآن  .برسند مالک به
ن أت ـ  نفع مالٌ و لایوم لا ی« د:یفرما می دیقرآن مج .است ل   یبنون الّا مـ  :(شـعرا  »میاالله بقلـبٍ سـ
» د.ی ـخدا آه با دلی پاك به سوي ک یسکمگر  ،دهد یه هیچ مال و فرزندي سود نمک)؛ روزي 89

  62ش سودمند است.یآلا یتنها دل سالم و ب یعنی
 کـاملاً  نفـس،  بیتهـذ  و هی ـکتز خصـوص  در شمس سوره آیات به توجهی اندك با رو، نیا از

 مـن  أفلـح  قد«: است نفس بیتهذ و هیکتز بر یمبتن» يرستگار« قرآن نگاه در هک است مشهود
 هـر  و شد رستگار قطعاً گردانید، پاك را جانکس  هر ؛)10ـ9 :شمس(»هایدس من خاب قد و هایکز

 واسـطه  بـه  »فـلاح « تی ـاهم مذکور اتیآ در: دیفرما یمی طبرس. درباخت قطعاً ساخت، اش آلوده که
 ه،ی ـتزک از مقصـود  و شده اشاره فلاح امر به سوگند نیچند از پس رایز شود؛ می معلوم »هیتزک«

  63.شود یم انجام صالح اعمال انجام و خدا اطاعت واسطه به که است نفس اصلاح و ریتطه
کند که اگر آب زلال فضایل اخلاقـی آن را   تشبیه به کشتزاري می را یجان آدم یحضرت عل

انسـان  «سیراب نکند، سبزي و شادابی از آن رخت بر بسته و محصولی نخواهد آورد. آنجا که فرمود: 
  64»آب باران است.ۀ تزار تشنکه کش گونه همان است، خویش اصلاح و تربیت به نیازمند شدیدا

  انسان پس از دنیا
کنیم که در  در بازکاوي اندیشه حیات پس از مرگ انسان، در آثار آیین هندو مشاهده می

تمایز بین جسم و روح امري قطعی است؛ به این معنا که در انسان یک حقیقت ماندگار » وداها«
شود. مثلاً در برخی از آیات وداها، از روح خواسته شده که  وجود دارد که با فساد بدن فاسد نمی

دن درآید. یا در برخی دیگر آمده که شخص پس از مرگ، روحش به آسمان و چشمش به به ب
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یا این مطلب که ارواح به غرب در سرزمین یمه (انسان خداي  رود. خورشید و دمش به هوا می
روند. اینها همگی نشان دهنده بقاء یک  اولیه که بعد از مرگش خداي سرزمین اموات شد) می

ست. اما یک نظام مشخص درباره آخرت، چگونگی پایداري روح یا کیفر و حقیقت اصیل انسان ا
  خورد، اگرچه اشارات ضعیفی به تناسخ هم در وداها وجود دارد. پاداش به چشم نمی

گوید: دو  شود. البته داسکوپتا می خلاف وداها، در اوپانیشادها تناسخ به طور کامل دیده میبر
خرت رشد کرده است؛ یک تفکر تناسخی و یک تفکر آره اندیشه موازي در اوپانیشادها دربا

تناسخ همراه با حیات اخروي. در نگرش تلفیقی، هم جزا و پاداش مطرح است و هم تناسخ. در 
هاي نیک پس از مرگ، ممکن است دو راه را بروند: راه پدران و راه  نظریه تلفیقی، انسان

کنند، که از دود و نیمه تاریک ماه شروع  می خدایان. راه پدران این است که آنها مراتبی را طی
شوند. این به معناي استقرار در بهشت است.  جا مستقر میشود، تا به ماه برسند و در آن می

شوند. وقتی  مند می ایشان هر اندازه که کار نیک انجام داده باشند، در ماه از نعمات بهره
  شوند. ا زاده میایند معکوسی مجددپتانسیل اعمالشان تمام شد، در فر

روند. آنها خواص اولیا هستند که به  راه کسانی است که راه خدایان را میراه دیگر، 
خلاف مورد قبل، تمام مراحل روشن است که از آتش و نیمه اند. در اینجا، بر رسیده» معرفت«

هایی کامل شود. این افراد به ر شود تا به برهمن (نورالانوار) منتهی می روشن ماه و... شروع می
این دو دسته،  شوند. در مقابل گردند. و در برهمن فانی و مستغرق می رسند و دیگر برنمی می

شوند تا نیروي  کسانی هستند که اعمال نیک ندارند. آنها دچار دوزخ و عذابی در زیر زمین می
ص در خصو شود، به به هرحال، با گذشت زمان اندیشه تناسخ تثبیت می 65منفی آنها تمام شود.

منازل آخرت ذکر شده که یک دوره ده روزه است. روح در این در این آثار،  ها و منوها پورانه
   مدت یک بدن مثالی دارد تا دوباره به بدنی جدید برگردد.

و اعتقـاد  به معـاد  اور داشتن اما در اندیشه اسلامی، هدفمندي خلقت انسان و جهان تنها با ب
  .یابد معنا میمرگ پس از  یو زندگ ياخرو اتیبه ح

سـخن   لیبه تفص زیاست که از روز رستاخ یتنها کتاب میقرآن کر ،یکتب آسمان انیدر م«
 يجز اشاره مختصـر  لیو انج اوردهین انیروز به م نیاز ا یتورات نام ه،نکیا نیدر ع .رانده

 ـرا  زیگونـاگون روز رسـتاخ  هـاي   در صدها مورد بـا نـام   میننموده، قرآن کر کـرده و   ادی
 انیب لیبه تفص یبه اجمال و گاه یروز دارند، گاه نیدر ا انیرا که جهان و جهان یسرنوشت

بـه خـدا و    مـان یهمتراز ا ز،یستاخبه روز جزا و روز مانیبارها تذکر داده که ا .نموده است
جـز   یاسـلام خـارج و سرنوشـت    نییاز اصول سه گانه اسلام است که فاقد آن، از آ یکی

  66 ».ندارد يهلاکت ابد

با تأکیـد بـر    انسان و جهان یطلب تیدر مورد غا دیقرآن مج حیاز مواضع صر يا نمونه ریز یهآدو 
  باشند: یم حیات اخروي



   37 هیهکسان ـوگا ی تبکبا م یاسلام» یشناس انسان«سه یمقا

ک   « ـ؛  )3(احقـاف:  »یإِلَّا بِالحْقِّ وأجَل مسم نهَمایما خَلَقنَْا السماوات والأَْرض وما ب« ـ ربنـَا إنَِّـ
 عامجمیالنَّاسِ لو یلاَّ رب یفلاَ  ه یإنَِّ اللّهفخْل ْیالماد9عمران:  (آل»ع(  

قرآن در مورد معاد و جهـان پـس از مـرگ، در    هاي  استدلال برخی از متفکرین معتقدند که
معـاد؛   امکان انی. ب1سه گونه است: ها  این پاسخ. امتیاست به منکران ق ییها پاسخواقع سلسله 

. قـرآن در مـورد   امتیو لازم دانستن ق يضرور .3جهان؛  نیدر ا امتیق هیشب يها . ذکر نمونه2
 يای ـدانـد. در مـورد دوم، از اح   یم ـ یممکن و شدن يرا امر امتیاول، به استناد قدرت خداوند، ق

امـر   را امـت ی. در مورد سـوم، ق دیگو ینظام مشهود جهان سخن م اتیاز موت و ح زیمردگان و ن
  67داند. یمحال م و ناروا آن را نبود و کند یم یمعرف یو حتم يضرور

  انسان و نجات
. نـد ک یم ـ دیتهد را انسان بالفعل ای بالقوه يخطر آن در هک است یتیموقع هر از ییرها 68،نجات
 انی ـآدم از یگروه ـ ای شخص کی نجات يبرا نید کی هک است ینظام ای روش 69ی،شناس نجات

 سـعادت  نیتأم و نجات یمدع اصول يا پاره بر زکتمر با انیاد شتریب ،واقع در 70.است ردهک هئارا
 ـ ییرهـا  دی ـبا زی ـچ چـه  از انسان اساساً ،هک شود یم مطرح سؤال نیا اما. اند بوده خود روانیپ  ای

 دارد یهسـت  از هک يریتفس و خود خاص ینیب جهان براساس نید هر را پرسش نیا ابد؟ی نجات
  .است گفته پاسخ

 بنیادین باور این است، آن ویژگی ترین مشخص »نجات« آموزه که مسیحیت درعنوان نمونه،  هب
 و 71.دارد وجـود  گناهکارند، ذاتاً -حوا و آدم - خود نخستین والدین گناه سبب به آدم فرزندان که

  .است پذیرفته صورت او شدن قربانی و مسیح عیسی واسطۀ به و تاریخ در خداوند دخالت با او نجات
 در انی ـطغ و هـا  يبـد  به انسان شیگرا اما .ستین مطرح یذات گناه ای فساد مفهوم اسلام در

 در شـدن  میتسـل  بـا  زین عقوبت از نجات. داشت خواهد یپ در را نیواپس مجازات پروردگار، برابر
از  .اسـت  اسـلام  در مـان یا ییغا هدف نیا و گردد یم ریپذ انکام اتقو واسطه به و خداوند مقابل

مربـوط   يبه سـقوط انسـان و نجـات و    انیاد یدغدغه اصلوجه نیست که گفته شود  این رو، بی
از  ییهـا  فهرسـت  انی ـعلـت، اد  نیبـه هم ـ  .دیگشا ی. شناخت حق و باطل راه نجات را مشود یم

اساس آنهـا  خود را بر يباورها شانیتا ا دهند یقرار م روانیپ اریاعتقادات حق (و باطل) را در اخت
  72همین سرچشمه باشد.از  انیعلم کلامِ ادشاید منشأ پدید آمدن کنند.  میتنظ

انسان و لزوم رهـایی او از  » رنج«شود،  هاي فکري هند دیده می اما بینشی که در تمام سنت
هاي مختلفی درباره چیستی رنج و منشأ و علت آن در مکاتب مختلف وجود  این رنج است. بحث

اي مقدس دارد. در یوگا سـوترا   زد همه مشترك است؛ زیرا سرچشمهدارد. باور به بخشی از آنها ن
شـود.   عبارتی که در اوپانیشاد متأخر هم دیده می» همه چیز رنج است براي حکیم.«آمده است: 
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و دلالت بر این مطلب دارد که کشف رنج به عنوان قانون یقینی وجـود داشـتن حقیقتـی اسـت     
و مشـقت و   یرنـج و خوش ـ  یختگیا محل درآمیدنانسان باید بداند که  73ارزشمند و حرکت ساز.

ا ی ـگو .قـرار و ثبـات نـدارد    یچ لـذت یاست و ه یامکش آبستن نایه هر آساک چنان آن .لذت است
گردد، بلکه طبیعت انسان نیـز یکـی    خاستگاه این رنج فقط به دنیا باز نمی اساس عالم رنج است.

سان در کشمکشی بین دو طبیعت آسمانی و اهریمنی خود بایـد  ان» گیتا«از عوامل آن است. در 
انسان باید خویش را بوسیله خویش ارتقا دهد؛ زیـرا  «گوید:  مسیر کمال را طی کند. آنجا که می

پس اگـر بـه تمـایلات نفسـانی میـدان       74»خود او هم دوست خویش و هم دشمن خویش است.
  گردد. دهد و نفس طغیان کند، نجات براي او ناممکن می

بـرد.   مـی  رنـج  اریبس ـ يها يماریاز بو است  دهیچیپ اریانسان بس یوگا معتقد است که درون
باشـد. تـا    مـی  ینظم ـ یناخودآگاهش در حالت ب ریدر ضم د،یشد لاتیخاطر تماه انسان ب ذهن
 يکنـد کـه اجـرا    یحرکـت م ـ  ییهـا  ذهن به ناچار در جهـت  ،وجود دارند لاتیتمااین  که یزمان
توانـد متمرکـز    یآشفته نم ـ ذهن شود. یم گیآشفتدچار  ،جهیدر نت .جو کندو را جست لاتشیتما

 نامناسـب  ،کنـد  یم تیو درك نفس هدا يتفکر و مراقبه، که او را به سعادت ابد يشود و آن برا
جهان آزاد و متمرکز  يها از مشغلهرا ذهنش تواند  انسان با کمک راهکارهاي عملی میباشد.  می

  شود. تیدرك خداوند بزرگ هدا خود دست یابد تا بهواحد در درون  يکربه تف ه،نمود
  و منشأ رنج انسان عبارت است از: سانکهیه علت -در مکتب یوگا

  مرگ از ترس. 5 درد از گریز و نفرت. 4 لذت به اشتیاق. 3 خطا ادراك. 2کاذب یا جهل  معرفت .1
مهـار   يا ذهن و بدن را به گونـه  يها تیفعال باید ریناگز هستیم، ییاگر خواهان رها ،نیبنابرا

ز از ذهـن و بـدن   یه او متمـا ک درك نمایدشناسد و بت خود را ینفس واقع ،ن صورتیدر ا .مینک
دن بـه  یوگـا رس ـ یاست. هدف فلسـفه   كخود درخشنده و تابنا يه به خودکاست  یعقل بوده و

  75ن نقطه است.یهم
» معرفـت «اي مطمئن براي نیل بـه   یوگاست که وسیله اعمالانجام  ،وگایتب کتوجه خاص م

باشد. داشتن آن در مکتب سانکهیه نیز شرط ضروري رسیدن به رهـایی انسـان اسـت. البتـه      می
لازم یادآوري است که اکثر مکاتب هندي، ارزش یوگا را به عنوان یک شیوه معتبر بـراي تحقـق   

  اند. دادهسفی و دینی مورد پذیرش قرار درباره ماهیت نفس و کشف حقایق فل واسطهبیمعرفت، 

  وگا یراه نجات و 
نسبت به ي رت معنویه فقط با بصکن باورند یدو بر ا وگا هریو  یههنکسا يها تبکه مکگفته شد 

ل ی ـتـوان بـه نجـات نا    می ،از بدن و ذهن است يامل جداکطور ه جاودانه و ب یه نفس، روحکنیا
  ند:ک ارائه می زیر را اشراق ذهن اصول هشت گانه يوگا برایتب کشد. م
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و  یگـران و اجتنـاب از ناراسـت   یخـود و د  یصدمه نزدن به زندگ ي: به معنايدار شتنیخو. 1
  باشد؛ ی میال جسمانیو مهار ام يدزد

 ـ و یبرون يسازکطهارت و پا یعنیپرورش: . 2 و هـا   بـه داده  يز زهـد و رضـامند  ی ـو ن یدرون
  یم در برابر او؛تعمق درباره خدا و تسل مطالعه و مقدس و مطالعه منظم در متون

ات را حفـظ و  ی ـح يبتوانـد انـرژ   ،رهـا شـده   یجسم يها يماریتا بدن از ب: پرورش اندام. 3
  ید؛ت نمایتقو

ز ک ـتمر. 6؛ بازگرفتن حواس: تا امور مختلف مزاحم و مخل ذهن نشوند. 5؛ نترل تنفس. ک4
ر یء سـراز یش ـ یـک  يوقفه بـر رو  یشه به صورت بیه اندکن معنا یبه ا ،مراقبه. 7؛ ء خاصیبر ش

  ؛ار شودکت آن امر آشیقت و واقعیز گردد تا حقکشود و حول محور آن متمر
بـه   ،ور محو گـردد کء مذیژرف در ش یه ذهن در انجذابک يا به گونه ،)یهد نز(ساماکتمر. 8
  76ند.کن كء را دریو ش ان خودیتفاوت م یبه خود را از دست بدهد و حت یه آگاهک يطور

 هـا و داد  ست، به هماننديا نظر یان، صاحباد یمطالعه تطبیق ۀکه در عرص ،یابوریحان بیرون
صـوفیه   يو باورهـا هـا   کنـد. بـه نظـر او، دیـدگاه     یاشـاره م ـ  یو ایران يفرهنگ هند يستدها و

 يهـا  هماننـدي همچنـین  او  بسیار نزدیک اسـت.  ی(یوگه سوترَه) پتنَجل يمسلمان، به جستارها
) را درباره نفـس، ایـن   ینظر (پتنَجل یبیرون شود. می تصوف را با (سانکهیه) و با بهکَودگیتا یادآور

  کند: یگونه بیان م
است که در غلاف خـود   یهمچون برنج ،است یبند علایق گرفتارکننده نادان نفس که تخته«

شـود   می گاه زاده ،قابلیت رستن و درو دارد و در این میان ،که در غلاف است یقرار دارد. تا زمان
اما چون پوست و غلاف را از برنج برگیرند، آن دیگر محـل بـروز حـوادث مـذکور     ؛ زاید می و گاه

  کند: یاز دنیا چنین روایت م یرهای ینگچگودرباره  ،از این رو 77.»نخواهد بود
دارد، غیـر از   یم يغول دریافت چیزرا مش یخداوند، آدم یمتمرکز ساختن فکر بر یگانگ

جوید تا خیرخـواه همـه    ي میا بهانه ،آنچه بدان اشتغال داشت. هرکس که خدا را بخواهد
باشد. هرکس که به نفس خویش مشغول شود، هـیچ دم و   یآفریدگان بدون هیچ استثنای

 ينیـرو  ،آورد، هرکس که بـدین غایـت برسـد    یکشد و برنم یسود آن نم يرا برا یبازدم
در این صورت، قدرت بر انجـام دادنِ هشـت    .گردد یاش چیره م یبدن ياش بر نیرو یروح

یابد؛ چرا که محال  می از غیرتحقق ينیاز بیشود که با حصول آنها،  می چیز به او بخشیده
  نیاز شود. یب؛ ی از آنچه فراتر از توان اش استاست آدم

  نویسد: یپردازد و م می این سخن اندیشه صوفیان مسلمان يو سپس به برابرساز
گونـه   است نیز همـان که به مقام معرفت رسیده  یاشارت صوفیان در مورد عارف، هنگام

در آن  یقدیم، که هیچ گونه دگرگـون  یاست؛ زیرا ایشان برآنند که او را دو روح است: یک
 يکند و آن دیگر، روح بشـر  می ظاهر ییابد و معجزات یم یراه ندارد و با آن از غیب آگاه

  78شود و حادث است. می است که دگرگون
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  نجات در اسلام
هرگز گوید اگر غیر از این بود،  ید و مینما قرآن کریم فلسفۀ نزول خود را نجات انسان اعلان می

آن را ات یداند و مـدع  ن را حق مییه دک یشه اسلام، انسانیدر اند». شد فرو فرستاده نمی«کتاب 
 ـا .او آمده است يسعادت و نجات ابد ين برایه دکداند   شمارد، به نیکی می صادق می ن نجـات  ی

مـان و  یا« ین قرآن ـک ـه دو رک ـنجاسـت  یاون عمل به دستورات آن ممکن نیست. بد ،»لیبد یب«
نجـات   ،اءی ـبعثت انب ياز دستاوردها یکی ،ن جهتیرد. به همیگ ) شکل می82 :بقره(»عمل صالح

ه ک ـن اسـت  ی ـسـؤال ا امـا  . سـازد  . این امر موجبات فوز و فلاح را فراهم میشود میبشر دانسته 
دام اسـت؟  کن نجات رنج بشر است؟ و خاستگاه رنج بشر یا متعلق ایآ ست؟ین نجات چیمتعلّق ا

را از نظـر  ی ـز ؛رسـد  امـري مشـکل بـه نظـر مـی     پاسخی جامع، افتن ین سؤالات و یپرداختن به ا
بخشـی   ت کمـال جه ز درین نیجهات متعدد و د ات ویثیح يت دارااس ي، انسان موجودیاسلام

 ـ ی، اخلاق ـهـاي اعتقـادي   انسان در تمامی عرصـه  فـردي و  جهـات   ین تمـام یو همچن ـ یو عمل
توانـد موجـب    مـی  ،ن امـور یاز ا یکا غفلت از هری یاستک ،ن روی. از ااجتماعی ارائه گردیده است

یـونس:  و  82 :اسـراء  (»مؤمنـان  يشـفا «موعظه خود را ه ک یمال انسان گردد. قرآنکرنج و عدم 
ان که در هر مک يامبرین پیهمچن .انسان توجه دارد يو معنو يامور ماد یبه تمام ،داند می )57

دي ااز هـیچ عیـب و فس ـ   ،شـود   می خوانده 79»ب دواریطب«پردازد و  می» يگر درمان«و زمان به 
ؤلفـه بـراي هـر نـاظر     ا سـه م ی ـگو ی،ار نجات اسلامکدر راه ،ن وجودیگذرد. اما با ا توجه نمی بی

  رسد: تر به نظر می بیرونی برجسته
نجـات   ،ن روی ـاز ا .و عبرت است یدگرگون يا سرایدن .ا محل گذار است نه مأمن بقایدن .الف

ا ی ـن دنی ـعبه آمـال انسـان فراتـر از ا   ک .ستیمربوط ن ین دار لهو و لعب و فانیانسان به ا یقیحق
ه فقـط بـا اصـلاح    ک ـاسـت   یدرون يها دلهره و يو ظلمت وجود یگمدره نجات از سرکبل ،است

 نـان قلـب  یانسان بـه مقـام اطم   .گردد ن مطلوب حاصل مییها، ا یوردلک یینایو ب یقلب يدردها
  شود. ل میی(نفس مطمئنه) نا

 ـا .ل اوستیدن به خود اصیانسان و رس یتعالن، یت دیغا .ب بـدون علـم و عمـل     ین تعـال ی
از نجـات   يا به مرتبـه  يا ه انسان با عبور از هر مرحلهکمال است کر یمس یبا ط ست وین نکمم

نـه   80ر.یمس ـ ت درک ـر و مقصـد لازم اسـت و هـم حر   یاز آغاز مس یابد. پس هم آگاهی دست می
  از معرفت. ینه عملِ ته ،رساند جه مییصرف او را به نت یآگاه

است. قـرآن راه نجـات از جهـل     يجهل و هو ی،شه اسلامینقطه مقابل علم و عمل در اند .ج
مـت  کح ،گـر ید يدانـد و از سـو   آمـوز مـی   ر عبـرت کرجوع به عقل ناب و ف ،سویک ا ظن را از ی

 ـ یکهر دو مطابق با  .شمرد  می را اصل و نهاد علم و معرفتالاهی  یو وح یآسمان بـه   یامر درون
شـتر ابتلائـات   یه قـرآن ب ک ـ ي،از هـو  ییرهـا  ين از جانب جهل اما برایباشند. ا  می »فطرت«نام 
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 يچ جـا یه درون است. خداوند در ه ـکیدن به تزیق نجات رسی، طرداند این ناحیه می زاانسان را 
 ـ«شـمس پـس از    ةه در سـور کد ننموده است کین اندازه تأیقرآن تا ا فـلاح و  » قسـم  بـار  ازدهی
قد أفلح من «داند  ش میی،و خُسران او را در آلودن جان خو»ه نفسکیتز«انسان را در  يرستگار

ت یالبتـه هـدا  . شود  می وارد يبه هد ،ابدینجات  ياز هو یسکاگر  ».اها و قد خاب من دساهاکز
آن بـه  . به همین دلیل در آیات قرآن تعبیر جمـع  ثّر استکمتعدد و مت ااما هو ،ستیش نیب یکی

کـه همـین نکتـه بـر      )29و  28 :( روم»بل اتبّع الذین ظلموا أهواءهم بغیر علـمٍ « :رفته استار ک
  تاکید معرفت و علم در اسلام دلالتی روشن دارد.

 دی ـپد انسـان  روان در را یحـالات  او صفات و اسماء و خداوند به معرفت و ایمان ،حقیقت در
 معرفـت  و علـم  اسـاس،  نیهم ـ بر. پذیرد می اثر نیز او توجهات و افعال آن دنبال به که آورد یم

هـاي   هی ـما ختنیبرانگ در یقیعم ریتأث خود، نوبه بهالاهی  افعال و اسماء و صفات ،ذات به نسبت
 ـا از انسان روان درالاهی  خاص حالات شیدایپ و ارتباطند در متعال يخدا با هک دارد يفطر  نی

 جـاد یا در ایمـان  و معرفـت  ریتأث اتیروا و اتیآ .گذارد یم اثر يو رفتار به یده لکش در رهگذر،
ه  یخْشَی إنَِّما«: دیفرما یم خداوند :اند داده قرار توجه مورد را حالات نیا نْ  اللَّـ اده  مـ اء  عبـ  »الْعلمَـ
 درشاید به همین جهت،  .دارند تیخش يو از خدا، بندگان انیم از دانشمندان تنها ؛)28 :فاطر(

 قی ـطر معـارف  نیسـودمندتر  را آن و شـده  فـراوان  هیتوص ـ نفـس  شـناخت  بـه  یاسلام اتیروا
 شیخـو به نفـس   جهل و خوانده صعود نردبان و متکح نیبالاتر عقل، مالک نشانه ،یخداشناس

را در پـی   زی ـچ همـه  بـه  نسبت ینادان و یتباه ،یگمراه ،یخودفراموشکه  ،جهل نوع نیبدتر را
خودشناسـی اسـت.    ،نخسـتین در راه اصـلاح نفـس   هاي  از گام ییک 81.اند دانسته ،خواهد داشت

و اهمیـت روح  الاهـی   کرامت نفس و عظمت ایـن خلقـت بـزرگ    انسان از طریق خودشناسی بر
 هک ـ سک ـ آن پس 82برد. می پی ،اي از نفخات ربانی است و نفخهالاهی  ی از انواریکه پرتو ،آدمی

 راه از است دور آن از هک سک آن و، است برخوردار متکح نیبرتر از ،است نائل نفس معرفت به
 ـا در هک را یسانک سرانجام یعل. رسد ینم شیخو يخدا معرفت به و مانده دور نجات  يواد نی

 خـود  قـدر  هک سک آن« :دیفرما یم، دانسته یقطع تکهلا ،نپردازند یخودشناس به و ننهند گام
  83.»شد خواهد كهلا ،نشناخت

  در اوجانسانِ 
، انسان اسـت. انسـان در اوج   يها یژگیض، از ویمدارج مختلف اوج و حضر انسان در مراتب و یس

ها و اعمال و صفاتش پرداخته شده اسـت،   یژگیاتب بدان و وکان و میه در همه ادکاست  یانسان
 ،فاقـد آن باشـد   يا شهیا اندی یتبکاگر م کش یشود و ب  می ر افراد بشر دانستهیاو الگو و آرمان سا

  باشد. نقص بزرگ می يدارا
اسام پرجناتا  یعنی ،وگای ییدر مرحله نهامکتب یوگا سانکهیه نیز از این اندیشه تهی نیست. 
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گـردد و در بنـد    نمـی ز در عـالم متوقـف   یچ چیه ذهن او بر هکگردد  نائل می یشخص به مرتبت
محـض از   یهشود و از آگـا  متوقف می وگایجهان بر  يایاثر همه اش یعنی ،شود واقع نمی يزیچ

 ییانسان و رهـا  یزندگ یین هدف غایه اکمند شده  مجردّ و قائم به ذات خود بهره وجود مطلق،
اگـر  حتی . البته که در اندیشه هندوان چیزي جز چرخه سمساره نیست هاست رنجریشه تمام از 
 انک ـام سـت و یاو ن یشـگ یهم ییرهـا  يبه معنـا  ،برسد یه نبار بتواند به مرحله ساما یک یسک

  84.ن رفته باشدیارما) از بکه تمام اعمال و آثار آنها (کنیمگر ا ،ط قبل وجود داردیعودت به شرا
دا ی ـز هوی ـو ن يمـاد  -شف قلمرو تجربه فراکوگا یهاي  در اندیشه یوگی، هدف روش در واقع
و روشن  كپا ،ه تا ابدک يزی) است، چtman?( ینفس واقع یعنیت انسان و جهان یساختن واقع
که هر کس به  ر استیناپذ ن و دگرگونیگانه سعادت راستیدهد و  ات خود ادامه مییو آزاد به ح

اما بحث انسـان کامـل    85آن نایل گردد، به مقصود نهایی یعنی نجات از تناسخ دست یافته است.
 ـ باشد، در اینجا فقط به اشاره به آن مـی  دار می از دیدگاه اسلام بسیار مفصل و دامنه در  ردازیم:پ

و آن را هم منوط بـه  به تهذیب و استکمال نفسانی اوست انسان  ییمال نهاکهاي قرآنی،  بررسی
ن دو عرصـه در اوج  ی ـه در ااست ک یسکامل ک. انسان داند میمال هر دو جنبه علم و عمل کاست

 اند. شده نایل» یهقرب الا«را به مقام یز هستند؛ »نیمقربّ«ق صفت یم لایرکدر قرآن آنان باشد. 
  )45عمران:  ؛ آل11(واقعه:

ه مقام کنیا ایده باشد و یاش به اوج رس که فقط قوه عقلانیگونه نیست  اینامل قرآن کانسان 
ه کبل 86؛اعتنا گردد یش بیرون خویب عت ویه به طبکنیا ای ،رده باشدکقت را شهود یوحدت و حق

پـس از   ین انسـان یباشـد. چن ـ   می مالکدر حد  یانسان ياو در همه شئون و مراتب و استعدادها
 ـ« :گـردد  مـی » امـام «رسـد و   ها بـه رشـد اعـلا مـی     آزمونگذار از همه  ه    یو إذا ابتل إبـراهیم ربـ

گردد کـه   موجب میمالی کوصول به چنین  .)124(بقره: »للناس إماماً کجاعل یلمات...قال إنّکب
 يهـا  همـه ارزش و گونـاگون او   يهمـه اسـتعدادها  و دست یابد  تعادل و توازن شخص به نوعی

  .برسد با هم رشد کنند، و به حد اعلا اش یانسان
انسـان، همـان    يوصف بـرا  ینتر و برجسته ینترکامل ،است که ینا آید یبرم یمکرآنچه از قرآن 
 ی،و هـر موجـود مخلـوق    یندموجودات، مخلوق خدا یرانسان و سا یراباشد؛ ز خداونداست که او بنده 

او از همـه شـؤون    یو آگـاه  یافـت خداونـد را در  یتو مولو یتاست. اگر انسان، خالق عبد خالق خود
 ینخداوند بود، آن گـاه بـه بهتـر    یععبد مط یزو در عمل ن یرفتانسان و جهان را پذ یو هست یزندگ

 فرمایـد،  یرا که در قرآن مطرح م یکمال ینترسبحان، مهم يخدا ،رو ین. از ارسد یکمال خود م
امـل را بـر   کعـروج انسـان    و سیرهم  یماین رو، قرآن کر ازخداست.  رايانسان ب یتعبود ینهم

 تـاب کو  ی) و هـم نـزول وح ـ  1اسـراء:  »(بعبـده  ياسر يسبحان الذ: «داند یاو م تیاساس عبود
  )1کهف: »(تابکعبده ال یانزل عل يالحمدالله الّذ: «دیفرما یم بیان يو تیرا بر مدار عبودالاهی 
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  گیري نتیجه
هـایی اسـتوار اسـت کـه بررسـی آن       شناسی بر بنیـان  آید که انسان آنچه گذشت به دست میاز 

شود.  گیري می با انسان پی هایی است که در علوم مختلف مرتبط ها، مقدم بر همه پژوهش بنیان
ها است؛  تطبیقی، یکی از رویکردهاي نو در آشنایی و دستیابی به آن بنیان ـ  شناسی دینی انسان
چنان ضرورتی روز و امروز، یبشر د یمختلف زندگ يها بط و پیوند دین و ادیان با عرصهره کچرا 

، یخیتـار هـاي   نـه یق و مطالعـه در زم یتحق ،نآ با ییبدون آشناقان پدید آورده که را براي محقّ
  ارامد خواهد ماند.کنا ،گریدهاي  عرصه ياریهنر و بس، فلسفه ،یشناخت ، مردمیاجتماع

و نـه   اسـت امـل  کت در حـال ت سنّ یکن هندو ییآالبته توجه به این نکته ضروري است که 
 ـ یجزم ـ اتآموزه و اعتقادزیرا در آن سخن از پیامبري خاص نیست یا  ؛زیط و متمایبس ینید ا ی

 یتیمفهـوم خـدا در آن محـور   حتـی   ،داردن ـدر آن اصالت  -به جز مواردي اندك– یعمل خاص
و هـا   يبـه جهـت نـوآور    یکی :امل بوده استکن به دو جهت در تیین آیر اساختادر واقع، ندارد. 
هـا و   تگر سنّیبا د يمن تعامل و سازگاریبه  ،يگریه در خود سنت رخ داده و دکاست  یتحولات
از  یب ـیند تطور و جـذب، تنـوع عج  ین دو فرآیشدند. ا می ن هندو جذبییه در خود آک یمذاهب
شناسـی   به همین جهت، در بحث انسان د آورده است.یپد يعبادد و مراسم ی، عقاینیدهاي  نظام

  سانکهیه) تکیه نمودیم تا تمرکز و فایده بیشتري حاصل شود.  -نیز بر مکتبی خاص (یوگا
انسان در نگاه این مکتب، موجودي صرفاً مادي نیست، بلکه او تعلقـی بـه عـالم مـاوراء نیـز      

 در هک ـ اسـت  نیبر عالم از يگوهرانسان  روحست. دارد. نفس انسان از بدن و حواس او متمایز ا
بیگـانگی و  . همین امر موجبات از خوداست درآمده آن اسارت به و افتاده فرو يماد پست جهان

این نفس امري ثابت است نه متغیـر، بـه خـلاف اندیشـه اسـلامی.      . جهل او را فراهم آورده است
گیـرد. امـا در اسـلام     اساس رنج سمساره شکل میکه، محور نجات و آزادي انسان، برعلاوه بر این

یابـد؛ یعنـی    انسان به سوي قرب و فلاح در حرکت است و نجات او نیز در این چارچوب معنا می
گردد. این معنا از طریـق عمـل و    هر اندازه که از غی و ضلالت دوري کند، به هدایت نزدیک می

 و خداونـد  دربارهملی و اخلاقی و معرفت هاي ع معرفت امکان پذیر است. عمل به احکام و سنت
  .ندک یم عروج بیترت نیا به روح .خود درباره
سانکهیه مـورد توجـه    -رکن مهم دیگري است که در هر دو آیین اسلام و یوگا» خودسازي«

گـردد.   هرگز به درك حقایق عالم بـالا نایـل نمـی    شذهن و قلب آلوده و مشو قرار گرفته است.
انسـان موجـودي اسـت برخـوردار از     زیرا  س ضرورتی غیر قابل انکار دارد؛بدین جهت، تزکیه نف

اما تمایزات بسیار جـدي  ؛ نامحدود يریپذ تیو قدرت ترب اریداراي اخت و جنبه دوگانه خیر و شر
شخص  ،هاي یوگایی نیز در آن قابل رؤیت است. همانند اینکه به اذعان برخی از محققان ریاضت

  نماید. را از اخلاق و اعتدال دور می
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