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  راهبرد تربیت اخلاقی
  (استراتژي تحول اخلاقی و معنوي)

  *زاده نوري محمدعالم
  چکیده

 ـ تمرکـز  ازمنـد ین ،او جـان  در تحول گونه هر جادیا و انسان تیترب کهیی آنجا از  و یذهن
 ریتـأث  کـه  شـود  یموضـوع  صـرف  یروان و یذهن تمرکز نیا است ستهیشا است، یروان

  .گردد ورانه بهره و نهی،بهیتیترب يها تیفعال ،بیترت نیدب تا دارد انسان تیشخص در يشتریب
 ـیترب يکردهـا یرو »باشد؟ دیبا يزیچ چه تمرکز نیا موضوع« که الؤس نیا به پاسخ در  یت

  :است آمده دیپد یفراوان
 محبـت،  و يمهـرورز  ،يجوانمرد نییآ و فتوت اخلاق: از عبارتند کردهایرو نیا از یبرخ

 عمـل،  اراده، نفـس،  اعتـدال  ،یخودشناس نفس، کرامت االله، معرفت  ،یمناجات ییدعا اخلاق
 ـب اهل محبت و تیولا  ـید منـابع  در و... توسـل  و تی  ـ مسـتندات  ،ین  ـا يبـرا  یفراوان  نی

 موضـوع  نیا حل يبرا. ستندین جمع قابل هم با یاول نگاه در که افتی توان یم موضوعات
 بـه  راهبـرد  تنـوع ؛ تمرکز ضرورت اصل انکار: کرد عرضه توان یم شنهادیپ پنج کم دست
 بـه  مرحلـه  یمنـازل  راهبرد؛ یتیشخص اصناف حسب بر راهبرد تنوع؛ یمترب اتیروح تنوع

  .یپازل يتکثرگرا راهبردو  مرحله
  .تیترب راهبرد انسان، تحول ،يمعنو و یاخلاق تیتربا: ه کلیدواژه

   

                                            
 mhnoori@gmail.com پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی.دانش آموخته حوزة علمیه و مدیر گروه اخلاق  *

 10/11/89: پذیرشـ  10/7/89: دریافت

mailto:mhnoori@gmail.com


66     1389، سال دوم، شماره اول، زمستان  

  مقدمه
، رفتـار  »اخلاق«ست. ها و بدها خوبها، و  ها و ضدارزش دار بیان ارزش عهدهدانش اخلاق 
ن یسـت را مع ـ یسـته و ناشا ینـد و نظـام شا  ک یم ـ يگـذار  انسان را ارزش ياریو صفات اخت

دار ی ـپا يری ـگ لکو ش ـ یاخلاق يها شدن ارزش درونیفرآیند  زین» یت اخلاقیترب«سازد.  یم
» یاخلاق ـت یترب«. را برعهده دارد یامل اخلاقکانسان  يها یژگیاساس و ت انسان بریشخص

 ـ يبه سوت انسان است) کحر أه مبدک يا (دامنهت موجود یر گذار از وضعیمس را مـال  ک ۀقل
 یآل انسان اخلاق ـایدئال و صورت  یآرمان يمایند تا سک یمدهد و به انسان کمک  نشان می

 ـ کم ینیتحققّ ع» یت اخلاقیترب«د آورد. یش پدیرا در وجود خو بـارز   یارم اخـلاق و تجلّ
  خواند. یبدان فرام» اخلاق«ه دانش کاست  ییها آموزه ۀهم

 تی ـترب«نمایـد؛ در حـالی کـه     مقصد و غایت حرکت انسـان را بـازمی  » اخلاق«توان گفت  می
کند. به تعبیـر دیگـر،    الگو و قاعدة این تحول و قواعد حرکت انسان بدان سو را بیان می» اخلاقی

  .گوید دستیابی بدان را پاسخ می ها، و تربیت پرسش از کیفیت اخلاق پرسش از ماهیت ارزش
ت ی ـترب یات خـارج ی ـو عمل ینیعفرآیند  بر یت و گاهیبر دانش ترب یت گاهیترب ةواژ

ام و قواعـد آن  ک ـان احیو ب ینیعفرآیند  نیف ایت، در صدد توصید. دانش تربشو یاطلاق م
 ـا يسـاز  نـه یبه يبرا يگشا و مؤثر راه يها هیه توصکرود  یاست و از آن انتظار م فرآینـد   نی

ت و ی ـترب يد بـر اسـتراتژ  یبا يش از هر عنصریبفرآیند عینی تربیت اخلاقی،  ارائه دهد. در
  د داشت.کیآن تأ ۀبرنام

را  یت اخلاق ـیلان تربکراهبرد  یمختلف در طراح يردهایکم تا روین نوشتار برآنیدر ا
  م.ینک یبررس

  یو روان یز ذهنکت به تمریاز تربین
ت یان تحـول شخص ـ کامهنی و روانی است. بدون این تمرکز، ز ذکتمرازمند یت انسان نیترب

دار است. یو تشتت خاطر مانع تحول پا يارک ندهکرد. پرایگ یل نمکش يا وجود ندارد و اراده
ز ک ـبـر آن متمر  ینسبتا طولان یو مدت زمانتلاش نکند موضوع دربارة ه انسان ک یتا هنگام
 ـبا اد. شو نمیمند  آن بهرهنتایج از نشود،  ان علـم و عمـل تـا    ی ـق می ـاف عمکز، ش ـک ـن تمری
  پر خواهد شد. يحدود

هـا   ها و بدي طولانی از خوبید فهرست ینبامتحول کنیم، را  یسکم یاگر بخواهبنابراین، 
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؛ بلکـه بایـد   میل معطوف سـاز یل و رذایآن فضا ۀم و ذهن او را به همیاو قرار ده يرو پیش
او را روو هم تثبیت  يبراطولانی  د در زمان نسبتاًیبا یم. مربیبخشز کموضوع تمر یک يغم
و بـه  ورزد رفتار بر آن اهتمـام   یکساختن  يا عادی یژگیو یکساختن  یصفت، درون یک

د مدت زمان قابـل  یشخص بادیگر، ر یت نشان دهد. به تعبیگوناگون بدان حساسهاي  شکل
 يا مرحلـه فرآینـد چند  نی ـگر اا 1در فضاي آن موضوع قرار گیرد تا از آن بهره ببرد. یتوجه

  د نخواهد آمد.یپد يداریاثر پا ،امل نشودکمستمر، 
 یجاد تحولید ایآن ـ به ام  يه روکاست  یموضوعهاي تربیتی،  ۀ تمرکز فعالیتپس نقط

ر مخاطب، بـه آن  کر و ذکغم و فو اي که تمام هم گونهبه نیم.  میژه یغ وید و تبلکیدار ـ تأ یپا
بـدان   يداریو در خلوت و جلوت و خواب و بشود مشغول  املاًکمعطوف و ذهن او بدان 

  شد.یندیب
مورد نظر اسـت تـا    ۀنیگسترده در زم یغاتی، و تبلیات روانیعمل یکازمند یز نکن تمریا

بار  یکبا به عبارت دیگر، تحول شود.  يرایو پذکلی بدان معطوف،  ذهن و جان شخص به
د. ی ـحاصل آ يا جهیرار شود تا نتکقدر تي نخواهد جوشید. باید این عمل آنا ل زدن چشمهیب
از تحـول بـه   ی ـبـر ن  یو مبتن ـدو اصل تدریج و استمرار در تربیت، ن قانون حاصل ضرب یا

  2.عمل و زمان است
، ییجـو  است. تنوع ییجو ن مانع رشد، تنوعیتر ن آفت و بزرگیبدترر اساس این نگاه، ب
موضـوع بـه    یـک خـود را از   ةدهد ذهن، بهر یز است و اجازه نمکمقابل و دشمن تمر ۀنقط

 يلازم بـرا  ۀحوصـل  یشود مترب یباعث م ییجو و تنوع ییند. نوگراکافت یامل درکصورت 
و  ییجـو  تنـوع گریـزد. در واقـع،    ي تکرار و عمـل مـی  و از دشوارنداشته باشد را  يریفراگ

قرآن کریم ه ید توصیدارد. شا یمنسان را از تحول بازهوت است که اش یک يارضا یینوگرا
غفلـت   يبرا«م: یخوان یهم م یتیته نهفته باشد. در رواکن نیدر همبه اعراض از لهو و لعب، 

  3.»ندکهوده صرف یه همت خود را در امور بکن بس یانسان هم
ابعـاد تحـول   . اگر نگریستتوان  یز میلان نک یبالا و در سطح ین موضوع از نگاهیبه ا

و  یاصـلاح اجتمـاع  بکشـانیم،  جوامـع  قلمروافراد به  ۀطیو تحول را از ح میرا گسترش ده
چـه   یو تحول اجتماعی فرهنگ يساز انیاصلاح جامعه، جر يرد. برایگ ینام م يساز جامعه

 يز ضـرور ی ـهـا در سـطح جامعـه ن    تحول انسـان  يد مستمر براکیز و تأکن تمریرد؟ اکد یبا
 ییبنوازنـد و بـه سـو    یآهنگ ـ یـک مـؤثر، هـر    يها ساز و رسانه فرهنگ يااست. اگر نهاده
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در  يداری ـپا یامـا تحـول عمل ـ  کنـد؛   کسـب مـی   یفراوان يها نند، مخاطب، دانستهکدعوت 
ه توجـه  ک ـات گسترده اسـت  یعمل یکت حاصل ید. تحول و تربیت خود نخواهد دیشخص

موضـوع   ي،ر امـروز ی ـو بـه تعب نـد  کجاد یا يجار كمشتر ۀدغدغ؛ د آوردیر پدیژه و فراگیو
  خود را به گفتمان غالب مبدل سازد.

هاي شخص یـا جامعـه در یـک     م دغدغهکترافراوانی کلمات، واژه و  کاربرد یکبسامد 
گفتن و دائـم  زیـاد ن یاچه بسا دهد.  یزها را نشان مکها و تمر تیو نوع حساسنقطه خاص، 

 ـ یند و بـه اقنـاع منطق ـ  کتوجه دادن ذهن را اشباع ن و  یامـا بـاور قلب ـ  ؛ نجامـد ین یا برهـان ی
رار و توجـه مسـتمر ماننـد    کد و تکیموضوع با تأ یک یعن؛ یآورد ید میپد یروان يساز قانع

 ـ. ا4گـردد  یم ـ یـک شود و به آسـتانه عمـل و اراده نزد   یم یر قابل خدشه تلقیو غ یهیبد ن ی
 ـ يسـاز  ـ در فرهنگ  یزوتسو ـ محقق قرآن پژوه ژاپن یه اکهمان است  یات روانیعمل  یقرآن
  5افته و نشان داده است.یم یرکدر قرآن  یر مناسبات عصر جاهلییو تغ

  هاي اخلاقی معنوي محور و کانون فعالیت
ازمنـد  یت او نیدار در شخص ـی ـپا يهـا  یژگید آوردن ویتحول انسان و پددریافتیم ه کنون کا

... بـه سـرانجام   و یحماس ـ یسخنرانراد یا ای و با بخشنامه فراوان است يصرف زمان و انرژ
ن ی ـو اانجـام شـود    یافک ـنظر  ی دقتانسان يروین نیردن اکنه یرسد، لازم است در هز ینم

 ـ اي  یسـته د و اهتمام، صـرف امـر شا  کیز و تأکهمه تمر  ـبا یشـود. مرب  يد در صـرف انـرژ  ی
هـرز   کوچکافتن اهداف ی يبها و مغتنم خود را برا گران يرویارزشمند خود بخل ورزد و ن

 يا ژهی ـگـاه و یه جاکز شود کمتمر يبر مدار یتیترب ةسازند يها تیاست فعال يندهد. ضرور
ت او رخ یدر شخص ـ یم ـیعظ ییجابجـا ییر آن، در وجود انسان داشته باشد و با تحول و تغ

م یاگـر بخـواه   6؟سـت کجا یت ـیترب يها تیز ثقل فعالکو مر يدیلکو  یانونک ۀن نقطیدهد. ا
اقـدام  یم، بهترین نکجاد یـ ا  یانسان ۀا جامعیان خود یا متربیتحول مؤثر ـ در جان خود   یک

  نهاد؟ يبر مدار چه محورباید آن را رد و کد آغاز یبا يا ت را از چه نقطهکن حریست؟ ایچ
را  یشـده و بحث ـ  یو مفـروغ عنـه تلق ـ  » اصل موضوع«ن بحث یت در ایترب یهدف عال

 ـ یم یاخلاق كت سلویا قرب به خدا را غای یالله خلیفۀمقام ، براي مثالزد. یانگ یبرنم م. یدان
چـه  یـت،  ن غای ـدن به ایرس يه براکن است یاپرسش نون کفرض، ا یشن پیپس از گذر از ا

ت کحر ير ما برایاست و تدبیم؟ سیخود قرار دهتوجه انون کو  یانید هدف میرا با يا نقطه



   69 راهبرد تربیت اخلاقی  

ت خـانواده و  یت خود، تربیترب يتلاش برادر پرسش ن یآن هدف چگونه است؟ ا يبه سو
 يهـا  تک ـو حر یفرهنگ ـ يها يساز انیجر يشود و پاسخ بدان برا یگران مطرح میت دیترب

  است. يز ضرورین یاجتماع یاصلاح
ی چـه موضـوع   یت ـیترب يهـا  تی ـه محور فعالکن یو بر اساس اپرسش ن یدر پاسخ به ا

ن ی ـدرسـت ا  كان بزرگ بـا در یرا مربیز؛ د آمده استیپد یمختلف یتیترب يردهایکروباشد، 
ـ از نظـر خـود    ـ ن موضوع  یتر مهم يخود را رو یات روانیو عمل یغیز تبلکتمر ياصل، بنا

 یتیرد تربیکافتن روین در ید ۀان بزرگ و دانشمندان برجستیمربسخنان دها و کیاند. تأ نهاده
  ار مهم و قابل توجه است.یآنان بس
  
  
  
  

فشرده و اخلاق ارتبـاط بـا    يپا یاخلاق، بر اخلاق بندگ يها ان حوزهی، از می از ایشانبرخ
نهـاده   یت اجتمـاع یراهبرد تحول خود را ترب یاند. برخ ت انسان برشمردهیانون تربکخدا را 

ز اخـلاق  ی ـناي  ؛ عـده انـد  دهح دایترج يو اخلاق فرد یرا بر اخلاق بندگ یو اخلاق اجتماع
  اند. ردهکآغاز  يت را از خوب و بد فردیات تربیعملمبنا دانسته، را  يفرد

  رویکردهاي مبتنی بر اخلاق اجتماعی
ن ی ـمعتقدنـد ا اسـت. و برخـی     افتهیز کتمر یبر اخلاق اجتماع یتیترب ياز راهبردها يا پاره
ها اصـلاح   انسان ریه اگر رابطه با سااي ک گونهبه یت انسان دارد؛ در ترب ينه، نقش محوریگز

ت انسـان اصـلاح   یشخص ـ يهـا  گر حوزهیدر د یتیو ترب یلات اخلاقکاز مش ياریبسشود، 
اعـدلوا هـو اقـرب    «شـود:   مـی ن امـر اصـلاح   یز در پرتو ایرابطه با خدا ن یحت، خواهد شد

یم، عادلانه داشته باش ـ ۀابطگران ریه اگر با دشود ک میبرداشت یۀ ن آیاز ا )8(مائده: ».يللتقو
تعـداد  ز به اسـتناد  یت و عرفان نیاز بزرگانِ ترب يارید. بسیم رسیخواه یاله يبه تقوازودتر 
مؤمنـان  بـرآوردن حاجـت   گران و یبر احسان به مردم، خدمت به دیعه، ات شیاز روازیادي 

  اند. د داشتهکیتأ
 یمختلف ـ يردهایکخود رواند،  یح دادهت ترجیرا در مقام ترب یه اخلاق اجتماعک یسانک

  م:یپرداز یردها میکن رویمختصر ا ینون به معرفکدارند. ا

 هاي اخلاق حوزه

 فردي اجتماعی بندگی
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  رديجوانم
 يهـا  انبـوه گـزاره  میـان  ده و از ی ـد ورزکی ـتأ یبر اخلاق اجتمـاع  ين فتوت و جوانمردییآ

» ن.ک ـن يمرد باش، نـامرد «که  را برجسته ساخته است يمحور ةن گزاریاخلاق، ا یاجتماع
را اسـتخراج   یل اخلاقی، همه فضايمحور ةن گزاریاند از ا ردهکرد تلاش یکن رویااصحاب 

ثـار، مـدارا،   یرت، ای ـرم، سخاوت، شجاعت، غک، یمنش ، بزرگبزرگواريکنند؛ فضایلی مانند 
ت از مظلـوم، مقاومـت در برابـر    ی ـ، صداقت، حمايدار ، عفو، امانتیپوش بی، عينواز مردم

را از  ان عبـد و مـولا  ی ـمناسبات م یاند. حت ان دانستهینوا یاعانت بفان و یظالم، ترحم بر ضع
و  يتش نمـودن اوج نـاجوانمرد  ینعمت خـدا خـوردن و معص ـ  «ه کاند  ردهکن ییتبزاویه ن یا

 یـر مؤمنـان  و ام رد خود را به حضرت رسولیکن رویاصحاب ا 7».است یناشناس کنم
کت مـان جـوانمردان) شـر   یالفضول (پ فقبل از بعثت در حل کرمامبر ایدانند. پ یمنتسب م

 ـ یدادرس يه براکه جوانمردان مداشت؛ پیمانی ک کیل داده بودنـد. در فتـوت،   ان تش ـی ـنوا یب
فتـوت   يهـا  سلسله ۀه همکاست  یر مؤمنان علیامل، امکو  یقیحق يفتا یکن مثالِ یبهتر

قطب «و  8».مروتن فتوت و معدن جود و یمنبع ع«وندند و آن رادمرد را یپ یبه او م یاسلام
ه کنند ک یر مکآن حضرت ذ یرا در زندگ ياریع بسیشمارند. اهل فتوت وقا یم» مدار فتوت

 يارکاز جملـه فـدا  ؛ دارددلالت صفت فتوت در وجود آن حضرت  ۀن درجیبر ظهور بالاتر
 ـالمبلیلۀرم در کامبر ایدن در بستر پیاو در خواب  ياو در نبردهـا  ۀز حضـور شـجاعان  ی ـت و نی

ه حضـرت شـجاعانه، خالصـانه و بـه     ک ـ یدر جنگ احد زمانبراي مثال، ت از اسلام. یحما
و از  »ف الا ذوالفقـار یو لا س یالا عل یلافت«آواز داد:  یبید، هاتف غیجنگ یشگفت م يطرز

د و ش ـان ی ـن جمله شعار فتیار برد. سپس اکبه  یعل ةبارین جمله را درا یامبرآن پس پ
  9خواندند.» ردانشاه م«دلیل را بدان  یعل

  يمهرورز
گران یو محبت به د يبر مهرورز یاخلاق اجتماع يها ان انبوه گزارهیاز م یحیدر اخلاق مس

بـر   یتید تربکیعمده تأ یعنی ؛شود یشناخته م يبه مهرورز یحیت مسیاست. تربشده د کیتأ
صفت در ن یاگویا شود.  یه میجاد آن توصیز شده و تحول انسان در پرتو اکن صفت متمریا

ق در یعم یآن تحولبر ز کست و با تمرها تا و سعادهریخ ۀهم یۀو ما یه، پایاخلاق اجتماع
  ل خواهد بود.یهمه فضا ۀه بستر توسعکد یآ ید میپد یجان آدم
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  تیو احساس مسئول یروح حماس
طلبـی و احسـاس مسـئولیت نسـبت بـه       نیز بر ایجاد روح حماسی، شور انقلابی، شـهادت  یبرخ

اند؛ یعنی معتقدنـد بـراي    ط اجتماعی تأکید، و آن را محور تربیت اسلامی معرفی کردهاصلاح محی
  ند.کو مصلح احساس  ید خود را در مقام مربیبا یدار، متربیتحول پا تربیت مؤثر و ایجاد

  یبر اخلاق بندگ یمبتن يردهایکرو
د کی ـتأ یتیترب يها تیز ثقل فعالکمرمثابه به  یان بر اخلاق بندگیشمندان و مربیاز اند یبرخ

بـه  ی، انونک ـ ۀن نقط ـی ـز و اهتمام بـر ا کتمریات، بر این باورند که و به استناد روااند  ورزیده
  د:یز خواهد انجامین یر ابعاد انسانیاصلاح سا
یقاَلَ أَمنؤْمْنَیرُ الم  ٍضعإِلَی ب مضُهعب إذِاَ کتَب اءَلمالْع و اءالفْقَُه کانَت  وا بِثَلاثۀٍَ لـَیسکتَب

ه   ، و من اصلح منْ کانَت همتهُ آخرَتهَ کفاَه اللَّه همه منَ الدنْیا؛ معهنَّ رابِعۀٌ لحَ اللَّـ سرِیرَتهَ أَصـ
َیتهلانع ،ینَ النَّاسِ من اصلح وب و َینها بیمف اللَّه َلحأَص ینَ اللَّهب و َینها بیم10.ف  

  دعا، مناجات و ارتباط با خدا
ت شـناخته اسـت،   ی ـات تربی ـانون عملک ـح داده و یرا ترج یه اخلاق بندگک ییردهایکاز رو

بـر   یق بنـدگ فـراوان اخـلا   يهـا  ان گزارهیرد از میکن رویاست. ا یـ مناجات  ییرد دعایکرو
ی را اصلاح ارتباط با خـدا  تیترب ةن آموزیتر يمحور یعن؛ یده استید ورزکیارتباط با خدا تأ

 یـک ا اگر بنـا باشـد تنهـا    یند. گوک ل را از آن استخراج یر فضایسااست رده کتلاش دانسته، 
  است.» وند با خدایپ« ردیکام، در رویپ یکابد، آن یانتقال  یتیام تربیپ

 يمتعال بـرا  يه خداکرگذار است یت انسان تأثیبه درگاه خدا چنان در تربدعا و تضرع 
لات و مصـائب  کسـازد و مش ـ  یا گرفتـار م ـ ی ـها، آنان را به انـواع بلا  متضرع ساختن انسان

رَّا   و لقَدَ أرَسلْنا إِلی«آورد:   ید میشان پدیبرا م  أُممٍ منْ قَبلک فأََخذَْناهم باِلْبأْساء و الضَّـ ء لَعلَّهـ
  )42  (انعام:».یتَضرََّعونَ

انـد از:   انـد، عبـارت   یکـرد موسـوم  ن رویه به اک یعیان شین دانشمندان و مربیتر شاخص
بـن   یعلیدو س ـالسـاعی   نجـاح و  الـداعی عدةتاب کق) صاحب  841(م  یبن فهد حلاحمد
سـت  یبه بنزدیک ه کق)  664تا  589طاووس ( بنیدبن طاووس مشهور به سبن جعفر یموس

انـد   ن آنها عبـارت یرده است. مشهورترکف یتأل يعباد که و اعمال و مناسیادع ۀنیاثر در زم
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، جمال الاسبوع بکمال العمل المشـروع ، الاقبال بصالح الاعمال، المسائل السائل و نجاح فلاحاز. 
  11.مهج الدعوات و منهج العنایات، المجتبی من الدعاء المجتنی

  معرفت االله
بـدان   یدر اخـلاق بنـدگ  ، انسان دانسـته  ید تعالیلک مدار معرفتاالله را شاهز یلمان نعارفان مس
ل در جـان انسـان   یفضـا  ۀاالله هم ـ هل معرفت معتقدند با اصلاح معرفـت اند. ا دهیاصرار ورز

 ـبا یت ـیتوجهـات ترب  ةعمـد ین، . بنابرارود از بین میرذائل  ۀرد و همیگ یل مکش ن ی ـد بـر ا ی
 يا بخـش عمـده  ، »صفات اوان یبخدا و  یمعرّف«ه کاست به همین دلیل ابد و یموضوع قرار 

در بـر   يا قـرآن صـفحه   ینۀ الهیاست. گنج ن را به خود اختصاص دادهید یانیراث وحیاز م
ات و یــان اوصــاف و افعــالش نباشــد. روایــاز نــام پروردگــار و ب يرکــه در آن ذکــنــدارد 
موضوع ن یما را با ا یخوب به، ستار مایاخت رعه دیان بزرگ شیشوایۀ پیه از ناحک ییها خطابه
ن یف خدا مـزّ یش و تعریشه به حمد و ستایهم، ینه سرفصل برنامۀ رهبران دکند ک یآشنا م
وند بیـان شـده   خدا يصفات و اسمابسیاري از ز یموجود ن يها و مناجاتها  یهادعدر است. 
شـده  خدا پرداخته  یبه معرّفر، سراسر یبکجوشن مثل از دعاها  یه در بعضکجا  آن تااست. 
ن اسـت  ید يها دة همۀ آموزهکیچ اللَّه تمعرفه کاست دلیل ز بدان کد و تمرکین تأیا. است

در مقـام عمـل، تـلاش در    و  دی ـآ یدسـت م ـ  ن بهید يها همۀ گزاره، یل آنو از بسط و تفص
 یانسـان  يازهـا ین همـۀ ن یلات و تـأم کبـه رفـع همـۀ مش ـ    يدی ـمعرفت توح يجهت ارتقا

مولـود  نـوعی  بـه  اسـت،  تاب و سـنّت ارائـه شـده    که در ک یل اخلاقیانجامد. همۀ فضا یم
رانۀ خدا دارد و جـز او  ک یمان به قدرت بیه اک یسک؛ اللَّه است تم معرفیمستقیرا غیم یمستق

در  ین آگـاه ی ـاگـر ا ، شناسـد  یروا نمکمران و فرمانار و حیرا در عالم، صاحب اخت يگرید
 یس ـکرد. ی ـگ یقرار م» لانکمتو«لفّ در شمار کده باشد، بدون تیرس وجودش به آستانۀ باور

 یچ فعل ـیه هکاست افته یدربا همۀ وجود ه لطف و محبت و رحمت خدا را باور داشته و ک
، »رضـا «، »صـبر «ا یها و بلا يدر برابر ناگوار، شود یمت و مصلحت از او صادر نمکبدون ح

رسـان بدانـد و بـه     يخـدا را مهـرورز و روز   هک ـ یسکند. ک یشه میپ» طلب«ه کو بل» رکش«
ه ک ـ یس ـکورزد و  ینم ـ» حـرص «ا ی» بخل«ا یارزش دن یبر زخارف ب، کندوسعت او اعتماد 

واهمـه و  « یف شـرع یدر راه انجام وظـا ، باشد افتهیدة معرفت یاندازة خدا را به د یقدرت ب
نَّ البخلَ و الجبنَ و الحرص إِ« اند: البلاغه فرموده در نهج یندارد. امام عل» شرم«ا ی» هراس
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الظَّنِّ باِللَّه ها سوءعزُ شَتّییجمه قـدر  ک ـهسـتند   يا نـده کبخل و تـرس و آز، صـفات پرا   ؛غرَائ
صـفات ناپسـند    كدرخت ناپـا  يبرانداز يبرا 12».به خداست یبدگمانآنها  و جامع كمشتر

 ـبن، در نهاد انسان» خدا معرفت به«یق شه و اساس آن پرداخت. گسترش و تعمید به ریبا اد ی
  13».ندک یران میرا و یل اخلاقیرذا

یـد و صـفات   ز بـر توح ک ـش معرفـت، تمر ی، افـزا یت ـین برنامه تربیتر ين، محوریبنابر ا
اصـلاح عمـل انسـان    ». اول العلم معرفه الجبار«؛ آغاز علم است ۀمعرفت خدا نقط ست.خدا

 کتیحول فانتقل به عن معص ـ ین لیکم ل ینش و معرفت خواهد بود. الهین بیاز ا یز ناشین
  14.»کلمحبت یقظتنیوقت ا یالا ف

 ۀمحـور برنام ـ شـود،   یه موجب محبـت خـدا م ـ  کد معرفت به خدا را یبر این اساس، با
شـود و   یتنها با محبت خدا حاصل میان، ن بیت طبق ایمعص كتر يرویم. نیتربیتی قرار ده

و اقسـم لنـا مـن    «یـز آمـده اسـت.    ماه رجـب ن  يمحبت هم در گرو معرفت است. در دعا
  15».یکن معاصیننا و بیحول بیما  کتیخش

ت هم حاصل معرفـت  یست. خشیت خداخشاندازد،  یت فاصله میان ما و معصیآنچه م
تـوان   یهـا و رفتارهـا نم ـ   شیه بر گـرا کیتنها با تکند، ر نییانسان تغ يتا باورها است. اصولاً

  را انتظار داشت. يو صعود كسلو

  يبر اخلاق فرد یمبتن يردهایکرو
ز کو مر یانونک ۀه نقطکرد ک ییتوان شناسا یرا م ییردهایکرویان، شمندان و مربیان اندیدر م

از عناصـر اخـلاق    یکـی ننـد و  ک یدنبال م ياخلاق فرد ةرا در حوز یتیترب يها تیثقل فعال
ردهـا  یکرو در ادامـه بـه برخـی از ایـن    انـد.   دهیمحور تربیت اخلاقی برگزمنزلۀ را به  يفرد

  کنیم: میاشاره 

  رامتك
ت ی ـز ثقـل اخـلاق و ترب  ک ـمر یرامـت انسـان  کبر ي مطهری، استا شمندان اسلامیان اندیاز م

  دانسته است:  یاسلام
آن  يکـه اسـلام رو  ، از روح انسـان  يا آن نقطه يریا به تعبی...  محور یدر اخلاق اسلام

اخلاق سوق  ينکه انسان را به سویا يو برا یاخلاق انسان يایاح يدست گذاشته است برا
  16. کرامت و عزت نفس است، بدهد
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 ـیه و محور همه تعلیرا پا توان آن یک موضوع است که می یاخلاق اسلامدر   یمات اخلاق
به ، یچ موضوعیه يرو یثر اسلامآدر م، میا قرار داد و تا آنجا که ما تفحص کرده یاسلام

در اسلام به کرامت و ...  ه نشده استیتکرامت نفس کاصل به اندازه ، ه و محوریعنوان پا
» نفـس «آن هم بـا کلمـه   ؛ شود یت داده میاهم اریبه محترم شمردن نفس بسو عزت نفس 

  18.ۀیمثل: اکرم نفسک عن کل دن) 17س و ارزشمندینف یعنی(
ار او ی ـدر اخت ییبها س به قدر و ارزش و منزلت خود آگاه باشد و بداند چه گوهر گرانکهر
 یوانی ـم را در امـور پسـت ح  یه عظ ـین سـرما یشود ا یر داده شده است، هرگز حاضر نمقرا

 انـد:  فرموده یر مومنان علیامشود.  میمن یا یوانیاخلاق و صفات ح ۀند و از همکصرف 
  19».ه شهواتهیه نفسه هانت علیمن کرمت عل«

او را از کند، جاد یخود ا یرا در جان مترب يارزشمنداحساس کرامت و بتواند  یاگر مرب
نداشـته   يو ارزشـمند  یاما اگر شخص احساس بزرگ ـ، رهانده است یوانیشهوات ح ةعمد

، و حاضـر اسـت   یز را باختها همه چیقائل نباشد، گو یت و شرافتیخود شخص يباشد و برا
من هانـت  « :نقل شده است ياز امام هادب شود. کمرت یو هر خلافرا بپذیرد  یبه هر ذلت

  20».تأمن شرهه نفسه فلا یعل
ات و کر ملیموجب اصلاح ساین، ادین صفت بنیاصلاح ا يبرا يگذار یهسرمارو،  از این

ن ی ـان ایمناسبت مکرده است در آثار خود تلاش ي د مطهریرفتارها خواهد شد. مرحوم شه
  21ند. کن ییرا تب یاخلاق ير صفات و رفتارهایصفت با سا

  یخودشناس
ث فـراوان معرفـت   یات و احادیو آ )105(مائده: »مکم انفسیکعل«ه یه با استناد به آک یسانک

رامـت  کبه  یکنزد یقتیحق» یخودشناس«ا از یاند، گو دهیت بخشیرا محور ینفس، خودشناس
و حاضـر  شـود   مـی به ارزش وجود خود واقـف   یرا انسان با خودشناسیز؛ اند ردهکرا اراده 

 ۀه مـادر هم ـ ینکبر اافزون  یخودشناس 22.ردیار گک به یواقع يمتر از بهاکشود آن را در  ینم
مـن عـرف نفسـه فقـد     : «شـود  یز میش معرفت به خدا نیاست، موجب افزا یفضائل اخلاق

  23.»عرف ربه
 ـ یاند خود را بشناس؟ از خودشناس چه گفته يبرا  ـ یبه کجا م  ـیرس مقدمـه   ی؟ خودشناس
 ـن یا یکیاند  دو منظور گفته ين را برایست؟ ایچ ن یتـر  بـه مهـم  ، یکه اگر خود را بشناس

دوم ، يبـر  یم یخدا پ یعنیباشد  یجهان م یبشر مطرح است و راز اصل يکه برا يا مسئله
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 ـو چگونه با ید بکنیو در جهان چه با یدر زندگ ینکه خود را بشناس تا بدانیا د رفتـار  ی
  24. اخلاق و عمل یعنی؟ یکن

  اعتدال
را دانسته و او را محور  یت انسانین مدار اعتدال شخصیز در همین ییارسطو یاخلاق فلسف

  25.رده استکبه متعادل شدن دعوت 

  عمل محور يردهایکرو
 ةو عمـد یده، برگز یتیاقدامات ترب يمحور را برا شمندان راهبرد عملیان و اندیاز مرب يا پاره

نگاه آنان و نوع  یۀاند. البته زاو نهادهبنیانی عمل و استقامت کز خود را بر اقدام، تلاش و تمر
آنهـا را در قالـب    ۀ، هميل تشابه ماهویتوان به دل یم یول؛ شان متفاوت و متنوع استریتعاب

 ـا يه بـرا ک ـ يگـر یر دیتعـاب کیـد بـر عمـل،    بر تأافزون رد. ک يبند طبقه» عمل ياستراتژ« ن ی
بر، تقوا، صـبر، و  کاند از: اراده، عقل، مخالفت با هوا، جهاد ا شود عبارت یرد مشاهده میکرو

  فه.یانجام وظ

  اراده
را محـور   یرد. اگـر اراده انسـان  ک ـت اراده آغاز ید از تقویت را بایتربیکرد، ن رویبر اساس ا

ات روحـی و  ی ـعمل یـک ز بـر آن،  کد و تمرکی، تأيساز لازم است با برجستهیم، ریت بگیترب
 ـ یل اخلاقیر فضایبه ساین راه، م و از اینکتربیتی گسترده را آغاز   يم. اراده مبنـا یبـزن  ینقب

داشـتن   کش ـ یب ـي، معنو یرشد اخلاق يرد و برایگ یمنشئت اخلاق است. اخلاق از اراده 
  .رود یشرط لازم به شمار م یانسان ةاراد

انـد.   بالاراده دانسـته  كوان را حساس و متحریاند. ح وان هر دو صاحب ارادهیانسان و ح
وان ی ـان تفـاوت دارد. ح ویح ةبا اراد یانسان ةاما اراد؛ صاحب اراده است يز موجودیانسان ن

 ـید، در سرش آ يزیشود و هوس چ یکلش تحریزه و میهرگاه غر آن  يدرنـگ بـه سـو    یب
وجـود   يا او فاصـله  ةل و ارادی ـان میل است و میاو معطوف به م ةاراد یعنیند. ک یت مکحر

در  زی ـال و غرایامست در او گونه اراده را دارا ینایوان است، ه حرو، ک یز از آنندارد. انسان ن
توانـد   یه مکن است یوان دارد ایش از حیب ه انسانکند. آنچه ک یجاد میت اکزه و حریانگ او
ال یو ام يزیغر يها ششکعقل، بر خلاف  يآگاهانه و از رو یعن؛ یندکنترل کال خود را یام
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وان بالفعـل و  ی ـرو را ندارد حین نیاچون انسان  كودیب، کن ترتیند. بدکخود اراده  یوانیح
او بـا   ۀفاصـل شـود،  شـتر  یرو در وجـود او ب ین نیبالقوه است و به مرور زمان هر چه اانسان 

  شتر خواهد بود.یوان بیح
خ مـا، أطـال اللـّه عمـره،     یاز مشا یبعض سند:ینو یم چهل حدیثتاب کدر  ینیامام خم

از انسان است، و تفاوت درجـات انسـان   یزان امتیت و میانسان ةجوهر» عزم«فرمودند که  یم
  26.»تفاوت درجات عزم او استبه 

وان اسـت.  ی ـو ملحق بـه ح محروم،  تیانسان ةه عزم نداشته باشد از جوهرک یسک یعنی
 ۀه اراده نـدارد و هم ـ ک ـ یس ـکآنـان اسـت.    يات ارادی ـهـا ح  انسان یات انسانیحین، بنابرا

 ةاست، به حـوز  یطیمح يها كط و بازتاب محریط محیشرا ياو بر اساس اقتضا يها برنامه
و  يند و از خود انرژک یجاد مید ایخود تق يه براک یسکاما ؛ امده استیت و اخلاق نیانسان

قـدرت اراده اسـت؛ ارادة برخاسـته از     یانسـان  يند. انرژک یم یزندگ یطلبد، اخلاق یاراده م
زه و ی ـل و غری ـفه نـه ارادة برخاسـته از م  یص وظی، و عمل بر اساس تشخیشناخت و آگاه

  .يزیعمل غر
ن یر موجـودات تـأم  یز او از سـا ی ـدر رشد فصل مم يمال هر موجودکه ینکتوجه به ابا 

بـه   یت ـین تـلاش ترب یتر د عمدهیبا ،ن اراده استیوان همیاز انسان از حیشود، و وجه امت یم
  ابد.یش یوان افزایفاصله انسان از حي اراده، رویت نیت اراده معطوف باشد و با تقویتقو

نشـان از اراده  یت، ت و مسـئول یو احساس جد يد، انضباط رفتاری، التزام، تقیتعهد عمل
 ةمحـور در زمـر   رد ارادهیک ـز روی ـندلیـل  ن یانسان دارد. به هم ـ یت اخلاقیو عزم در شخص

خـود   یعنکند؛ ی یاخلاق ةه ارادکاست  یسک یان شده است. انسان اخلاقیعمل ب ياستراتژ
 ةاز ارادو  د آوردی ـپد یاخلاق ـیـدهاي  تقخـود   يو بـرا سازد را به انجام اعمال خوب وادار 

و بـا  نداند  يز را بازیهمه چو  خود را رها نگذارد؛ ردیخود بهره گ یانسان يو انرژ یاخلاق
ه همـواره بـر   ک ـگونـه نباشـد    ینا؛ ده شودیت و اهتمام در او دیجد؛ ندکن یز شوخیهمه چ

  ند.کـ عمل  یوانیح یعنیل خود ـ یزه و میاساس هوس و غر
 يها كبازتاب محر ط ویمح ياو به اقتضا يها برنامه ۀندارد و هم يا ارادههیچ ه ک یسک

نـد و از خـود   ک یجـاد م ـ ید ایخود تق يه براک یسکند. ک ینم یزندگ یاخلاقی است، طیمح
  ند.ک یم یزندگ یطلبد اخلاق یو اراده م يانرژ
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 ياسـت و بـرا   عمل منضبط و مستمر، نشـان اراده به ویژه عمل،  د و تعهد وین تقیبنابرا
 يرد. از سـو ک ـتوجـه   یشخصهاي  التزامن ید به ایباها،  یزان اراده و عزم در انسانم یابیارز

  رد.کد یز عمل بایت اراده نیتقو يبرایگر، د
 ـعیطب يه آن است که بدن و قوایاضات شرعیاز اسرار بزرگ عبادات و ر یکی ه و جنبـه  ی

ا کار کن شود و ملکوت نفس بـر ملـک   نفس در آنه ةملک تابع و منقاد روح گردد و اراد
بدن را به هر کار بخواهد وادار کند، و از هر ، که به مجرد اراده...  يغالب شود، و به طور
  27.کار بخواهد باز دارد

نفس کند و قدرت  ةت ارادیکم تقو در نفس حاصل شود و کم يک از عبادات اثریدر هر 
آن کامل گردد، و لهذا عبادات هر چه مشقت داشته باشد مرغوب است وأفضـل الاعمـال   

ام کردن یق یدر زمستان سرد، شب از خواب ناز گذشتن و به عبادت حق تعال أحمزها. مثلاً
ي ن در اول امـر اگـر قـدر   یکند. و ا یم يکند و اراده را قو یره میبدن چ يروح را بر قوا

اد یشود و اطاعت بدن از نفس ز یکم پس از اقدام زحمت کم م ناگوار باشد، کم مشکل و
  28کنند. یام میم اهل آن بدون تکلف و زحمت قینیب یشود، چنانچه م یم

  برکنفس و جهاد ا يمخالفت با هوا
مـال و  کل بـه  ی ـهم مدر وجود انسان،  رد.کتوان توجه  یز میگر نیبه موضوع اراده از منظر د

بـا  ي، ماد يها ذ و بهرهیران از لذاک یب يمند ل به بهرهیسعادت وجود دارد و هم مش به یگرا
به ارتباط بـا   لیدن و میل به خوردن و خوابیممانند  يزیو غر يماد يها لیه مکن تفاوت یا

گر بالقوه یلات دیاما تما، شوند یوفا مکخود ش هبیت دارند و خودفعلجنس مخالف، معمولاً 
ت ی ـازمنـد ترب یفراهم خواهد شد و ن یخاص يها طیط و محینها در شراآ ییوفاکهستند و ش

  ژه است.یو ییو راهنما
توانـد   یا نم ـین دنیار متنوع و متفاوت است و انسان در ایانسان بس يها خواسته کش یب

ها بـا هـم تـزاحم دارنـد.      شین گرایا را معمولاًیزي خود برسد؛ ها و آرزوها خواسته ۀبه هم
بـه دسـت آوردن علـم، و    ؛ ان استیهمه ما آدم ۀو خوش بودن، خواست دنیخوردن و خواب

 يبـرا  یعن ـین دو خواسته با هم تزاحم دارنـد؛  یا؛ ماست ۀز خواستیاز اسرار جهان ن یآگاه
 ۀخواسـت  يریگ یاول مانع از خواهش دوم و پ ۀخواست يریگ ینند. پک یجاد مزاحمت میهم ا

و  یگـذران  و خـوش  ییآسـا  ه با تـن کشن است اول است. رو يدن به آرزویدوم مانع از رس
رو،  یـن د. از ایرس ـ يگریت دیچ موفقیو نه ه یعلم يت بالایتوان به موفق ینه م ییجو لذت
  رد.کنظر  ها صرف برخی خواستهد از یر بایناگز
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دن یرس ـ يو تلاش بـرا  يذ مادی، محدود ساختن لذایم قاطع عقلکح ین تزاحمیدر چن
را  ین دو، دوم ـی ـان ای ـاز مانـد،   یش و عاقـل ه دورانـد کاست. آنان  يمال و لذت معنوکبه 
 يهـا  ر خـواهش یه اس ـکاما آنان ؛ نندک یرا تجربه م يز لذت برتریت نینند و در نهایگز یبرم

محـروم   يذ معنـو ی ـدار بگذرنـد و از لذا ی ـذ ناپاین لذایتوانند از ا یزودگذر خود هستند، نم
ها و  یها و خوش خواسته يا ت، از دستهیموفق يموفق برا يها آدم ۀهممانند. بدون استثنا،  یم

  اند. ها گذشته لذت
ه ما را به امـور متفرقـه   کمزاحم  یدرون يروهاید با نیبایدن به مقصد، رس يبراین، بنابرا
روهـا در وجـود   ین نیاند، مبارزه کرد. نک یت منصرف مکو از توجه به حرسازند  میسرگرم 

 ـاز ا خوانـد. معمـولاً   یها هست و هر روز و هر ساعت ما را به خود فرا م ـ ما انسان ۀهم ن ی
خواهـد و خوشـم    یآنچه دلـم م ـ  یعنینفس  يشود. هوا یر میتعب ینفسان يروها به هواهاین
  د.یآ یم

دن یاست، مانع رس ـ یو اجتماع يت مادیدن به موفقیه مانع رسکگونه  ي نفس همانهوا
و  يمـالات معنـو  کدن بـه  یرس ـ يد برایشود. بدون ترد یز مین یوحانو ر يبه مقامات معنو

بخـش   ي لـذت هـا  و خواسـته  يزی ـلات غریاز تمـا  يا د و بر دستهیشکد رنج یز باین یاخلاق
اد شـده اسـت.   ی ـتلاش بـزرگ   یعنیبر کن اقدام، به جهاد ایاز ایث، پا نهاد. در احاد يویدن
 يشده است، اشاره به نقـش محـور   یها معرف يا سر منشأ همه بدیات حب دنیه در رواینکا

  29.ت انسان داردیمخالفت با هوا و هوس در ترب
زه (شـهوت و غضـب)   یعمل برخاسته از غریم: ه دو گونه عمل دارکنون معلوم شد کتا

ه برخلاف ک یعملیان، ن میاست. از ا یه انسانکفه یاست و عمل برخاسته از وظ یوانیه حک
تنهـا   یو غضب يال شهویرا مقاومت در مقابل امیز؛ است ینسانحتما ایرد، گ یل صورت میم

ي دو صـورت اسـت؛ چـه    زه باشد دارایل و غریه مطابق مک یاما عمل؛ در انسان وجود دارد
آن  یاصـل  ةزیهماهنگ باشد و انگ یانسان ۀفیل با وظین میباشد. اگر ا یوانیحیا  یانسانبسا 

 ـنبـا  فه در آن نباشد و تنها یتوجه به وظ اما اگرشود؛  یم یانسانیفه باشد، احساس وظ  يروی
  است. یوانیحیزه انجام گرفته باشد، غر

 30شـود.  یافـت م ـ یفـراوان   ین ـیدر منـابع د  ال و هـو ی ـه به مخالفت با میتوصرو،  یناز ا
  31.»ن آنها استین اعمال دشوارتریبرتر؛ افضل الاعمال احمزها«: االله رسول
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ن آن یدشـوارتر شـد،   یر میان دو امر مخیهرگاه م« ه:کآمده است  رمکامبر ایره پیدر س
  32.»ردک یار میدو را اخت

(و بـا   ین ـکه جان خود را بـدان اجبـار   کاست  ین اعمال عملیبرتر«فرمود:  امام علی
  33.)»یراهت و زحمت انجامش دهک

ذ و ی ـش از انـدازه از لذا یاند استفاده ب فرموده چهل حدیثف یتاب شرکحضرت امام در 
ال خـود مخالفـت   ی ـشتر با امیند. انسان هرچه بک یم مکانسان را  ةاراد عزم وي، مادتمتعات 

  34ند.ک یدا میپ يبالاتر ةشود و اراد یتر م يقویز دهد، ذ پرهیز و لذایند و خود را از غراک

  صبر
صـبر اسـت. صـبر در فرهنـگ     اشـاره دارد،  ات به موضـوع عمـل   یه در رواک يگریر دیتعب

ث ی ـدر احادی است. از جملـه،  اتیو ح يمحور ینقش يدارا ییت رواایاسلام و ادب یاخلاق
  ن شمرده شده است؛ مانند:مایا سرّ ۀفراوان صبر به منزل
  35»مانِیالصبرُ رأسْ الا«: الامام الصادق
ب :»   الامام الصادق ب   الصبرُ منَ الایمانِ بمِنزِْلۀَِ الرَّأسِْ منَ الجْسد فـَإذِاَ ذهَـ الـرَّأسْ ذهَـ

  36 »الجْسد کذََلک إذِاَ ذهَب الصبرُ ذهَب الایمان
  37»مانِیالصبرُ نصف الا«: االله رسول

  38»مانیالا الصبر ثمرة«: یالامام عل
 ـبل، بلکـه صـبر  ، د ابواب سعادات و سر منشأ نجات از مهالک اسـت یصبر کل ات را بـر  ی

دهد و مملکـت   ید و عزم و اراده را قوت مینما یا سهل مکند و مشکلات ر یانسان آسان م
که خود دارد و کاشف از ضـعف   يعلاوه بر عار یتاب یو جزع و ب، دینما یروح را مستقل م

  39کند. یف و عقل را سست میثبات و اراده را ضع ینفس است، انسان را ب
 ـ يهـا  در برابـر وسوسـه   يداری ـنفـس، پا  يز مخالفت بـا هـوا  یقت صبر نیحق و  یدرون

  .گردد باز میه به مقام عمل کاست  يزیلات غریمقاومت در مقابل تما

  فهیانجام وظ
هاي اولیـاي دیـن بـه ایـن موضـوع آشـنا        و توصیهي در عمل، محور یفهما با منطق وظ ۀهم

ه از احسـاس  ک ـص و شناخت و عقل اسـت  یفه، عمل بر اساس تشخیعمل به وظ 40م.یهست
  کند. برتر از چهار پایان میانسان را  وگیرد  نشئت میرسالت و تعهد 
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ــدگیــم یتفــاوت اساســ ــیات دیــغــرب و منطــق ح يایــدر دن یان منطــق زن را در  ین
تـر   به لذت فـراوان  یابیشتر و دستیب يبه دنبال ارضا یاند. انسان غرب برشمرده يمحور فهیوظ

خـود   يمحـور دن به هـدف  یرس يآنها برااست. فهیبه دنبال انجام وظ ینیاما انسان د؛ است
درس براي نمونه، نند. کاعمال خود را با لذت هماهنگ  ۀنند تا همک ی) تلاش مییجو (لذت

بـه  کننـد،   یل م ـین تبدیآفر بخش و نشاط ی لذتسرگرم یک... را به  ردن وکار کخواندن و 
ت ی ـلذت محور ینیات دیاما در ح؛ زه بدان عمل شودیل و غریبر اساس م املاًکه اي ک گونه

گونـه   نیه غالبـا هم ـ کل او باشد یند و بر خلاف میانسان ناخوشا يفه برایوظچه بسا ندارد. 
 ـبا ینیشود. انسان د یاطلاق م 41یفلکبه آن تدلیل ن یاست و به هم ت ی ـترب يا د بـه گونـه  ی

 يهـا  ند و از خواهشکفه عمل یل و بر اساس وظیبر خلاف م یه بتواند به راحتکشده باشد 
  خود درگذرد. يزیغر

ی هم انجـام دهـد، امـا آن را نـه بـه خـاطر       بخش لذت يارهاکن است کمؤمن مم انسان
 یعمل ـیی باشـد،  جـو  لذت ةزیبه انگ را اگر صرفاًیز؛ دهد یفه انجام میوظدلیل ه به لذتش، ک

م ین ـکاما اگـر فـرض   بخش باشد؛  لذتز یفه نین است وظکممیگر، د ياست. از سو یوانیح
چون تنها به دنبال  یانسان غرب نهد. را وانمیانسان مؤمن ین هم نباشد، آفر بخش و فرح لذت

اما انسان مؤمن چـون بـه   ؛ ردن نداردکار ک يبرا يا زهیانگین رود، اگر لذت از بذت است، ل
ت یوانیو ح یاحساس پوچیند، خود نب يرو یشپ یتیاگر رسالت و مسئولیفه است، دنبال وظ

  ند.ک یم

  عمل
ار دارد و بـه  یبس ـشـواهد   بهجـت االله  آیتمرحوم  يها محور در دستورالعمل رد عملیکرو

 ـا یت ـیلام تربک ـه کی ـان شده است. تیار بکح و آشیصورت صر  ـی بـزرگ، عمـل بـه     ین مرب
ا ی ـگو؛ راهبـرد اسـت   یـک از انتخـاب   یناشیشان، لام اکت عمل در یها است. محور دانسته

رف ن ین احساس مسئولیتر از ا برتر و مهم يتحول انسان، دستور يشان برایا  يروی ـت و صـ
ار کرا راه آش ـی ـز؛ سـت یشان ندانسـتن راه ن یت از نظر ایترب یل اساسکنند. مشیب ینم یانسان

، ضـعف اراده و  یم. مـانع سسـت  یافت دستور عمل نداریاز به تعلم و دریاست و ما چندان ن
عمـل  ار اسـت مردانـه   کان برداشت و به آنچـه آش ـ ید از میعمل بر اساس هوا و هوس را با

 ـ  «؛ ردنک ـت ک ـفه و برخلاف خواسته نفس حریانجام وظ یعنیعمل رد. ک اسِ ف عد النَّـ  یأَسـ
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ه از آنچـه  ک ـاسـت   یس ـکا ی ـن مـردم در دن یسعادتمندتر 42؛»یعرفِ ضرََّها منْ عدلَ عما یالدنْ
  .»ندکز یپرهآور است،  یانداند ز یم

 ـ  ینک یم رکشان را ذیا يها و دستورالعملسخنان از  ییها نون نمونهکا  یم تـا میـزان فراوان
 ـ  يالگو یکو  یتیترب ياستراتژ مثابه یکن موضوع را به یمعنادار ا نشـان   یمواجهه بـا مترب

  دهیم:
 ـ یا به مـواعظ یشود: آ یشان سؤال میه طالب مواعظ هستند از اک یانیآقا ه تـا بـه حـال    ک
 ـاختـ   ا اگر عمل به معلوماتیآ...  ا نه؟ید، یا ردهکد، عمل یا دهیشن  ـننماـ   اراًی سـته  ید، شای

  43معلومات؟ یادتیاست توقعّ ز
آنها  باشند، با یات مناسبه میه مقدمۀ عملکرا  یه وعظ و خطابه و سخنرانکهستند  یجماعت

نـد  یه بگوکنیا يند و بشنوند، برایه: بگوکاست  نیأنّه دستور اکنند. ک یالمقدمه م يمعاملۀ ذ
  44عمل، مناسب است و استقلال ندارند. يم، برام و تعلّین اشتباه است. تعلیو بشنوند! و ا
م و محال است عمل ما یریجه بگید از عمل نتیه باکم، بلیشو یف خارج نمیلکما از عهدة ت

  45.ر عمل حاصل شودیجه، از غیجه باشد و نتینت یب
 ـکتوانـد   ینم و نمیب یا میدانم  یز را مید همه چیتواند بگو ینم یسکن یر از معصومیغ  یس

داند و  یرا م ییزهای، چيه هر عامل عادکبل؛ میکدانم و همه جا تار یز را نمیچ چید هیبگو
  46د.یند و توقف ننماکت کد حریبا
 ـکد. هر یگو ید) دروغ میدانم (اگر بگو یز نمیچ چید هیه بگوکست یس نک چیه  ـغـ   یس ر ی

داند،  یه مکرا  ییزهایداند آن چ یزها را نمیچ یداند و بعض یزها را میچ یبعضـ    معصوم
  47.فهمد یداند م یه نمکرا  ییزهایند، آن چکاگر عمل 

 ـاستاد، علم است و معلمّ، واسطه است. عمل به معلومات بنما  ـد و معلومـات را ز یی ر پـا  ی
  48است. یافکد، ینگذار

م تـا معلـوم   ییاط نمایم، توقف و احتیه ندانستکم و آنچه را ییم، عمل نمایه دانستکآنچه را 
ن عزم اگر در بنـده ثابـت و   یواهد داشت؛ اخو خسارت، در ما راه ن یمانیشود، هرگز پش

  49خواهد بود. ياریق و یبه توف یبزرگ، أول يراسخ باشد، خدا
  50ند.کاط ید احتیداند، با یه نمآنچه کد انجام دهد، و در یداند، با یه مکرا آنچه 
  51ن شود.د تا روشینکاط ید، احتیدان ینمآنچه د؛ و در ینکد، عمل یدان یمآنچه 
 ـکاط یم، توقف و احتیدان ینمآنچه م، در ینکم بیدان یمآنچه   ـم، قطعـاً ا یم تـا بـدان  ین ن راه ی

  52ندارد. یمانیپش
 ـآنچـه  م و یر پا نگـذار یم، زیدان یرا مآنچه ه کد یق مرحمت فرمایخداوند، توف  ـ ینم م یدان
 ـ  ه گفتـه آنها ک م ازیم تا معلوم شود. نباشییاط نمایتوقف و احت مصـلحت مجلـس    یانـد: پ

  53نشستند و گفتند و برخاستند.، آراستند
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اوسـت   يداند موافـق رضـا   یمآنچه ار با او دارد. شود و سروک یع خدا میخداشناس، مط
د ینما ید تا بداند. و آن به آن، استعلام مینما یداند، توقف م ینمآنچه د، و در ینما یعمل م

  54د.ینما یو عمل م
د ینکد، از حالا توقف یدان یه نمکرا  ییزهاید و آن چینکد، عمل یدان یه مکرا  ییزهایآن چ
  55.د تا روشن شودینکاط یو احت

رد به معلومـات خـودش، خداونـد مجهـولات او را معلـوم      که عمل که هر کد یدان یا میآ
  56د؟ یفرما یم

 به یوقت...  فهمد یداند م یه نمکرا  ییزهایند، آن چکداند اگر عمل  یه مکرا  ییزهایآن چ
 ـشما روشن  يرا برااینها  هک یلیشود، به همان دل یروشن م يردکعمل آنها   يرد، آنهـا ک

  57ند.ک یگر را هم روشن مید
  58گر توقفّ ندارد.یشود، د یگر روشن میرد، دکاگر به معلوماتش عمل 

  59شود. یت میفاک، یدان یه نمکرا آنچه ن، کعمل  یدان یمآنچه استاد تو، علم توست؛ به 

  تیبر اخلاق ولا یمبتن يردهایکرو
ه ک ـ ییتـا جـا  اسـت؛  ان شده یب يا ژهیت ویارزش و اهم» تیولا« يبرا یعیش يها در آموزه

لام: »  الامام الباقر شده است. یان معرفکر اریه اسلام و برتر از سایت، پایولا قاَلَ بنی الاسـ
 مِ ووالص الزَّکاَةِ و لاةِ ولَی الصسٍ عَلَی خمبشِـَی    ع ینـَاد لـَم لایـۀِ وْالو و جْي    الحا نـُود ء کمَـ

چ یت، و به ه ـیات و روزه و حج و ولاکه استوار است؛ بر نماز و زیاسلام بر پنج پا؛ باِلوْلایۀِ
  60.»ت دعوت نشده استیز مانند ولایچ

الائمۀ من ولدك و ۀ یتک و ولایلو أن عبدا عبد االله ألف عام ما قبل االله ذلک منه إلا بولا«
 ـیتک لایإن ولا ل ی ـجبرئ یقبل إلا بالبراءة من أعدائک و أعداء الائمۀ من ولدك بذلک أخبرن

ت معصوم و وساطت یق ولایقرب به خدا فقط از طر 61».کفریؤمن و من شاء فلیفمن شاء فل
 ـ ةند مانند همزک ید سعیبا ین است. مربکحجت خدا مم را بـه دسـت    یوصل دست مترب

االله هستند و معرفت خـدا و   یده نشود. امامان معصوم بابن راه خود دیهد و در اخدا د یول
یـان مقـام   ره در بی ـبک ۀارت جامعیز ي. فرازهاشود میض آنان افاضه یف ياو از مجرا یبندگ

  :دهد یم ین معنا گواهیبر اامام معصوم، کاملاً 
  م،کم و من قصده توجه بکم و من وحده قبل عنکمن اراد االله بدأ ب

  ختمیم کم فتح االله و بکب
  مکتیفاز الفائزون بولا
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  الرضوان یال کسلیم کب
  نتم اوله و اصله و فرعه و معدنه و مأواه و منتهاهکر یر الخکان ذ

فه و مـن  یه شریمه آیم فقد اعتصم باالله؛ به ضمکم فقد احب االله و من اعتصم بکمن احب
  م.یصراط مستق یال يعتصم باالله فقد هدی

  کم هلکأتیو من لم  ینجم کمن اتا
 يم و هـد کم و سلم من صدقیکم و امن من لجأ الکب کم و فاز من تمسکسعد من والا

  م.کمن اعتصم ب
تـوان از   یرد. نمید در تربیت شیعی مد نظر قرار گید این مقدار اوج و عظمت، بایترد یب

نیـاز بـه تبیـین و    شت. رویکرد مبتنی بر اخلاق ولایـت،  گذ یه به سادگین همه توصینار اک
  پرداخته شود.بدان دارد که لازم است به تفصیل نیاز توضیح مستقلی 

  يداور
  داریم:خود  يرو یشنۀ پیردها، چند گزیکن رویان ایم يداور يبرا

  ؛زکار اصل ضرورت تمرکانـ 
  ی؛ات متربیتنوع راهبرد به تنوع روحـ 
  ی؛تیتنوع راهبرد بر حسب اصناف شخصـ 
  ؛رحله به مرحلهم یراهبرد منازلـ 
  ی.پازل يثرگراکراهبرد تـ 
ثقـل و   ۀازمند نقط ـیت را نیترب ه اساساًکن است یاحتمال ا یک . انکار ضرورت تمرکز:1
ت بـا  ی ـم تربییم و بگـو ین ـکمناقشه مذکور ان یب يبراکدر  یعن؛ یمیندان یو روان یز ذهنکتمر

از اي  طـولانی دارد اگـر فهرسـت    یالکچـه اش ـ ؛ ر اسـت یپـذ  انکها سازگار و ام هیثر توصکت
هـا   یهـا و خـوب   خـوب  ۀم و اهتمام او را در آنِ واحد بر همینکعرضه  یها را به مترب یخوب
ل در جـان  یآن فضـا  ۀنه شدن همیمدت موجب نهادین روش در درازم. چه بسا اینکع یتوز
ی در جـان  جیازمند گذر زمان و رسوخ تدریه نکافت آن همه را یدر يها نهیو زمشود  یمترب

ه یدرخواسـت توص ـ  ي از امـام صـادق  عنوان بصـر  یه وقتکنیما ااو است، فراهم آورد؛ ک
العمل یـز دسـتور  بن مـروان ن کردنـد. عمـار  دسـتور سـفارش   نـه  حضـرت او را بـه   کند،  یم
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متعددي بیـان شـده    يها هیز توصیگر نیات دیند؛ در رواک یرا از آن امام نقل م يا يچهاربند
  است:
با عبد اللَّه أَوصنی قاَلَ أُوصیک بِتسعۀِ أَشْیاء فَإِنَّها وصیتی لمرِیدي الطَّرِیقِ إِلـَی  قلُْت یا أَ«

نْهثَلاثۀٌَ م ی رِیاضۀَِ النَّفْسِ وا فنْهثَلاثۀٌَ م هالمعتفِّقکَلاسأَلُ أَنْ یوأَس اللَّه الَی وتَع لْمِ اللَّهْی الحا ف
د    : عمار بن مرْوان 62؛...لاثۀٌَ منْها فی الْعلْمِ فاَحفَظْها و إِیاك و التَّهاونَ بِهاو ثَ و عبـ انی أبَـ أَوصـ
اللَّه         ْن حابۀِ لمـ نِ الصـ دیث و حسـ دقِ الحْـ ه و أدَاء الامانـَۀِ و صـ فقَاَلَ أُوصیک بِتقَوْي اللَّـ

 كفقَاَلَ لا تشُرِْ. یا رسولَ اللَّه أَوصنیفقَاَلَ  یالنَّبِ یإِنَّ رجلا أَتَ 63؛قوُةَ إلاِ باِللَّهصحبت و لا 
ئنٌّ باِلا  کئاً و إِنْ حرِّقْت باِلنَّارِ و عذِّبت إلاِ و قلَْبیباِللَّه شَ انِ یمطمْـ د ، مـ ا و   یکو والـ فأََطعهمـ

ا حمرَّهکنِ ییبم راَ، نِیتَیاناَ أَوإِنْ أَم كو لَنْ أهم ُکأَنْ تخَرْج الم ـ   کو  لْ فـَإِنَّ ذَل نَ   کفاَفْعـ مـ
  64».مانِیالا

 ـن یانونک ـبـه نقطـه   یـت،  تربفرآیند  لانک يگذار استیم در سیریاگر بپذبه هر حال،  از ی
گـاه   رد، آنک ـگر ارائـه  یدیکعرض  توان هم یل را میو فضا یاخلاق يها ارزش ۀم و همیندار

ی، تیترب يها تیانون فعالمنزلۀ کموضوع به  یکور بر کمذ يردهایکد ارباب روکیاصرار و تأ
خـود را بـه    یت ـیم مخاطـب ترب یمـوظف ین، پشتوانه خواهـد بـود. بنـابرا    یو ب يا قهیسل املاًک

را  یلت خاص ـیردها، فضیکن رویاز ا یکی کم و هرگاه به سبیت سوق دهیت شخصیجامع
ه ک ـاسـت   ییزهـا یاز چ یکـی لت تنها ین فضیه اکم ینکان یبلافاصله بیم، ردک يساز رجستهب

غیر  یل نفیء هرگز دلید و اثبات شیآ  دیافتۀ مومن پدی تیت جامعِ انسانِ تربید در شخصیبا
  ست.یناز آن 

د و بر یخود فرود آ يظاهر يد از معنایور باکات مذیل در روایافعل تفضین اساس، بر ا
 ـن يظاهر ين عدول از معنایا ۀنیت حمل شود. قریلت و نه افضلیفض مطلق ان ی ـز جمـع م ی

  م.یدار یدست برم يمتبادر ظاهر ياز معنایات متعارض، وجود روادلیل به  یعن؛ یادله است
ت بـه نقطـه   ی ـاز تربیه نکن است یگر ایاحتمال د. تنوع راهبرد به تنوع روحیات متربی: 2

یات ثر مخاطب و تنوع حالات و روحکاما برحسب ت؛ میبشناس تیز را به رسمکد و تمرکیتأ
م و بـا  یان را متفـاوت بـدان  یمترب یعن؛ یمیباش یتیرد و تنوع راهبرد تربیکثر روکقائل به تاو، 
 یه از مخاطب و اطـوار روح ـ ک یبا شناخت یم. مربینکمتناسب او آغاز  ۀنقط یکس از کهر 

ت یریمـد  یخود را معلوم سازد و بـا نـوع   یتیظف است راهبرد تربؤمآورد،  یاو به دست م
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 ـ يالگو یکت یص دهد. تربیرا در جان او تشخ يمحور ۀ، نقطییو اقتضاحضوري  ش یاز پ
ت در همه یاولومنزلۀ موضوع مشخص را به  یکز ین یمرب رو، نین ندارد. از ایشده مع یینتع

  ند.ک یموارد دنبال نم
به اشـخاص   یمختلف يها هیتوصیات، روان یدر این مدعاست. بر ا يشاهدذیل ات یروا

  ارائه شده است.
ه  . فقَاَلَ احفظَْ لسانَک. فقَاَلَ یا رسولَ اللَّه أَوصنی جاء رجلٌ إِلَی النَّبِی قاَلَ یا رسولَ اللَّـ

ویحک و هلْ یکب . انَکقاَلَ احفظَْ لس. قاَلَ یا رسولَ اللَّه أَوصنی. قاَلَ احفظَْ لسانَک. أَوصنی
هِمنَتْأَلس دائصی النَّارِ إلاِ حف مِرهناَخلَی مع لا د: قُیبن سـو  یعل 65؛النَّاس ـلـْت   الحسـن  یب

 ـ  66؛فقَاَلَ آمركُ بِتقَوْي اللَّه ثُم سکت، أَوصنی لٌ إِلَ  ـ یجاء رجـ  ـفقَـَالَ   یالنَّبِ ه   ی ولَ اللَّـ ا رسـ
نصنْ ترََ یأَوداً فَإِنَّ ممتَعلاةَ معِ الصَلامِکفقَاَلَ لاتدلَّۀُ الاسم ْنهم رئَِتب َداً فقَدمتَعا م67.ه  

واحـد را   یۀتفا بـه توص ـ کا یتوان نوع یمدیگر،  68ث و احادیث مشابهین احادیا ۀدر هم
واحد است. امـام معصـوم در   ابتدائاً  یتیترب یۀتوصی برخلاف احتمال اول، عن؛ یردکمشاهده 

 ـ ياما اگر مخاطـب تقاضـا  کنند؛  یتفا مکدستور ا یکبرخورد اول تنها به  ش از آن داشـته  یب
  غ ندارند.یدراو باشد، از 

امـا  ؛ میت بـدان ی ـات را در مقام تربین روایه اکست ی رواات در صورتین روایاستناد به ا
م و یه در مقـام تعل ـ کبلیست، خاص ن يت به معنایات در مقام تربین رواید ایبگو یسکاگر 

  رد.کتوان بدان استناد  یدارد، نمنظر  یه عمومیست و به توصیان خوب و بدهاب
لان ک ـه در صـورت  ین نظریرا با ا یها در فطرت واحد انسان انسان كن است اشتراکمم

رفت یتـوان پـذ   ینم ـها فطرت واحد دارند،  که انسانم از آنجا ییبگو یعن؛ یمیر بدانیخود مغا
هـا   انسـان  يهـا  تیها و محدود هیمتفاوت باشد. اگر سرما یلک آنان به يبرا یتیه راهبرد تربک

ات ی ـلکلااقـل در سـطح   ین، خواهد بـود. بنـابرا   كز مشتریر تحول آنان نیمس، است كمشتر
 ـ «ها در نظـر گرفـت و عبـارت     انسان ۀهم يراهبرد واحد را برا یکتوان  یم االله  یالطـرق ال

ات اختصـاص  ی ـجزئحـوزة  را بـه  » هـا یل وجهـه هـو مول  کو ل«ۀ یو آ» لخلائقبعدد انفاس ا
یـت انسـان، بـه قـول     ترب يم بـرا یرکه قرآن کگونه است  ینما ا یفعلپرسش  یعن؛ یمیده یم

ه تـا مراحـل و   ک ـ یس ـکت ی ـترب يرا در نظر گرفته است. نه بـرا  یتیرد تربیکچه رومطلق، 
خـود   یشخص ـ يها یژگیات و ویروح ياقتضاس به کهرتردید  بیش رفته است. یپ یمنازل
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ت خـود بـا هـم    یانسـان  يهـا بـه اقتضـا    انسان ۀگر هم همید ياما از سو؛ دارد یاختصاصات
یم، ابی ـخـود را ب  یت ـیترب يات استراتژکم تنها با نظر به آن اشترایدارند. اگر بخواه یاتکاشترا

  م؟یدار يچه دستاورد
ات ید به تناسب روحیبا یسکم با هر ییبگو م ویرین وجه جمع را بپذیاگر ابه هر حال، 

 يردهـا یکاز رو یـک گاه هر  رد، آنکرا دنبال  یخاص یتیو احوال او مواجه شد و راهبرد ترب
 اسست. بر اس ـیه نیگر قابل توصیات دیروح يدارد و برا یگفته مخاطب خاص یشپ یتیترب
نـد.  که ینـد و توص ـ یرا برگز یکـی ردها یکن رویان اید از میبا یمخاطب، مرب ی خاصژگیو

 ـی ـسـت و بسـته بـه ن   ین موارد منحصر نیت به این نگاه، راهبرد تربیبا ا طبعاً ر یی ـتغ یاز مترب
بـراي  د جست. یات را هم در اختلاف مخاطبان بایراز اختلاف روایب، ن ترتیند. به همک یم

ل اؤالاعمال س کند از افضل یت مکه دائم در نماز جماعت شرک ياگر شخص ثروتمندمثال، 
 ـ ين عمـل بـرا  یرد. برتـر ک ـ ین عمل معرف ـیاو به عنوان برتر يد نماز را برایند، نباک ن یچن
ی بـه  س ـکس اگـر  کسـت. بـرع  از درماندگان و انفـاق در راه خدا  يریگ دست احتمالاًی، سک

ي او نمـاز و  ن عمـل بـرا  یبرترکند،  يانگار اما در نماز سهلسخاوت و خدمت شهره باشد، 
در نماز جماعـت هـم مرتـب    در منزل دارد و  یضیر مریه مادر پک یسکست. ارتباط با خدا
راز ین سـخن ش ـ یریش ـ يبه مـادر اسـت. سـعد    یدگیاو رس ين عمل برایبرترحضور دارد، 

تـر اسـت؟    دام فاضـل کها  د: از عبادتیرا پرس ییانصاف، پارسا یب كاز ملو یکی« د:یگو یم
  .»يازارینفس خلق را ن یکروز تا در آن  یمگفت: تو را خواب ن

مخاطب را در پاسخ در نظر گرفتـه و   يفرد يها یژگیز ویامام معصوم ن يبه احتمال قو
  رده است.کان یه بیقیه حقیه نه قضیه خارجیقض یکه را به صورت ین توصیا

رد یک ـه چنـد رو ک ـن اسـت  ی ـگر ایاحتمال د. تنوع راهبرد بر حسب اصناف شخصیتی: 3
رد یک ـمشـمول آن چنـد رو  ی، تیپ شخص ـی ـر چند تها را د م و انسانینکلان فرض ک یتیترب

محـور و   محـور، معرفـت   یکـرد عمـل  را بـه سـه رو   یت ـیراهبـرد ترب براي نمونـه،  م. یبشناس
بر  یا سه راهبرد مبتن؛ یمینک يبند ان را بر اساس آن طبقهیم و متربیمحور منحصر بدان محبت

 69م.ین ـکه یاصـناف متفـاوت توص ـ   يرا بـرا  یو اخلاق اجتماع ی، اخلاق بندگياخلاق فرد
 یت ـیترب يراهبردهـا یـن احتمـال،   ه در اک ـن است یدر ا ین احتمال با صورت قبلیتفاوت ا

  فرض شده بود. يفراوان و متعدد ياما در احتمال گذشته راهبردها؛ ار محدود هستندیبس
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ثقـل را  ز کت به مریاز تربیه نکن است یگر ایاحتمال د. راهبرد منازلی مرحله به مرحله: 4
ت را بر اساس گذر از مراحـل رشـد، متنـوع و متعـدد در     یتربفرآیند  ز ثقلکاما مریم؛ ریبپذ

ت او ی ـخود را بـه تناسـب موقع   یتیراهبرد ترب یبا مترب یدر همراه یمرب یعن؛ یمیرینظر بگ
محـور   رد عمـل یک ـاز به رویه در قدم اول رشد قرار دارد، نک یسبراي مثال، کدهد.  یر مییتغ

  ا...یمحور  رد معرفتیکاز به رویباشد، اما در قدم بعد ن داشته
 ـن يمتعدد يها قهیاست و به سل یعرفان كمنازل سلو ين راهبرد مبنایا ن شـده  یز تـدو ی

 يهـا  يبنـد  ز اختلاف فـراوان وجـود دارد. بـه مرحلـه    ین منازل نیب ایاست. در تعداد و ترت
  ید:نکر توجه یمعروف ز

  ؛هیه، تجلیه، تحلیتخل. 1
  ؛نیقین، حق الیقین الین، عیقیعلم ال. 2
  ؛مان، احسانیاسلام، ا. 3
 ـ یالحق بالحق، من الحق ال یالحق، ف یاسفار اربعه؛ من الخلق ال. 4 الخلـق   یالخلق و ف
  ؛بالحق
  کام، آداب؛د، اخلاق، احیعقا. 5
  .مان، هجرت، جهادیاسلام، ا. 6

قـدم   یـک ند: یگو یاند و م ائلمرحله ق یکدن به خدا تنها یرس يه براک یسانکدر مقابلِ 
ه ک ـن یالسـائر  ي در منـازل دوست، خواجـه عبـداالله انصـار    يوکش نه و آن دگر در یبر خو

هـر  کرده، ر کذ كسلو يمنزل براصد شود،  یمحسوب م یعرفان عمل یکلاسکن متن یبرتر
الخـواص مرتـب سـاخته اسـت.      ل را در سه سطح عوام، خـواص و اخـص  ن منازیاز ا یک

را  كمنـازل سـلو   يگـر یب دیو ترت کالاشراف به سب ی در اوصافن طوسیرالدیخواجه نص
تـاب مراحـل اخـلاق در قـرآن بـدان      کدر  یآمل ياالله جواد یته آاست کمنزل برشمرده  31

عرفـان   يدرجـه بـرا  ده هات، یتاب الاشارات و التنبکنا در نمط نهم یس ی. بوعلاند شدهملتزم 
کـی در  رده و ابوطالـب م کشنهاد یپ يگریخود نظام د ۀدر رسال يریدر نظر گرفته است. قش

دوازده  كالملـو  ۀ تحفـه ز در رسـال یبحرالعلوم نیدرده است. سکتفا کمنزل انه القلوب به  قوت
دن یرس ـ يدرجه براهفت مشتمل بر  یاشانکمال بابا افضل کال مرحله ارائه داده است. مدارج

ثـر  کن تنـوع و ت ی ـبـر ا  70»مدرجه الزهد« يث نبویز با استناد به حدین یمال است. برخکبه 
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، زهد، رضا، قناعتك را صبر، ث، مراحل سلوینظام موجود در حدبر اساس خرده گرفته و 
ا ی ـگوبـه هـر حـال،     71.انـد  ل دانسـته کت آن را توکان حرکپلکرده،  ین معرفیقیاخلاص و 

تأمل وجود  مجال تحقیق وو همچنان انجام نشده است نه ین زمیدر اجامعی ق ینون تحقکتا
  .دارد

د به مراحل خاص دوران رشـد انسـان اختصـاص    یرا با یتیترب يردهایکن نگاه، رویبا ا
 ـ يو معنو یدوره از مراحل رشد اخلاق یکن است کممبراي نمونه، داد.  بـر اخـلاق    یمبتن
ز ی ـگفته ن یشات پیروایب، ن ترتیبه هم . و... یبر اخلاق بندگ یبعد مبتن ةباشد و دور يفرد

از آن موضـوعات، در مرتبـه و    یـک هـر   یعن ـ؛ یشود یم یط رشد مخاطب تلقیبه شرا ناظر
ر یناپـذ  نیگزی، جـا یطیود و شـرا ی ـالاعمال است و بـا در نظـر گـرفتن ق    یگاه خود افضلجا

  شوند. یمحسوب م
ز ین يه ضرورکبلشود،  یار نمکز انکن احتمال اصل تمریدر ا. راهبرد تکثرگراي پازلی: 5

شوند  یعرض شناخته م هم باًیمهم و تقر یتیهمه اهداف تربیگر، د ياز سوشود.  یدانسته م
از یگوناگون به تناسب ن ی، در مقاطع زمانییمحور و اقتضا طیشرا ياستراتژ یکو بر اساس 

م بـر  یتـوان  یمشود. براي مثال،  میو عرضه  يساز ن اهداف برجستهیاز ا یکیا اجتماع یفرد 
هر چنـد   یاجتماع يساز ا فرهنگیت خانواده، یا تربی يدسازن راهبرد، در مقام خویاساس ا

نـه سـاختن آن   ینهاد يبرا یمکمترا ةغات گستردیو تبلشویم ز کموضوع متمر یکبار بر  یک
ماننـد   یت ـیم. اهـداف ترب یرا ادامه ده ـ یات روانین عملیجه، ایدن به نتیو تا رسانجام دهیم 

 ـن يو چندان تقدم و تـأخر اند  يخود ضرورجایگاه پازل همه در  یک ياجزا ان آنهـا  ی ـز می
 يزی ـم و چینه را پوشش دهیزمهمۀ ه ینکم ـ مشروط به ا ینکجا شروع کوجود ندارد. از هر 

 يه دانستن آن براکتاب است ک یک يها ن اهداف مثل درسید است. ایم ـ مف یندازیاز قلم ن
ا ی ـت ی ـاولوچ یامـا ه ـ ؛ ت او شـود یجذب شخص یک به ي است و باید یکآموز ضرور دانش

  ان آنها وجود ندارد.یم یتیاول
ه بـا  ک ـافت. در هر زمان یت دست یشخص ید به صورت خرد به مهندسیباین نگاه، با ا

 يا و آن را ماننـد نقطـه   مید به آن همت گماریبایم، مواجه شد یتیل خاص شخصکمش یک
نگـاه   یـک م تـا در  یریدر نظر گ یم اصلاحیعظ ۀبرنام یکاز  يا ا مرحلهیلان ۀ کنقش یکاز 
  شود.ن یتأم یبه خوب یتیترب ۀت برنامیت و مانعیر، جامعیفراگتوجه  یکو با  یستمیس
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نهند و در طول آن زمـان،   یم یمفهوم ارزش یکها نام  ها و هفته ه بر سالکاست  يچند
 و یت ـیت تربی ـفعالجهت همـین درك  است در ین سینند. اک یغ مید و تبلکیبر آن موضوع تأ

بـه رفـع   یابـد،  دنبال شـود و اسـتمرار    یگام اگر به خوب به ین اقدامِ گامتحول است. افرآیند 
  خواهد شد. یها منته عرصه ۀدر هم یتیدار شخصیو تحول پا یتیترب يها بیآس

گر را یدیک ـستند و یهرگز باهم ناسازگار نمزبور  یتیترب يردهایکروین نگاه، بر اساس ا
دهنـد.   ید و اصرار پوشش مکیت را با تأیترب ۀنیاز زم یتنها سهم یکه هرکبل، نندک ینم ینف

 يل را بر معنایافعل تفض ۀغیشود و ص ینظر م یل صرفتفض يز از معنایور نکات مذیدر روا
ت در یر افضـل ک ـل و ذیتفض ـکـاربرد  م. ین ـک یماعدا) حمل م ـ یء و نه نفی(اثبات ش یوصف
یگر، ان دیشتر بوده باشد. به بیز بکتمرد و کیجاد تأیجلب توجه و ادلیل د به یز شایات نیروا

هـر چنـد   یـاز مخاطبـان،   و نیی ایو جغراف یخیط و مقاطع تاریامامان معصوم به تناسب شرا
امـا  ؛ ردنـد ک یرا اجـرا م ـ  يا ژهی ـو یغیتبل ۀز شده و برنامکموضوع متمر یک يبار بر رو یک

به نظـر   يو ناسازگار تهافت یدر ظاهر نوعجا گرد آمده است،  یکن ادله یاۀ ه همکامروزه 
در تـدریج  د بـه  ی ـت انسـان لازم اسـت و با  یترب يل همه براین فضایه اک یدر حال؛ رسد یم

  رد.یل گکت او شیشخص
ن معارف و صفات یان ایم یوستگیپ یتوان نوع یه مکاست آن ن احتمال یمهم در ا ۀتکن
و  ییمحتـوا  یوسـتگ یم، بـه جهـت پ  ینکه آغاز که از هر جا کن صورت یرد. بدکز ادعا یرا ن

ابند و بـه  یگر بدان اتصال یمعارف د ۀه همکتوان انتظار داشت  یمعارف م یدرون یهماهنگ
؛ چـه  آغـاز وجـود نـدارد    ۀدر نقط یه چندان تفاوتکن است یند. فرض هم بر ایایدنبال آن ب

؛ ق صـبر بـه دسـت آورد   ی ـآنهـا از طر  ةا عمـد یل یند و همه فضاکاز صبر شروع  یسبسا ک
گـر دسـت   یل دیعقل به فضـا  يرویت نیند و به تبع تقوکاز عقل شروع  یسکن است کمم

گر یدیک ـل بـه  یفضـا  ۀهم ـ؛ به هر حـال،  ندکگر شروع یاز صفات د یسکن است کمم؛ ابدی
آن بـه هـم    ۀن نـرود و منظوم ـ یت از بیه جامعکن است یگر متأثرند. مهم ایدیکمربوط و از 
از آنها را  یکیهرگاه ؛ هم بسته است گلِ به ۀدست یکبه سان  يمعنو یل اخلاقینخورد. فضا

 رون خواهد آمد.یهمه بیم، شکرون یب
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   ______________________________________________  ها نوشت پی
 شاید اطلاق مقام و منزل به مراحل سلوك عرفانی از این جهت باشد. . 1
جدیدي مانند تکنولوژي فکر، ذهن برتر، تلقین به نفس، هاي  اهمیت این تمرکز ذهنی و روانی امروزه با عنوان. 2
  گردد.  شناسی بیان می هاي موفقیت به زبان روان در تکنیک...  و
 .10942حدیث ، غررالحکم. تمیمی آمدي، 3
راهنمایی و رانندگی نیز با تبلیغات گسترده و متنوع و نیز با استفاده از ابزارهاي تبلیغی هنري یک عملیات روانی 4
هاي ایمنی را به باور و تلقی عام تبـدیل کنـد و عـادات     اگیر را کلید زده و در زمان طولانی توانسته است پیامفر

هاي تربیتی امکان  سازي رفتاري مردم را در میدان رانندگی تغییر دهد. این تحول فرهنگی تنها با این تمرکز و زمینه
  داشته است. 

 .ن در قرآن؛ و مفاهیم اخلاقی دینی در قرآن مجیدخدا و انسا ،ر.ك: توشیهیکو ایزوتسو. 5
کاري در این نقطه کانونی، علت تامه تحول سایر ابعاد شخصیتی نیست. بلکه تنهـا   البته توجه داریم که دست. 6

  مقتضی آن است. یعنی این نقطه، عاملی است که در تربیت انسان سهم بیشتري دارد.
  .251تا  243، بحث ویژه، ص کتابشناخت اخلاق اسلامی براي اطلاع بیشتر از این آیین ر.ك:. 7
  ، مقدمه. رساله فتوتیهعلی همدانی، . میرسید8
  نامه سلطانی. فتوتر. ك: . 9

  . 307، ص 8، جکافی. کلینی، 10
  . 318تا  311بحث ویژه، ص همان، براي اطلاع بیشتر از این رویکرد ر.ك: جمعی از نویسندگان، . 11
  .53 نهج البلاغه، نامۀ. 12
» یأس و نا امیدي«ها و دردهاست فرزند عدم معرفت به کمال خداست.  که سر سلسلۀ همه بدي» حب الدنیا«. 13

محصول نشناختن عظمت و بلندي مقام خالق » گناه و نافرمانی«فرآوردة غفلت از مهر و عطوفت و توان خداست. 
کـه همـۀ    کنـد؟ و خلاصـه آن   او معصیت مـی که خدا را حاضر و ناظر ببیند چگونه در محضر  هستی است. کسی

هاي معنوي، اخلاص، شجاعت، سخاوت، قناعت، توکل، تعبد، تفویض، شکر، صبر، تقوا،  صفات انسانی و ارزش
شـود و در مقابـل،    از سرچشمۀ توحید و معرفت به خدا سـیراب مـی  ...  صداقت، تواضع، زهد، امید، آرامش و
ریشه ...  بخل، حرص، کبر، اضطراب، عجب، غرور، حیرت، یأس، جزع، وغفلت، ریا، نفاق، نیرنگ، طمع، ترس، 

  در شرك دارد. 
ها  واقع مناسبت آن ارتباط توحید با مفاهیم اخلاقی در نگاه اول، ارتباط ریشه و شاخه یا مادر و فرزند است. اما به

فات پسندیدة اخلاقی مصداق از نوع ارتباط روح و جسم است. یعنی توحید در همۀ تعالیم دینی حضور دارد و ص
 155ذیـل آیـه    375تا  354 ، ص1، ج ند نه مولود آن. در این زمینه مراجعه کنید به المیزانا يتوحیدمعرفت عینی

  سورة بقره.
  ، مناجات شعبانیه. 685، ص اقبال الاعمال. سیدبن طاووس، 14
  ماه مبارك رمضان.  19، اعمال شب 178ص . همان، 15
  . 148 فلسفه اخلاق، ص. 16
یا . دهم بهاي نفس گرانبها را پروردگارش قرار می، ربها هاثامن بالنفس النفیس: امام صادقاشاره به فرمایش . 17

فرماید: کسی که در مقابل نفس خودش براي  پرسند: از همه مردم بزرگتر کیست؟ می امام سجاد وقتی از ایشان می
  . هیچ چیزي اهمیت قائل نباشد
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شود. بدین ترتیب تمرکز ذهنی و روانی در مقام تربیت  منطق مجهز می گردد. در ایام بلوغ نیز به نیروي عقل و می

 بر اعتدال شخصیت و در هر مرحله بر یک زاویه آن قرار گرفته است.
  .7، صچهل حدیث، امام خمینی 26
  .125همان، ص 27
  .126همان، ص 28
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