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  مهر يمایس
  قرآنق احسان در یو مصاد یمفهوم شناس

  *علی اسدي
 يدهچک

است. اغلب تعاريف  از مفاهيم بنيادين و پردامنه قرآن هاي وحياني و احسان يكي از آموزه
هاي معنايي و نيز خلط ميـان   لفهؤاحسان در منابع تفسيري به سبب گستردگي مصاديق و م

صورت تحليلي، به  -معاني مختلف آن، جامع و مانع نيستند. اين پژوهش به روش توصيفي
تفسير قرآن به قرآن و با هدف بازشناسي دقيق يكي از مفاهيم كليـدي قـرآن، بـه بررسـي     
مفهوم و مصاديق گوناگون احسان، نسبت آن با مفاهيم قرآني ديگري مانند تقـوا، ايمـان و   
عمل صالح، حسنه، كفر، تكذيب آيات الهي، ظلم و تعدي از حدود الهي پرداختـه اسـت.   

بـا   عرب عصـر نـزول   دهد كه قرآن كريم با توجه به آشنايي كامل بررسي آيات نشان مي
ه معنـايي  به حـوز  رفت، مي كاربه  يتر در قلمرو روابط انسان آن را كه بيشمفهوم احسان،

، امـا قلمـرو   ي دارداخلاق است. مفهوم ياد شده هر چند صبغه غالب نسبتاً جديدي آورده
 ـ يها از ارزش ي، با ترسيم نظامياداعتق يآن، افزون بر چارچوب كلّ يقرآن يمعنا  ياساس

مؤمنـان را در   يو گفتار ي، رفتاريناپذيرند، شاكله عاطف كه در هم تنيده و تفكيك ،اسلام
  ه است.ديكش بيگانگان به تصوير دين و، ديگران، خود ،گوناگون ارتباط با خدا يها حوزه

تقـوا، مفهـوم شناسـي    ي: احسان، نيكوكاري، ايمان، عمل صـالح، محسـنان،   ديواژگان کل
  احسان، مصاديق احسان
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  مقدمه
 قـرآن کـریم،   اي در ، بازتـاب گسـترده  بسـامد  کلیدي و پر یکی از مفاهیمبه صورت حسان ا

 يمربـوط بـه احسـان بـرا     و روایـات  استناد به آیـات  فرهنگ و اندیشه اسلامی یافته است.
چون بیع، نکاح، طلاق، جهاد، ضـمان و قصـاص    ی، در ابواب گوناگونیاستنباط احکام فقه
صورت گرفته است. قاعده احسـان از   2و شیعه 1سنّت وسیله فقیهان اهل به شکل گسترده به

مهـم   يدارد، از رویکردهـا  یدر ابواب گونـاگون فقه ـ  یکه کاربرد فراوان 3یقواعد مهم فقه
 يا احسان همراه با پاره آیات نیز 6یو عرفان 5یدر منابع اخلاق 4است. یاحسان در فقه اسلام

، یتکامل اخلاق، احسان و آثار غفلت از آن در فرایند سلوك يها، پیامدها ها، برداشت تحلیل
  گوناگون آن آمده است. يها فرد و جامعه و نیز ترسیم حوزه يمعنو

به رغم چنین بازتاب گسترده اي از مفهوم احسان در معارف اسلامی، تصویر و تعریـف  
مفهوم و مصادیق آن ارائه نشده است. این امر در موارد زیادي موجب خلط میان  روشنی از

معانی مختلف احسان، غفلت از مصادیق گوناگون آن و تبادر معنایی بسیار محـدود از ایـن   
مفهوم پربسامد گشته است. ارائه تصویري روشن از مفهوم احسان و گسـتره مصـادیق آن و   

ن مفهوم و چگونگی توسعه دادن قرآن کریم در مصـادیق آن،  نیز اشاره به قدمت باستانی ای
سازد. همچنـین   عواملی است که بازشناسی درست مفهوم و مصادیق احسان را ضروري می

در این پژوهش، رابطه احسان با مفاهیم مهم دیگري مانند تقوا، ظلم، ایمـان و عمـل صـالح    
دهـد کـه، احسـان متناسـب بـا       مورد توجه قرار گرفته است. بررسی آیات قرآن نشـان مـی  

انجـام  «و » نیکـی کـردن بـه دیگـري    «، »انجام کار نیـک «چگونگی کاربرد آن، در سه معناي 
به کار رفته است. دو معنـاي نخسـت بـا مصـادیق     » کاري به شکل کامل و بهترین شکل آن

ر گوناگون درباره روابط مختلف انسان با خدا، خود و دیگران به کار رفته، ولی مفهـوم اخی ـ 
  فقط درباره خداوند به کار رفته است.

  يمفهوم شناس
ن (مصـدر و اسـم مصـدر) در      » ن س ح«باب افعال از ریشه  ، مصدر»احسان« اسـت. حسـ

کـار رفتـه و    شـدن)، بـه   و زشـت  ی(زشـت  8و بد شدن) و نیز قُبح ي(بد 7مقابل سوء و سوء
، ی، نیک ـی، خـوب 9یایآن، مفهـوم زیب ـ  ياسـم مصـدر   يمتناسب بـا مـوارد کـاربرد در معنـا    

ناَت،  حسنۀَچون حسن،  یرساند. این واژه و مشتقاّت می ... را ، مورد پسند ویشایستگ ، حسـ



   ۹۷ در قرآن مفهوم شناسي و مصاديق احسانسيماي مهر؛   

 ؛201: بقـره ؛ 67: اسـت (نحـل   به کار رفتـه که در قرآن نیز فراوان ، حسن، محسن و اَیحسن
 کـار  بـه  یو دنیـای  ی)، در وصـف آن دسـته از امـور دین ـ   59 :نساء؛ 137: اعراف ؛114 :هود
توانـد بـا بـرانگیختن     اي از زیبایی عقلی، عاطفی، حسی و... می سبب داشتن گونه که به 10رود می

  11احساس خوشی، رضایت، زیبایی و تحسین در انسان، او را به خود جذب کند.
) و دو گونـه کـاربرد دارد: بـا    31: نجـم ؛ 7 :(إسراء 12در مقابل إساءة بوده» احسان«واژه 

 یو خوب ینیک يمعنا به »لام و باء«رود و نیز با حرف  می کاره که بیشتر با آن ب »یإل«حرف 
بدون حرف اضافه، مفهوم کار نیکو کـردن و نیـز انجـام دادن نیکـو و     است.  یبه کسکردن 

بـا   »احسـان « واژه قرابـت معنـایی   13.به کار رفتـه اسـت  شایسته یک کار در شکل کامل آن 
را بر آن داشته است تـا بـه بیـان     15و مفسران 14پژوهان و برّ، واژه الکلماتی چون انعام، افض

، ي، نیکوکـار یخوب يمعنا به یفارسزبان که در ، ها بپردازند. احسان آن يها روابط و تفاوت
طور  به، اسما و افعال مرتبط با آن اي از در کنار مجموعه 16بخشش، انعام، افضال و ... آمده،

  است. کار رفته بهقرآن سوره  28آیه از  66بار در  71 یکلّ
اند تـا   کوشیده 17،از آیات مربوط يا متفاوت در تفسیر پاره يها مفسران، افزون بر دیدگاه

 سـبب گسـتردگی مصـادیق و    تعـاریف بـه   ترِ اما بیش. از احسان ارائه کنند يتعریف واحد
گانه آن، جامعیت لازم  سه يین کاربردهااحسان و نیز عدم تفکیک کامل ب هاي معنایی مولفه

که از سـر   يکار 18،يستایش به دیگر ،چون، رساندن نفع نیکو و شایسته ید. تعاریفنرا ندار
 یبه شکل نیکو و با انگیزه خدای يو نیز انجام کار 19و به شکل شایسته انجام پذیرد، یآگاه

 ـبدون چشم داشت هرگونه پادا يبه دیگر يو رساندن خیر یا سود از  20یش و جبران کردن
 ـهاي  مؤلفهکه آید  به دست می مربوط به احسان از مجموع آیات 21.جمله هستنداین  یمهم 

)، ییـک کـار (حسـن فعل ـ    ی)، نیک بودن ذاتی(حسن فاعل یاله چون ایمان، انگیزه و نیت
، در مفـاهیم سـه گانـه    يبه دیگر یشکل شایسته انجام (هیأت صدور)، رساندن خیر و خوب

از عناصـر   یدیگر فقط بخش ـ يا از مصادیق، همه و در پاره يا . در پارهدخالت دارنداحسان 
هـر   يتعریف جـامع بـرا  یک بنابراین، ارائه . دهند می احسان را تشکیل ییادشده، مرز معنای

  پذیر نیست. ها امکان سه معنا و همه مصادیق آن

  احسان در قرآن يحوزه معناي
انجام دادن کـار  «نخست،  يکار رفته است. معنا به کریم احسان به هر سه معنا در قرآن واژه
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چنـد، عـاملان آن،    يخورد که پس از بیـان امـور   می به چشم یطور عمده در آیات به »نیک
در این آیات، . )56ـ55 :؛ اعراف134 :عمران آل ؛58: اند. (بقره خوانده شدهو نیکوکار محسن

دادن کـار نیـک    را به انجـام  کریم نیک، خداوند، مخاطبان قرآن يکارهاضمن بیان مصادیق 
 ـ يهـا  که با تصویر بخـش  یترغیب کرده است. آیات ت فکـر   یمهمو  ی، عـاطف ياز شخصـی

کرده اسـت،   یاز محسنان (نیکوکاران) معرّف ياز پیامبران، آنها را نمونه بارز يشمار يرفتار
) در 105ـ ـ102:؛ صـافات 14:؛ قصص56ـ51: (یوسفدارند.  يجااز آیات نیز در این دسته 

) امر دوم يکردن به دیگران (معنا ی، به نیکیدیگر از آیات، بدون تعیین مصادیق نیک يا پاره
  .)77 :قصص ؛151 :انعام ؛36: و سفارش شده است. (نساء

سوم) نیز  يشکل کامل آن (معنا انجام دادن نیکو و شایسته یک کار در يمعنا احسان به
کـه از   چنـان . )3: ؛ تغـابن 7: ؛ سجده23 :خورد. (یوسف می چشم به قرآن آیات برخی از در

در  22.شود یاخیر، محسن خوانده نم يآید، فاعل احسان در معنا می نیز بر یقرآن يکاربردها
  توان آن را در شمار مفاهیم اخلاقی به حساب آورد. نتیجه، نمی

، و جـامع هـر گونـه    یانتزاع ـ یحسان، مفهومدهد که ا می مطالعه و تأمل در آیات نشان
 .شـناخته شـده بـوده اسـت    کـاملاً   یعرب عصر نزول، مفهوم يو برا 23است، یخیر و نیک

دلِ والاحســنِ    «سران شرك در ستایش از آیـه   یاز برخ یکه حتّ یسخن أمرُ باِلعـ » انَّ اللـّه یـ
 کـریم  با این تفاوت کـه قـرآن  البته  24باشد. می شده یاد یشده است، مؤید آشنای، )90:(نحل

آورده  ينسبتاً جدیـد  یبه حوزه معنای، ی کاربرد داشتهآن را که بیشتر در قلمرو روابط انسان
 پیـامبر از مصادیق احسان در حوزه ارتباط انسان بـا خـدا، دیـن و     يا جمله پاره است. از

  تواند از این قبیل باشد. یم
ران، حسـن آن      اسـت و از راه سـیره عقـلا تأییـد     یعقل ـاحسان که در نظر غالـب مفسـ

از  ییکسـان بـا برخ ـ   يا گستره ي، از حیث مصادیق، دارایدر عین تفاوت مفهوم 25شود، می
 :عمـران  (آل» تقـوا «آیـات،   از يا جمله در پاره از. مفاهیم بنیادین و پردامنه دیگر قرآن است

)، 30: (کهـف  »عمل صالحایمان و «دیگر،  يا )، و در پاره34ـ33: زمر ؛90:؛ یوسف134ـ133
آیـات بـا    یبه احسان (انجام دادن کار نیک)، تعریف شده است. همچنـین از مقایسـه برخ ـ  

) و حسـنه  125: ؛ نسـاء 112و  81، 62: که انجام دادن عمل صالح (بقـره  آید می دیگر بر یک
  26دادن کار نیک است. انجام يمعنا ) مترادف با احسان به89: ؛ نمل160: (انعام
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 يمعنـا  جملـه بـه   تـوان از  مـی  نمونه يبرا، شدهاحسان با مفاهیم یاد یتفاوت مفهومدر 
 بـودن در  نیـک «فعل است و مفهوم  یکه بیانگر انگیزه خدای »خدا در تقوا يبرا يپرهیزگار«

از آیـات،   يدیگـر، شـمار   يرساند، اشاره کرد. از سـو  می فعل را» حسن«که بیشتر  »احسان
)، کفر و تکذیب آیات 113: ؛ صافات79ـ78: ؛ یوسف59ـ58: رهچون ظلم (بق یمفاهیم عام

را  یاز حـدود اله ـ  ي) و تعد45ـ40: مرسلات ؛59ـ58: زمر ؛23ـ22: ؛ لقمان86: لهی (مائدها
  است. آورده» دادن کار نیک انجام« يمعنا ) در برابر احسان به229 :(بقره

هـر چنـد بـیش از همـه در      دامنه قـرآن،  از مفاهیم بنیادین و پر یصورت یک احسان به
 ـ يکار رفته است، اما قلمـرو معنـا   گستره اخلاق به  ـ    یقرآن  یآن، افـزون بـر چـارچوب کلّ

ناپذیرنـد،   اسلام که در هـم تنیـده و تفکیـک    یاساس يها از ارزش ی، با ترسیم نظامياعتقاد
 ؛58: رهگوناگون ارتباط با خدا (بق ـ يها مؤمنان را در حوزه يو گفتار ي، رفتاریشاکله عاطف

؛ 84: )، دیـن (انعـام  4: عمران آل ؛195و  83: )، دیگران (بقره7: ء)، خود (اسرا148: عمران آل
گونـاگون   يهـا  کشد. توجه به تصویر جنبـه  می ) به تصویر13: ) و بیگانگان (مائده91: توبه

بـر توسـعه    يتواند دلیل دیگر می ،محسنانشمار  ري از انبیا و معرّفی آنان درشخصیت شما
  )80: ؛ صافات14: ؛ قصص56: شد. (یوسفیادشده با یقلمرو معنای

  مصاديق احسان
هـاي   : احسان به این معنا، افزون بـر کـاربرد در حـوزه   معناي انجام دادن کار نیک احسان به. 1

و دیگران، بیش از همـه در حـوزه ارتبـاط شـناختی،      گوناگون ارتباط انسان با دین، انبیا
  است. کار رفته اري انسان با خدا بهعاطفی و رفت

 ياز باورهـا، عواطـف، گفتارهـا و رفتارهـا     يا از آیات، پـاره  يشمار :الف. ارتباط با خدا
 »انجـام دادن کـار نیـک   «انسان را در ارتباط با خدا به مفهوم خاص آن، از مصادیق احسـان  

، قـرآن، انتظـار   چون ایمان به خدا، رسـول  ياز این آیات، امور یکند. در برخ ی میمعرّف
نیک شمرده شـده   يگرویدن به گروه مؤمنان، از مصادیق کارها ي، آرزودرك زمان پیامبر

سـبب وجـود قسیسـان و     ترین، و نصارا بـه  یهود و مشرکان، دشمن ،مائده 82 است. در آیه
 ـ   ، دوسـت یرهبانان در میان آنان و نیز عـدم خـودبرتربین    یمؤمنـان معرّف ـ  يراتـرین افـراد ب

هنگام شـنیدن قـرآن و شـناخت    شماري از نصارا در اند. در ادامه آیات، از اشک شوق  شده
، قـرآن و نیـز   سـبب اظهـار ایمـان بـه خـدا، رسـول       بـه  نحق، سخن رفته اسـت و آنـا  
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 27کننـدگان رسـالت پیـامبر    که آنان را در شـمار درك این وند مبنی براز خدا شاندرخواست
  )85ـ83: (مائدهاند:  و صالحان درآورد، جزو نیکوکاران خوانده شدهنوشته و در گر

 دهـد ابـراز سـخنان یـاد     مـی  نشـان در آیات فـوق  ، »فاَثَـبهم اللهّ بمِا قالوا...«ظاهر جمله 
اسـتدلال   یو نوع 29گرفته کیشان به ایمان آنها، صورت برابر اعتراضِ هم که گویا در 28،شده

 ؛شود می احسان خوانده یو دین او است، بیش از اصل ایمان آنان، نوع بر حقاّنیت پیامبر
دنیـا و پیوسـتن بـه     بازگشت بـه  يکافران هنگام دیدن عذاب برا ي، آرزویهمچنین در آیات

آیه نیز ایمان بـه آیـات   دو در این  .)59 ـ 58، 39:زمر(است:  زمره نیکوکاران، گزارش شده
شـده،   فر در برابر آن قرار گرفته است. در آیـات یـاد  شده و ک ی، مصداق احسان معرّفیاله
در  یصـورت زمینـه انجـام کـار نیـک و ایمـان، و جـاودانگ        به یجمله عدم خود برتربین از

  )59 :؛ زمر85ـ82: مائده(داش آن معرّفی شده است.بهشت پا
نیـک   يامور، الگوهـا  یدیگر از این دسته آیات، با نیکوکار خواندن فاعلان برخ يشمار

 يمند کند: این آیات، سبب بهره می و زمان راز و نیاز با خدا را ارائه ي، گفتاري، رفتاریروان
دنیا بودن آنان در » نیکوکار«را  یو دیگر نعم اله یساران بهشت ها، و چشمه پرهیزکاران از باغ

 ـ و خواب اندك شبانه، استغفار سـائل و محـروم از    يبـرا  یدر سحرگاهان و اختصاص حقّ
بـه خوانـدن خـدا     7: اعـراف سـوره   56 ) در آیـه 19ـ15: (ذاریات کنند. ی میموالشان معرّفا

و متعادل خوف و رجـاء فرمـان، و از    یآهسته و نیز با حالت روان يو صدا همراه با تضرّع
ذکـر کمـک   . خبر داده شده اسـت » نیکوکاران«صورت پاداش  به ینزدیک بودن رحمت اله

مـذکور،   يعبـاد  يزمین به همراه رفتارهـا  يز عدم افساد در روبه سائل و محروم و نی یمال
دهد که چگونه از منظر قرآن، افزون بر قرار گرفتن هر دو حوزه ارتبـاط انسـان بـا     می نشان

؛ 19ـ ـ17: ناپذیرنـد. (ذاریـات   خـدا و جامعـه در دایـره احسـان، آن دو از یکـدیگر تفکیـک      
  )56:اعراف

به شـکرانه نعمـت هـدایت و    ، ن فربه در موسم حجی نحر شتراقرآن کریم در کنار معرّف
صورت معیار ارزش و  تقوا به ینزد پروردگار و معرّف یارزش گوشت و خون قربان ینیز نف
بـه همـراه    ایـن آیـات  . )37ـ ـ36: (حج. بشارت به نیکوکاران سخن گفته استآن، از  یقبول

 يهـا  ارزش یدر کنـار نف ـ ند که هست )، برآن34 ـ 33و  31، 30، 28: آیات پیش از آن (حج
کردن پدید آمده است، با  یکه با گذر زمان در آیین قربان یبا هدف زدودن انحرافات، یجاهل
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مانـده   يو بر جـا  ياز مناسک دیرین عباد یصورت یک آن به يبیان فلسفه و هدف توحید
کنـار   کـه در ، شـده  از دست رفته آن را بازگردانند. از آیات یاد ي، محتوااز ابراهیم خلیل

، و نیـز پرهیـز از   یکشـتن قربـان   یهمچون ذکر نام خدا و چگـونگ  یاله يها رعایت ارزش
آیـد کـه در اتّصـاف عمـل      می بر، استرا نیز مطرح کرده  ی، انگیزه خداییجاهل يها ارزش
ت   یانجـام فعـل (حسـن فعل ـ    یبودن، افزون بر چگونگ» کار نیک«به  قربانی )، خلـوص نیـ
  ).37ـ31: جاست (ح) نیز دخیل یفاعل (حسن

نیکوکاران و آنها با عنوان برپـا   يدر سوره لقمان، آیات قرآن، مایه هدایت و رحمت برا
  )5ـ2: (لقمان .اند شده یاز سر یقین به آخرت معرّف دگان نماز و پرداخت کنندگان زکاتکنن

در کنـار بـارزترین   ، پرداخـت زکـات  یعنی  یـ اجتماع  يترین رفتار اقتصاد ذکر برجسته
ي از سـو  همراه با یقین به آخـرت  اقامه نماز از یک سو، و آوردن آن دو،یعنی  يفتار عبادر

دهد که چگونه از منظر قرآن، مثلث ارتبـاط بـا خـدا، جامعـه و آخـرت، بـا        می نشان، دیگر
بـودن و نیـز   » نیـک «شـده بـه    یـاد  يدیگر ارتباط تنگاتنگ داشته و در اتّصـاف کارهـا   یک

از دو کـار اقامـه نمـاز و     ییک ـ، بنـابراین . انسان، دخالـت تـام دارد  خوانده شدن » نیکوکار«
نخواهـد  » ار نیـک ک«با نبود یقین به آخرت، مصداق ، ي و هر دوپرداخت زکات بدون دیگر

کنندگان نماز و پرداخـت   آنگاه با عنوان اقامه کر،را ذ» نیکوکاران«که ابتدا ، بود. از این آیات
شـده،   آید که عناصر یاد یم بر، ها را شناسانده استرت، آنکنندگان زکات از سر یقین به آخ

اند. یـادکردن از   شده یعرب عصر نزول ناشناخته بود، معرّف يمصادیق جدید احسان که برا
 ـ يمند صورت زمینه بهره آن امور به انجـام   یاز هدایت و رحمت آیات قرآن، در کنار معرّف

، »يرسـتگار «عرب با مفهوم  یتوجه به آشنای با، آن با عنوان همان گروه رستگاران دهندگان
  سخن باشد.این تواند مؤید  می

 یتواند پـس از نافرمـان   می که انسان دوباره یدیگر از آیات در بیان ارتباط مطلوب يا پاره
و طلـب آمـرزش گناهـان را از مصـادیق      ینهادن به فرمان اله خدا با او برقرار سازد، گردن

 ـ يها ید. قرآن پس از بیان نافرمانان برشمرده» نیک يکارها« اسـرائیل، بـه رغـم مشـاهده      یبن
)، از 160ـ ـ159، 7: اعـراف  ؛57ـ ـ49، 2:(بقـره  هاي فراوان الهـی  از نعمت يمند آیات و بهره

ورود متواضعانه و خاشـعانه   30،المقدس بر داخل شدن به شهر بیت یدستور خود به آنان مبن
سـخن گفتـه   32»حطَّـۀ «چـون   يا و درخواست آمرزش گناهان بـا گفـتن واژه   31از دروازه آن
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را پـاداش  » نیکوکـاران «را آمرزیده و افزون بر آن، آنان اینکه در این صورت، گناهان . است
 يگفتنـد از سـو   مـی  کـه بایـد در مقـام توبـه     33يا آنگاه از تغییر جمله ؛خواهد داد يتر بیش
در . )59ـ ـ58، 2: . (بقـره دهـد  می خبر یبه عذاب آسمان گران آن قوم و دچار شدن آنان ستم

اند، نیکوکار، و  آن لفظ خاص را در مقام توبه گفته 34که با اطاعت از خدا، یاین آیات، کسان
، که ظلم در برابـر احسـان آمـده    افزون بر این، بنابراین. تغییر آن لفظ، ظلم دانسته شده است

چون و چرا در برابـر امـر    یب شدن ر تعبد و تسلیمت شده، بیش توان گفت که در آیات یاد می
 ـ یخدا مصداق احسان و فزون شـده اسـت.    یپاداش در کنار آمرزش گناهان پیامد آن معرّف

سبب اقدام به ذبح فرزند عزیز خویش از سر کمال تسلیم در  به جا که ابراهیمهمچنین آن
خـدا بـودن، مصـداق     يچرا چون و یمحض و ب شده، تسلیم برابر خدا، جزو نیکوکاران یاد

در ایـن   يچون اعـلام سـرفراز   يامور )105ـ103، 37: احسان خوانده شده است. (صافات
و نجات او از مـرگ، مانـدگار    قربانی براي ذبح به جاي اسماعیل ، دادنامتحان به ابراهیم
 ینیک ـ پاداش چنین کاره عنوان ب ،میان آیندگان و سلام خداوند به اودر  کردن نام ابراهیم

پاداش نیکوکاران و نیـز   یدوبار تصریح به چگونگ ).110ـ104، 37: شده است (صافات یاد
تـرین   یبودن، از عـال دهد که تسـلیم محـض خـدا    می شده نشان یاد يها تعدد و نوع پاداش

  نزد خداوند است. یارزش و منزلت بسیار والای يمراتب احسان و دارا
، همـراه  یاز مـردان اله ـ  ياز جنگیدن شمار بسـیار  از قرآن و به دنبال گزارش یدر آیات

 يو پایـدار  يناپـذیر  و نیز تسـلیم  یو ناتوان یو عدم سست 35پیامبران خویش با دشمنان خدا
خوانـده  » نیکوکـار «)، آنـان  146، 3: عمـران  هـا و مصـائب ایـن راه (آل    یآنها در برابر سخت

خـویش،   یو ابـراز نـاتوان   گنـاه  شده در اعتراف بـه  چرا که در وضعیت دشوار یاد ؛اند شده
در راه  يهـا، پایـدار   يبر آمرزش گناهان و گزافه کار یجز درخواست از خداوند مبن یسخن

ایـن آیـات بـا     .)148ـ ـ147، 3: عمران (آل اند نکرده يبر کافران بر زبان جار يخدا و پیروز
ش بـه  درسـت نگـر   ينیک، بر آن اسـت کـه الگـو    يصورت کارها شده به امور یاد یمعرّف

ارائه کند تـا مؤمنـان از یـک     در مبارزه با دشمنان خدا را یحوادث، هنگام شکست و ناکام
کـرد ناصـواب    شده، ریشه آن را عمـل  ناملایمات یاد يها بدون نگاه نادرست به زمینه، سو

دیگر، بدون ناامید شـدن،   يو از سوطلب کند سبب آن، آمرزش  خویش دانسته، از خدا، به
  کنند. يخویش و استعانت از خدا، در راه خدا و دین او پایدار با تصحیح رفتار
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نیـک آخـرت    و ثـواب  36،یبر دشمن و غنایم جنگ يپیروزیعنی  یخداوند پاداش دنیای
شـده دانسـته و از نشـانه     نیک یاد يرا نتیجه کارها 37آن، مغفرت يها بهشت و نعمتیعنی 

  خبر داده است.» نیکوکاران«محبت خود به 
مسلمان با دین و پیامبر  چگونگی ارتباط انسان: انسان با دین و پیامبر خداب. ارتباط 

کـار رفتـه و    دادن کـار نیـک، در آن بـه    انجـام  يمعنا است که احسان به يحوزه دیگرالهی،
، دفاع از آن در برابر دشمنان و تحمل انـواع  يتوحید يها چون تبلیغ باورها و ارزش يامور

، قلمـرو  قـرآن کـریم  ده شده اسـت. در ایـن حـوزه نیـز     آن شمر ، از مصادیقآزارفشارها و 
 یاحسان را افزون بر رفتار، به محدوده عواطف و گفتار هم کشانده و بر آن است تا با معرّف

گسـترش   يرا بـرا  یو نظـام  ی، اجتمـاع ی، فرهنگیمطلوب روان يکارها نیک، راه يالگوها
سبب فراخـوان قـوم    به پیامبر معنا، الیاسن ارائه کند. در این و صیانت از آ یفرهنگ دین

که احسن الخـالقین و پروردگـار   ، یو پرستش خدای یپرست ، پرهیز از بتيخود به پرهیزکار
و  126 ـ ـ 124، 37: (صـافات  آن قوم و نیاکان نخستینشـان اسـت، نیکوکـار خوانـده شـده     

 ي، پـاداش کارهـا  نام نیک الیاس میان آیندگان و سـلام خـدا بـر او    يماندگار. )131 ـ 129
دهـد کـه خداونـد، پـاداش      مـی  نشـان سوره صـافات   131 خوانده شده است. آیه ينیک و

دعـوت و از   يتوحیـد  يهـا  که مردم را به باورها و ارزش يشده را به هر شخص دیگر یاد
  کند. ی میکفر و شرك پرهیز دهد، ارزان

کرده، انـواع   يدشمنان یاررا در جهاد با  خدا که رسول یتوبه کسانسوره  120 در آیه
عمـل صـالح   . انـد  خرند، نیکوکار خوانـده شـده   می ها و ناملایمات این راه را به جان یسخت

گفـتن از تبـاه    در مقام بیان پاداش عـاملان آن و در ادامـه، سـخن   ، شدهیاد يخواندن کارها
معنـا  صالح و احسـان، در اینجـا بـه یـک      دهد که عمل می ساختن پاداش نیکوکاران، نشانن

هزینـه کـردن در راه    يبـرا  ي، چیـز یافراد ضعیف و بیمار که افزون بر نـاتوان  یحتّ. هستند
که خیرخواه خدا و رسول بوده و از آنچه در توان دارنـد، مضـایقه    یصورت جهاد ندارند، در

 يو تـلاش بـرا   مطلق جهـاد اینکه ، )، و سرانجام9،91: اند (توبه نکنند، نیکوکار خوانده شده
 شـده اسـت   یکـار نیـک معرّف ـ   38، ، جهـاد بـا نفـس و...   ی، فرهنگیم از جهاد نظامخدا، اع

خـدا   يکـه فقـط بـرا    یصورت شده در رساند که جهاد و تلاش یاد می)، 69، 29(عنکبوت: 
 ـ 39»یاله يها انواع عنایت«باشد، کار نیک بوده و هدایت به راه خدا و نیز  ی خواهـد  را در پ

  داشت.
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ت  «و » پایداري در راه دین« ، »هـاي روحـی و جسـمی دشـمنان     تحمل انـواع آزار و اذیـ
) نـام  115، 11: ؛ هـود 128ـ127، 16: (نحل. مصداق دیگري از کار نیک در این حوزه است

در شـمار نیکوکـارانی    و هـارون  ، موسـی ، ابـراهیم بردن از پیـامبرانی چـون نـوح   
دهـد کـه همـه     آن نشان میدر قر نبرجسته، در کنار توجه به شخصیت فکري و رفتاري آنا

هاي توحیدي و مبارزه با کفر و شـرك بـا    ویژه دعوت به باورها و ارزش به، شده موارد یاد
: هاي گوناگون، از مصادیق برجسته و مراتب عالی احسان درباره دین اسـت. (صـافات   شیوه

  .)131 ـ  130و  121 ـ  114، 80 ـ  75، 37
 حوزه دیگري استیگر هم نوعان و افراد جامعه، ارتباط انسان با دج. ارتباط با دیگران: 

از  يا کار رفته و قرآن با شناسـاندن پـاره   انجام دادن کار نیک، در آن به يمعنا که احسان به
ویـژه   مصادیق، مؤمنان را به انجام آن ترغیب کرده است. سفارش به رفتار نیک با همسر بـه 

بـا  ، مرد از آزار و اذیت همسر خـویش  زخورد. پرهی می تر به چشم زنان، در این حوزه بیش
را 2،229: (بقره .از این موارد است طلاق استفاده از حقّ رجوع در ن ) براساس گزارش مفسـ

، بارها همسر خویش را طلاق و هر بار با رجـوع پـیش از   برخی مردان بنا به رسم جاهلیت
رو  ایـن  از 40.انـد  داده یم ـ قـرار  یحقوق، در بلاتکلیف ـ يا را محروم از پاره يعده، و يانقضا

انـد کـه در هـر     محدود به دو بار، و بر اساس ظاهر آیه، مـردان موظـّف شـده    یطلاق رجع
همسر خـود را   41...) طور شایسته (بدون آزار همسر و با پرداخت نفقه و مرتبه، رجوع و به

البتهّ دیدگاه دوم  42؛عده، او را رها سازند يدارند یا با پرهیز از رجوع و در نتیجه انقضا نگه
، تفسـیر  یرا به طلاق سوم براسـاس حکـم اله ـ  » تسریح به احسان«احادیث،  یبراساس برخ

  43کرده است که باز، مصداق احسان خواهد بود.
 یاز برخ ـ یپوش و مصالحه مردان با همسر خویش و چشم ينیز سازگارآیاتی دیگر در 

مصادیق احسـان خوانـده شـده    از 44یزناشوی یرفع اختلاف و حفظ زندگ يحقوق خود برا
 ـ) 128. (نساء: است حـرص و آز مـورد    یاحسان در این آیه، بیشتر در پرهیز از حالت روان

در خـور و بـه قـدر     یبرد. دادن متاع و مال می توجه است که زمینه صلح و سازش را از بین
از  یقشـوند، مصـدا   مـی  که پیش از آمیزش و تعیین مهر، طلاق داده یبه زنان ،کس توان هر

  ).236(بقره:  استدیگر زنان برخی از در حقّ  یاحسان مال
تلطیـف   ي، برایاحسان در این حوزه، با رویکرد غالب عاطف يها دیگر از جلوه يشمار

اند. پرهیزکاران بـا عنـوان    از آن مورد توجه و تأکید قرار گرفته یزدای و تنش یروابط اجتماع
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انفاق کرده و هنگام عصبانیت از دست دیگران، بـا   یدست و تنگ يگر که هنگام توان یکسان
ــا    ــویش از خط ــم خ ــوردن خش ــرو خ ــردم در يف ــی م ــده   م ــف ش ــد، تعری ــد گذرن . ان

  ).133ـ4عمران: (آل
پـاداش و نشـانه    عنـوان  ها و زمـین بـه   به وسعت آسمان یو بهشت یتناسب آمرزش اله

از مهر و شفقت انسان  یبصورت بازتا شده به نیک یاد يمحبت خدا به نیکوکاران، با کارها
انـد. عفـو و    با دیگران، قابل توجه است. در این آیات، پرهیزکاران به نیکوکاران تعریف شده

 ـ يا گذشت با توجه به تأثیر سازنده ی بـا افـراد   که در تألیف قلوب و تربیت نفوس دارد، حتّ
جـاي  ) در 13 ،5: خائن از اهل کتاب نیز سفارش و کار نیک خوانده شده اسـت (مائـده  غیر

خاص، نیازمنـد رعایـت و تـأمین     یو روح یکه به سبب وضعیت سنّ، سال افراد کهندیگر 
کـه   یبا پرهیـز از اقـدام   آنانبه  يسوز هستند، مورد توجه قرار گرفته و دل يبیشتر یعاطف

دهد  می نشان). این امر 78(یوسف:  شده است یبه دنبال دارد، کار نیک معرّف یضربه عاطف
و شناخته شده احسان و در نتیجـه مـورد انتظـار از     یشده از مصادیق بدیه ر نیک یادکه کا

است که در برابر  ياز مصادیق دیگر يطرف درگیردو افراد نیکوکار است. ایجاد توافق بین 
  .)4،62:(نساء رود می شمار  دیگران، احسان به
از عواطـف   يبه اقشار نیازمند جامعه، جلـوه دیگـر   یاز درآمد و دارای یتخصیص بخش

 نیـک، مؤمنـان را بـدان فـرا     ياست که اسـلام بـا قـرار دادن آن در حـوزه کارهـا      یاجتماع
)، از ایـن  19: )، و حـقّ سـائل و محـروم (ذاریـات    4ـ ـ2 :خواند. پرداخت زکات (لقمـان  می

، 28: (قصـص  اسـت ، احسان خوانـده شـده   که در جاي دیگر، مطلق صدقه چنان. اند جمله
بهـا، مصـداق    هـا در پرداخـت خـون    ها و شایسـته  عدم مسامحه و رعایت بایسته .)77 ـ 76

  .)178: است (بقره یاز احسان در حوزه روابط اجتماع يدیگر
انجام دادن کار نیـک،   يمعنا از عناوین عام، احسان به يا از آیات، پاره يدر شمار دیگر

که ذکر آن رفت، قابل تطبیق است. عمـل   ینیک يمصادیق کارهااند که اغلب بر  شده یمعرّف
)، پرهیـز  56: زمین (اعـراف  يدر رو )، پرهیز از افساد22: قمانل ؛125ـ124، 4: صالح (نساء

در برابـر   ی) و نیـز شـکیبای  90: نحـل  ؛32ـ ـ31: زشـت (نجـم   ياز گناهان بـزرگ و کارهـا  
  هستند. ل) از این قبی90و  22 ـ  15: (یوسف یناملایمات زندگ

انجام دادن  يمعنا به . نیکی به دیگران: احسان به این معنا هر چند در مصادیق احسان2
از  يا زیرا از آنجا که در پاره؛ از آن دارد يخورد، اما کاربرد متمایز می کار نیک هم به چشم



۱۰۶     ۱۳۸۹چهارم، زمستان ، سال اول، شماره  

 ـ  یاست که نیک ـ ي، فواید احسان، بیش از فرد نیکوکار، متوجه افرادآن مصادیق  ـ انبـه آن  هب
يبـرا  ینیـز هـیچ منفعت ـ   يکه دارند، سفارش شـده اسـت و در مـوارد    یسبب وضع خاص 

کند. این معنا در ارتباط خدا با انسان، انسان با  نمی تأمین ياز و يکننده نداشته و نیاز ینیک
  خورد. می دیگران و خود به چشم

بندگانش، افزون بر دنیـا و در زمینـه    الف. نیکی خدا به بندگان: قرآن براي نیکی خدا به
 حضرت یوسفقرآن را آورده است. در  ی، در آخرت نیز مصادیقيو ماد یروان ينیازها

کرده،  یاش از بادیه به مصر معرّف خویش از زندان و آورنده خانواده یخداوند را عامل رهای
سـبب   ، بـه آمـدن خانـدان یعقـوب   . )100: خوانـد (یوسـف   مـی  خدا بـه خـود   یآن را نیک

 یو نیـز قحط ـ  یسـال  آنان از خشک ی، رهایینشین بادیه يدر مصر به جا یزندگ یگزینیجا
خدا بـه   یاش، نیک و خانواده یوسف یچنین پایان دادن به جدای به دنبال مرگ احشام، هم

  45خوانده شده است. يو
خدا به انسان دانسته شده است. قـرآن در کنـار    ینیز مصداق نیک یثروت و دارای یگاه

اسرائیل، احسان خـدا بـه    ی)، آن را از زبان بن76، 28: (قصص گنج شایان قارونگزارش از 
 یبهشـت  يهـا  از نعمـت  يسوره الرحمن، ضمن بیان شـمار  ). در28: خواند (قصص ي میو

 ن گفته شده اسـت نیست، سخ يچیز دیگر یجز نیک یاز اینکه پاداش نیک ،خداترسان يبرا
شـده، مصـداق    یـاد  يها یه و نیز قرینه آیات پیشین، نعمتبنابر ظاهر آ). 58ـ46(الرحمن: 

ا    ينیک خداترسان در دنیا، بـرا  يصورت پاداش کارها خداوند است که به ینیک آنـان مهیـ
 ـ  یدر برابر نیک یبودن قاعده نیک یآیه، بدیه یشده است. ساختار پرسش  یو اطلاق آیـه، کلّ

در آن،  یو جـاودانگ  رزق بهشـت همچنـین   46رساند. می درباره کافران نیز یبودن آن را حتّ
شـده اسـت کـه اهـل ایمـان و عمـل صـالح         یـاد  یاز احسان خدا به کسان يمصداق دیگر

  .)11(طلاق: هستند
در عواطـف، گفتـار و رفتـار     ینیک اي از آیات، ب. نیکی کردن انسان به دیگران: در پاره

از  یتر به برخ ـ طلبند، همراه با تأکید بیش می را يتر که توجه بیش، ی از جامعهاصبه افراد خ
سبب اینکه دست کـم بـیش از    به، خورد. در این میان، نیکی به پدر و مادر می به چشم نآنا

؛ 36، 4: نسـاء  ؛83: (بقـره ، پس از توحید به آن سفارش شده اسـت طور معمول  ده بار و به
اسـراء، بـر روا نداشـتن    سـوره   24 ـ 23دارد. در آیات  يا گاه ویژهی.)، جا.. و 151، 6: انعام
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از سـر مهـر و    یگفتار نرم، نیکو و سنجیده، نهایـت فروتن ـ  47کمترین اهانت به پدر و مادر،
صـورت   بـه  یو نیـز کمـک مـال    ی، طلب آمرزش و رحمت الهينه از سر ناچار و ،شفقت

  )36: نساء(48.ي، تأکید شده استاوان پیرویژه در  به، ی به پدر و مادرمصادیق نیک
فرزنـد   یو کـودک  ی، زایمان، شیردهيمادر در دوران باردار يها بر رنج احقافسوره در 

بیـان   . این آیه)15(احقاف: طلبد، تصریح شده است می را يبه و یکه نیک یصورت عامل به
به پدر و مـادر سـفارش    یکه به نیک یکرد. در آیات یکه باید به مادر بیش از پدر نیککند  می

امـر بـه    ایـن . نیامده است یسبب آن، سخن شده، از پاداش آن و نیز نیکوکار بودن فرزند به
پـدر و مـادر اسـت و نبایـد      يها شده در برابر زحمات و رنج که احسان یاداین دلیل است 

  انتظار پاداش و ستایش داشت.
دور و نزدیک، دوسـت   سایگانِ، هم، بیچارگاننی و کمک مالی به خویشان، یتیمانفروت

 نبا آنا يورز و بخل ی، فخرفروشينشین، در راه ماندگان، بردگان و پرهیز از خودپسند هم
روشن است کـه نـوع و   همچنین )، 37 ـ 36: (نساء. به دیگران است یاز مصادیق دیگر نیک

  .)83(بقره: است متفاوت يشده در مقایسه با دیگر یاد يها به هر یک از گروه یاهمیت نیک
و دیگـر   ، انسـان پـاداش و کیفـر   میکـر  ج. نیکی کردن انسان بـه خـود: از منظـر قـرآن    

بیند  می خوب و بد خویش را در دنیا و آخرت يعقاید، عواطف، گفتار و رفتارها يپیامدها
انسـان را   يرو، انجام هرگونه کـار نیـک از سـو    این از .)8 ـ 7: زلزله ؛ 8 ـ 6: بینه ؛31 :نجم
 یشده، مصداق نیک ـ نیک یاد يبنابراین، انجام کارها ؛)7 :خواند: (اسراء می به خود او ینیک

  رود. می شمار انسان به خود نیز به
را کـه متناسـب بـا هـر      ایـن معنـا   . انجام دادن شایسته کاري در شکل کامل آن: قرآن3
ت. در کـار بـرده اس ـ   بـه  یاز صفات فعل اله یصورت یک تر به متفاوت است، بیش يمورد

تغابن، آفرینش انسـان، نیکـو و    3و  غافر 64 و در آیه، آفرینش همه مخلوقات سجده 7 آیه
هم کـه از خـدا بـا وصـف      يدر موارد. همچنین شده است یترین شکل آن معرّف در کامل

). 125: صـافات  ؛14: شود، همین معنـا مقصـود اسـت: (مؤمنـون     می یاد» اَحسنُ الخــلقین«
متفاوت و در عین حـال قابـل جمـع ذکـر      یهر چند مفسران وجوه» احسنخلقت «درباره 

خود قرآن دست کم  50مفسران نیز تصریح دارند، یکه برخ مقصود از آن را چنان 49اند، کرده
در ایـن آیـه، سـتایش خداونـد بـا آوردن،       .)14ـ12: مؤمنون. (بیان کرده است درباره انسان



۱۰۸     ۱۳۸۹چهارم، زمستان ، سال اول، شماره  

 دهـد کـه آفـرینش بـه     مـی  گون آفرینش انسان نشـان تفریع و پس از بیان مراحل گونا» فاء«
بـودن خداونـد   » احسـن الخـالقین  «انسـان و  » خلقت احسـن «که در آیه آمده، وجه  يا گونه

  51انعام، گزارش شده، مؤید این معنا است.سورة  93  آیه ةکه دربار یاست. شأن نزول
ن یک کـار، بـه   انجام دادن شایسته و به نحو احس يمعنا نیز احسان به یوسفسورة در 

را که در خانـه   یناز و نعمت در این آیه، یوسف) 23. (یوسف: خدا نسبت داده شده است
 ـ يخواند که خداوند بـه و  ی میداشت یگاه نیکو و گرامیعزیز مصر داشت، جا کـرده   یارزان

دهـد کـه مقصـود از     مـی  نشـان  ياند، قراین جـد  گفته 52است. برخلاف آنچه بیشتر مفسران
»البتهّ در هر دو صورت، احسان به یک معنا خواهد بود. 53؛تواند عزیز مصر باشد نمی »یرب  

یک کار، فقط در یک مورد، آن هم دربـاره ایمـان و    يانجام دادن نیکو يمعنا احسان به
  ).18: (کهف عمل صالح به انسان نسبت داده شده است

ی بـه جوانـب   احاطه علم سبب فقدان باشد که انسان بهن جهت ای تواند از می این نکته
، یتواند بدون هـدایت اله ـ  نمی ،آن یو آخرت یدنیای يمدهاایجمله پ از، گوناگون یک رفتار
ترین شـکل، انجـامش    ترین و شایسته را تشخیص، و در نتیجه، در کامل نیک یا بد بودن آن

  ).33: فصلت ؛7: دهد. (هود

  نتيجه گيري
ی است. به سـبب خلـط میـان معـانی     دامنه قرآن و پر پرسابقه وحیانی احسان از آموزه هاي

هاي معنایی احسان، اغلب تعاریف ارائـه   توجهی به بخشی از مصادیق و مولفه مختلف و بی
دهد که احسـان متناسـب بـا     شده براي آن جامع و مانع نیستند. بررسی آیات قرآن نشان می

 ـ  «، »انجام کار نیـک «چگونگی کاربرد آن، در سه معناي  انجـام  «و » ه دیگـري نیکـی کـردن ب
به کار رفته است. دو معنـاي نخسـت بـا مصـادیق     » کاري به شکل کامل و بهترین شکل آن

گوناگون درباره روابط مختلف انسان با خدا، خود و دیگران به کار رفته، ولی مفهـوم اخیـر   
فقط درباره خداوند به کار رفته است. بررسی مفهوم و مصادیق گونـاگون احسـان، از یـک    

شان می دهد که این مفهوم نسبت این همانی بـا مفـاهیم قرآنـی تقـوا، ایمـان و عمـل       سو ن
صالح، حسنه و نسبت تقابل با مفاهیم کفر، تکذیب آیات الهی، ظلم و تعدي از حدود الهی 

 با مفهوم احسـان،  عرب عصر نزول دارد. از سوي دیگر قرآن کریم با توجه به آشنایی کامل
بـه حـوزه معنـایى نسـبتاً جدیـدى       می رفت، کاربه روابط انسانى  آن را که بیشتر در قلمرو
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، اما قلمرو معناى قرآنـى آن،  ی دارداخلاق است. مفهوم یاد شده هر چند صبغه غالب آورده
هاى اساسـى اسـلام کـه در هـم      افزون بر چارچوب کلّى اعتقادى، با ترسیم نظامى از ارزش

هاى گونـاگون   تارى و گفتارى مؤمنان را در حوزهناپذیرند، شاکله عاطفى، رف تنیده و تفکیک
ه اسـت و یـک مفهـوم چنـد     دیکش ـ دین وبیگانگان به تصویر، دیگران، خود ،ارتباط با خدا
  بعدي است.
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