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هاي ادبي در اين  ها، از نظر ويژگي نگاشته و خاطره نويسي  تحقيق و پژوهش دربارة خاطره
  .شود آثار، به معيارهاي ادب شناختي در ادبيات تاريخي مربوط مي

. هدد ها، آنها را به سمت يك اثر ادبي سوق مي نگاشته هاي ادبي در خاطره زبان و آرايه
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در . نگاشته، رابطة عموم و خصوص است ة سفرنامه و خاطرهنگاشته و همچنين رابط خاطره
ها ذوق ادبي داشته باشد، اثر او به صورت  نامه ادبيات فارسي اگر نويسندة خاطرات و زندگي

اثر عبداللهّ  شرح زندگي منآيد كه شايستة توجه است، مانند كتاب  يك نوع ادبي مستقل درمي
ني ساده، روان و تا حدودي خودماني و نزديك به زبان ها به زبا نگاشته بيشتر خاطره. مستوفي

گونه قانون و معيار و چارچوب معيني براي نگارش  متأسفانه هيچ. اند محاوره نوشته شده
  .خاطرات وجود ندارد و اين مسأله كار سنجش و ارزيابي آنها را مشكل كرده است
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  مقدمه

هـا و خـاطرات يـك         سي راهي براي زنده نگاه داشتن يادها، تجربـه        نوي  خاطره
هاي آينـده     هاي هنري و ادبي نسل      ينشرملت است تا همچون چراغي فرا روي آف       

  .قرار گيرد
ــشگاهي، آن  ــه   متأســفانه نهادهــاي علمــي و دان ــسته اســت، ب ــه شاي ــان ك چن

، موضـوع   نويـسي   تحقيق و پژوهش دربـارة خـاطره      . اند  نويسي توجه نكرده    خاطره
اي كه تحقيقـاتي كـه    اي است كه تاكنون كمتر به آن توجه شده است، به گونه           تازه

  .كند در اين زمينه انجام شده است، از تعداد انگشتان دست هم تجاوز نمي
بـه   نويسي به مفهوم امروزي آن، از اواسط دورة قاجـار       در ادب فارسي، خاطره   

هـا شـكل      بـا فرهنـگ و ادب اروپـايي       دليل رويارويي ايرانيان با غرب و آشـنايي         
 پهلـوي نيـز بـيش از        ةدر دور . ويژه سياستمداران از آن استقبال كردند       گرفت و به  

 حدي بود كه بـراي      تاتوجه مردم به خاطرات     . گذشته به اين گونة ادبي توجه شد      
  .زد» خاطرات«ا دست به انتشار مجلة تخصصي ينخستين بار، سيف االله وحيدن

هـا پـر از       هـا و روزنامـه      ث انقلاب اسلامي، مجلات، كتـاب     در گرماگرم حواد  
با آغاز جنگ تحميلي، فـصل نـويني از         . خاطرات مردم و رويدادهاي آن زمان بود      

هـا و   نويسي در اين سرزمين آغاز شد؛ خاطرات، ابزاري بـراي بيـان آرمـان          خاطره
.. .اهداف رزمندگان، فضا و شرايط حاكم بر جبهه، مشكلات و مصايب جنـگ و               

  .شدند
  :هاي زير پاسخ داده شود در اين پژوهش سعي بر اين است تا به پرسش

  ـ تعريف خاطره چيست؟1
  نويسي در ادبيات چگونه است؟ ـ جايگاه خاطره2
  نامه چيست؟ ـ رابطه و اشتراك خاطره و زندگي3
  ـ رابطه و اشتراك خاطره و سفرنامه چيست؟4
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  نويسي چگونه است؟ شناسي خاطره ـ آسيب5
  اي وجود دارد؟ نويسي شيوه معيار و تعريف شده ـ آيا در خاطره6
  

  واژه خاطره

است » خطَرََ يخطرِ«ريشة آن فعل . گرفته شده است» خاطر« عربي ةخاطره از كلم
به فكر كسي رسيدن، به فكر كسي راه « كه در معناي ) خاطرهةذيل كلم: 1383معلوف (

  )همان(. رود يبه كار م» يافتن، به خاطر كسي خطور كردن
گونه معنا  هاي گوناگون اين كلمة خاطر در فرهنگ. مصدر اين كلمه، خطور است

  :شده است
آنچه كه به قلب خطور كند، آنچه در دل گذرد، دل، ضمير، ذهن، قريحه، خيال، «

شود،   تفكر و تدبر در قلب وارد ميةادراك، حافظه، ياد، واردي است كه بدون سابق
  )فرهنگ معين، دهخدا، عميد(» .... خواهش، تمايل و نظر، انديشه، ميل،

  .  خاطر ساخته شده استةنسبت به كلم» ه«در زبان فارسي با افزودن » خاطره«واژة 
  :كند گونه معني مي  خاطره را اينةدهخدا واژ

اموري كه بر شخص گذشته باشد و آثار از آن در ذهن شخص مانده باشد، گذشته آدمي، 
نامه  لغت(. هاي گذشته ها و شنيده خص آن را ديده يا شنيده است، ديدهوقايع گذشته كه ش

  ) ذيل واژه خاطره:دهخدا
ترين كلمات مترادف آن، ياد،   مهم؛ها  هر و خاطرط خاطرات، خوا، خاطرةجمع كلم

  .است» ذكِري«و » المذكره«يادبود، يادگار و يادنامه و كلمه معادل آن در زبان عربي 
اي است و آثار موجود در  نويسي موضوع تازه  و خاطره1ره خاطةپژوهش دربار

هاي بسياري ارايه شده است   خاطره تعريفةبا اين حال دربار. اندك است اين زمينه
  :كنيم كه در اينجا به دو مورد اشاره مي

_____________________________________________________________ 
 .آن استدر اين پژوهش منظور از خاطره يا خاطرات، نوع مكتوب  .1
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  )27: 1377فراگنر (. شرح حال يا شرح قسمتي از زندگي فردـ 1
نما نيست و رنگ و  قعيت است، ولي تمامتصويري ماندني در ذهن كه آيينة واـ 2

  )18: 1382نژاد  حسيني(. خيال عاطفه پذيرفته است
نويسي توجه  عليرضا كمري بيشتر به تعريف فاعلي و مضموني خاطره و خاطره

  :دارد
 يادآوري ارادي شرح حال و حوادث و رويدادهاي ةاي كه نويسنده در نتيج اثر و نوشته

معلوم ـ كه به دليل حضور يا مشاهده و استماع از آنها اطلاع سپري شده در زمان و مكان 
. آيد و در آن چگونگي وقوع حوادث و رويدادها منعكس شده است يافته است ـ پديد مي

  )57: 1383كمري (
  :نويسد داند و مي غلامحسين يوسفي اتوبيوگرافي را نوعي از خاطرات مي

هي نوشته شده و مقصود از آن، معرفي خاطره عبارت از هر چيزي كه از روي قصد و آگا
  )361: 1380يوسفي . ( صاحب اثر بوده استةعمل و انديش

هاي يك خاطره را دربرندارد، بنابراين در  هايي كه بيان شد، تمام ويژگي تعريف
  :آوريم تري از خاطره را مي اينجا تعريف كامل

آن با آگاهي و اراده اي است روايي كه پديدآورندة   اثر، نوشته و يا پديده،خاطره
ها و رويدادهاي گذشته ـ كه به عللي در ذهن ماندني و  به شرح احوال، حادثه

مشاهده، (راوي در آن حضور مستقيم يا غيرمستقيم . پردازد اند ـ مي برجسته شده
جزييات زمان و مكان و چگونگي وقوع حوادث نيز در . دارد...) منابع دست اول و 

  .گذارد  تأثيري احساسي ـ عاطفي بر فرد ميدر بيشتر موارد خاطرات. آن مندرج است
نامه  هاي زندگي ها و زيرمجموعه نويسي يكي از گونه باتوجه به اين تعريف، خاطره

 حوادث و رويدادهاي ،ها، بيشتر نامه  البته از آنجايي كه در زندگي.آيد به شمار مي

  .يابند ه مفهوم مشتركي مينام نگاشته و زندگي شود، خاطره تر عنوان مي برجسته

ماننـد  ( هـا   كتيبهطور مثال بهبسياري از آثار تاريخي ـ باتوجه به تعريف يادشده ـ   
نويـسي   ادبيات خـاطره   ةها و برخي از اشياي تاريخي هم در زمر         نگاري ، كوه )بيستون
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اي ها و رويداده   شرح حادثه  اند و به   آيند، زيرا اين آثار با آگاهي خلق شده        شمار مي  به
پردازند، زمان و مكان مشخص دارند و پديدآورندگان آنها به قـصدِ مانـدگار               مهم مي 

  .اند كردن ياد يا عبرت ديگران، اين آثار را به وجود آورده
  

  ها نگاشته كاركردهاي خاطره

ها و آداب و رسوم جوامع به  انتقال مفاهيم، تجربهبراي است ـ خاطرات ابزاري 
  . هاي آينده نسل

...)  داستان كوتاه، رمان و(هاي ادبي  اي عظيم براي ساير گونه نويسي پشتوانه ـ خاطره
هاي   به عنوان نمونه، خاطراتِ برآمده از سال.است...) سينما، تئاتر و (و ديگر هنرها 

  .قدر براي رشد و شكوفايي سينماي دفاع مقدس است اي گران دفاع مقدس، پشتوانه
 عواطف يك فرد، قوم و ملت در برابر يك خاطره، بازگوكنندة احساسات وـ 

شناسي و هم از   يك، هم از نظر جامعهةبنابراين، به عنوان يك سند درج. حادثه است
  .يابد شناسي اهميت مي نظر روان

 نثر فارسي شده است؛ )نو شدن(دگرگوني ساز تغيير و  نويسي زمينه ـ خاطره
نويسانِ  ويسان و همچنين سفرنامهن پژوهشگرانِ ادبيات بارها به اهميت آثار خاطره

در تغيير و ) نامه ابراهيم بيگ سياحتو  مسالك المحسنينمانند (صدوپنجاه سالِ اخير 
  .اند  نثر پارسي، اشاره كرده)نو شدن(دگرگوني 

ها از منابع مهم مطالعات اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و تاريخي جوامع  ـ خاطره
  .هستند

ر جوامعي كه زير سلطة سانسور قرار دارند، راهي براي ويژه د  به،نويسي ـ خاطره
  . استهاي ناگفته يا پنهان ماندة تاريخ كشف بخش

. آيند هاي گوناگون به شمار مي هاي ادبي در زمينه هشوخاطرات منابعي براي پژـ 
  ...)هاي عاميانه و  المثل پژوهش دربارة نثر فارسي، ضرب(
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هاي روحي  ار، احساسات و ويژگيـ از آنجا كه خاطرات خود آيينة افك
اي براي شناخت نويسندگان خاطرات و مردمان  نويسندگان آنهاست، منابع ارزنده

  .رود عصر آنها به شمار مي هم
اي براي قدرداني و تجليل روان نويسندگان، هنرمندان و  ـ خاطرات وسيله

  ...ها و  دانشمندان است؛ مانند يادنامه
مهم براي نقد مسايل و مشكلات جامعه و حتي ارايه تواند ابزاري  ـ خاطره مي

  .حل براي آنها باشد راه
  .ـ ارضاي حس كنجكاوي خواننده نيز از كاركردهاي خاطرات است

هاي  ها و يا دلايل شكست و ناكامي  خاطرات از چگونگي موفقيتةـ با مطالع
  .شويم  آگاه ميآنهانويسندگان 

ها است، اما اهميت آن در اين است   تفننها و گرچه خاطره از بهترين سرگرميـ 
 .سازد كه آيندگان را از حقايقي كه در منابع ديگر موجود نيست، آگاه مي

 فرصتي براي تأويل و تفسير بهتر آثار هنري و ادبي هنرمندان و ،ـ خاطره
كرد،  به طور مثال اگر نيمايوشيج خاطرات خود را منتشر مي. نويسندگان است
  .شد ل و تفسير بهتر آثار او فراهم ميفرصتي براي تأوي

هاي روزانه، روش بسيار مفيد و مناسبي براي مقابله  ـ نوشتن خاطرات و يادداشت
نويسي ابزاري در خدمت مراقبه  خاطره. با فشارهاي عصبي و مدارا كردن با آن است

با نوشتن خاطره، آرامش بر ذهن . روشي است تا ذهن را از انديشه پاك كند. است
هد كه نوشتن خاطرات  نشان مي)  سال گذشته40در (هاي اخير  بررسي. شود اكم ميح

نه تنها براي روح و روان مناسب است، بلكه به سلامت جسماني اشخاص هم كمك 
  )8: 1384لوك سي وارد (. 1990ـ1989 در سال 1بنه بيكر هاي جيمز كند، مانند بررسي مي

نتقال پيام صاحبِ آن كمك كند، يعني پلي تواند مانند يك رسانه به ا ـ خاطره مي
_____________________________________________________________ 
1. James bane backer 



79 / نامه و سفرنامه  آن با زندگيةنويسي و مقايس  خاطرههنگاهي ب                86ـ پاييز  8 ـ ش 3س 

هاي ذهني نويسنده يا گوينده با انديشه و ذهن شنونده يا  مايه ارتباطي ميان درون
  .خواننده باشد

اند،  ـ از آنجايي كه نويسندگان خاطرات در رويدادها دخالت مستقيم داشته
ستند كه به توجهي ه ها، حاوي اطلاعات و جزييات قابل نگاشته بنابراين خاطره

  . توان آنها را از ديگر منابع استخراج كرد دشواري مي
  

  نامه و خاطره زندگي

اي است كه نويسنده در آن به شرح حال، حوادث و  نامه اثر و نوشته زندگي
پردازد و در آن چگونگي وقوع حوادث،  رويدادهاي زندگي خويش و يا ديگري مي

  .هد  ميرا شرح... زمان و مكان و علت رخدادها و 
هاي شرح حال، حسب حال، سيره، مغازي،  نامه در ادبيات فارسي با نام از زندگي

  .ياد شده است... نامه و  كتب رجال، تذكره، يادنامه، زندگي
ها و  نويسي يكي از گونه با تعريفي كه در بخش پيشين از خاطره ارايه شد، خاطره

هه يا رويدادي خاص از زندگي نامه است، زيرا مربوط به بر هاي زندگي زيرمجموعه
گذشتة فرد است كه به دلايلي در ذهن صاحبِ آن، برجسته و ماندني شده است، 

  .نگاشته، رابطة عموم و خصوص است نامه و خاطره بنابراين رابطة زندگي
ها از ذوق ادبي برخوردار  نامه در ادبيات فارسي اگر نويسندة خاطرات و زندگي

آيد كه شايستة توجه است، مانند   نوع ادبي مستقل درميباشد، اثر او به صورت يك
  )362: 1380يوسفي (. از عبداللهّ مستوفي من شرح زندگي كتاب

نامه وجود دارد كه در آن، زندگيِ فرد در قالب خاطره بيان  نوع ديگري از زندگي
ر اسرا گيرد، مانند كتاب گونه به خود مي نامه، ساختاري خاطره شود، يعني زندگي مي

نامة ابوسعيد ابوالخير   كه در حقيقت، زندگيالتوحيد في مقامات شيخ ابوسعيد ابوالخير
  .در قالب خاطراتي از اوست
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  نامه و خاطره تفاوت زندگي

اي است كه مربوط و منسوب به خاطر و ذهن فرد است، يعني بـه   خاطره پديدهـ  
 برجـسته شـده   هاي احساسي و عاطفي و يا دلايل ديگـر در ذهـن فـرد     علت ويژگي 

نامه تنها مربوط به رويدادهاي برجسته در ذهن فرد نيـست،         است، حال آن كه زندگي    
بلكــه تمــام حــوادث و رويــدادهايي كــه در زنــدگي بــراي فــرد رخ داده اســت را  

  . گيرد دربرمي
اي خاص  نامه اين است كه خاطره مربوط به برهه تفاوت ديگر خاطره با زندگيـ 

گونه كه از اسم آن پيداست، مربوط  نامه همان كه زندگي حالياز زندگي فرد است، در
  . به همة زندگي فرد است

تفاوت ديگر اين است كه ويژگي روايي بودن در خاطرات آشكارتر از ـ 
براي مثال خاطرات رزمندگان در دوران دفاع مقدس يا خاطرات . نامه است زندگي

ويژگي .  يا دوران اسارت آنهاستآزادگان، تنها مربوط به دورة حضور آنها در جنگ
آيد و بيشتر شامل رخدادهايي  ترين ويژگي آنها به شمار مي روايي اين خاطرات، مهم

  .تر بوده است است كه در ذهن راويان، برجسته مانده و يا مهم
نامه به دليلِ وسعتِ زياد مطالب و رويـدادها، جلـوگيري از خـستگي و                زندگيـ  

وشي جزييات برخي حوادث در گذرِ زمان يا نبـودن منبـع            ملال خواننده و حتي فرام    
 فـرد ديگـري     ةهايي كـه بـه وسـيل       نامه در زندگي (موثق براي بيان جزييات رويدادها      

كـه    درصورتي ،گيرد گونه به خود مي    ؛ بيشتر حالت و قالب گزارش     )نوشته شده است  
ردازي در  پ ـ شخـصيت . شـود  تـر بيـان مـي      ها جزييات بيشتر و دقيق     نگاشته در خاطره 

  .شود تر پرداخته مي تر و متمايزتر است و به رويدادها كامل ها مشخص نوشته خاطره
  

  سفرنامه و خاطره

سفرنامه در حقيقت نوعي گزارش سفر است و بيشتر از توضيحاتي دربارة اصل 
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مانند . وجود آمده كه حاوي خاطرات نويسنده نيز هست سفر و مطالعات مسافر به
  ... و بطوطه ابن،  ماركوپولوةسفرنام، خسي در ميقات،  شاردنةسفرنام،  ناصرخسروةسفرنام

رو هستيم؛ يك نوع سفرنامه اين است كه هركس  ها با دو شيوه روبه در سفرنامه
كند كه در  هرچه را در روز با آن برخورد كرده است مانند يك گزارش منعكس مي

هايي كه نتيجة  ر سفرنامهبيشت. حقيقت اين نوع سفرنامه، يك گزارش سياحتي است
ها، مدارس، مؤسسات صنعتي، مراكز  سفرها و بازديدهاي علمي از كشورها، دانشگاه

  .هايي دارند است، چنين ويژگي...) موزه، تئاتر و (هنري 
نوع دوم سفرنامه آن است كه پس از سفر آنچه كه در ذهن برجسته مانده، ذكر 

هاي  بيشتر سفرنامه. است» خاطرات سفر «شود و با اين تعريف، سفرنامه درواقع مي
  . ماركوپولوةسفرنامبرجستة تاريخي و ادبي چنين ساختاري دارند، مانند 

ها حاوي خاطرات هستند، بنابراين در زمرة ادبيات  از آنجايي كه سفرنامه
  .گيرند نويسي جاي مي  هخاطر

  تفاوت سفرنامه و خاطره

فر، مطالعات مسافر و اطلاعاتي دربارة ها حاوي مطالبي دربارة اصل س سفرنامهـ 
به عبارت ديگر، . زندگي شخص سفركننده است كه خاطرات سفر از جملة آنهاست

طور مثال  به .شود ها مطالب ديگري را هم ـ غير از خاطرات سفر ـ شامل مي سفرنامه
وجود دارد ... بسياري دربارة توصيف اماكن، شهرها و مطالب  سفرنامه ناصرخسرودر 

  .ه افزون بر خاطرات ناصرخسرو استك
گويد و بيشتر  تر از خودش سخن مي برخلاف خاطره، نويسنده در سفرنامه كمـ 

خوانندگان نيز . پردازد هايي كه ديده است، مي به ديگران و شرح ماجراها و مكان
  .بيشتر چنين انتظاري از نويسندة سفرنامه دارند

نويـسد، هرچنـد خـاطرات       ويـسي، نمـي   ن در سفرنامه، نويسنده به قصد خـاطره      ـ  
هـاي   خورد، بلكه بيشتر به منظور انتقـالِ يافتـه وديـده           فراواني هم در آن به چشم مي      
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  .پردازد خود از سفرش به نوشتن مي
نگاشته با سفرنامه، اين است كه بسياري از خاطرات در  تفاوت ديگر خاطرهـ 

  . گيرند بستري به جز بسترِ سفر شكل مي
نويسي به اين واقعيت  نويسي در برابر خاطره  بيشتر به سفرنامهعلت اقبالـ 
كند و  بيند، با حوادث جديد برخورد مي اي مي گردد كه مسافر، صحنة تازه برمي

با دقت و تفكر در محيط تازه، مطالب . انگيز دارد تجارب تازه و گاهي شگفت
در . و تازگي داردآورد كه براي خوانندگان جذابيت  شنيدني بسياري به همراه مي

هاي غيرقابل باوري همراه بود كه تصورش براي  گذشته سفرها با خطرها و سختي
افزايد كه اين  هاي قديمي مي مردم مشكل است و اين مسأله بر جذابيت سفرنامه

  .تر است ها كمرنگ نگاشته ها در خاطره ويژگي
توان   اساس مينويسي نيز قدمت بيشتري داشته و براين فرهنگ و عادت سفرنامه
  .نويسي توجه شده است گفت در ايران كمتر به خاطره

ها، مقامات،  ها، شكواييه ها، حبسيه ، يادنامه)نامه خودنگاشت زندگي(اتوبيوگرافي 
كه حاوي حوادث برجستة زندگي و ... ها، منشĤت، تراجم احوال و  نامه اعتراف

  .آيند نويسي به شمار مي  خاطرههاي ادبيات خاطرات نويسندگان آنهاست، از ديگر گونه
  

  نويسي تاريخچه خاطره

يعني از همان زماني كه  انسان پا روي اين . رسد عمر خاطره به عمر انسان مي
ختن وسايل اكره خاكي گذاشت، شكار حيوانات، زندگي در غار، ازدواج، مرگ، س

هاي اوليه  نبراي او خاطراتي شدند كه انتقال اين خاطرات از همان زما... زندگي و 
هاي بعد، به كار  به عنوان وسيلة تربيت و انتقال تجربيات و آداب و رسوم به نسل

  .شد گرفته مي
ها بوده  هاي به جاي مانده از گذشته، در واقع خاطرات انسان ها و اسطوره افسانه
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توان با تفسير و  از اين رو، مي. وجود آمده است كه در طول زمان تغييراتي در آن به
هاي دور تا امروز و ابعاد گوناگون زندگي  ها از گذشته سي آنها، به خاطرات انسانبرر

ها و  ها، اسطوره ها در درون افسانه آنها دست يافت و به نوعي تاريخ خاطرات انسان
  .هاي كهن نهفته است قصه

ها، منابع و اسناد و  براي دستيابي دقيق به تاريخچة خاطرات بايد به پژوهش
هاي اخير به وسيلة  ييد شده ـ به ويژه آثاري كه در سدهأخي مطمئن و تمدارك تاري

  .شناسان به دست آمده است ـ استناد كرد باستان
نويسي از يك وزير سومري، روي الواح گلين به جا مانده  ترين سند خاطره قديمي

است كه در آن دوران با خط ميخي مكتوب شده است، و ديگري شكواييه شاگرد 
  )7: 1383حقاني (. گيري معلم و مشق شب ناليده است ت كه از سختمدرسه اس

  نويسي در ايران تاريخچه خاطره

هاي گوناگونِ آن به  نويسي لازم است كه دوره براي بررسي تاريخچة خاطره
نويسي در ادبيات ايران وجود  دو دوره كلي خاطره. صورت جداگانه بررسي شود

  .ـ دوره پس از اسلام2. از اسلامدوره پيش ـ 1 : كه عبارتند ازدارد
  نويسي در دوره پيش از اسلام خاطرهـ 1

هاي باستاني سيلك  هاي زندگي اجتماعي شناخته شده، تپه در ايران اولين مكان
كش نزديك دزفول است  هاي علي ، گنج دره و تپه) سال پيش از ميلاد5000(كاشان 

با تفسير و بررسي اين آثار، . تكه آثاري از آنها به جاي مانده و به دست آمده اس
 ها انسناها و زندگي اجتماعي  توان به نقش خاطره در انتقال آداب و رسوم، حرفه مي
  .برد پي

ترين اسناد در زمينة تاريخ   يكي از مهماوستاها به ايران،  پس از مهاجرت آريايي
ترين   ـ كتاب مقدس زرتشتيان ـ كهناوستا. اجتماعي، سياسي و فرهنگي آنهاست

اثري است كه ابتدا به صورت شفاهي و بعدها به شكل مكتوب از عهد ايران باستان 



84 محمدرضا ايرواني  مجله زبان و ادبيات فارسي  /     

» ها گاثه«هاي زرتشت است كه به نام  بخش نخست اوستا، سروده. جا مانده است به
شود و اصالت و قدمت بيشتري دارد و اهميت آن منحصر به  شناخته مي» گاهان«يا 

  .فرد است
ها، زبان حال، شكايت  شت، گرفتاريتقادات و تفكرات زركنندة اعت بيان» ها گاثه«

در چند گاثه، زرتشت به شرح مشكلات . از زمانه و اوضاع و احوال پيرامون اوست
  .هاي آغاز دعوت و ابلاغ خويش پرداخته است و كشاكش

هاي زرتشت در  نويسي در ايران، سروده بنابراين، نخستين آثار مكتوب خاطره
توان خاطرات كهن قوم آريايي را به   نيز مياوستااي ديگر ه در بخش. اوستاست

  .دست آورد
هاي كشف شده از دوران هخامنشي از نظر تاريخي اهميت بسياري دارد و  كتيبه

پادشاهان و ) هاي نگاشته خاطره(در حقيقت، شرح حال، اعمال، يادبود و خاطرات 
  .بزرگان عصر بوده است

جد ( شناخته شده به خط ميخي، لوحة آريامنه ةاز زمان هخامنشيان، اولين كتيب
  .و آخرين كتيبه شناخته شده، كتيبة اردشير سوم است) اعلاي داريوش
هايي كه  تمام ويژگي. هاي اين دوره، كتيبة بيستون است ترين كتيبه يكي از مهم

ترين  ها دارند، در اين اثر جمع است و از اين رو ارزنده نوشته ها و صخره نگاري كوه
  .آيد ند تاريخي ايران به شمار ميس

اين كتيبه به معرفي داريوش و نياكانش، شرح اعمال، و برخوردهاي او با سركشان 
نگاشته مانند زمان و مكان حوادث،  هاي يك خاطره پردازد و تمام ويژگي و دوستان مي

  .در اين كتيبه موجود است... آمد رويدادها و  پردازان، نتيجه و پي نام نقش
از دوره . دست نيامده است اي به دوره اشكاني، اثر مكتوب قابل ملاحظهاز 

هايي موجود است كه از نظر  برجسته ها و نقش ساسانيان مانند دورة هخامنشيان كتيبه
. هاي هخامنشي است هاي بيستون و ساير كتيبه ارزش ادبي و تاريخي همانند كتيبه



85 / نامه و سفرنامه  آن با زندگيةنويسي و مقايس  خاطرههنگاهي ب                86ـ پاييز  8 ـ ش 3س 

هايي داشتند كه وقايع روزانه را در  نامه ساسانيان به رسم هخامنشيان، روزنامه و سال
بدون شك . مؤيد آن است شاهنامه و الفهرستهاي  كردند و يادآوري آنها ثبت مي

  .اي در اين آثار موجود بوده است هاي يادبودي و خاطره ويژگي
  :نويسي اين عهد عبارتند از برخي از آثار متناسب با خاطره

بكان ـ اندرزنامه خسرو قباديان ـ كارنامه يادگار بزرگمهر ـ كارنامه اردشير با
هاي   كه جنبه،ها انوشيروان ـ يادگار زريران ـ رسالة خسرو قباديان ـ خداينامه

  .اي در آثار مكتوبِ ياد شده به روشني پيداست يادبودي و خاطره
  )پس از اسلام(نويسي در دوره اسلامي  خاطرهـ 2

 از نظر كميت و كيفيت در اين دوره نيز باتوجه به تغييرات زيادي كه
از ابتدا تا ) الف: شود ها به وجود آمده است، به دو دوره تقسيم مي نگاشته خاطره

  .از انقلاب مشروطيت به بعد) ب. انقلاب مشروطيت
  نويسي پس از اسلام تا اواسط دورة قاجار و انقلاب مشروطيت خاطره) الف

 شروع به نوشتن كتاب به زبان آرام پس از اسلام و از هنگامي كه ايرانيان آرام
پارسي دري نمودند و نثر فارسي پا گرفت، نخستين ردپاهاي خاطرات را در 

ها،  نامه هايي مانند خداي توان جست؛ كتاب شدة آن زمان مي نگاشته هاي تازه كتاب
و قصص  تاريخ سيستانو  تاريخ بلعميهايي مانند  ويژه تاريخ هاي منثور و به شاهنامه
  ....بزرگان دين و انبيا و 

  :شوند هاي مشتمل بر خاطره به چند دسته تقسيم مي ره كتابودر اين د
  الالباب عوفي لباب ها مانند ـ تذكره1
  سفرنامه ناصر خسروها مانند  نامه ـ سفرنامه و سياحت2

  اسرارالتوحيد في مقامات شيخ ابوسعيد ابوالخيرها مانند  نامه ـ شرح احوال يا زندگي3

  المنقذ من الضلال امام محمد غزالي ها مانند نامه فـ اعترا4

  تاريخ بيهقيهاي تاريخي مانند  ـ كتاب5
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گلستان و  منشĤت قائم مقام فراهانيـ منشĤت، مقامات و ساير آثار ادبي مانند 6

  ) حكايت179: تعداد كل. ( حكايت آن خاطرات خود سعدي است47كه  سعدي
  مفتاح الكفايهو  الهدايه مصباحو رساله قشيريه ـ آثار عرفا مانند 7

  1357از اواسط دوره قاجار و انقلاب مشروطه تا انقلاب اسلامي سال ) ب
در دورة قاجاريه به دليل تماس ايرانيان با اروپا، رفت و آمدهاي سياسي، حضور 

هاي جديد،  ديپلماسي قوي غرب در ايران، آشنايي مردم با علوم و فنون و پيشرفت
هاي خارجي، آشنا شدن با  عات، تأسيس دارالفنون، فراگيري زبانپديدار شدن مطبو

نويسي ـ به ويژه بين سياستمداران ـ شكل  ، خاطره...علم، ادبيات و فرهنگ غرب و 
  .گرفت، رشد كرد و گسترش يافت

است كه  ) خاطرات سفر (نگاري عصر قاجار، سفرنامه      قسمت اعظم ادبيات خاطره   
، )نامـه خودنوشـت    زنـدگي (اتوبيـوگرافي   . ايي اسـت  بيشتر شرح سفر به ممالك اروپ     

نويـسي   بيشتر آثار خاطره  . ها و خاطرات، نوع ديگري از اين ادبيات هستند         نامه زندگي
انـد و تعـداد كمـي        نوشـته شـده   ) در قرن بيستم  (اين عصر، پس از انقلاب مشروطه       

 رانيـان نويـسي اي   خـاطرات كتـاب   ). قرن نوزدهم مـيلادي   . (مربوط به پيش از آن است     

  نگـاري عهـد قاجاريـه      يكي از منابع بسيار معتبـر دربـارة خـاطره          ،ليف برت فراگنر  أت
  .است
هاي   كه حدود سال،سفرنامة ميرزا صالح شيرازيبر نظر برت فراگنر،  بنا
نويسي به شيوه  تأليف شده، نخستين اثر خاطره)  م1820. (ش.  ه 1200ـ1198

نگاري سنتيِ ايران  وا با ساير آثار خاطرهامروزي است كه از نظر سبك نگارش و محت
. اش در انگلستان است تفاوت دارد و مربوط به خاطرات مؤلف از اقامت چهارساله

ميرزا صالح جزو نخستين گروهي بود كه به دستور عباس ميرزا و سفارش قائم مقام (
  .)فراهاني براي فراگيري علوم و فنون جديد به اروپا فرستاده شد

ساده، روان و خودماني است و با نثر متكلفانه و پيچيده و  ه ميرزا صالحسفرنامنثر 
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ها ميرزا صالح را پيشرو و در  همين ويژگي. دشوار منشيان به كلي متفاوت است
  .نويسان بعدي ايران كرده است نويسان و سفرنامه بعضي موارد، مقتداي خاطره
خاطراتشان را ابزاري براي نويسي عهد قاجار،  هاي خاطره بيشتر نويسندگان كتاب

به طور مثال عبداللهّ مستوفي . اند روشن شدن بسياري از حقايق تاريخي عنوان كرده
كند تاريخ اداري و اجتماعي ايران عصر  ، سعي ميشرح زندگاني مندر خاطراتش، 

  .قاجاريه را نمايان سازد
ر تغيير و نو نويسان اين دوره، تأثيري قابل ملاحظه د نويسان و سفرنامه خاطره

بيشتر نويسندگان اين آثار، نثري ساده، روان، . اند شدن نثر فارسي معاصر داشته
  .خودمان و نزديكي به زبان محاوره دارند

طالبوف  المحسنين مسالكهاي  هيچ يك از پژوهشگران و محققان ادبي تأثير كتاب
حقيقت سفرنامه و اي ـ كه در  العابدين مراغه تأليف زين سياحتنامة ابراهيم بيگو 

در تغيير نثر پارسي و حركت به سوي را هايي خيالي هستند ـ  نگاشته خاطره
  .توانند انكار كنند نويسي نمي ساده

 مردم ةنويسي و بيان مطالب به زباني در خورِ درك و انديش اين ويژگي يعني ساده
سياسي عادي و بازگويي برخي رويدادهاي تاريخي به صورت داستان، بيان حوادث 

 منجر به كشش ،نويسي اي ساده و نه با كلمات و عبارات رسمي و تاريخ به شيوه
  .بيشتر عامة مردم به خواندن و آگاهي از اوضاع زمان شد

خاطرات و اسناد  قاجار به جا مانده است، مانند ةهاي زيادي از دور سفرنامه

، الدوله ينامسفرنامه حج و خاطرات سياسي ، خاطرات حاج سياح، ظهيرالدوله
ليف أت تاريخ بيداري ايرانيان، هايي از زندگي خصوصي ناصرالدين شاه يادداشت

ملك الشعراي بهار،  از  احزاب سياسي يا انقراض قاجاريهختاريالاسلام كرماني،  ناظم
  ...نوشتة اسماعيل امير خيزي و  قيام آذربايجان و ستارخان

ا پس از انقراض سلسلة قاجاريه ه هاي خاطرات عهد قاجار سال بسياري از كتاب
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تأليف عبداللهّ مستوفي،  شرح زندگاني منمانند . اند و در دورة پهلوي نوشته شده
حاج مخبرالسلطنه  خاطرات و خطراتآبادي،  از حاج ميرزا يحيي دولت حيات يحيي
  ...هدايت و 
 ادامه نويسي به رونق خود ـ به ويژه بين سياستمداران  ـ   پهلوي نيز خاطرهةدر دور

تا جـايي كـه بـه    . ها و مجلات نيز رواج پيدا كرد   حتي درج خاطرات در روزنامه    . داد
ـ كه فقـط بـه درج       » خاطرات«ها، مجلة تخصصي     نگاشته خاطر توجه مردم به خاطره    

ــه وســيل   هــا مــي نگاشــته خــاطره ــدن  ســيفةپرداخــت ـ ب ــشار يافــت ياالله وحي ا انت
منتـشر   خاطرات وحيدهاي آن در كتابي به نام       ارهبعدها تمام شم  ). ش..       ه1351ـ1350(

نويـسان نخبـة ايـران را نيـز در كتـاب             اي از خاطرات خـاطره     همچنين مجموعه . شد
  .به چاپ رساند خاطرات و اسناد به نام يديگر

هاي سياسي نسبي   ها، آزادي  ها در شهرستان   تأسيس دانشگاه تهران و ساير دانشگاه     
قراض سلسلة قاجاريه جدا از ملاحظات سياسي، و بالا          و ان  1332ـ1320هاي   در سال 

تــرين دلايــل رونــق  هــاي عمــومي مــردم در عــصر پهلــوي، از مهــم رفــتن آگــاهي
  .نويسي در اين دوره است خاطره
  نويسي در عصر انقلاب اسلامي خاطره

  :شود هاي اين دوره به سه دسته كلي تقسيم مي نگاشته خاطره
هاي دوران دفاع  نگاشته ـ خاطره2قلاب اسلامي هاي اوايل ان نگاشته ـ خاطره1

هاي پس از جنگ و خاطرات با  نگاشته ـ خاطره3 جنگ تحميلي ةمقدس يا دور
  موضوعات آزاد

پس از پيروزي انقلاب اسلامي، بازارِ خاطرات از حوادث و رويدادهاي انقلاب 
طراتي از رويدادهاي هاي آن زمان، خا ها و مجله نامه ها، هفته در تمام روزنامه. گرم بود

 هاي آن زمان نيز چاپ شده است، نگاشته برخي از خاطره. خورد انقلاب به چشم مي
  . و برخي از آثار مركز اسناد انقلاب اسلاميخاطرات آيت االله خلخاليمانند 
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شروع جنگ تحميلي كه هشت سال به طول انجاميد، دگرگوني بزرگي در 
اي  نويسي براي رزمندگان ابزار و انگيزه طرهخا. نويسي به وجود آورد فرهنگ خاطره

ها و حالات روحي و رواني آنها و فضا،  براي بازگويي وقايع جبهه و جنگ، آرمان
در اين دوره شمار زيادي از خاطرات رزمندگان . فرهنگ و شرايط حاكم بر جبهه بود

  .به چاپ رسيده است
ناميدند، نيز گونة » دگانآزا«خاطرات اسيران آزادشده ايراني كه مردم آنان را 

  .نويسي دفاع مقدس بود ديگري از خاطره
هاي زماني كه در آن ايرانيان خاطرات خود را منتشر كردند، دهة  ترين دوره از مهم

هاي زيادي از رجال،  نگاشته در اين دوره، خاطره. است) ش.  ه 1380ـ1370(هفتاد 
  . دولتمردان و درباريان عصر پهلوي انتشار يافت

مريم  و اشرف پهلوي، ايران تيمورتاش؛ سه زنتأليف ثريا اسفندياري،  اخ تنهاييك

از  پشت ديوارهاي بلند كاخ تا زنداناز فريده ديبا،  دخترم فرحاثر مسعود بهنود،  فيروز
... الدين شيخ الاسلام ـ آخرين وزير بهداشت پهلوي ـ و  آذر آريانپور، همسر شجاع

  .تاد منتشر شداز آثاري است كه در دهة هف
خاطرات برخي از انقلابيون و سياستمداران جمهوري اسلامي مانند هاشمي 

  .رفسنجاني نيز در اين دورة پربار انتشار يافت
، 70 ة و اوايل ده60 ةهاي ده تأسيس دفتر ادبيات و هنر مقاومت در واپسين سال

دگان و حادثة ميمون و مبارك ديگري براي انتشار مدون و منظم خاطرات رزمن
 كه از چند ،نگاري آزادگان بود و به علاوه، تحقيق و پژوهش دربارة خاطره و خاطره

ويژه پس از انقلاب شروع شده بود، را شدت بخشيد و آثار خوبي  دهه پيش و به
  .دراين باره عرضه كرد
 هاي نخست دهة هفتاد شروع شده است، نويسي كه از سال اين موج خاطره

هاي  نويسي در سال هايي دربارة خاطره رد و تحقيقات و پژوهشتاكنون نيز ادامه دا
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اميد است اين حركت . هايي نيز در اين باره نوشته شده است اخير انجام شده و كتاب
  .هاي معتبر و مفيدي دربارة اين مهم نگاشته شود ادامه يابد و كتاب

  
  نويسي در ادبيات جايگاه خاطره

رو كه احساسات و عواطف نويسنده را بيان از آن ) ها نگاشته خاطره(خاطرات 
كنند و ممكن است باعث تحريك عواطف خواننده شوند، در ذيل آثار غنايي  مي

  .گيرند جاي مي
 آنها را به ،ها نگاشته هاي ادبي موجود در متن خاطره زبان ادبي و ديگر ويژگي

  .دهد سمت يك اثر ادبي سوق و در شمار آثار ادبي قرار مي
ر، خاطرات يكي از منابع كشفِ حقايقِ تاريخي هستند و در رديف از سوي ديگ

گيرند و حتي گاهي به عنوان سند منحصر به فرد، نقش مهمي  اسناد تاريخي جاي مي
ها بيشتر حاوي جزييات و اطلاعاتي  نگاشته به علاوه، خاطره. ها دارند نگاري در تاريخ

از اين منظر در ذيل آثار . يگر پيدا كردتوان آنها را در منابع د هستند كه به دشواري مي
البته در صورتي كه وقايع منحرف نشده و امانت و جسارت . گيرند تاريخي قرار مي

ها آثاري هستند  نگاشته بنابراين، خاطره. بازگويي از جانب نويسنده رعايت شده باشد
  . هاي ادبي و تاريخي را با هم دارند كه ويژگي

ها را داشته باشند،  ا به طور متغير اين ويژگيه نگاشته ممكن است خاطره
ها بيشتر باشد، وجه و شأن ادبي  نگاشته هاي ادبي خاطره معني كه هرچه ويژگي بدين

  .شود آن بيشتر مي
نگاشته حاوي اطلاعات دقيق و جزيي باشد و ميزان اصالت و  هرچقدر خاطره

  .شود  چيره ميسند بودن خاطره بيشتر باشد، وجه تاريخي آن بر وجه ادبي
ها هم وجه ادبي و هم وجه تاريخي دارند، ولي  نگاشته به عبارت ديگر، خاطره

 بنابراين،. توان به آنها تنها از يك منظر و به صورت جداگانه نگريست نمي
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ذكر اين نكته سودمند است كه . ها ذيل آثار ادبيات تاريخي قرار دارند نگاشته خاطره
شان در شمار شاهكارهاي انكارناپذير  هاي ادبي يل ويژگيبرخي از آثار تاريخي به دل

كه امروزه به عنوان  سفرنامه ناصر خسروو  تاريخ بيهقيادبيات فارسي قرار دارند، مانند 
  .شود ها تدريس مي يكي از متون درسي دانشجويان ادبيات فارسي در دانشگاه

ي، زماني در يك گوي نويسي و خاطره اند ـ كه خاطره اند و درست گفته گفته«
فردي و جمعي در آن جامعه هويت » من«يابد كه  جامعه و دوره رواج و قبول مي

ها به استقلال شخصيتي و نقش فردي خود  يافته و به وجود آمده باشد و انسان
اين وضعيت در اروپا پس از رنسانس به وجود آمد و در نتيجه . ... وقوف يافته باشند

كما اينكه . طلبانه تشديد گرديد خواهانه و استقلال هاي آزادي ها با خيزش انقلاب
 قاجاريه ةنويسي در معناي متعارف و امروزين آن در ايران در اواسط دور خاطره

شكل گرفت و انقلاب مشروطه آن را ارتقا بخشيد و حتي در روش و نگرش 
 نه تنها هنجار اين تأثير. نگاري سنتي ايران تأثير و جهش شگرف به وجود آورد تاريخ

شد، برهم  معمول را كه در چارچوب خواست و مصالح و پسند فرمانروايي انجام مي
زد؛ بلكه در زبان نگارش اين عصر و پس از آن تأثيري شگفت و پايدار بر جاي 

  )76: 1381كمري (» .گويي پايان داد نويسي و مطنطن  متكلفةگذاشت و به دور
بر نظريات  خاطرات ايرانيان در عصر قاجار مؤلف كتاب» برت فراگنر«تأثيرات 

عليرضا كمري ـ كه در پاراگراف بالا ذكر شده است ـ مشهود است و مطالب بالا در 
  .كتاب به نوعي ياد شده است

  
  ها نگاشته هاي خاطره ويژگي

هاي ادبي  هايي دارند كه آنها را از ساير گونه ويژگي) ها نگاشته خاطره(خاطرات 
هاي عمومي  ويژگي: اند ها را دو نوع دانسته نظران اين ويژگي صاحب. سازد متمايز مي
  .هاي خصوصي و ويژگي
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  هاي عمومي ويژگيـ 1

ها  نويسي هاي خاطره هايي هستند كه در تمام گونه هاي عمومي، ويژگي ويژگي
  :ترين آنها عبارتند از برخي از مهم. اند مشترك...) سفرنامه، حسب حال و (

  . دربر دارندـ يادي از گذشته
راز ماندگاري ذهني و رواني . ـ احساس و عاطفه در آنها نمود چشمگيري دارد

  .آنها نيز همين نكته است
  .ـ در يك زمان و مكان مشخص قرار دارند
  .ـ مؤثر بر ذهن و محفوظ در حافظه است

هر خاطره بيان رخداد و واقعيتي است كه اتفاق : اي آغاز و پايان دارد ـ هر خاطره
نويس، آن واقعه و رخداد را از ابتدا تا  فتاده و پايان پذيرفته است، كه معمولاً خاطرها

  .هدد انتها با ذكر جزييات شرح مي
غير مؤثر در وقوع (ـ متكي به مشاهده و حضور هر چند به صورت غيرمستقيم 

  ...هستند و ) رويدادها، ولي ناظر و مطلع از آنها
  هاي اختصاصي خاطرات ويژگيـ 2

هاي صرف و به ويژه خاطراتي است كه از  نگاشته ها مربوط به خاطره اين ويژگي
تر هستند و بيشتر اين آثار به دست نويسندگان  تر و قابل توجه نظر ادبي باارزش

  .شود هاي خاص اشاره مي در زير به برخي از ويژگي. اند باتجربه نوشته شده
گونه بودن آنهاست كه   روايتنگاشته، هاي خاطره ترين ويژگي ـ يكي از مهم1

شناختي و ادبي آثار رابطه  ارزش جامعه. شود اثر ساخت مشخصي پيدا كند باعث مي
  . مستقيمي با روايي بودن آنها دارد

شدن  گذارد و يكي از دلايل برجسته بر احساس و عاطفة فرد اثر ميخاطرات ـ 2
  . نيز همين نكته استآنهاو ماندگاري 

 بر  ويژگي ديگر آن است كهپذيري موجود در خاطره فـ صميميت و انعطا3
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 ـ كه آنشود خواننده، خود را در حوادث  افزايد و موجب مي  ميخاطرهجذابيت 
  .واقعي است ـ شريك بداند و احساس نزديكي با صاحب خاطره برقرار نمايد

ها است؛ صداقت در بيان  نگاشته هاي مهم خاطره ـ صداقت بيان از ويژگي4
ترين ويژگي آن است كه بدون آن خاطره  نگاشته، مهم  رويدادهاي خاطرهحوادث و

هد و خواننده نيز از همراهي با نويسنده مأيوس  ارزش واقعي خود را از دست مي
  .گردد مي

شرط . هاي اساسي است گرايي و محدوديت خيال از شرط ـ در خاطرات، عيني5
ث و رويدادها است، ولي از آنجا نگاري، بيان واقعي و حقيقي حواد اساسي در خاطره

كه ممكن است نگارش خاطرات پس از گذشت ساليان متمادي صورت گرفته باشد؛ 
جاي تعجبي ندارد كه جزييات حوادث دستخوش تغييراتي در ذهن نويسنده شده 

به همين خاطر ممكن است نويسنده از تخيل خود براي بيان جزييات حوادث . باشد
نگاشته ياري جويد، اما به كارگيري عنصر تخيل براي  تر كردن خاطره و جذاب

  .نويسنده محدود است و نبايد به انحراف از واقعيت و حقيقت بينجامد
ها از  نگاشته ـ نثر ساده، صميمي، خودماني و نزديك به زبان محاورة خاطره6

ها،  نگاشته نثر و شيوه بيان و نگارش خاطره. هاست دلايل جذاب بودن اين نوشته
  .ده، روان و حتي گاهي اوقات خودماني و نزديك به زبان گفتار استسا

 خاطرات در ؛ها زمان و مكان رويدادها به روشني پيداست نگاشته ـ در خاطره7
يكي از اركان و چارچوب هر . اند يك زمان و مكان مشخص روي داده

  .نگاشته، داشتن زمان و مكان مشخص است خاطره
هايِ برجسته است؛  نگاشته هاي خاطره اشته از ويژگينگ  ـ هدفمند بودن خاطره8

  ...تربيت، آموزش، سرگرمي و : هر يك از خاطرات، هدف دارند
افزايد؛ خاطره بايد صريح،  ـ روشني و وضوح در خاطرات بر جذابيت آنها مي9

  .ابهام باشد تا بتواند به راحتي با خواننده ارتباط برقرار كند روشن و بي
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نگاشته،  اطناب در خاطره. هاي موفق است نگاشته هاي خاطره يژگيـ ايجاز از و10
  .كاهد شود و از ارزش ادبي آن مي سبب ملالِ خاطرِ مخاطب مي

ويژگي : ـ منحصر به فرد بودن خاطره از شرايط اساسي براي جذابيت آن است11
  .شود تازگي و منحصر به فرد بودن آن، باعث افزايش جذابيت آن براي خواننده مي

شود؛  ـ برجسته بودن حوادث خاطرات كه باعث ماندگاري خاطره در ذهن مي12
  .نگاشته است هاي خاطره از ديگر ويژگي

ـ خاطرات، بيشتر آثاري زنده، پويا و گيرا هستند؛ از اين رو از طراوت، گيرايي 13
  .و جذابيت خاصي برخوردارند

  
   ادبي خاطرهةتوجهي به گون علل بي

 ادبي در ايران چيست؟ چرا بيشتر رجال سياسي به ةين گونتوجهي به ا علت بي
اند، ولي استادان ادب و هنر توجهي به اين گونة ادبي ندارند؟  نويسي رو آورده خاطره

  نويسي چيست؟ ها به خاطره و علت توجه زياد غربي
نويسي اين باشد كه  نامه ها به خاطره و زندگي شايد يكي از دلايل توجه غربي

 مسيحيت، تشويق و نوشتن نيز براي برخي نويسندگان صحنة توبه است، اعتراف در
  .ولي چنين امري در اسلام ناپسند است

هاي  نگاشته از ديگر دلايل استقبال از خاطرات، بيان اسرار خصوصي در خاطره

كند، ولي در  هاي غربي است كه حس كنجكاوي خواننده را به نحوي ارضا مي ملت

وصي، مشكلات اخلاقي، حقوقي، عرفي، ديني و خانوادگي ايجاد ايران بيان اسرار خص

به علاوه اگر نويسنده خيلي از خود تعريف كند، همه او را متهم به خودخواهي . كند مي

، همچنين )نويسي است هاي خاطره كه تعريف بيش از حد، متأسفانه از آسيب(كنند  مي

. رود به شمار مي» اشاعه فحشا«اب ها و گناهان از ديد اسلام، ارتك بيان بعضي از جرم

  .خود گناه و ناپسند استهمچون چرا كه از نظر دين مبين اسلام، بيان گناه، 
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 ما نويسنده به دلايل گوناگون اجتماعي و شرايط محيطي اقدام به ةدر جامع
كند و يا اصلاً خاطرات خود را چاپ  حذف بسياري از وقايع خاطرات خود مي

ايم  براي مثال شنيده). كنند ن آنها، خاطرات مؤلف را چاپ نميو يا وارثا(كند  نمي
خاطرات جلال آل احمد به همين دلايل با وجود گذشت بيش از سي سال از 
مرگش، هنوز چاپ نشده است، چون در آن، نسبت به كساني كه هنوز در قيد حيات 

  .گيري شده است برند، موضع به سر مي
شود نويسندگان و منتقدان دربارة  يز باعث ميعدم انتقادپذيري در سطح جامعه ن

حتي اگر در اثرشان . ديگر نويسندگان نه قضاوت شفاهي كنند و نه قضاوت مكتوب
كنند پس از بازخواني آن را  انتقادي نسبت به كسي مطرح كرده باشند، سعي مي

  . حذف كنند
شود و  گيري مي معمولاً در خاطرات نسبت به معاصران و اقدامات آنان موضع

 همة ،شايد هم محققان و استادان ادب و هنر. كنند آنان را از نظر تاريخي نقد مي
كنند  هاي علمي و خلق آثار ادبي مي همت خود را صرف تحقيق و پژوهش در زمينه

  .يابند و ديگر مجال و ضرورتي براي نگاشتن خاطرات خود نمي
هايي كه در  از و نشيبالبته رجال سياسي باتوجه به شهرت، مقام و قدرت و فر

توانند با مخاطبان ارتباط برقرار نمايند؛ ولي خاطرات  زندگي خود دارند، بيشتر مي
. شاعران، نويسندگان و استادان در اروپا و آمريكا بسيار جذاب و پرمخاطب است

، خاطرات ...هاي بزرگ ادبي نظير گارسيا ماركز، بارگاس يوسا، كوندرا و  شخصيت
. اند آنكه رمان باشند، بيش از هر اثر ادبي خواندني اند كه خود بي گاشتهادبي خود را ن

در ادبيات فارسي، اين نقص و كاستي متوجه شاعران، نويسندگان و استادان است كه 
  .به اين گونة مستقل ادبي، توجه چنداني ندارند

سازي و تشويق مردم به نوشتن خاطرات، راه را براي توجه  توان با فرهنگ مي
  .بيشتر به اين گونة ادبي فراهم كرد
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  شناسي خاطرات آسيب

  :هايي دارند ها و آسيب ها گاهي نقص نگاشته خاطره
 ةـ شمار مولفاني كه به قصد تمجيد، خودنمايي و تعريف از خود يا توجيه و تبرئ

اند، نسبتاً زياد  خويش در برابر معاصران و آيندگان به نوشتن خاطرات رو آورده
هاي فرو خورده،   كينهه مناسبي را براي وقوف بة اين مطالب، زمينالبته. است

ها و افكار نويسنده، كه در جاهاي ديگر ثبت نشده و چه  هاي شخصي، انگيزه غرض
اطلاعات محرمانه بسياري . كند بسا از نظر معاصران نيز پنهان مانده است، فراهم مي

هاي مؤلف، وارد بسياري از اين  گيري اند، به علت همين موضع تر مخفي بوده كه پيش
شناسي و تاريخي فوايد  اين مطالب از نظر مطالعات اجتماعي، روان. اند خاطرات شده
  .آشكاري دارند

اند،  ـ معمولاً دفتر خاطرات روزانه در مقايسه با خاطراتي كه بعدها نوشته شده
رات صداقت و صراحت بيشتري دارد، ولي گاهي اوقات نويسندگانِ دفترِ خاط

. هندد اي از مطالب آن را تغيير مي روزانه، پس از مدتي در آثار خود دست برده و پاره
شناسي به  اند؛ از اين رو در ارتباط با منبع به همين علت از ارزش آثارشان كاسته

  . كردأييدتوان درستي مندرجات چنين خاطراتي را ت دشواري مي
از كنار برخي رخدادها از ديگر اي از رويدادها يا گذر پرشتاب  ـ حذف پاره

به طور مثال هنگام بيان رويدادهاي تاريخي، آنجايي را كه به ضرر . هاست آسيب
كند و در خاطره  نويسنده است ـ اشتباه، خطا يا گناهي از او سر زده است ـ ياد نمي

كند كه اهميت آن مشخص نشود و يا به سرعت  اي آن را بيان مي آورد يا به گونه نمي
  .گذرد  آن مياز

اهميتي كه راوي انجام داده است، در حالي كه  ـ تبليغ و هياهوي زياد براي كار بي
  .رويداد مهمي نبوده است

تواند به عنوان ابزاري براي تمسخر و   ادبي ديگري ميةـ خاطره مانند هرگون
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 استفاده... تحقير ديگران، توهين و تهمت زدن به مخالفان، ترور شخصيت رقيبان و 
البته اين نوع آثار بسيار كم و بيشتر به صورت شفاهي است كه بايد با . شود

هاي عمومي، روشنگري و بيان حقايق آثار، فراهم  سازي، بالا بردن آگاهي فرهنگ
توجهي به اين گونه آثار،  كردن شرايط پاسخگو بودن نويسنده نسبت به اثرش و بي

  .ها فراهم كرد آسيبزمينه را براي كم كردن و از بين بردن اين 
اي كه تنها از يك سو و موافق نظر نويسنده  ها به گونه ـ تعبير و تفسير واقعيت

كند  ها و نظرات خود بيان مي يك حادثه را باتوجه به عقايد، ايدهنويسنده است؛ يعني 
  .كند اي نمي هاي ديگري كه دربارة آن موضوع يا حادثه وجود دارد، اشاره و به ديدگاه

هاي خاطرات  ها و حقايق و جعل اخبار و اسناد، از ديگر آسيب يف واقعيتـ تحر
  .است

براي از بين بردن بازار جعل اسناد و تحريف حقايق و تعريف و تمجيد از خود، 
ها را  نگاشته بايد هر مطلبي را به نقد كشيد و خاطره... توهين و تهمت به ديگران و 

بايد شرايطي در .  تأمل و يك طرفه نباشدسنجش و ارزيابي كرد تا هيچ متني بدون
گو باشد، مواظب باشد كه از  اش پاسخ نويس در برابر نوشته جامعه مهيا شود تا خاطره

واقعيت منحرف نشود و صداقت را ملاك نخست خود در نگارش خاطرات قرار 
وزير انگلستان ـ هنگام نوشتن خاطرات خود در  براي مثال چرچيل ـ نخست .دهد

ها و حقايق منحرف شود و يا با سوگيري،  توانست از واقعيت اني دوم، نميجنگ جه
تبليغ زياد براي كارهاي خود و جعل اخبار و اسناد، تاريخ را به صورتي كه 

نظران اروپايي و آمريكايي بارها اين كتاب را نقد  خواهد بيان كند؛ زيرا صاحب مي
اش پاسخگو   نوشتهةايد درباركردند و اسناد تاريخي نيز موجود بود و چرچيل ب

  .بود مي
نگاشته و ساير  ـ يكي از دلايلي كه امكان جعل و تحَريف وقايع در خاطره

آورد؛ تعيين نكردن ضابطه و چارچوب صحيحي براي  هاي آن را فراهم مي آسيب
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به عبارت ديگر، . سازد هاست كه نقد و سنجش آنها را مشكل مي نگاشته خاطره
معيار و چارچوب معيني براي نگارش خاطرات وجود ندارد و اين گونه قانون و  هيچ

  . را مشكل كرده استآنهامسأله كار سنجش و ارزيابي 
ها و معيارهاي تعريف شده و  اميد است با توجه بيشتر به اين گونه ادبي، شيوه

هاي كوتاه و بلند پديد آمده  ها كه براي رمان و داستان مناسبي ـ مانند معيار و شيوه
هاي خاطرات به حداقل برسد و آثار  است ـ به وجود آيد تا تحريف حقايق و آسيب

  .معتبري از نظر تاريخي و ادبي پديد آيد
ها  نگاشته نظران به نقد و بررسي خاطره ـ متأسفانه استادان ادبيات و صاحب

  .كنند تا راه را براي عرضه آثار بهتر در اين زمينه فراهم نمايند توجهي نمي
نويسي نيز از جمله دلايل رشد   خاطرهةود الگوهاي ادبي برجسته در زمينـ نب

هاي  اصولاً نمونه. نكردن اين گونه و كاسته شدن از ارزش ادبي اين آثار است
. كند برجسته در يك نوع مستقل ادبي كمك زيادي به رشد و شكوفايي آن گونه مي

ليسم يا نمادگرايي ـ تأثير اثر شارل بودلر ـ پيشواي سمب هاي بدي گلبراي مثال 
 بوف كورهاي  رمان. شگرفي بر شاعران پس از خود و پيروان مكتب سمبليسم داشت

نويسي را براي نويسندگان پس از  هاي رمان ها و شيوه هم برخي از تكنيك سووشونو 
  .خود به ارمغان آوردند و بر آثار پس از خود تأثير گذاشتند

  

   نتيجه

 آن با آگاهي و اراده به شرح ةاي است روايي كه پديدآورند يا پديدهخاطره، اثر، نوشته و 

اند ـ  ها و رويدادهاي گذشته ـ كه به عللي در ذهن ماندني و برجسته شده احوال، حادثه

. دارد...) مشاهده، منابع دست اول و (راوي در آن حضور مستقيم و يا غيرمستقيم . پردازد مي

خاطرات غالباً . وقوع حوادث نيز در آن مندرج استجزييات زمان و مكان و چگونگي 

  .گذارد تأثيري احساسي ـ عاطفي بر فرد مي
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  :توان نتيجه گرفت كه از اين نوشتار مي

ها به زباني ساده، روان و تا حدودي خودماني و نزديك به زبان  نگاشته ـ بيشتر خاطره

  . اند محاوره نوشته شده

  .گيرند ت تاريخي قرار ميها ذيل آثار ادبيا نگاشته ـ خاطره

در ادبيات فارسي اگر . نگاشته رابطة عموم و خصوص است نامه و خاطره  زندگيةـ رابط

نامه از ذوق ادبي برخوردار باشد، اثر او به صورت يك نوع ادبي  نويسندة خاطرات و زندگي

  .توفياثر عبداالله مس شرح زندگي منآيد كه شايستة توجه است، مانند كتاب  مستقل درمي

  .نگاشته نيز رابطة عموم و خصوص است ـ رابطة سفرنامه و خاطره

ها، مقامات،  ها، شكواييه ها، حبسيه ، يادنامه)نامه خودنگاشت زندگي(ـ اتوبيوگرافي 

كه حاوي حوادث برجستة زندگي و خاطرات ... ها، منشĤت، تراجم احوال و  نامه اعتراف

  .آيند نويسي به شمار مي دبيات خاطرههاي ا نويسندگان آنهاست، از ديگر گونه

گونه قانون و معيار و چارچوب معيني براي نگارش خاطرات وجود ندارد و اين  ـ هيچ

  .مسأله كار سنجش و ارزيابي خاطرات را مشكل كرده است

ـ براي از بين بردن بازار جعل اسناد و تحريف حقايق و تعريف و تمجيد از خود، 

ها بايد هر مطلبي را به نقد كشيد و اين آثار  نگاشته در خاطره ...و توهين و تهمت به ديگران 

بايد شرايطي در جامعه . طرفه نباشد رد تا هيچ متني بدون تأمل و يككرا سنجش و ارزيابي 

گو باشد و مواظب باشد كه از واقعيت  اش پاسخ نويس در برابر نوشته مهيا شود تا خاطره

  .ست خود در نگارش خاطرات قرار دهدمنحرف نشود و صداقت را ملاك نخ

نوع مخاطبان، شرايط فرهنگي و محيطي و باورهاي ديني يك جامعه در گرايش يا ـ 

  .نويسي نقش دارد توجهي به خاطره بي
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