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  چكيده

پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه ساختار انگيزشي با سلامت روان و نگرش به مـواد مخـدر در    :مقدمه

 توصـيفي  –مقطعـي و از نوع پژوهش هاي زمينه يابي پژوهش حاضر : روش .جويان انجام گرفته استدانش

از  اي تصـادفي طبقـه روش نمونه گيري از نوع زن با  200و  مرد 200 آزمودني شامل 400عداد ت. بوده است

يـري سـاختار   در ايـن پـژوهش بـراي انـدازه گ    . سه دانشگاه استان انتخاب شده و مورد بررسي قرار گرفتنـد 

انگيزشي از پرسشنامه اهداف فردي و به منظور سنجش سلامت روان و همچنين نگرش بـه مـواد مخـدر بـه     

: هـا يافتـه . و پرسشنامه نگرش به مواد مخدر استفاده شـد  سوالي 90علائم مرضي هاي ترتيب از پرسشنامه

سازگارانه، در شدت كلي علائـم  نتايج پژوهش نشان داد كه گروه آزمودني هاي داراي ساختار انگيزشي نا

به طور معنـاداري داراي ميـانگين بيشـتري     سوالي 90علائم مرضي مرضي و همه زير مقياس هاي پرسشنامه 

همچنين در زمينه نگرش به مواد مخدر . نسبت به گروه آزمودني هاي با ساختار انگيزشي سازگارانه بوده اند

سازگارانه به طور معنادار نگرش مثبت تري داشته و در هر سه گروه آزمودني هاي داراي ساختار انگيزشي نا

زير مقياس نگرش نسبت به اثرات استفاده از مواد مخدر، نگرش نسبت به خطرات استفاده از مواد مخـدر و  

ميـانگين بيشـتري نسـبت بـه گـروه آزمـودني هـاي بـا         ي نگرش نسبت به مصرف مواد مخدر به طور معنادار

  بـين سـاختار انگيزشـي بـا سـلامت روان و نگـرش بـه        :نتيجه گيري .رانه بوده اندساختار انگيزشي سازگا

  . مواد مخدر رابطه معناداري وجود دارد

  ، سلامت روانمواد مخدر، اهداف فردي به انگيزش، نگرش :هاكليد واژه

                                                           

  soliemanian@gmail.com: پست الكترونيك. استاديار گروه مشاوره دانشگاه بجنورد: نويسنده مسئول. 1

  شناسي گروه مشاوره دانشگاه بجنوردمربي روان. 2
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  مقدمه

بـه سـه مؤلفـه نگـرش هـاي فـرد در        1انجمن بهداشت رواني كانادا در تعريف سلامت روان

فرد با سلامت روانـي مطلـوب نگـرش هـاي     . طه با خود، ديگران و زندگي اشاره مي كندراب

اهميـت  ). 1376گنجي، ( كارآمدي داشته و پاسخ هاي سازگارانه به ديگران و خود مي دهد

مساله سلامت روان در رشد و شكوفايي انسان بر كسي پوشيده نيست و اين مسـاله در مـورد   

وان نيروي محركه پيشرفت و شكوفايي كشور و جمعيتـي كـه   جمعيت جوان و دانشجو به عن

در معرض استرس هاي خاص دوره نوجواني و جواني قـرار دارد، بـي شـك داراي اهميـت     

؛ 1387ادهـم و همكـاران،   ( نتايج پژوهش هاي صورت گرفته در دانشـجويان . بيشتري است

 ؛1386جـاه و نجفـي،   ؛ سـهرابي، ترقـي   1387جهاني، رحيم زاده، قافلـه باشـي و سـاريچلو،    

بر لزوم توجه جدي به مساله بهداشـت روانـي دانشـجويان تاكيـد     ) 1379حسيني و موسوي، 

  . داشته است

گرايش و وابستگي به مصـرف مـواد    ،يكي از مهمترين پديده ها در حوزه سلامت روان

بـه  . است كه به عنوان يك موضوع پژوهشي عمده در طول سال هاي اخير مطرح شده است

رسد كه نوجوانان و جوانان بيشتر در معرض خطر گرايش به مصرف، سوءمصرف و مي نظر

نتـايج پـژوهش هـاي صـورت گرفتـه در بررسـي وضـعيت        . وابستگي به مواد مخـدر هسـتند  

 گرايش و شيوع مصرف مواد در دانشجويان در سـال هـاي اخيـر نگـران كننـده بـوده اسـت       

  ).1386ان، بــولهري، پيــروي و قاضــي، ؛ طارميــ1385مي و يونســيان، هيرحيمــي مــوقر، ســ(

 9/21نفــري  44094روي يــك نمونــه دانشــجويي ) 1386( در بررســي ســهرابي و همكــاران

 سـراج زاده و فيضـي  . درصد دانشجويان در معرض خطر سوءمصرف تشخيص داده شده اند

درصدي به مـواد   9/8دانشگاه دولتي كشور، وابستگي  21نيز در بررسي دانشجويان ) 1386(

در اين شرايط انجام پيشگيري مي تواند منطقي ترين راهكـار از  . خدر را گزارش كرده اندم

پـژوهش هـا در زمينـه بررسـي عوامـل      . اجتمـاعي باشـد   –بروز و پيشرفت اين آسيب رواني 

                                                           

1. mental health 
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دروني و مستعد كننده گرايش و وابستگي به مواد نشان دهنده متغيرهايي از جملـه وضـعيت   

) 1381عزيـزي،  ( و نگرش فرد بـه مـواد مخـدر   ) 1383ول زاده، مولوي و رس( سلامت روان

فرايند تدريجي مي داننـد كـه بـا     وابستگي به مواد را يك) 2001( 1نيل داويسون و. بوده اند

نگرش به صورت مستقيم يا غير مستقيم بر رفتـار  . نگرش مثبت نسبت به مواد شروع مي شود

رد مواد احتمال بروز ايـن رفتـار پرخطـر را    تاثير مي گذارد و وجود نگرش هاي مثبت در مو

  . بيشتر مي كند

افـراد   2از جمله عوامل موثر در سلامت روان وگرايش به مصرف مواد ساختار انگيزشـي 

اين ساختار از فردي به فرد ديگر متفاوت اسـت و  . يعني نحوه انتخاب و تعقيب اهداف است

رضـايت شـغلي را    و ل، مواد مخـدر قادر است گرايش افراد به رفتار هايي چون مصرف الك

شيوه اي كه يك فرد به تعقيـب اهـداف خـود     .) 2002 ،3كاكس و كلينگر( پيش بيني نمايد

مي پردازد به عوامل مختلفي از جمله اجتنـابي يـا گرايشـي بـودن هـدف، چـارچوب زمـاني        

عمل، پيش بيني جزئيات، مشكلات موجود بر سر راه تعقيب اهـداف، تعهـد و درجـه تضـاد     

 يك هدف با اهداف ديگر بستگي دارد كه در مجموع ساختار گرايشـي فـرد را مـي سـازند    

و  5دو نوع ساختار انگيزشي سـازگارانه  ) 2002( كاكس و كلينگر). 2002 ،4اليوت و چارچ(

آنها در پژوهش خود به منظور بررسي ويژگـي هـاي هـر    . را مشخص كرده اند 6ناسازگارانه

رسيدند كه افراد با سـبك انگيزشـي ناسـازگارانه بيشـتر تمايـل      سبك انگيزشي به اين نتيجه 

دارند كه هيجانات خود را از طريق ناسـالم برانگيزاننـد، معمـولا بـه دنبـال اهـداف اجتنـابي        

دستيابي به هدف لذت ناچيزي بـراي آنهـا خواهـد    . هستند و در تعقيب اهداف معتقد هستند

مي ناراحت خواهد كرد، بعلاوه اين افراد داشت و شكست در رسيدن به هدف نيز آنها را ك

بدون انديشيدن به موفقيت يا عدم موفقيت در كسب هدف به پـي گيـري آن پرداختـه و بـه     

  پردازنـد و نسـبت بـه   طور كلي به شكل غيـر واقـع بينانـه بـه جسـتجو و تعقيـب اهـداف مـي        
                                                           

1. Davison & Neal 
2. motivational structure 
3. Cox & Klinger 
4. Elliot & Church 
5. adaptive 
6. maladaptive 
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ن بـرعكس افـرادي كـه سـبك انگيزشـي شـا      . يـابي بـه اهدافشـان بـي تفـاوت هسـتند      دست

پژوهش ها نشـان دهنـده   . سازاگارانه است منابع خود را صرف تعقيب اهداف سالم مي كنند

 وجود ساختار انگيزشي متفاوت و ناسازگارانه در افراد الكلي نسبت به افراد سالم بوده اسـت 

همچنين افرادي كه داراي ساختار انگيزشي ناسـازگارانه هسـتند   ). 2003كاكس و كلينگر، (

احساس رضايت مي كنند و انگيزه كمتر بـراي تغييـر رفتـار و درمـان خـود       كمتر از زندگي

  ). 2002كاكس و كلينگر، ( دارند

با توجه به ضرورت انجام پيشگيري در زمينه سلامت روان و گرايش به مصرف مواد در 

دانشجويان، بررسي رابطه سـاختار انگيزشـي بـا سـلامت روان و نگـرش بـه مـواد مخـدر در         

ي تواند افق تازه اي را در زمينه پيشـگيري از ايـن آسـيب بـزرگ در حـال      پژوهش حاضر م

  . پيشرفت در جامعه دانشجويي كشور، به عنوان سرمايه هاي عظيم تعالي كشور بگشايد
  روش 

  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

جامعـه آمـاري    .اسـت  توصـيفي -وع مقطعـي ناز  1هاي زمينه يابياين بررسي از نوع پژوهش

را كليه دانشجويان مقطع كارشناسي در حال تحصيل مراكز آموزش عالي خراسـان   پژوهش

شمالي شامل دانشگاه بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامي و دانشگاه پيام نـور تشـكيل مـي دادنـد     

نفر به عنوان نمونـه پژوهشـي بـا     400تعداد  اي تصادفيطبقهروش نمونه گيري از نوع كه به 

بـر ايـن اسـاس سـهم     . انتخاب شـدند ) سال 03/21ميانگين سني  با( سال 26تا  18دامنه سني 

آزمودني به همان نسبتي كـه   160و دانشگاه پيام نور  200، دانشگاه آزاد 40دانشگاه بجنورد 

و همچنـين سـهم   ) دختر 200پسر و  200( در جامعه وجود دارند بوده است و نسبت جنسيت

  .مونه برابر در نظر گرفته شددر ن) نفر 100هر ورودي ( هر ورودي دانشگاه

  ابزار
، 2در اين پژوهش به منظور جمع آوري اطلاعات مورد نياز از سه پرسشـنامه اهـداف فـردي    

  . سوالي و همچنين پرسشنامه نگرش به مواد مخدر استفاده گرديده است 90فهرست علائم 

                                                           

1. Survey 
2. Personal Concerns Inventory 
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ور ارزيـابي  به منظ) 2000(اين پرسشنامه توسط كاكس و كلينگر  :فرديپرسشنامه اهداف  -1

در اين فرم از آزمودني ها خواسـته مـي شـود درمـورد مهمتـرين      . ساختار طراحي شده است

يك از حيطه هاي زندگي فكر كنند و سپس نظرشـان را دربـاره چگـونگي     اهدافشان در هر

حيطه هـاي زنـدگي كـه    . بندي نمره گذاري كنندرسيدن به اهدافشان در يازده مقياس درجه

امـور مربـوط بـه خانـه،     : ف فردي مورد بررسي قرار مي گيرند عبارتنـد از در پرسشنامه اهدا

روابط با خانواده و همسر، اوقات فراغت و سـرگرمي، عشـق و صـميميت و مسـائل جنسـي،      

بهداشت و سلامت، تحولات شخصي، آموزش و تحصيل، مسائل و امـور معنـوي، مصـرف    

ه مقيـاس درجـه بنـدي در پرسشـنامه     يـازد . مواد، شغل و مسائل حرفه اي، دوستان و آشنايان

ميـزان  (، اجتنـاب  )ميزان گرايشي بودن هدف آزمودني(دست يابي : اهداف فردي نيز شامل

ميزان احسـاس كنتـرل آزمـودني در دسـت     (، احساس كنترل )اجتنابي بودن هدف آزمودني

 ميزان دانش و آگاهي آزمودني از چگونگي دسـت يـافتن  (، ميزان اطلاعات )يافتن به هدف

، )احتمال آزمودني در دست يافتن به هـدف در صـورت تـلاش   (، احتمال موفقيت )به هدف

، ميـزان  )اعتقاد آزمودني بـه شـانس در دسـت يـافتن بـه هـدف بـدون انجـام تـلاش         (شانس 

ميـزان نـاراحتي   (، ميزان ناراحتي )ميزان شادماني آزمودني از دست يافتن به هدف(شادماني 

ميــزان تعــارض اهــداف آزمــودني بــا (، تعــارض )هــدف آزمــودني از عــدم دســت يــابي بــه

  ، مـدت زمـان  )ميـزان مصـمم بـودن آزمـودني در دسـت يـافتن بـه هـدف        (، تعهـد  )يكديگر

 .است) مدت زمان احتمالي مورد نياز براي دست يابي به هدف(

ــه اول از    ــرد، در مرحل ــه انجــام مــي گي ــل پرسشــنامه اهــداف فــردي در ســه مرحل تكمي
ي شود مهمترين دغدغه خود را در هر يك از حيطـه هـاي زنـدگي در    ها خواسته مآزمودني

در مرحله دوم از آزمـودني هـا خواسـته    . محل خاص آن در پرسشنامه بطور مختصر بنويسند
  مي شود توضيح دهند براي حل دغدغه چه كاري مايل هسـتند انجـام دهنـد يـا چـه اقـدامي      

آزمودني ها خواسته مي شود تا هـر يـك از   خواهند انجام دهند و نهايتاً در مرحله سوم از مي
آزمودني هـا مـي بايسـت درجـه بنـدي را بـر       . اهداف را در يازده مقياس درجه بندي نمايند

. انجـام دهنـد  ) كاملا، بـيش از حـد تصـور   (تا ده ) اصلا، به هيچ وجه( اساس مقياسي از صفر
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تـور جمهـوري   دانشـجو از چهـار    370روي  ايـن پرسشـنامه را  ) 2002(كـاكس و همكـاران   
تحليـل عـاملي پرسشـنامه نشـان دهنـده دو عامـل       . چك، نروژ، هلند و آمريكا اجرا نمودنـد 

شواهد نشـان  . ساختار انگيزشي سازگارانه و ديگري ساختار انگيزشي ناسازگارانه بوده است
. دهنده آن است كه پرسشنامه اهداف فردي از اعتبار و روائي قابـل قبـولي برخـوردار اسـت    

ات خارجي ضريب همساني دروني پرسشنامه اهداف فردي بر روي دانشـجويان بـا   در مطالع
) 2002و كـاكس،   1فدردي( 77/0و ) 2002كاكس و كلينگر، ( 81/0نباخ وروش آلفاي كر

در پژوهش حاضر ثبات دروني مقياس هاي پرسشـنامه اهـداف فـردي بـا     . ارزيابي شده است
شان دهنده ضـريب همسـاني درونـي برابـر بـا      روش آلفاي كرنباخ محاسبه گرديد كه نتايج ن

 .بوده است 86/0

سوال براي ارزيابي نشانه هاي روانـي بـر    90اين آزمون داراي  :2سؤالي 90فهرست علائم  -2
) 1976( 3و راك يكلـز ر ،بوسيله دراگوتيس اين ابزارفرم نهايي . پايه گزارش پاسخگو است

  سيـا مقيـك  از مـواد آزمـون در    يـك پاسخ هـاي ارائـه شـده بـه هـر      . تدوين گرديده است
بعـد مختلــف   9مشـخص مـي گـردد و    ) از هـيچ تـا بشـدت   (درجـه اي از ميـزان نـاراحتي     5

، 8اضـطراب  ،7افسـردگي ، 6متقابـل حساسيت در روابـط   ،5اجباري، وسواس 4جسماني كردن
  را در بــــر 12و روان پريشــــي 11، افكــــار پارانوئيــــدي10يمرضــــتــــرس  ،9پرخاشــــگري

اي مهم ارزيـابي در ايـن ابـزار كـه نشـان دهنـده وضـعيت كلـي         يكي از شاخص ه .گيردمي
 اعتبـار  )1359(در ايران ميرزايي  .است )GSI( شاخص كلي علايم مرضيسلامت فرد است 

ن آو روايـي   97/0آن  اعتبـار  داخلـي  ر شناسـي گيهو در بررسي هاي هم 80/0 اين آزمون را
 . )1381، بزرگي و شجاع، دهاشكانيبه نقل از (ارزيابي شده است در حد مطلوب 

                                                           

1. Fadrdi 
2. SCL-90-R 
3. Deragatis, Rickels & Rock 
4. somatization 
5. obsessive-compulsive 
6. interpersonal sensivity 
7. depression 
8. anxiety 
9. agression 
10. phobia 
11. paranoid thoughts 
12. psychosis 
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) 1383(ايـن پرسشـنامه توسـط دلاور، عليـزاده و رضـايي       :پرسشنامه نگرش به مواد مخدر -3

جهت بررسي نگرش افراد به مواد مخدر در سه مقياس نگـرش نسـبت بـه اثـرات اسـتفاده از      

  مواد مخدر، نگرش نسبت به خطرات اسـتفاده از مـواد مخـدر و نگـرش نسـبت بـه مصـرف       

گزينـه اي بـر اسـاس     5سـوال   40پرسشـنامه داراي  . تهيه و هنجاريابي شده استمواد مخدر 

ــه رويدر اجــراي پرسشــنامه ) 1383( و همكــاران دلاور. مقيــاس ليكــرت اســت   يــك نمون

ارزيـابي كـرده و همچنـين از     96/0تـا   88/0نفري ميزان اعتبار مقياس هاي ابزار را بـين   946

در . سشنامه را در هر مقياس مورد تاييد قرار داده اندطريق تحليل مولفه هاي اصلي روايي پر

، مقيـاس نگـرش نسـبت بـه     94/0نباخ براي كـل پرسشـنامه   وپژوهش حاضر ميزان آلفاي كر

و  85/0، نگرش نسبت به خطرات استفاده از مـواد مخـدر   91/0اثرات استفاده از مواد مخدر 

  .بدست آمد 89/0نگرش نسبت به مصرف مواد مخدر 

م پژوهش بدين صورت بود كه براي هر نمونه به طور همزمان با رعايت اصول شيوه انجا

سـپس اطلاعـات   . اخلاقي و محرمانه بودن اطلاعات سه پرسشنامه به طور همزمان اجـرا شـد  

شد و آزمودني ها بـر اسـاس نمـره سـاختار انگيزشـي از پـايين بـه بـالا          SPSSوارد نرم افزار 

به عنوان گروه داراي ساختار انگيزشي ناسـازگارانه   آزمودني چارك اول 100. مرتب شدند

آزمودني چارك چهارم نيز به عنوان گروه داراي ساختار انگيزشـي سـازگارانه تلقـي     100و 

  .مورد تحليل قرار گرفت SPSSداده هاي پژوهش در نرم افزار . شدند

  هايافته

در پرسشـنامه اهـداف   ) نفـر  400( ميانگين و انحراف استاندارد بدست آمده براي كل نمونـه 

در مقيـاس شـدت كلـي     92/6و  28/17به منظور سنجش ساختار انگيزشي بـه ترتيـب    فردي

و  38/71و در نگـرش كلـي بـه مـواد مخــدر      65/0و  11/1بـه ترتيـب    )(GSI علائـم مرضـي  

همچنـين همبسـتگي ارزيـابي شـده بـين نمـره آزمـودني هـا در ســاختار         . بـوده اسـت   62/20
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 -30/0و بين ساختار انگيزشي و نگرش كلي به مواد مخدر  -29/0وان انگيزشي و سلامت ر

  .معنادار بود 001/0ارزيابي شدند كه در سطح 

شامل ميـانگين، انحـراف اسـتاندارد و    اهداف فردي نتايج حاصل از پرسشنامه  1در جدول 

 بين دو گروه دانشجويان بـه تفكيـك نـوع سـاختار     tهمچنين نتايج حاصل از آزمون آماري 

 . انگيزشي و جنسيت ارائه شده است

بين دو گروه دانشجويان به  پرسشنامه اهداف فرديمقايسه ميانگين نمره : 1جدول 

  تفكيك نوع ساختار انگيزشي و جنسيت

  فراواني  نمونه
  ميانگين

  )انحراف استاندارد(
  سطح معناداري tآماره 

   )68/4( 67/26  100  سازگارانه
49/31  0005/0  

  )29/2( 75/9  100  ناسازگارانه

   )53/6(64/16  200  پسران
85/1  

 
  )24/7( 91/17  200  دختران  543/0

 هـاي داراي سـاختار انگيزشـي سـازگارانه    ها بـين ميـانگين نمـره آزمـودني    طبق اين يافته

در ) چـارك اول ( و آزمـودني هـاي داراي سـاختار انگيزشـي ناسـازگارانه     ) چارك چهارم(

تفاوت معناداري وجود داشته است اما بـين دو  ) >100/0p( سطحدر  اهداف فرديپرسشنامه 

 .گروه دانشجويان به تفكيك جنسيت در ساختار انگيزشي تفاوت معناداري نبوده است

ميانگين، انحراف استاندارد را به منظور مقايسه دو گروه آزمودني هاي ساختار  2جدول 

ر مقيـاس هـاي شـدت كلـي علائـم      انگيزشي سـازگارانه و سـاختار انگيزشـي ناسـازگارانه د    

  . دهدنشان ميسوالي  90علائم مرضي خرده مقياس آزمون  9و  )GSI( مرضي
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هاي و خرده مقياس GSIبراي بررسي تفاوت ميانگين مقياس  tنتايج آزمون : 2جدول 

  ها به تفكيك نوع ساختار انگيزشيبين دو گروه آزموني SCL-90-Rآزمون 

  
  مقياس

  
  ساختارانگيزشي

  انگينمي
  )انحراف استاندارد(

  سطح معناداري  tآماره

جسماني 
  كردن

  63/0) 69/0(  سازگارانه
45/3  001/0  

  99/0) 81/0(  ناسازگارانه

- وسواسي
  اجباري

  13/1) 73/0(  سازگارانه
37/6  0005/0  

  81/1) 77/0(  ناسازگارانه
حساسيت در 
  روابط متقابل

  01/1) 85/0(  سازگارانه
77/4  0005/0  

  55/1) 72/0(  ناسازگارانه

 
  افسردگي

  79/0) 68/0(  سازگارانه
82/6  0005/0  

  63/1) 02/1(  ناسازگارانه

 
  اضطراب

  81/0) 69/0(  سازگارانه
87/6  0005/0  

  69/1) 06/1(  ناسازگارانه

 
  پرخاشگري

  70/0) 82/0(  سازگارانه
70/3  0005/0  

  16/1) 94/0(  ناسازگارانه

 
  ترس مرضي

  45/0) 61/0(  گارانهساز
44/4  0005/0  

  86/0) 72/0(  ناسازگارانه
 

افكار 
  پارانوئيدي

  30/1) 88/0(  سازگارانه
48/5  0005/0  

  99/1) 91/0(  ناسازگارانه

 
  روان پريشي

  76/0) 66/0(  سازگارانه
12/6  0005/0  

  41/1) 84/0(  ناسازگارانه

  
GSI 

  83/0) 61/0(  سازگارانه
45/6  0005/0  

  43/1) 68/0(  ناسازگارانه

بـه منظـور تعيـين درصـد     ) 1386امام، جليلوند و صـالحي،  ( با در نظر گرفتن خط برش يك
ــوعي اخــتلال روانــي در آزمــون    ــه داشــتن ن ــراد مشــكوك ب ــژوهش SCL-90-Rاف ــايج پ   نت

هاي مشكوك بـه داشـتن نـوعي اخـتلال روانـي در      نشان داد كه درصد آزمودني) 3جدول (
درصـد و   32هـاي بـا سـاختار انگيزشـي سـازگارانه      درصد، گروه آزمـودني  5/46كل نمونه 
ــودني ــازگارانه    آزم ــي ناس ــاختار انگيزش ــا س ــاي ب ــت   59ه ــوده اس ــد ب ــين از. درص   همچن
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درصـد وضـعيت شـدت كلـي علائـم       19هاي گروه ساختار انگيزشي ناسـازگارانه  آزمودني
زمـودني هـاي گـروه سـاختار     درصـد آ  4مرضي متوسط و شديد داشـته در حـالي كـه تنهـا     

  . انگيزشي سازگارانه شدت كلي علائم مرضي متوسط داشته اند

آزمودني هاي مشكوك به داشتن نوعي اختلال رواني در  فراواني: 3جدول 

  كل نمونه و دو گروه آزمودني ها به تفكيك نوع ساختار انگيزشي

  نمونه
  سالم

1 < 
 خفيف

)99/1 -1(  
 متوسط

)99/2 -2( 

 شديد

3 ≥  

  0  4  28  68  زگارانهسا
  4  15  40  41  ناسازگارانه

 2  8/7  8/36  5/53  كل

ميانگين و انحراف استاندارد آزمودني ها در مقياس نگـرش بـه مـواد مخـدر و سـه       4جدول 

را بـه منظـور    تي بـراي دو گـروه مسـتقل   خرده مقياس آن و همچنين نتايج حاصل از آزمون 

  . بررسي مقايسه دو گروه نشان مي دهد

براي مقايسه دو گروه آزمودني ها به تفكيك نوع ساختار  tنتايج آزمون : 4 جدول
  انگيزشي در مقياس نگرش به نسبت به مواد مخدر

  
  ها مقياس

ساختار 
  انگيزشي

  ميانگين
  )انحراف استاندارد(

  سطح معناداري tآماره 

نگرش نسبت به 
اثرات استفاده از 

  مواد مخدر

  41/33) 29/10(  سازگارانه

27/6  0005/0  
  53/44) 42/14(  ناسازگارانه

نگرش نسبت به 
خطرات استفاده 
  از مواد مخدر

  41/14) 67/3(  سازگارانه
05/5  0005/0  

  24/18) 65/6(  ناسازگارانه

نگرش نسبت به 
مصرف مواد 

  مخدر

  44/12) 33/5(  سازگارانه
14/5  0005/0  

  62/17) 49/8(  ناسازگارانه

 

  نمره كلي
  35/60) 75/14(  سازگارانه

43/6  0005/0  
  56/79) 93/25(  ناسازگارانه
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مطابق با اين يافته ها ميانگين نمره كلي نگرش نسبت بـه مـواد مخـدر آزمـودني هـاي بـا       

ساختار انگيزشي ناسازگارانه نسبت به آزمودني هاي با ساختار انگيزشي سازگارانه بـه طـور   

همچنين در سه خرده مقيـاس نگـرش   . است بيشتر ارزيابي شده  >001/0pمعناداري در سطح

نسبت به اثرات استفاده از مواد مخدر، نگرش نسـبت بـه خطـرات اسـتفاده از مـواد مخـدر و       

نگرش نسبت به مصرف مواد مخدر همين تفاوت معنادار وجود دارد و گروه داراي سـاختار  

  ي نسـبت بـه  انگيزشي ناسازگارانه در هر سه مقياس به طور معنـادار نگـرش هـاي مثبـت تـر     

  .مواد مخدر داشته اند

  و نتيجه گيري بحث

هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه ساختار انگيزشي بـا سـلامت روان و نگـرش بـه مـواد      

نتايج نشان داد كه آزمودني هاي گـروه داراي سـاختار انگيزشـي     .مخدر در دانشجويان بود

مت روان تفـاوت  خـرده مقيـاس سـلا    9سازگارانه در مقياس شـدت كلـي علائـم مرضـي و     

همچنـين  . معناداري با آزمودني هاي گروه داراي سـاختار انگيزشـي ناسـازگارانه داشـته انـد     

يافته نشان داد كه درصد افـراد مشـكوك بـه داشـتن نـوعي اخـتلال بـاليني در گـروه داراي         

ساختار انگيزشي سازگارانه كمتر از ميانگين كل نمونه و در گروه داراي سـاختار انگيزشـي   

. درصد بـوده اسـت   59 درصد در مقابل 32ازگارانه بيشتر از ميانگين كل نمونه به ترتيب ناس

مطابق با اين يافته ها مي توان نتيجه گرفت كه افراد داراي ساختار انگيزشـي ناسـازگارانه بـه    

طور معناداري نسـبت بـه افـراد داراي سـاختار انگيزشـي سـازگارانه از سـطح سـلامت روان         

از جمله عوامل تاثير گـذار بـر سـلامت    ) 2002( كاكس و كلينگر. هستندكمتري برخوردار 

 ) 2003( بـه بـاور كـاكس و كلينگـر    . روان را نوع ساختار انگيزشي افراد معرفـي كـرده انـد   

اهداف نقش كليدي در رفتـار بشـر ايفـا مـي كننـد و انجـام هـر كـاري در زنـدگي مسـتلزم           

يـك هـدف مناسـب بـراي رسـيدن بـه        بنـابراين تعقيـب  . انتخاب و تعقيب يك هدف اسـت 

از جمله ويژگـي هـاي افـراد داراي    . سلامت روان شناختي از اهميت خاصي برخوردار است

ساختار انگيزشي ناسازگارانه انگيزش اجتنابي در مقابل انگيزش گرايشي، تعهد و اميـدواري  
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از رسـيدن  پايين و احساس فاصله زماني بيشتر در رسيدن به اهداف، احساس خرسندي پايين 

به هدف، احساس عدم كنترل در دستيابي بـه اهـداف و وجـود تعـارض بيشـتر بـين اهـداف        

افـراد داراي سـاختار انگيزشـي ناسـازگارانه بـه دليـل       ) 2002( به زعم اليوت و چـارچ . است

انگيزش اجتنابي خود ترجيح مي دهند با اجتناب از مشكلات يا موقعيت ها با اهـداف منفـي   

  .مواجهه نشوند) د نمره پايين يا سرزنش والدينمانن( و آزارنده

. اسـت ) 2002( 1اش و تـود تـر نتايج پژوهش همچنين همسو با پژوهش اليوت، آنـدريو،  

نتايج پژوهش آن ها نشان داد كه بين خلق و خوي گرايشي و تجربه هيجانات مثبت و فعـال  

ن نژنـد، تجربـه   بودن در تعقيب هدف و همين طور خلـق و خـوي اجتنـابي و رفتارهـاي روا    

افـراد داراي  . هيجانات منفي و منفعل بـودن در تعقيـب هـدف همبسـتگي قـوي وجـود دارد      

. ساختار انگيزشي ناسازگارانه همچنين تعارض بيشتري را بين اهداف خود تجربه مـي كننـد  

نتايج پژوهشي نشان داده است كه افرادي كه تعداد اهداف متضـاد بـيش از حـد متوسـط در     

هيجانات منفي بيشتري را تجربه مـي كننـد و از سـلامت جسـماني و همچنـين      زندگي دارند 

ــتند   ــوردار هس ــري برخ ــي كمت ــونز( ســلامت روان ــگ 1999، 2ام ــونز وكين   از). 1988، 3؛ ام

هاي ديگر افراد داراي سـاختار انگيـزش ناسـازگارانه احسـاس كنتـرل پـايين و غالبـا        ويژگي

ساس كنترل بيروني رابطه معنـاداي بـا احسـاس    پژوهش ها نشان داده اند كه اح. بيروني است

، 5؛ چـان 2004 ،4گـومز ( رضايت اجتماعي كمتر، باورهاي منفي، افسردگي و اضطراب دارد

  ).2000، 6، پيتر، لي و ماك5چان

نشـان داد كـه آزمـودني هـاي داراي سـاختار      نتـايج  در زمينه نگـرش بـه مصـرف مـواد      

هـاي داراي  د مخدر نسبت بـه آزمـودني  انگيزشي ناسازگارانه در مقياس نگرش نسبت به موا

مطابق با اين يافته ها مي تـوان نتيجـه   . ساختار انگيزشي سازگارانه تفاوت معناداري داشته اند

                                                           

1. Andrew, Thrash &  Todd 
2. Emmons 
3. King 
4. Gomez 
5. Chan 
6. Chan, Peter, Lee &  Mak 
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گرفت كه افراد داراي ساختار انگيزشي ناسازگارانه داراي نگرش هاي مثبت تري در زمينـه  

همچنين مصرف مواد مخـدر   اثرات استفاده از مواد مخدر، خطرات استفاده از مواد مخدر و

سـاختار  ) 2002كـاكس و كلينگـر،   ( بـه اعتقـاد نظريـه پـردازان سـاختار انگيزشـي      . بوده اند

. انگيزشي ناسازگارانه پيش بيني كننده گرايش افراد به مصـرف الكـل و مـواد مخـدر اسـت     

ان مطابق با يافته هاي بـالا افـراد داراي سـاختار انگيزشـي ناسـازگارانه از سـطح سـلامت رو       

تجربـه هيجانـات   . كمتري نسبت به افراد داراي ساختار انگيزشي سازگارانه برخوردار هستند

منفي و احساس رضايتمندي پايين از زندگي در اين افراد مـي توانـد توجيـه كننـده نگـرش      

پژوهش ها نشان داده اند كه بين گرايش به مصـرف مـواد   . مثبت تر آنها به مواد مخدر باشد

بر اسـاس ديـدگاه سـاختار    ). 1383مولوي و رسول زاده، ( ابطه وجود داردو سلامت روان ر

انگيزشــي افــراد داراي ســاختار انگيزشــي ناســازگارانه داراي انگيــزش اجتنــابي و همچنــين  

بـه عنـوان مثـال اجتنـاب از بيمـاري در مقابـل ارتقـاء        ( هاي منفي براي تعقيب هسـتند مشوق

ات خـانوادگي بـه جـاي بهبـود كيفيـت روابـط       سلامتي يا رهايي از رنـج حاصـل از تعارض ـ  

از جمله اين مشوق هاي منفي براي رسيدن به اهـداف غيـر واقـع بينانـه مصـرف      ) خانوادگي

انتظار غير واقع بينانه از هدف از خصوصيات افـراد داراي سـاختار   . الكل يا مواد مخدر است

 1نــالتي وكــارني بــه اعتقــاد مــك). 2003كــاكس و كلينگــر، ( انگيزشــي ناســازگارانه اســت

  آنچه كه انسـان هـا انتظـار دارنـد بدسـت آورنـد بـر ارزيـابي آنهـا ازآنچـه بدسـت           ) 2003(

برخي انتظارات غيرواقع بينانه افراد از مصرف مواد مخـدر ماننـد   . آورند تاثير گذار استمي

كسب آرامش، تمركز، شخصيت، شجاع بودن مي باشد كه مـي تواننـد زمينـه سـاز نگـرش      

بر اساس يافته هاي پژوهش حاضـر مبنـي   . گرايش بيشتر به مصرف، در آنها شوندمثبت تر و 

مواد مخـدر   بر وجود رابطه معنادار بين ساختار انگيزشي با سلامت روان و نگرش به مصرف

  در دانشــجويان، بــر لــزوم اجــراي برنامــه هــاي پيشــگيرانه و مــداخلات انگيزشــي بــه منظــور

تعقيـب آنهـا و بـه طـور كلـي ايجـاد يـك سـاختار          ها و كيفيـت گذاري مجدد مشوقارزش

                                                           

1. McNulty & Karney 
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پيشنهاد مي شود كه پژوهش هايي در آينده با هـدف  . انگيزشي سازگارانه تر تاكيد مي شود

مـواد   بررسي اثربخشي مداخله انگيزشي بر افزايش سلامت روان و تغيير نگـرش بـه مصـرف   

ت هاي پژوهش حاضر از جمله محدودي. مخدر در جامعه عادي و يا نابهنجار صورت پذيرد

مي توان به عدم يكساني گروه هاي مقايسه اي به لحاظ متغير هـاي جمعيـت شـناختي ماننـد     

  .جنسيت، سن، سال ورود به دانشگاه و متغيرهاي خانوادگي اشاره كرد

  منابع
ادهم، داود؛ سالم صافي، پرويز؛ اميري، محمد؛ دادخواه، بهـروز؛ علـي محمـدي، محمـد؛ مظفـري، ناصـر؛       

بررسي وضـعيت سـلامت روانـي دانشـجويان ورودي سـال      ). 1387(ي، ذاكراله و داداشيان، سعيد ستار

  ،)3( 8، مجلــه دانشــگاه علــوم پزشــكي اردبيــل .دانشــگاه علــوم پزشــكي اردبيــل 87-86تحصــيلي 

229-234.  

انـي  همه گير شناسي اختلالات رو). 1381(اشكاني، حميد؛ ده بزرگي، غلامرضا و شجاع، سيد عبد المجيد 

  .9-4، )2( 8، مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران. در مردان زندان عادل آباد شيراز

فراوني اختلالات رواني در مجرمان قتل ). 1386(امام هادي، محمد علي؛ جليلوند، مريم و صالحي، منصور 

  . 162-153، 5، فصلنامه رفاه اجتماعي .عمد

). 1387(سـاريچلو، محمـد ابـراهيم     و له، سميه؛ قافله باشي، حسـين جهاني هاشمي، حسن؛ رحيمزاده مير مح

مجله دانشـگاه علـوم   . بررسي سلامت رواني دانشجويان سال اول و آخر دانشگاه علوم پزشكي قزوين

  .49-41، )2( 12 ،پزشكي قزوين

حصيلي بررسي وضعيت سلامت روان دانشجويان سال ت). 1379(موسوي، سيد ابراهيم  و حسيني، سيد حمزه

  .32-23، 10، مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران. دانشگاه علوم پزشكي مازندران 78-79

ساخت و استاندارد سازي آزمون نگرش سـنج  ). 1383(دلاور، علي؛ عليزاده، ابراهيم و رضايي، علي محمد 

ان مقطع متوسطه به مواد مخدر و تعيين رابطه ميان مؤلفه هاي فردي و خانوادگي با آن براي دانش آموز

  .75-51، 3، فصلنامه تعليم و تربيت. شهر تهران

مطالعه مروري وضعيت مصرف مواد ). 1385(رحيمي موقر، آفرين؛ سهيمي ايزديان، الهه و يونسيان، مسعود 

  .104-83، )2( 5، فصلنامه پايش. در دانشجويان كشور

مشـروبات الكلـي در بـين دانشـجويان      مصرف مواد مخدر و).1386(فيضي، ايرج  و سراج زاده، سيد حسين

  . 110-85، 6، فصلنامه رفاه اجتماعي. 82-81دانشگاه هاي دولتي در سال تحصيلي 
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بررسي وضعيت سلامت روان دانشـجويان  ). 1386(سهرابي، فرامرز؛ ترقي جاه، صديقه و نجفي، محمـود  

نتشـارات دفتـر   ا .دانشگاه هاي تحت پوشـش وزارت علـوم، تحقيقـات و فنـاوري     86-85ورودي 

  .118-117. مركزي مشاوره دانشجويي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري

شيوع مصـرف مـواد در   ). 1386(طارميان، فرهاد؛ بوالهري، جعفر؛ پيروي، حميد و قاضي طباطبايي، محمود 

  .342-335، )4( 13، مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران. ميان دانشجويان شهر تهران

  .انتشارات چهارم ،مشهد. پيشگيري و درمان اعتياد). 1381(عبدالرضا  عزيزي،

  . انتشارات ارسباران :تهران. بهداشت رواني ).1385( حمزه گنجي،

. بررسي عوامل موثر در گرايش جوانان به مصرف مـواد مخـدر  ). 1383(مولوي، پرويز و رسول زاده، بهزاد 
   .55-49، )2( 6 فصلنامه اصول بهداشت رواني،
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