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 چكيده

وةبررسي رابطبا هدف پژوهش اين؛هدف دبين نظام ارزشها و تعيين اولويت ارزشها ر دانشجويانسلامت رواني

و تحقيقات گذشته، از نوع تحقيقات كتابخانهروش. انجام شد و از نظر نوع پژوهش از حيث بازنگري ادبيات اي

و جمع و كاربردي بود مطالعه نفر از دانشجويان75،مورد پژوهشةنمون. آوري داده، در شمار تحقيقات پيمايشي

اي به طور تصادفي از بين اي چند مرحله گيري خوشهه از روش نمونهكه با استفاديزد بودند دانشگاه كارشناسي ارشد 

درآموزشي هايگروه وةپرسشنام نيزابزار پژوهش.دندشانتخاب اين دانشگاه موجود آزمون سلامت بررسي ارزشها

ا درصدي95در سطح اطمينان ري چند متغي ضريب همبستگينتايجها؛ يافته. بود رواني  هايرزشنشان داد كه بين

و اجتماعي با سلامت روانيگرايي زيبايي  هاي سياسي،ارزشد، ولي داري وجود دار همبستگي مثبت معني،، مذهبي

كه ايج تحليل واريانس نشانتن،همچنين. دهند نشان نميداري همبستگي معنيو نظري با سلامت رواني اقتصادي داد

وارتباط متغي نينيمع سلامت روانير جنسيت با ارزشها كه.ستدار نتايج به دست آمده از تاپسيس فازي نيز نشان داد

و ارزشهاي زيبايي و اجتماعي بيشترين اولويت و سياسي كمترين اولويت را داشته ارزش مذهبي . اند گرايي

و برنامهگيري؛ يجهنت و ريزي تغيير سياستها هاي دانشگاهي براي موفقيت دانشجويان بر اساس ارزشهاي كليدي

و براي آن برنامه اولويت .ريزي شود دارتر مشخص شده در اين تحقيق، بايد مد نظر قرار گيرد

.دانشگاه يزد دانشجويانتاپسيس فازي،،سلامت روانينظام ارزشها،:واژگان كليدي
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 مقدمه�

و يكم، انسانِةدر آستان و بحران قرن بيست ري عصر حاضر، بيش از هر زمان ديگةزد مضطرب، افسرده

ميلهاخود را درگير سؤا و بنيان،شهاتوان بر اين نكته تأكيد كرد كه ارزمي.يابد يي اساسي اساس

و رفتارهاي شخصيتها دهنده، سازمانشهاارز؛در حقيقت.ندا يكپارچگي شخصيت سالم ي اصلي اعمال

بيمي رشديافته به شمار و سلامت روان، از شرايط لازم يكي.ترديد محصول چنين شخصيتي است روند

اين موضوع همواره مورد توجه.ستا دستيابي به سلامت روان، برخورداري از نظام ارزشي منسجم براي

و پژوهشگران بوده است از طبق تحقيقات انجاماز طرفي،.بسياري از محققان  شده، عامل پيدايش بسياري

و عدم استقرار يك نظام ارزشي ناشي از تضادهاي ارزشي،ي روانيهاو نابهنجاريها سازگاري نا

 (Allport & et.al, 1970).يافته در فرد ذكر شده است سازمان

و تصميم،شهامعمولاً ارز مي ملاك انتخاب و از طريق تأثير بر رفتار، بازخورد گيري قرار و گيرند ها، نيازها

ميةنحو،ها داوري هاي فرايند شهاارز. (Helkama & et.al, 2003)كنند تعامل فرد را با محيط تعيين

ب جهت به محيط پاسخ،آموخته در زندگي خود هاي از پيش آنها فرد با شيوهةوسيله داري هستند كه

كه است ترين مفاهيم رجحان يا برتري فرد بر مبناي مفاهيم مطلوب يا مطلوب،در حقيقت شهاارز. دهد مي

 (Parashar & et.al, 2004).بخشند به زندگي معنا مي

از تا و يكپارچگي»يسلامت روان«كنون تعاريف متعددي ارائه شده كه همگي بر اهميت تماميت

ت و محيط در رسيدن به گلدشتاين. اند كيد ورزيدهأشخصيت ، سلامت رواني را تعادل بين اعضا

 كند كه عبارتمي شناختي تعبير نيز سلامت رواني را وضعيتي از بلوغ روان كوهن.داندمي خودشكوفايي

و و اجتماعي كه شامل احساسات و رضايت به دست آمده از تقابل فردي است از حداكثر اثربخشي

و ديگران  (Cohen, 1996).شودمي بازخوردهاي مثبت نسبت به خود

:را در سه بخش تعريف كرده است» سلامت رواني«رواني، بهداشتي اخير، انجمن كانادايي لهادر سا

به.1 بتسلّ)الف شامل؛»خود«بازخوردهاي مربوط ج)ط بر هيجانهاي خود؛ )آگاهي از ضعفهاي خود؛

.هاي خود رضايت از خوشي

و صميها علاقه به دوستي)الف شامل؛بازخوردهاي مربوط به ديگران.2 بي طولاني ق احساس تعلّ)مي؛

و مادي)ج؛ به يك گروه .احساس مسئوليت در مقابل محيط انساني

بهاپذيرش مسئوليت)الف:شامل؛بازخوردهاي مربوط به زندگي.3 و علايق خود؛ةذوق توسع)؛ امكانات

 (Torrance, 1974).ذوق خوب كار كردن)د؛ي شخصيها توانايي اخذ تصميم)ج
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:وي رفتاري در ارتباط با سلامت روان مبادرت ورزيده استبه ذكر پنج الگ كوهن

،كسي كه داراي سلامت روان است، نسبت به نيازهاي ديگران حساس بوده:پذيري حس مسئوليت.1

.كوشدميو ايجاد آسايش آنانها در جهت ارضاي خواسته

و توانايي:حس اعتماد به خود.2 راه كسي كه واجد سلامت رواني است، به خود و مشكلات ايش اعتماد دارد

مي پديده حل اي مقطعي .كند او وارد نميةاي به روحي از اين رو، موانع، خدشه. شدني است انگارد كه

از اين رو،.ي زندگي استهابه فردي اشاره دارد كه واجد مفهوم روشني از آرمان:مداري هدف.3

و سلامت رواني بها تمامي نيرو .كندمي اين اهداف هدايتش را در جهت دستيابي

واي چنين فردي در زندگي خود، از فلسفه:ارزشهاي شخصي.4 خاص مبتني بر اعتقادات، باورها

و شادكامي خود يا اطرافيانش و خواهان افزايش مشاركتمي اهدافي برخوردار است كه به سعادت انجامد

.اجتماعي است

و يگانگي.5 و متمايز از ديگرانكسي كه داراي سلامت روا:فرديت ومين است، خود را جدا  شناسد

و الگوهاي رفتاري خود را توسعه دهد مي و ناهشيارانهاي به گونه؛كوشد بازخوردها كه نه همنوايي كور

و متروكها با خواسته و نه توسط ديگران مطرود  (Cohen, 1996).شودميو تمايلات ديگران دارد

ميسلامت روان را وابست1ونتيز ازه به هفت ملاك از: داند كه عبارتند رفتار اجتماعي مناسب؛ رهايي

و گناه؛ و خودمهارگري؛ خويشتن نگراني و خودشكوفايي؛ فقدان بيماري رواني؛ كفايت فردي پذيري

و سازماندهي شخصيت و انعطاف گشاده؛توحيديافتگي  (Morrison & Clift, 2006).پذيري نگري

 نظام ارزشها�

يك،اند داشته"ارزشها"بر اساس تعريفي كه از2ليندزيو ورنون، آلپورت شش نوع ارزش را در زندگي

ازكهندكردفرد تعيين  :عبارتند

اند، افرادي اهل انديشه خورد شناختي بوده داراي بازوجو حقيقت،اين ارزشانواجد؛ارزش نظري.1

و معرفت .تنها هدف آنهاست،و دانش، علم

اق.2 ميةفايدبه،اين ارزشانواجد؛تصاديارزش اوريو علم را به خاطر فنّكنند عملي علم توجه

را مي و زيبايي و هنر .طالبند كه در خدمت سوداگري باشد وقتيخواهند

ولي گرايشهاي آنها،اين ارزش ممكن است هنرمند نباشندانواجد1؛گرايي يا هنري ارزش زيبايي.3

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Ventis, 1991. 
2. Allport, Vernon, Lindzey 
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.تر از خلق چيزي حقيقي است مهم،افراد معتقدند ساختن چيزي زيبا اين.ل هنري استئبر مسا

قا،براي انسانها به خاطر آنكه انسانند اين ارزشانواجد؛ارزش اجتماعي.4 بسيار،اين افراد. لندئارزش

و اهل همكاري فراوان هس .دتنمهربان، با گذشت، صميمي

سياستةمحدود به حوز،فعاليت اين افراد.دگرا هستن قدرت،اين ارزشانواجد؛ارزش سياسي.5

و حرفه،نيست و سلطه،اي كه باشند بلكه در هر شغل ترين رقابت با ديگران مهم. اند در پي كسب قدرت

 (Parashar & et.al, 2004).هاي مختلف زندگي است تلاش آنها در صحنهةانگيز

و فلسفي،اين ارزشانواجد؛ارزش مذهبي.6 مي گرايش عرفاني و سعي كنند در هر رويدادي دارند

.يك عنصر الهي پيدا كنند

واگر شناسان انسان روان كه وجود نحويهب؛اند اي اشاره كرده به گونه سلامت روانيبه ارتباط بين ارزشها

لذا، پژوهش حاضر نيز با هدف . (Hammond, 2002)دانندميبهبود سلامت رواني برايارزشها را عاملي 

و سلامت رواني انجام گرفته شده استبررسي  .ارتباط ميان برخورداري از نظام ارزشي

 پيشينة پژوهش�

بعمدبه طور ارزشهاةخارجي تحقيق در زمينةپيشين بر لپورتآه كارهايه . گردديمو همكاران وي

آ يافته و سياسي بالاتر، وليمي نشاننان هاي از لحاظ دهد كه نمرات مردان از نظر ارزشهاي اقتصادي

و اجتماعي هاي يافتهبر اساس همچنين مطالعات انجام شده. است از زنانتر پايين،زيباشناختي، مذهبي

و شخصيتيورنون-آلپورت و ريختهاي بدني با سنخهاي گوناگون ارزشي،، حاكي از آن است كه بدن

و رشت،علاوه بر اين. ارتباط دارد وهمطالعات نشان داده است كه بين علايق هاي تحصيلي، هوش، استعداد

و ويژگي ارزشي افراد و رجحانها و علايق شغلي دانشگاه به عنوان محيط. همبستگي وجود دارد،موفقيت

و به نوبآدهي به شخصيت پذيري دانشجويان، نقش مهمي در شكل جامعه فشار رواني،خودةنان دارد

ن در اين محيط با عوامل بسياري براي رسيدن به دانشجويا. كندمي بسياري را براي دانشجويان ايجاد

مي روبهمهارتهاي مختلف و ارزشهاي حاكم بر آنان رو . دهدمي قرار تأثيرتحت را شوند كه اولويت

و سمت رو روبهيعني ارزشها؛گيري هنجاري در زندگي اجتماعي دانشجويان با عنصر بنيادي نظام فرهنگي

ا شوند كه رفتار مي و ومي قرار تأثيرتحت،نان را از وقايع اطراف خودآهاي رزيابيهاي بعدي دهد

 (Lilford, 2003).كندمي واكنشهاي آنها را تبيين

1. Art Value. 
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و فرهنگي آن در و تبعات اجتماعي، سياسي و نگرشها در ساختار رواني افراد و نقش ارزشها با توجه به اهميت

ارزشهاي حاكم بر دانشجويان، بررسي عوامل مرتبط با آن، مراتب جوامع، به ويژه در قشر دانشجو؛ تببين سلسله

و ارتباط اين سلسله سنجش تحول سلسله مي مراتب با سلامت رواني، اهميت ويژه مراتب ارزشي حاكم . يابد اي

 Helkama)و همكارانش هلكاما. اي انجام شده است در ارتباط با ارزشهاي حاكم بر دانشجويان، مطالعات گسترده

& et.al, 2003; Huddart, 2007) را اي، رابطة بين سلسله در مطالعه و مراحل رشد اخلاقي كلبرگ مراتب ارزشها

در گروهي از دانشجويان رشتة پزشكي بررسي كرده، نتيجه گرفتند دانشجوياني كه از ارزشهاي بالايي 

كردند كه ارزشهاي اغلب همچنين آنان گزارش. برخوردارند، در مراحل بالاتري از رشد اخلاقي قرار دارند

و كاربردي به خود مي و در سالهاي بعد، جنبة عملي .گيرد دانشجويان در سالهاي اول، بيشتر جنبة نظري دارد

از جاكوب ا بايرزبه نقل و ازننتيجه گرفته كه هماهنگي سجام ارزشها در دانشجويان سال آخر بيشتر

موضوع را به تجربيات مشترك در دانشگاه، اجتماعي وي اين. (Bayels, 2001)دانشجويان سال اول است

و آشنايي دانشجويان با يكديگر نسبت داده است .شدن، ايجاد علايق مشترك طي فرايند تحصيل

 (Feather, 2004).ه استارزشها را با سن افراد مرتبط دانست،خودةدر مطالع فيدر

ز مدلينو هاروي و رابطنگرش تعدادي از دانشجويان را نسبت به و آلپورتةبا پرسشنامراآنةنان

و آزادي زنان با ارزشهاي اجتماعي نشان دادنتايج. همكارانش بررسي كردند ،كه نگرش مثبت به حقوق

و با ارزش اقتصادي . (Harvey & Medlin, 2001; Tew, 2005)همبستگي منفي دارد،همبستگي مثبت

و ارزش نظري با ار .همبستگي منفي وجود دارد،زش اجتماعيهمچنين بين ارزش اقتصادي

و ارزشهاي نوجوانانةهاي مربوط به مطالعات خارجي در مورد رابط برخي از يافته  بين صفات اجتماعي

(Shooter & Lagier, 2005; Shucksmith & et.al, 2006)و فرزندان ،(Tvedt, 2006)، ارزشهاي والدين

هاي، در يافته(Whitworth & Ball, 2004; Weare & Gray, 2003)تفاوتهاي جنسيتي در ارزشهاي دانشجويان

ت مربوط به نمونه .ييد قرار گرفته استأهاي ايراني نيز مورد

و عربستانيةضمن مقايس محمد خليفه نتيجه گرفت كه اهميت،ارزشهاي حاكم بر دانشجويان مصري

و مذهبي در دانشجويان سعودي بيشتر از دانشج و بر عكسارزشهاي اجتماعي در،ويان مصري است

و هنري اهميت بيشتري دا بهواين تفا،نويسندگان.رددانشجويان مصري ارزشهاي سياسي، اقتصادي تها را

 (Paulus, 2009).اند وجود تمايزات فرهنگي بين اين دو كشور نسبت داده

بر گوگرو الجايسر نتيجه گرفتند كه مهارت دانشجوي سعودي شاغل به تحصيل در آمريكا، 218در پژوهشي

 (Conrad & et.al, 2009).تواند در ارزشهاي اساسي آنان تغييري ايجاد كند اين دانشجويان در زبان خارجي نمي

و حتي رابطرارزشها به متغيةنتايج مطالعات اوليه در مورد رابط،در كل و جنس هاي بين سيستمةهاي سن
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و نوع ارزشها از همسويي بالايي ولي،(Wyn & et.al, 2000; Short, 2006)برخوردار بودآموزشي

 (Jerusalem & Hessling, 2009).كردهاي متناقضي را در اين زمينه آشكار يافته،پژوهشهاي بعدي

 سؤالات تحقيق�

و ارزشهاي،تحقيقةآيا در ميان دانشجويان جامع.1 وةگانششبين سلامت رواني آلپورت

وج معنيةرابطش،همكاران  ود دارد؟دار

و پسران،آيا در ميان دانشجويان.2 گانهششي از لحاظ ارزشها) تفاوت جنسيتي(بين دختران

تفاوت،سلامت روانيو نمرات) شناسي، مذهبي، اقتصادي نظري، سياسي، اجتماعي، زيبايي(

 وجود دارد؟ داريمعن

 دارترين ارزشها كدامند؟ تحقيق، اولويتةبا توجه به جامع.3

 فرضيات تحقيق�

ميليذبا توجه به سؤالات تحقيق، فرضيات :شوند مطرح

و) شناسي، مذهبي، اقتصادي نظري، سياسي، اجتماعي، زيبايي(گانهششي از لحاظ ارزشها.1

و دختران تفاوت سلامت روانينمرات .وجود دارد دار معنيبين پسران

و ارزش نظري.2 .دار وجود دارد معنيةرابط،بين سلامت رواني

و بين سلام.3 .وجود دارد دار معنيةرابط،گرايي ارزش زيباييت رواني

و.4 .وجود دارد دار معنيةرابط،ارزش اقتصاديبين سلامت رواني

و.5 .وجود دارد دار معنيةرابط،ارزش اجتماعيبين سلامت رواني

و.6 .وجود دارد دار معنيةرابط،ارزش سياسيبين سلامت رواني

و.7 .وجود دارد دار معنيةرابط،مذهبي ارزشبين سلامت رواني

 شناسي تحقيق روش�

و تحقيقات گذشته، از نوع كتابخانه و جمع روش تحقيق از حيث بازنگري ادبيات و از نظر نوع مطالعه آوري اي

و كاربردي است مند سعي شده است تا با مد نظر قرار به منظور بررسي نظام. داده، در شمار تحقيقات پيمايشي

و و يكپارچه استفاده شود دادن تحقيقات .روشهاي ارائه شده در مقالات مختلف، از رويكردي جامع

و نمون�  آماريةجامعه

در سال تحصيليكه است كارشناسي ارشد دانشگاه يزددانشجويان تماميشامل آماري اين پژوهشةجامع
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كل. اند در اين دانشگاه مشغول به تحصيل بوده89-88 نفر 430بود كه نفر 770،جامعهاعضاي اين تعداد

.بودند دخترنفر 340و پسريدانشجو

به بررسي،مناسبةعناصر جامعه، سعي شد با انتخاب نمون همةمشكلات موجود در بررسي سبببه

بر اين.شدتاكر محاسبه گيري كان مورد نياز با استفاده از روش نمونهةنمون. موضوع تحقيق پرداخته شود

ودانشجوي28شامل( نفر75،حقيقتةحجم نمون،اساس انتخاب.شد برآورد)پسردانشجوي47 دختر

از،براي اين منظور.انجام گرفتاي چندمرحلهـ تصادفي به صورتاي گيري خوشه روش نمونهبه نمونه

ب و12طور تصادفيه بين گروههاي آموزشي موجود در دانشگاه يزد، بر گروه انتخاب تعداد افراد نمونه

و جنسةاساس رشت .متناسب با تعداد افراد جامعه انتخاب شدند،تحصيلي

و روش گرد� ها آوري داده ابزار

و مصاحبه با خبرگان به منظور انتخاب سنجهةعلاوه بر مطالع و روش مناسب براي آزمون ادبيات تحقيق ها

ازةپرسشنام.شداده آوري اطلاعات استفو بررسي هدف تحقيق، از پرسشنامه به عنوان ابزار جمع مورد نظر

بخش دومو (Allport & et.al, 1970)بررسي ارزشهاةپرسشنام،بخش اول:دو بخش اصلي تشكيل شده بود

نوع ساختار پرسشنامه به نحوي طراحي شده بود تا بتوان اهميت . (GHQ)سلامت روانةمربوط به پرسشنام

گ و منزهر معيار و با استفاده از .دكرطق فازي تحليل ينه را تعيين

را گرايي، اجتماعي زيبايي،بررسي ارزشها كه شش ارزش نظري، اقتصاديةپرسشنام و مذهبي ، سياسي

بخش داراي،سنجد مي آن: استدو و بخش دوم دوگزينهةسنج30،بخش اول ةسنج15،اي

و پايايي بالاي اين پرسشن،استاندارد،پژوهشهاي گذشته.اي چهارگزينه امه را به تأييد روايي

س(Ibid, 1970)اند رسانده و پايايي باؤ، در عين حال، روايي محتواي سؤالات با استفاده از نظر خبرگان الات

كر(سازگاري درونيةمحاسب .مجدد به تأييد رسيد)887/0: نباخوضريب آلفاي

به،سنجش سلامت روانةپرسشنام آنةكه نمر استسؤال28، داراي GHQمعروف نشانگر وضعيت،كل

اختلال در علايم جسماني، همچنين اين پرسشنامه داراي مقياسهاي فرعيِ. عمومي سلامت رواني فرد است

و افسردگي نيز مي و اختلال خواب روايي محتوا در اين بخش نيز با نظر. باشد اختلال در كنش، اضطراب

و پايي نيز با ضريب آلفاي كر .رسيد به تأييد)902/0(نباخوخبرگان

امذكورةعلاوه بر دو پرسشنام تف(روش تاپسيس فازيز، به منظور استفاده مييلصدر ادامه به ،)شود ارائه

تاپسيس فازي كه توسط گروهةنكه پرسشنامآ سبببه.شدديگري براي همين منظور استفادهةاز پرسشنام
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و و،خبرگان آماريتحقيق تدوين شد، تنها به دنبال سنجش اولويتها بود، متخصصان عدم سنجش روايي

.پايايي آن را در انجام تحقيق بلامانع دانستند

و تحليل داده� ها تجزيه

و سلامت رواني دانشجويان به تفكيك به دستابتدا به بيان اطلاعات توصيفي آمده از آزمون ارزشها

و انحراف معيار نمرات دانشجويان،1در جدول. پردازيم جنسيت مي و پسر در ارزشهاي ميانگين دختر

و شش .ه شده استئارا سلامت روانيگانه

و پسر در مقياسهاي:1جدول و انحراف معيار نمرات دانشجويان دختر  ميانگين
و سلامت رواني شهاارز

 شاخص

رمتغي

كل دختران پسران

 معيار انحراف ميانگين معيار انحراف ميانگين معيار انحراف ميانگين

 395.5 5.4 38.5 5.3 39.6يارزش نظر

7 36.6 6.3 35.3 7.3 38.6 ارزش اقتصادي

 7.6 35.4 6.9 36.4 8.2 33.7 گرايي ارزش زيبايي

 4.6 40.8 4.5 40.8 4.7 41.1 ارزش اجتماعي

 5.6 39.3 5.8 38.7 5.2 40.1 ارزش سياسي

 7.2 48.5 6.6 50.3 7.6 46.7 ارزش مذهبي

 3.11 47.6 3.02 48.4 3.45 46.8 سلامت رواني

وةبه منظور بررسي رابط از تحليل واريانس،)تحقيق اولةبررسي فرضي(سلامت روانيجنسيت با ارزشها

مس(1همتغيرچند  برئهاي مستقل ارامتغيرله سروكار داريم كه آيائدر اين روش با اين هاي متغيره شده اثري

و سلامت روانيششگين ارزشهاي براي بررسي تفاوت ميان) وابسته دارند يا خير هاي متغيرعنوانهب(گانه

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Manova 
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و پسران(در بين گروههاي مختلف از نظر جنسيت) وابسته در) دو گروه دختران استفاده شد كه نتايج آن

.خلاصه شده است2جدول 

سلامت روانيو شهاارزي در مورد تفاوت بين ميانگينمتغيرنتايج تحليل واريانس چند:2جدول
 در بين گروههاي مختلف از نظر جنسيت

منابع
 متغير

 وابسته هايمتغير
ةدرج
 آزادي

Fمجذورات احتمال خطا 
توان
 آماري

147/049/0005/0105/0و سلامت رواني ارزش نظري جنسيت

1057/081/0001/0056/0و سلامت رواني زش اقتصاديرا جنسيت

171/040/0008/0133/0 روانيو سلامت گرايي زيبايي ارزش جنسيت

125/061/0003/0079/0و سلامت رواني ارزش اجتماعي جنسيت

1068/215/0023/0296/0و سلامت رواني ارزش سياسي جنسيت

1107/129/0012/018/0و سلامت رواني ارزش مذهبي جنسيت

م،شودميكه مشاهده همان گونه از(داري عنيبه دليل مقدار بالاي سطح مي،)05/0بالاتر كه گيريم نتيجه

و نمرات تفاوت معني و دختران وجود سلامت روانيداري از لحاظ ارزشها .داردنبين پسران

و سلامت روانيةبه منظور بررسي رابط،از طرف ديگر از)ششمتا دومياههفرضي( بين ارزشها  آزموننيز

بين هاي پيشمتغيرةچندگانةهمچنين براي بررسي رابط).3ل جدو(پيرسون استفاده شده است همبستگي

،روشايندر.)4جدول(استفاده شد1گام به گام رگرسيونةاز شيو،وابسته متغيربا) گانهششارزشهاي(

با پيش متغيراولين آن ملاك وارد تحليل مي متغيربين بر اساس ضريب همبستگي صفر مرتبه و پس از شود

بر هاي پيشيرمتغساير  در.شوند وارد تحليل مي3تفكيكي يا نيمه2تفكيك حسب ضريب همبستگي بين

با،هاي مستقل متغيردر اين روش از ميان؛واقع وابسته دارد وارد متغيرهر كدام كه بيشترين همبستگي را

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Step Wise 
2. Partial 
3. Semi-Partial 
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با متغيرمعادله شده، سپس قرار دارد وارد معادله دومةوابسته در درج متغيربعدي كه از لحاظ همبستگي

و به همين ترتيب مي مي متغيرةهم،شود  (Maller, 2009).شوند ها يك به يك وارد

و سلامت رواني شهاضرايب همبستگي ساده بين ارز:3جدول

 سلامت رواني متغيرها

آماره

 بين متغيرهاي پيش
rPN

461/001/0 گرايي زيبايي ارزش

75 

002/0-352/0 سياسي ارزش

316/003/0 اجتماعي ارزش

002/0-266/0 ارزش اقتصادي

01/0-242/0 ارزش نظري

456/001/0 ارزش مذهبي

كل زيبايي«بين ارزش مذكور، ارزششش مياناز شود،مي مشاهده3چنانچه در جدول و نمرة گرايي

و سلامت رواني ارزش«نيزو» سلامت رواني مذ«و» اجتماعي و سلامت روانيارزش ، همبستگي»هبي

و معني و مذهبي ارزش زيبايي ميزان افزايشبا به عبارت ديگر؛. دارد وجود دار مثبت در گرايي، اجتماعي

ميدر آنها سلامت رواني نمرة دانشجويان،  بين،»سلامت روانيو اقتصادي ارزش« اما بين. يابد كل افزايش

و سلامت روانيا«و بين» سلامت روانيو سياسي ارزش«  وجود دار معني منفي همبستگي،»رزش نظري

 در نمرة كل سلامت رواني دانشجويان نمرة نظري،و ارزشهاي اقتصادي، سياسي نمرة افزايشبا دارد؛ يعني

.يابد كاهش مي
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بمتغيرضريب همبستگي چند،4جدول بر اساس مه منظوري ارزشها تببين برايهافهلّؤتركيب خطي

كه40/0،كل معادلهةآمد به دستضريب تعيين،در اين خصوص. اني برقرار استسلامت رو است

با، ارزش زيبايي)بين هاي پيشمتغير(همچنين از بين ارزشها. عددي قابل اعتناست و مذهبيβ=31/1گرايي

.بيني در ارتباط با سلامت رواني هستند داراي بيشترين قدرت پيشβ=99/0با

)وابسته متغير(بيني سلامت روانيي رگرسيون گام به گام براي پيشها شخصهمةخلاص:4جدول

 متغير مستقل
 ضريب تفكيكي

(β) رگرسيون

 خطاي استاندارد

 تفكيكي

F

P
RR2

64/040/0 رگرسيون گام به گام

31/154/0 گرايي زيبايي ارزش
4/2

018/0

21/0-44/0 سياسي ارزش
07/2-

041/0

14/007/0 ماعياجت ارزش
205/0

041/0

08/0-18/0 ارزش اقتصادي
204/0-

015/0

79/0-17/0 ارزش نظري
18/2-

031/0

99/032/0 ارزش مذهبي
66/2

009/0
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 گيري چند معيارة فازي تعيين اولويت ارزشها با استفاده از فنون تصميم�

و نظر به اهميت اولويت سومبا توجه به سؤال ةپژوهش با استفاده از پرسشنامةدر ادام،بندي ارزشها تحقيق

كهفنابتدا. بندي ارزشها در ميان دانشجويان دانشگاه يزد پرداختيم تاپسيس فازي به رتبه تاپسيس فازي

مي متغيربندي مد رتبهاكار فنونيكي از  بندي سپس نتايج مربوط به اولويت،دهشرود، معرفي ها به شمار

ق .دشالب جدول تحليل نتايج ارائه خواهد ارزشها در

1فن تاپسيس فازي�

هر مسئله از نوع،بر اساس اين روش. ارائه شد2يونو هوآنگتوسط 1981اين روش در سال

توان شاخص مورد ارزيابي قرار گيرد را ميnةگزينه كه به وسيلmبا (MCDM)گيري چندمعياره تصميم

تاپسيس بر اينفن. عدي در نظر گرفتبnنقطه در يك فضايmبه عنوان يك سيستم هندسي شامل 

درةنكت. آل داشته باشد كمترين فاصله را با راه حل ايده،انتخابيةمفهوم بنا شده است كه گزين قابل توجه

ي باشند، به صورت عددي بيان كم،بندي عوامل اين است كه در موقعيتي كه اطلاعات مورد نياز رتبهةزمين

مي؛ندشو مي و سربستگي است، اما زماني كه تحقيق در فضاي كيفي انجام و دانش در آن داراي ابهام شود

از،گرايانه يك ديدگاه واقع،اين بنابر. توانند به صورت اعداد دقيق بيان شوند اطلاعات نمي استفاده

.اطلاعات كلامي به جاي اعداد است

چرا كه يك عدد منحصر را به عنوان ارزش اختيار؛استبسيار متفاوت از يك عدد،يك متغير كلامي

مي،كند نمي ،از آنجا كه كلمات.گيرد بلكه از كلمات يا جملات موجود در زبان طبيعي يا مصنوعي بهره

كه بيش از حد را هايي خصوصيات تقريبي پديدهةهدف ارائ،مفهوم متغير كلامي؛تر از اعداد نيستند دقيق

خ مييِاند، بهتر از عبارات كم وب تعريف نشدهپيچيده بوده يا .كنند مرسوم برآورده

و سربسته بودن دانش تنظيم،مسئلهةبر اساس حوز،معمولاً يك عبارت كلامي مناسب براي توضيح ابهام

آن. شود مي و تابع عضويت تعريف]0و1[مفهوم عبارات توسط اعداد فازي كه توسط فاصله،پس از

م مي مي. شونديشوند، مشخص شود، از آنجا كه ارزيابي كلامي توسط افراد به صورت تقريبي انجام

و ذوزنقه مي ،ها مناسب بوده اي براي تقابل با ابهام اين نوع ارزيابي توان گفت كه توابع عضويت مثلثي

و نيز غير غير،تر تلاش براي دستيابي به مقادير دقيق  (Chen, 2000).ضروري است ممكن

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Fuzzy Topsis 
2. Hwang & Yoon 
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درست،،به عنوان مثال؛در مورد منطق فازي، ارزشهاي صحيح، ارزشهاي فازي هستند (Ibid)چنه از ديدگا

و  و بيش درست، غلط، احتمالاً غلط كه اين ارزشها به عنوان ارزشهاي متغيرهاي،...خيلي درست، كم

مي. كلامي قابل بيان هستند كه(منطق تقريبي،اين بنابر. باشند اين ارزشها نسبت به مقادير دقيق، مرجع

و جدا از مكتب منطق كلاسيك در اكثر موارد ماهيتاً كيفي است تا كم) شود منطق فازي نيز ناميده مي ي

و نظر خود از طرفي، بيشتر مديران عمليات نمي. شود بحث مي توانند يك عدد دقيق را براي بيان عقيده

و به همين  ار سببارائه دهند مياز ارزيابي كلامي به جاي .شود زشهاي عددي خاص استفاده

مي گفته، پيشبا عنايت به موارد با الگوييكةرسد ارائ به نظر و مبتني بر منطق فازي براي تعامل ساده

بخش بنابر.)2006وانگ،(استگيري، ضروري ابهام موجود در ابزارهاي اندازه تاپسيسفن،اين در اين

ميفازي به عنوان ابزار ارتقاي كيفيت ارز .گيرد يابي در اين پژوهش مورد استفاده قرار

چن فن :استليذبا توجه به ماهيت اين پژوهش، شامل مراحل،تاپسيس فازي معرفي شده توسط

انتظارات يا ادراكات از كيفيتةنظرات افراد دربار گيري فازيِ فرض كنيد ماتريس تصميم:گام اول

:باشد ذيلخدمات آموزشي دانشگاه به شرح 
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م:گام ششم اين نزديكي نسبي را به صورت زير تعريف؛آل مثبت ام از ايدهiةفلّؤمحاسبه نزديكي نسبي

:كنيم مي

mi
dd

dCC
ii

i
i ,...,2,1=

+
= −∗
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مس توان گزينهمي iCCبر اساس ترتيب نزولي؛ها بندي گزينه رتبه:گام هفتم مفروضةلئهاي موجود از

بگفتني است.دكربندي را رتبه و طيف فازي گرفته در اين پژوهش، اعداد معرفي كاره كه مبناي اعداد

.نشان داده شده است6در جدول نيز بندي نتايج اين رتبه).5جدول(باشدمي چنشده توسط 

و اعداد فازيچن:5جدول  (Stein & et.al, 2005)طيف

 اعداد فازي عبارات كلامي

)0و0و1( خيلي كم

)0و1و3( كم

)1و3و5( نسبتاً كم

)3و5و7( متوسط

)5و7و9( نسبتاً زياد

)7و9و10( زياد

)9و10و10( خيلي زياد
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از:6جدول و رتبهفننتايج حاصل  شهابندي ارز تاپسيس فازي

 رتبه CCi آل منفي فاصله تا ايده آل مثبته تا ايدهفاصل ارزشها رديف

1 0.792 0.823 0.216 مذهبي1

2 0.772 0.810 0.239 اجتماعي2

3 0.737 0.766 0.273 اقتصادي3

4 0.733 0.769 0.280 نظري4

5 0.703 0.736 0.310 سياسي5

6 0.694 0.725 0.319 گرايي زيبايي6

و نتيجه�  گيري بحث

وةبررسي رابط از پژوهش حاضرهدف و تعيين اولويت ارزشها در بين نظام ارزشها سلامت رواني

نتايج پژوهش در خصوص فرضية اول نشان داد كه در ارتباط با رابطة بين ارزشهاي.بود دانشجويان

و پسر جامعة مورد مطالعه، تفاوت معني شش و سلامت رواني، بين دانشجويان دختر . ندارد داري وجود گانه

و اند كه بيان كرده)1384(و همكارانش سميعيهاي تحقيق اي، با يافته چنين يافته تفاوتهاي دانشجويان دختر

مي معنيالبته. دار نيست، سنخيت دارد معنيو خلاقيت ارزشها پسر در تواند ناشي از اين واقعيت دار نبودن

و پسران پژوهش حاضر هاي زيادي اجتماعي مشابهت-ز لحاظ فرهنگيا،دانشجو بوده،باشد كه دختران

و اين مي مشابهت دارند در ها لذا در اين خصوص تحقيقات. ارزشها شده باشد تواند موجب همساني آنها

مي گسترده .بايست انجام شود تري

كه دوم تا ششمدر ارتباط با فرضيات هشد مطرح ارزششش مياناز تحقيق، تحليلهاي انجام شده نشان داد

و نمر زيبايي«بين ارزش در طول تحقيق، و سلامت رواني ارزش«،»كل سلامت روانيةگرايي و»اجتماعي

و سلامت رواني« و معني همبستگي،»ارزش مذهبي  افزايشبا؛به عبارت ديگر. دارد وجود داري مثبت

و مذهبي ارزش زيبايي ميزان كل افزايشدرهاآن سلامت روانيةنمر دانشجويان،در گرايي، اجتماعي

.شود اين همبستگي در ارتباط با ساير ارزشها ديده نمي. يابد مي
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و اجتماعي با سلامت رواني، نتايج به دست آمده با نتايج در ارتباط با همبستگي مثبت ارزشهاي مذهبي

زمينة در)1989(اي كه سازمان جهاني بهداشت ساير تحقيقات مرتبط در اين زمينه سنخيت دارد؛ به گونه

و بايد از توانمندي«نقش مذهب بر سلامت رواني به طور رسمي اعلام كرد كه  و پتانسيل باورهاي ديني ها

كند كه اعتقاد ديني بيان مي)1996( دالهمچنين.»اعتقادي افراد در ارتقاي سلامت رواني آنان بهره گرفت

و رضاي14با  و عدم احساس نااميدي، ارتباط درصد ميزان بقاي بيشتر در ميان بيماران سرطاني ت عمومي

و حمايت اجتماعي را در رفتارهاي نقش جهت) 2006( تومر موسيو يلسونو. مثبت دارد گيري مذهبي

نتايج نشان داد كه دانشجويان داراي. آفريقايي بررسي كردند-دانشجوي آمريكايي 211مرتبط با سلامتي 

و رفتارهاي مرتبط با سلامتي گيري مذهبي بالا نسبت به همتايان غير جهت مذهبي خود از حمايت اجتماعي

.بيشتري برخوردارند

و سلامت رواني اما در ارتباط با ارتباط مثبت ارزش زيبايي نتايج متناقضي در ساير تحقيقات ديده،گرايي

كه بيان مي)1386(نيكوگفتار،براي نمونه. شود مي ك،گرايي افزايش ارزش زيباييدارد اهش موجب

و افزايش ارزش مذهبي مي،سلامت عمومي كه اين نتيجه با تحقيق حاضر؛شود موجب كاهش افسردگي

آماري مورد مطالعه جستجو كرد كه سبب بروزةين ناهمسويي را بايستي در جامعاشايد دليل. همسو نيست

 نشان گرايي زيبايي ارزش هاي افراد واجد نگاهي اجمالي به ويژگيطوركليهب. چنين اختلافي شده است

هر دهد كه اين افراد از حساسيت فوق مي و را هاي تجربه،يك العاده نسبت به محيط خود برخوردارند خود

مي ظرافت،ةاز زاوي و تناسب ارزيابي  (Allport, Vernon & Lindzey, 1951).كنند تقارن

ترين آيد، مهم برمي6ايج جدول از طرف ديگر، در ارتباط با سؤال سوم پژوهش، همان گونه كه از نت

و اجتماعي بوده با عنايت. اند ارزشها از ديدگاه دانشجويان كارشناسي ارشد دانشگاه يزد، ارزشهاي مذهبي

و دستورالعملهايةعنوان كرد كه ارزشهاي مذهبي به دليل پشتوانبايستي،به اين نتايج بسيار قوي مسائل

و روح زندگي مردم ايرا تأثيرگذاري به ويژهو) دارالعباده سابق(خصوص شهر يزدبه،نشرعي در بطن

و تعلّ مسبالاي آن بر روي جوانان و با اولويت ه، عنوان مهمئلق خاطر بالاي آنها به اين ترين ترين ارزش

.دانشجويان را به خود اختصاص داده است

مس،از سوي ديگر بندي آخر ردهةشناسي در رتبييهدف تحقيق پيش رو، ارزشي زيباةله كه در جامعئاين

و بررسي،)با اينكه بيشترين همبستگي را با سلامت رواني در تحقيق حاضر دارد(قرار گيرد  جاي بحث

و وجود روابط اجتماعي بسيار بالا در محيط شايد يكي از علل اين باشد كه جو. بيشتر دارد دوستانه

ميعي به عنوان يك ضرورت انكارناپذير تلقّدانشگاه، فضايي را ايجاد كرده كه روابط اجتما و نبودي شود

و در محيط دانشگاه سو.ر استغير قابل تصو،آن در بين دانشجويان همين دو ارزش غالب نيزيياز
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و اجتماعي( مي) مذهبي مواردي،شود تا سازگاري موجود بين دانشجويان در دانشگاه افزايش يافته باعث

و همچون زيبايي و در مقابلگرايي ارزشهاي غالب، اهميتةمسائل سياسي بيشتر به حاشيه رانده شوند

حد،همچنين بديهي است در اين بين. كمتري داشته باشند و نظري كه در دستيابي به ارزشهاي اقتصادي

مي وسط ارزيابي شده و سازگاري كافي با ارزشهاي غالب اند؛ زماني توانند تحقق پيدا كنند كه تناسب

و همراستا سازند،تهداش .خود را با آنها همگن

 كاربردي پژوهشياهپيشنهاد�

و برنامه-1 و دانشگاه با عنايت به نتايج برايهاي دانشگاهي ريزي تغيير سياستها موفقيت دانشجويان

و اثربخش دانشجويان چراكه تعامل مؤثّ؛اين تحقيق و دانشگاه) به عنوان مشتريان خدمات دانشگاه(ر

عن( و دانشگاه مؤثّةدر كاميابي هر دو جنب،)وان ارائه دهنده خدمتبه .ر استدانشجو

و دروسِ-2 و اجتماعي در واحدهاي درسيةگيرندبردر گنجاندن سرفصلها مباحث فرهنگي

.هاي مختلف دانشگاهي رشته

و اجتماعيئع مرتبط با مساهاي متنو تدوين برنامه-3 ها،تبراي نمونه برگزاري نشس(ل مذهبي

و سمينارها، سخنراني .ارتقاي سطح سلامت رواني دانشجويان براي...) ها، مسابقات
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