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و سلامت رواني ارتباط اعتقادات مذهبي با شادي، نشاط
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 چكيده

و هدف از بهداشت رواني، حفظ سلامت رواني افراد از طريق پيشگيري از وقوع ناراحتي:هدف هاي روحي

و تقويت زمينه و نشاط در افراد استايجاد و اعتقادات مذهبي از طرفي، تقويت باور. هاي شادي هاي ديني

. رودعاملي اساسي براي پيشگيري از اختلالهاي رواني يا كاهش اثر سوء آن در طول زندگي انسان به شمار مي

و برادران دانشگا و دانشجويي، اين مطالعه به با توجه به مجزاّ بودن قسمت خواهران ه قم در حيطة كارمندي

و سلامت رواني كاركنان زن دانشگاه قم به و نشاط منظور مشخص كردن رابطة بين اعتقادات مذهبي با شادي

نفر از كاركنان زن دانشگاه قم كه به صورت تصادفي انتخاب شده50در اين تحقيق تعداد:روش.انجام رسيد

و آزمون قرار گرفتندبودند، مورد ارزياب گيري مذهبي هاي مورد استفاده منطبق با آزمونهاي جهتپرسشنامه.ي

و سلامت رواني  و اعتبار آنها تأييد شده بود، SCL-90-Rآلپورت، پرسشنامة شادكامي آكسفورد كه روايي

و تحليلا SPSSافزار گذاري، با استفاده از نرمنتايج به دست آمده پس از نمره. استفاده شدند و تجزيه رزيابي

و يافته:ها يافته. شدند هاي حاصل از تحقيق بيانگر اين نكته بود كه سلامت رواني كارمندان زن دانشگاه قم

و در مقابل اضطراب،  و اعتقادات مذهبي بوده و مثبت با باورها نشاط كاري آنها، در ارتباط مستقيم

و روان به:گيرينتيجه. هاي مذهبي استمعكوس با باور پريشي داراي رابطةپرخاشگري، افسردگي با توجه

و نتايج به دست آمده از تحقيق، لزوم ايجاد راهكارهاي براي تقويت باور هاي مذهبي در دستگاههاي اداري

و بيش از پيش براي اين موضوع به خوبي احساس مي و بسترسازي بهتر برخي از اين. شوداجرايي كشور

و پيشنهاد ارائه شده استهاي اسلامي در آن، در مبحث نتيجهبر جنبه راهكارها با تأكيد .گيري

قم:يكليد گانواژ و نشاط، كاركنان زن دانشگاه .اعتقادات مذهبي، سلامت رواني، شادي
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 مقدمه�

امام االله العظميمبحث دانشگاه اسلامي، پس از پيروزي شكوهمند انقلاب اسلامي ايران به رهبري عالم فرزانه آيت

و نظريه)ره(خميني و در پي آن، مباحث هاي گوناگوني در در جامعة ايران به صورت كاملاً جدي مطرح شد

و مقاله و كتابها چه. هاي زيادي نيز در اين زمينه نگاشته شده استخصوص آن مطرح در اينكه يك دانشگاه

كه خصوصياتي بايد داشته باشد تا بتوان صفت اسلامي را به آن اطلاق كرد، بحثهاي بسياري قابل ارائه است

و. پرداختن به همة آنها از حيطة اين مقاله خارج است و شادي اما يكي از معيارهاي دانشگاه اسلامي، سلامت روان

و آموزه و منطبق با تعاليم و در فضايي شاد و دانشجويان در محيط كاملاً اسلامي .هاي اسلامي استنشاط كارمندان

و از طريق خاتماسلام به و تعالي براي هدايت نسل)ص(الانبياعنوان ديني كامل كه از سوي خداوند تبارك

و از هيچ نكته و مادي بشر را در خود جاي داده و جسمي و معنوي اي در بشر نازل شده، همة نيازهاي روحي

و نشاط افراد در محيط. اين زمينه فروگذار نكرده است و از عوامل مؤثرّ بر شادي كاري، بهداشت روان

گونه كه از نام آن پيداست، حفظ سلامت هدف از بهداشت رواني همان. شادكامي آنها در اين محيط است

و تقويت زمينهرواني افراد از راه پيشگيري از وقوع ناراحتي و ايجاد . هاي شادي نشاط در آنهاستهاي روحي

و اعتقادات مذهبي، يا از طرفي، تقويت باورهاي ديني عاملي اساسي براي پيشگيري از اختلالهاي رواني

دين مبين اسلام تعاليم آموزندة فراواني براي. رودكاهش اثر سوء آن در طول زندگي انسان به شمار مي

و زندگي بشريت دارد كه اين تعاليم ... شادكامي بشر با توجه به تمامي ابعاد مادي، اقتصادي، فرهنگي، معنوي

و گهربار  و سيرة پيامبر اعظممقدس .به ما رسيده است)ع(و ائمة اطهار)ص(از طريق قرآن مجيد

و نشاط1ميزان ارتباط اعتقادات مذهبيبررسي در اين مقاله هدف آن است تا با 3و سلامت رواني2با شادي

و شاخص،آماريةكارمندان زن دانشگاه قم به عنوان جامع و نشاط در دانشگاه اسلامي هايهمفهوم شادي

.شودآن بيش از پيش براي مخاطبان مشخص 

مس� لهئبيان

ساز ورود به موضوع اصلي مورد بحث در قبل از ورود به مبحث اصلي، بيان برخي نكات كه به نوعي زمينه

و نظريه. نمايدمقالة حاضر است، ضروري مي و انديشمندان علوم انساني، پژوهشگران پردازان علوم زيستي

ميشادكامي انسان  از. دانندرا تحت تأثير عوامل فراواني و معنوي، عوامل رواني، جسماني، اجتماعي، اقتصادي

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
مياعتقادات مذهبي عبارت است از باورهاي برگرفته از آموزه.1 و سوي ويژه .دهدهاي ديني كه به زندگي افراد، سمت
مي.2 و و رضايت دروني تشكيل شده و نشاط عبارت است از هيجانات مثبتي كه از دو بعد رفتارهاي اجتماعي تواند احساس رضايت فرد از زندگي را شادي

.نشان دهد
ت.3 و معنيسلامت رواني به توان واكنش افراد در برابر انواع گوناگون ميجربيات زندگي به صورت قابل انعطاف .شوددار اطلاق
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و اثربخش در اين حيطه هستندجمله مؤلفّه و شاخصهاي تأثيرگذار و ابعاد آن، خوش. ها بيني، سبكهاي شخصيت

و سلامت رواني، از جمله عوامل رواني هستند كه شناختي، خشنودي، رضايت ميمندي بر شادكامي افراد تأثير

از جمله عوامل . Larsen & Diener, 1987; Deneve & Cooper, 1998)؛ 1386دوست، نشاط:به.ك.ر(گذارند

و استراحت، فعاليتهاي جنسي سالم جسماني مؤثرّ بر شادكامي نيز مي و آشاميدن، خواب توان به سلامتي، خوردن

و تأييد اجتماعي،.)Maroukalis & Zervas, 1993؛ 1385يني،حس:به.ك.ر(و تمرينهاي ورزشي اشاره كرد موفقيت

و عوامل اجتماعي مؤثرّ بر ارتباطهاي اجتماعي و صميميت نيز از جمله منابع و روابط دوستانه، خانواده، عشق

ص 1386دوست، نشاط(روندشادكامي به شمار مي مي.)671، و عوامل اقتصادي مؤثرّ بر شادي ان به كار،تواز منابع

و رشد درآمد ملي اشاره كرد  ,Murphy & Athanasound)درآمد، ثروت، رفاه اجتماعي، توسعة اقتصادي

و عبادت، حضور در . (1999 بعد معنوي نيز ايمان قلبي، باورهاي استوار مذهبي، انجام مناسك مذهبي، دعا در

و انجام فعاليتهاي ديني در راستاي داشتن تصوير  ) تقربّ به ذات مقدس الهي(دوستانه از خداوند اماكن مذهبي

 (Pollner, 1989).تواند در شادكامي افراد تأثير مثبت داشته باشدمي

و تعاليمي است كه رعايت.،مذكورجالب اينجاست كه دين مبين اسلام در تمامي ابعاد داراي دستورها

و سعادت نسل بشر را تضمين خواهد كردهاآن به،نظر است تحقيق مد آنچه در اين.سلامت رسيدن

و نشاط انسانهااكار و اثربخشي تعاليم اسلامي در شادي قمةبا جامع- يي از- آماري كاركنان زن دانشگاه

حقانيت دين مبين،هاي شادكامي است كه در جوامع غربي طراحي شده تا از اين طريقطريق پرسشنامه

و با معيارهايي غير از .شودمعيارهاي مسلمانان بر همگان اثبات اسلام بيش از گذشته

و عوامل مؤثّ حال كه.ر بر آن داشته باشيملازم است تعريفي از شادكامي شادكامي را به مقدار ارزش مثبتي

ب. (Veenhoven, 1997)اندتعريف كرده،يك فرد براي خود قائل است اشادكامي خود داراي دو  ست؛عد

و ساير هيجانهاي مثبت استة تجربعوامل عاطفي كه نمايانگر،يكي هيجاني شادي، سرخوشي، خشنودي

و بهزيستي رواني،و ديگري ارزيابي شناختي رضايت از قلمروهاي مختلف زندگي كه بيانگر شادكامي

بلكه بيانگر؛فقدان افسردگي نيستة شادكامي نشان،بدين ترتيب. (Andrews & McKannell, 1980)است

ح و هيجاني مثبت استالتهوجود شماري از  (Stephan & et al, 2004).اي شناختي

و هماهنگ و شادكامي را قابليت ارتباط موزون و روان كارشناسان سازمان بهداشت جهاني، سلامت فكر

و تمايلات شخصي به طور منطقي،  و حل تضادها و اجتماعي و اصلاح محيط فردي با ديگران، تغيير

و مناسب عنوان مي و معتقدند سلامت روانيكننعادلانه بلكه توان؛ي رواني نيستهايتنها نداشتن بيمار،د

و معنيواكنش در برابر انواع گوناگون تجربيات زندگي به  آقاياني چاوشي،(دار استصورت قابل انعطاف

مي.)1387 ازدتواناز جمله عواملي كه و همچنين مشكلات ناشي و كاهش اختلالهاي رواني در پيشگيري
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و نشاط در افراد نقش مؤثّآ و ايجاد شادي رين مانند خودكشي، اعتياد به مواد مخدر، افسردگي، اضطراب

)1386؛ كرمي، 1387بياني،(.ه باشد، داشتن اعتقادات مذهبي استداشت

 تحقيقةپيشين�

ي است كه قبل از پرداختن به تاريخچة مطالعاتي كه در زمينة سلامت رواني انجام شده، ذكر اين نكته ضرور

و انجام پژوهشهاي مرتبط با مبحث سلامت رواني با توجه به شروع اين دست از تحقيقات در كشورهاي غربي

و در نتيجه،  و فرهنگ غرب بوده و اعتقادات از آن كشورها، شاخصهاي استفاده شده نيز بيشتر منطبق با باورها

مبرخي از مؤلفّه بحث سلامت رواني برخوردارند، در آنها لحاظ نشده هاي اسلامي كه از اهميت بالايي نيز در

و نيز مشخص شدن زمينه. است هاي با وجود اين، براي آشنايي خواننده با مطالعات انجام گرفته در اين زمينه

مينيازمند تحقيق بيشتر براي پژوهشگران اين حيطه، بيان تاريخچه .نمايداي از اين پژوهشها ضروري

مي مطالعات انجام گرفته دهند عملكردهاي مذهبي با بهداشت رواني همبستگي در زمينة بهداشت رواني، نشان

19فرهنگي در اي بيندر مطالعه.)Pressman, 1990؛ 1386؛ بهرامي احسان، 1387آقاياني چاوشي،:به.ك.ر(مثبت دارند

ان 28085كشور غربي كه بر روي سانها پايبندي بيشتري به نفر آزمودني انجام شده بود، مشخص شد كه هر چه

 Neelman)يابدمذهب داشته باشند درجة گرايش آنها به خودكشي كمتر شده، ميزان اضطراب آنها كاهش مي

& et al, 1991) .و سلامت رواني انجام شده،1همچنين نتايج تحقيقي فراتحليلي كه در زمينة مطالعات مذهبي

و در درصد مطالعات، بين مذهب47نشان داده كه در  درصد رابطة منفي وجود23و سلامت رواني رابطة مثبت

و در   (Payne & et al, 1991).درصد آنها رابطة معناداري ديده نشده است30دارد

و نشاط نيز مؤثّ البته در اين خصوص. استر اعتقادات مذهبي علاوه بر تأثير بر بهداشت روان، بر شادي

و در كه بيان شد،گونه همان مطالعات كمي انجام شده نتايج موجود بيشتر مبتني بر تحقيقات انجام گرفته

و نتايج.(Ellison, 1991; Pollner, 1989)كشورهاي غربي است برخي تحقيقات انجام گرفته در ايران

:گونه بيان كردتوان به طور خلاصه اينحاصل از آن را مي

و نشانهدر تحقيق خود نشان داد كه بين عملكرد مذهب بزرگيجان هاي جسماني، حساسيت در روابطي

و روان و به متقابل، افسردگي، اضطراب، پرخاشگري، افكار پارانوئيدي پريشي، رابطة عكس وجود دارد

و سلامت رواني رابطة مستقيم وجود دارد ص 1386بزرگي، جان(طور كل، بين مذهبي بودن همچنين.)345،

بهو همكارا ليلا صالحيهاي تحقيق يافته با«نش كه و منبع كنترل بررسي رابطة بين اعتقادات مذهبي

و مستقيم داشته  سلامت روان دانشجويان پرداخته، نشان داد عملكرد مذهبي بر سلامت روان تأثير مثبت

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
.تحقيق فراتحليلي عبارت است از تحليل تحقيقهاي انجام گرفته توسط محققان ديگر در مورد يك موضوع مشخص.1
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و معني و مقياسهاي باليني سلامت رواني، رابطة معكوس دار وجود داشته است؛ هر چند بين عملكرد مذهبي

ص 1386صالحي،(است گيري بررسي رابطة نماز با جهت«تحت عنوان آقاياني چاوشيدر تحقيق.)52،

و سلامت رواني در، مشخص شد كه جهت»مذهبي گيري مذهبي در كاركنان دانشگاه، بيشتر دروني؛ ولي

دربعلاوه نشانه. افراد خارج از دانشگاه، بيشتر بيروني است و افسردگي  هاي جسماني، اضطراب، بيخوابي

و به طور كل، سلامت رواني بهتر از افراد خارج از دانشگاه بود آقاياني(كاركنان دانشگاه كمتر

 پرسمنو) 1387( آقاياني چاوشي،)1385( كرمي،)1386( غباري بنابهاي نتايج بررسي.)1387چاوشي،

و همكارانش سردارپور. نيز گوياي نقش مثبت عملكرد مذهبي بر معيارهاي سلامت رواني است (1990)

داري بر سلامت روان انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه اي كه با هدف تعيين نقش روزهنيز در مطالعه

و عدم روزهروزه داري موجب افزايش در ميانگين نمرة داري باعث كاهش ميانگين نمرة تمام مقياسها

ميو روان مقياسها به جز در مقياسهاي ترس مرضي، حساسيت در روابط متقابل سردارپور(شودپريشي

بر جواديو دارگله.)1379گودرزي،  در مطالعة خود، نتايج مشابهي را در ارتباط با تأثير آواي قرآن كريم

و جوادي، گله(كاهش اضطراب نشان دادند و همكارانش در تحقيقي كه بر روي زيبا برقيهمچنين.)1379دار

دا 200 و سلامت روان ارتباط استاد دانشگاه تهران انجام دند به اين نتيجه رسيدند كه بين باورهاي مذهبي

و هر چه باورهاي مذهبي بالاتر باشد، ميزان سلامت رواني نيز بيشتر است در مورد.)1388برقي،(وجود دارد

كه (2003)2جونزو (1995)1مايرزو دينرشادكامي به گفتة  تنها مذهبي در ايجاد شادكامي مؤثرّ است

و با در نظر گرفتن اين امر كه اين مذهب دروني است كه معنا دهنده است، مي توان گفت معنا دهنده باشد

گيري مذهبيِ بيروني، از شادكامي گيري مذهبيِ دروني نسبت به افراد داراي جهتافراد داراي جهت

گيري مذهبي با طة جهتو همكارانش كه با هدف تعيين راب آزمودهنتايج تحقيقات. بيشتري برخوردارند

و شادكامي در دانشجويان انجام شد، نشان مي گيري مذهبي دهد دانشجوياني كه داراي جهتسرسختي

)1386آزموده،(.دروني هستند، از شادكامي بيشتري برخوردارند

 ضرورت انجام تحقيق�

ع ميبا توجه به آنچه گذشت، به خوبي نياز به انجام تحقيقاتي از اين دست در كشور . شودزيزمان ايران احساس

و تأثيرگذار در پرداختن به پژوهشهاي اين ميبرخي از عوامل مهم :توان در موارد ذيل خلاصه كردچنيني را

و دانشمندان غربي، به علت تعيين مؤلّفه.١ و شاخصهاي تحقيقهاي قبلي در اين زمينه از سوي متفكرّان ها

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Diener & Myers 
2. Jones 
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كمتأثير عوامل اسلامي در اين گونه پژوهشه ميا رنگ است كه اين نقص با انجام پژوهشهاي داخلي

.تواند برطرف شود

و.٢ به علت اسلامي بودن جامعة ايران، بسياري از شاخصهاي ارائه شده در پژوهشهاي غربي، با آداب

و فرهنگ ايراني و در نتيجه، در صورت تأكيد بر اين قبيل-رسوم اسلامي جامعة ايران منطبق نيست

.تواند قابل استناد باشديج به دست آمده نميشاخصها، نتا

و مطالعات انجام شده در اين زمينه در ايران، ضرورت انجام پژوهشهايي.٣ با توجه به حجم اندك كارها

.شوداز اين دست به خوبي احساس مي

I.و در اختيار علاقه گبنابراين، مقالة حاضر با در نظر گرفتن عوامل بالا نگاشته شده .رفته استمندان قرار

 هاي تحقيقفرضيه�

و اجرايي كشور اهتمام ويژه و دستگاههاي اداري و ارتقاي سطح امروزه سازمانها اي به كيفيت زندگي

و خانواده و رواني كاركنان زيربناي منطقي اين اقدامات، اين. هاي زيرمجموعة خود دارندبهداشت جسماني

و شادي كار و غير مستقيم، موجب فرضيه است كه ارتقاي بهداشت رواني و خانوادة آنها به طور مستقيم كنان

و در نهايت، افزايش رضايت از ارتقاي بهره و خانوادگي وري، افزايش ايمني در كار، افزايش رضايت شغلي

و خانواده آنها. زندگي خواهد شد در اين راستا، فرض ديگر اين است كه وضعيت اعتقادات مذهبي كاركنان

ب و محيط كار داردتأثير متقابل و بهداشت رواني خانواده و بر شادكامي لذا هدف از اين پژوهش،.ر يكديگر

و سلامت رواني آنهاست تا به نوبة  بررسي ارتباط اعتقادات مذهبي كارمندان زن دانشگاه قم با شادي، نشاط

و شادي نشاط در آن نيز از اين طري و شاخصهاي دانشگاه اسلامي و معين شودخود، برخي معيارها .ق مشخص

 روش بررسي�

و سلامتةپژوهش حاضر از نوع پژوهشهاي توصيفي همبستگي است كه رابط بين مذهب با شادكامي

قم تماميآماري اين پژوهش شاملة جامع.دكنرواني را بررسي مي تعداد است كه كارمندان زن دانشگاه

از 50 وآنفر .هش انتخاب شدندپژوة به عنوان نمون نان به صورت تصادفي

و سلامت رواني كاركنان برايابزار مورد استفاده در اين پژوهش به،سنجش اعتقادات مذهبي، شادكامي

3سلامت روانيةو پرسشنام2شادكامي آكسفوردة، پرسشنام1گيري مذهبي آلپورتجهتةپرسشنام:ترتيب

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Extrinsic-Intrinsic Religious Orientation 
2. Oxford Happiness Inventory (OHI) 
3. Symptom Cheaklist-90-Revised 
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SCL- 90-R آنها تأييد شده است2و پايايي1بود كه روايي.

تا21گيري مذهبي آلپورت داراي نامة جهتپرسش گيري آن، جهت12ماده است كه مادة يك

و مادة  ميآن، جهت21تا13مذهبي بيروني آزموده،(دهدگيري مذهبي دروني را مورد سنجش قرار

ص 1386 و داراي اصول سازمان.)64، و بر اساس نظرية آلپورت، مذهب دروني، مذهبي فراگير يافته

و ابزاري براي ارضاي نيازهاي دروني شده است؛ در حالي كه مذهب بيروني، امري است خارجي

و امنيت گيري مذهبي دروني عبارت است از يك تعهد منظور آلپورت از جهت. فردي از قبيل مقام

و هدف است، نه وسيله ، 1386بزرگي، جان(اي براي دستيابي به اهداف فرديانگيزشي فراگير كه غايت

از 1378اين پرسشنامه در سال.)347ص و همساني دروني آن با استفاده و هنجاريابي شده ترجمه

آن71/0آلفاي كرونباخ،  )1378همو،(.است74/0و پايايي بازآزمايي

گذاري اي است كه به ترتيب از صفر تا سه نمرهمادة چهارگزينه29پرسشنامة شادكامي آكسفورد داراي

و جمع نمرهمي ميهشود در سال. است87دهند كه دامنة آن از صفر تا اي آن، نمرة كل مقياس را تشكيل

و پايايي فهرست شادكامي آكسفورد آگاه هريسو عليپورپژوهشي به وسيلة 1386 به منظور بررسي روايي

ازهاي آن نشان داد اين پرسشنامه براي اندازهاجرا شد كه يافته و گيري شادكامي در جامعة ايراني روايي

و عليپور،(.پايايي مناسبي برخوردار است و لياقتدار، 1378نوربالا )1386؛ عليپور، 1385؛ عابدي

اين پرسشنامه،. هاي رواني استسؤال براي ارزشيابي نشانه90شامل SCl-90-Rپرسشنامة سلامت رواني

و بررسي روايترين پرسشنامهيكي از پراستفاده و پايايي آن در تحقيقات مختلف ها در حيطة رواني بوده ي

و تعيين وضعيت سلامت رواني افراد گرفته در ايران، نشانانجام دهندة توان بالاي پرسشنامه در غربالگري

و عليپور،(است نهاين پرسشنامه، نشانه.)1378نوربالا روان پزشكي شامل شكايات جسماني، گانة شايعهاي

و وسواس، حساسيت در روابط متقابل، افسردگي، اضطراب، پرخاشگري، ترس مرضي، افكار پارانوئيد

ميروان پريشي را در مقياس پنج ارزشي ليكرت از هيچ تا خيلي زياد كه از امتياز صفر تا چهار است،

مي. سنجد :دهدهمچنين اين آزمون سه شاخص ارائه

نو (GSI)3ضريب كلي علائم مرضي.١ ع خاص اختلال نشان كه سطح رواني فرد را بدون تأكيد بر

و همكارانش، GSIنقطة برش. دهدمي است؛ يعني افرادي مشكوك7/0بر اساس مطالعات نوربالا

از (GSI)شوند كه نمرة ضريب كلي علائم مرضي به اختلال رواني تلقيّ مي .باشد7/0آنها بالاتر

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Validity 
2. Reliability 
3. Global Severity Index 
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ميكه پايين (PST)1جمع علائم مرضي مثبت.٢ .هددترين سطح اختلال را ارائه

از (PSDI)2شاخص علائم مثبت ناراحتي.٣ درصد بوده80كه پايايي اين آزمون در ايران، بيش

)1378نوربالا،(.است

و دستورالعمل اجرايي آنها، فرمها را پس از دريافت توضيحات لازم در مورد پرسشنامههايآزمودن ها

و تكميل  اداده،در نهايت.ندكرددريافت و گذاري از طريقز نمرههاي به دست آمده پس آمار توصيفي

و استنباطي شامل ميانگين ازبا،ضريب همبستگي پيرسونها، انحراف معيار ارزيابي SPSSافزار نرماستفاده

و تحليل  .ندشدو تجزيه

 هاي تحقيقيافته�

و انحراف معيار شادكامي كارمندان،در اين تحقيق م، ميانگين جهت03/42±04/2ميانگين ذهبي گيري

)1جدول .( بود34/62±12/8گيري مذهبي بيرونيو ميانگين جهت25/68±05/7دروني 

 آكسفورديشادكام آلپورت،يمذهبيريگجهتيهاپرسشنامهاريمع انحرافونيانگيم:1 جدول
)SCL-90-R(يروان سلامتو

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Positive Symptom Test 
2. Positive Symptom Distress Index 
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يمذهبيريگجهتويشادكامو) SCL-90-R(يروان سلامتينيبالياسهايمقنيب ارتباط:2 جدول

مي2گونه كه در جدول همان گيري مذهبي دروني با شادكامي كارمندان زن بين جهت،شودملاحظه

ر و معنيدانشگاه قم گيري كه بين جهت در حالي؛)/ =r 721و  / =P 003( دار وجود داردابطة مثبت

و شادكامي كارمندان زن و معنيةرابط،مذهبي بيرون .)/ =r 625و  / =P 004(د دارددار وجوعكس

مي اين تحقيق هاييافته هرنشان ميگيري مذهبي افراد بيرونيچه سطح جهت دهند كه يعني افراد(شود تر

و امنيت شغلي استفاده كنند،ارضاي نيازهاي فردي خود براياز مذهب  شادكامي آنها به طور،)مانند مقام

هر)2جدول(يابد كلي كاهش مي مي،شودميتر گيري مذهبي درونيجهتچهو . يابدشادكامي افزايش

و معنية هاي اين پژوهش رابطهمچنين يافته گيري مذهبي داري را بين سلامت رواني با جهتمستقيم

و شادكامي با شكايتهاي جسماني، وسواس، حساسيت در جهت؛در واقع. دروني نشان داد گيري مذهبي

ا و روانروابط متقابل، افسردگي، و معنيةپريشي رابطضطراب، پرخاشگري، افكار پارانوئيدي دار معكوس

و تنها در مورد ترس مرض كه بين در حالي؛)2جدول(دار نيستي، اين رابطة معكوس، معنيدارد

و جهت و معنيةرابط،گيري مذهبي بيرونيمقياسهاي باليني سلامت رواني بنابر.دار وجود داردمستقيم
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ميگيري مذهبي فرد بيرونيچه جهتهراين، هر،شودتر و گيري چه جهت سلامت روان آنها كاهش

مي،شودميتر مذهبي دروني .يابدسلامت روان افزايش

 بحث�

و شادكامي، رابطه وجود دارد؛ هاي پژوهش حاضر نشان داد كه بين جهتيافته و سلامت رواني گيري مذهبي

و شادكامي بيشتري برخورداررندگيري به نحوي كه افراد با جهت لذا با دروني. مذهبي دروني، از سلامت روان

مي (SCL-90-R)هاي باليني پرسشنامة سلامت رواني گيري مذهبي، ميزان معيارشدن جهت .يابندكاهش

وي در تحقيق خود نشان داد كه بين. است 1386در سال بزرگيجانمشابه نتايج تحقيقات،اين نتايج

و عملكرد حساسيت در روابط متقابل، افسردگي، اضطراب، پرخاشگري، افكار هاي جسماني،نشانهمذهبي

و روان ص 1386بزرگي، جان(عكس وجود داردةرابط،پريشيپارانوئيدي  هاي تحقيقِهمچنين يافته.)345،

و بين اعتةكه به بررسي رابط 1386سالدرشناو همكار ليلا صالحي به وسيلةانجام شده قادات مذهبي

وندمنبع كنترل با سلامت روان دانشجويان پرداخت ، نشان داد عملكرد مذهبي بر سلامت روان تأثير مثبت

هرردمستقيم دا و مقياسهاي باليني سلامت رواني رابط، و معنيةچند كه بين عملكرد مذهبي دار معكوس

ص 1386صالحي،(وجود داشته است تحت عنوان بررسي رابطة نماز)1387(شيآقاياني چاودر تحقيق.)52،

و سلامت رواني، مشخص شد كه جهتبا جهت گيري مذهبي در كاركنان دانشگاه، بيشتر گيري مذهبي

و بعلاوه نشانه. دروني؛ ولي در افراد خارج از دانشگاه، بيشتر بيروني است هاي جسماني، اضطراب، بيخوابي

از افسردگي در كاركنان دانشگاه كمتر ديده و به طور كل سلامت رواني آنان بهتر از افراد خارج شد

در سال آقاياني چاوشي، 1385در سال كرمي، 1386در سال غباري بنابيهاينتايج بررس. دانشگاه بود

.استنيز گوياي نقش مثبت عملكرد مذهبي بر معيارهاي سلامت رواني 1990در سال1پرسمنو 1387

داري بر سلامت روان انجام اي كه با هدف تعيين نقش روزهنيز در مطالعه)1379(و همكارانش سردارپور

و عدم روزهةداري باعث كاهش ميانگين نمربه اين نتيجه رسيدند كه روزه،دادند داري تمام مقياسها

بة افزايش در ميانگين نمر موجب وه مقياسها جز در مقياسهاي ترس مرضي، حساسيت در روابط متقابل

نتايج مشابهي را در ارتباط با تأثير آواي،خودةدر مطالعنيز)1379( جواديو دارگله.شودمي پريشينروا

بريدر تحقيق) 1388(شو همكاران زيبا برقيهمچنين. قرآن كريم بر كاهش اضطراب نشان دادند  كه

با،استاد دانشگاه تهران انجام دادند 200روي و سلامت روان به اين نتيجه رسيدند كه بين ورهاي مذهبي

و هر .ميزان سلامت رواني نيز بيشتر است،چه باورهاي مذهبي بالاتر باشد ارتباط وجود دارد

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Pressman 
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ميدر مورد شادكامي نيز همان دروني نسبت به افراد گيري مذهبيِداراي جهت رفت افرادگونه كه انتظار

بر،بيروني گيري مذهبيِداراي جهت و بين جهتاز شادكامي بيشتري و گيري مذهبيِخوردار بودند دروني

معةرابط،شادكامي افراد و و آزمودههاي اين نتايج، مشابه نتايج يافته. داري وجود داشتنيمستقيم

گيري مذهبي دروني هستند از است كه نشان داد دانشجوياني كه داراي جهت 1386همكارانش در سال

.شادكامي بيشتري برخوردارند

وة كنندتواند توجيهميهافتهاين يا  عبارتي؛به.نقيضي باشد كه در اين زمينه وجود داشته است نتايج ضد

ميياگر مذهب را به عنوان مذهب دروني تعبير كنيم؛ يعني مذهبي كه به شخص در زندگي معن و هدف

1مايرزو دينرة به گفتطور كه همان.تواند شادكامي را براي افراد به ارمغان بياورددهد، اين مذهب مي

درير است كه معنتنها مذهبي در ايجاد شادكامي مؤثّ) 2003(2جونزو) 1995( و با نظر گرفتن دهنده باشد

كه دروني مذهبِ اين امر كه دروني گيري مذهبيِداراي جهت توان گفت افرادمي است،دهندهيمعن است

.برخوردارنديشادكامي بيشترگيري مذهبي بيروني از نسبت به افراد داراي جهت

بمذهب دروني مي درهايو سپري در برابر سخت گذاردتواند تأثير مثبت بر روي شخصيت افراد و عاملي

بعدي از وجود خودمان در نظر. جهت شادكامي افراد به شمار رود مهم اين است كه ما مذهب را به عنوان

و فعاليتهاي ما و هدفها مي بگيريم كه تمام اعمال و به ما در زندگي معنرا يكپارچه مييسازد و هدف

م.(Diener & Myers, 1995; Jones, 2003)دهد بلكه عامل،سلامت روان نيست خلّاين مذهب نه تنها

و پرورشهاي جمعي،ر از طريق رسانهاگ،اين بنابر. استشناختي ري بر ايجاد بهزيستي روانمؤثّ ،آموزش

و به نوعي اين فرهنگ را در آنها دهاديگر نهاو گاههادانش بتوان ارزشهاي مذهبي را در افراد دروني كرده

مي كردايجاد  توان كه به مذهب به خاطر خود مذهب توجه كنند نه به خاطر منافع بيروني، در آن صورت

و سلامت رواني در افراد برداشته كردعااد و افزايش شادكامي .ايمكه گامي در جهت ايجاد

و پيشنهاديجهنت�  گيري

شداز آنچه مي ذكر و باورهاي گيري مذهبي افراد، اين مذهبِكه در جهت شودبه خوبي مشخص دروني

و با تقويت جنبه و عميق اعتقادي است كه با رسوخ در دل جان افراد به عمق وجود آنها راه يافته راستين

و ايماني ف،هاي اعتقادي و نشاط ميباعث بروز حس شادكامي و اجتماعي در آنها ،در مقابل.شودردي

باعث،بلكه به عكس،اجبار به پيروي از اعتقادهاي مذهبي در جامعه نه تنها تأثير مثبتي در اين زمينه ندارد

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Diener & Myers 
2. Jones 
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و ظهور ناهنجار و اجتماعي در جامعه شدههايبروز را،ي فردي و از خودبيگانگي نوعي افسارگسيختگي

از كه مستقيماً شودباعث مي و نشاط را و شادي و افسردگي عمومي در جامعه شده سبب ايجاد نارضايتي

در تبيين،اين بنابر. نيستااز اين قاعده مستثن،كوچكةدانشگاه به عنوان نمادي از يك جامع. زدايدآن مي

و نشاط در دانشگاه اسلامي، قبل از هر چيز بايد به صفت اسلامي بودن مؤلّفه و هاي حاكم بر شادي دانشگاه

و اسلام توجهة نحو .كردايجاد پيوند ميان دانشگاه

و سلامت روان افراد تأثير مثبت داردشن اين تحقيق، معي ساسارب و نشاط ،د كه آنچه از مذهب در شادي

و نشاط كارمندان زن دانشگاه قم نيز در بررسي عوامل مؤثّ. دروني است نه مذهب بيروني مذهبِ ر بر شادي

مي.دشبه وضوح اثبات اين امر بر گاهها،ن دانشكرددر مبحث اسلامي شودلذا پيشنهاد به جاي تأكيد

البته بديهي است كه براي رسيدن به اين منظور،.مذهب بيروني، تلاش بر دروني كردن مذهب قرار گيرد

و نرمسختةفعاليتها بايد در دو حيط .افزاري انجام پذيردافزاري

و برايمحيط دانشگاه، اختصاص فضاهاي خاصنكردتوجه به مذهبي برگزاري مراسم مذهبي فردي

و عدم اكتفا به يك مسجد اصلي با زيربنايي وسيع در دانشعمومي در تمامي محيط و گاههاهاي عمومي

و بين و ارائآسيببه منظور المللي اماكن اداري، برگزاري همايشهاي ملي  برايراهكارهاي عمليةشناسي

و روشن اسلام به مقولدروني و به تبع آن در جامعه، تبيين ديد باز و نشاطةكردن مذهب در دانشگاه  شادي

و انتشار آن به وسيلة رسانهدر محيط و فرهنگي ، بسترسازي براي هاي عمومي در بستر جامعههاي علمي

بفعاليتهاي ورزشي نشاط هاي مذهبي با در نظر آنها تأكيد شده، برگزاري مسابقهرآوري كه در اسلام

و معنوي در و برايخور توجه گرفتن جوايز مادي  هاييبرنامهاز جمله موارد مشابه، اقبال عمومي به اين امر

ميافزاري سختةاست كه در حيط .شودپيشنهاد

و نتايج آن نيز درخشانةاما كار در حيط ينتربرخي از مهم. تر خواهد بودنرم افزاري به مراتب دشوارتر

و مقدساندركاران اين دست از عرصة خطير ، نمايندگان محترم گاههارؤساي دانش:و مسئولان آن عبارتند

و دانشمندان علوم اسلامية فضلاي گرانقدر حوز معظم رهبري در دانشگاههاي كشور، مقام انتظار. علميه

و مذهب،آن است كه با همفكري اين بزرگواران بيش از پيش گاههادر دانشزمينه براي دروني شدن دين

شاديشيافزاي كشور، روز به روز شاهد گاههافراهم شود تا با محقق شدن كامل صفت اسلامي براي دانش

و منطبق با موازين اسلامي در آنها باشيم امر مقدسي كه همزمان با پيروزي انقلاب اسلامي؛و نشاط سالم

و به بركت نظام جمهوري اسلامي در كشور تا،عزيزمان ايران در جريان است شروع شده ولي هنوز

.رسيدن به مقصد نهايي راهي دراز در پيش رو داريم
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