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 چكيده

و روان پژوهش حاضر با هدف بررسي تطبيقي:هدف و نشاط از ديدگاه اسلام شدمفهوم شادي .شناسي انجام

و كاميابي، از مهم و به دليل تأثيرات عمدهشادي به معناي سرزندگي اي كه بر ترين نيازهاي رواني بشر است

و اهميت شادي در در آموزه. گذارد، از اهميت زيادي برخوردار استزندگي انسان مي هاي ديني به جايگاه

و آثار آن توجه ويژهزندگ و علل و روايات ائمهي و احاديث اي شده؛ تا آنجا كه مكرر در دستورات اسلامي

و هدفمند توصيه شده استبه شادي)ع(معصومين از. هاي مثبت و نشاط به عنوان يكي در خصوص شادي

پژ:روش. شناسي نيز پژوهشهاي فراواني صورت گرفته استهيجانات مثبت در روان - وهش، تحليليروش

و رواناسنادي بود؛ به اين ترتيب كه با جمع شناختي، به بررسي مفهوم شادي آوري اطلاعات از متون اسلامي

و نشاط از مسائل ضروري زندگي افراد در جامعه.1: هاي حاصل نشان داد افتهي:هاافتهي. پرداخته است شادي

و اسلامي تأكيد زياددر آموزه.2. است و نشاط در زندگي شده استهاي ديني در.3.ي بر جايگاه شادي

شناسي مثبت، تأكيد زيادي بر مفهوم شادي شده شناسي نيز به ويژه در سالهاي اخير در قالب روانروان

ترين ديني است كه به تمامي امور زندگي بشر اين پژوهش نشان داد دين اسلام كامل:گيرينتيجه.است

د و اگر بگوييم و شادي؛ سخني به گزاف توجه كرده و فرهنگ اسلام، مساوي است با نشاط، اميد ين اسلام

هاي اسلامي با موارد از مباحث مطرح شده در اين پژوهش به اين نتيجه رسيديم كه بسياري از آموزه. ايمنگفته

و هماهنگ استمطرح شدة روان و پژوهشگران در زمينة شادي همسو .شناسان

.ي، هيجانهاي مثبتشناسرواننشاط، اسلام، شادي،:يكليدگان واژ
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 مقدمه�

و به ديگران نيز منتقل كرد .شادي موهبت بزرگي است كه بايد آن را جستجو كرد، يافت، غنيمت شمرد

و پويايي آن است و تأثيرگذار در زندگي و نشاط يكي از مسائل مهم شادي به معناي خوشي،. شادي

و زنده و خلاقيت آنان نقش دلي، در رشد خرمّي، طراوت و همچنين در بروز استعدادها و بالندگي افراد

بي. اساسي دارد و اندوهگين نميافراد در آموزه. توانند از استعدادهاي نهفتة خويش بهرة كافي ببرندنشاط

و روان و آثار آن توجه ويژههاي ديني و عوامل و اهميت شادي در زندگي افراد اي شده شناختي به جايگاه

و با بهره. است و مؤلفّهگيري از منابع كتابخانهاين پژوهش با رويكردي نظري هاي اي، به بررسي عناصر

و اسلام پرداخته استشادي از ديدگاه روان .شناسي

 پيشينة پژوهش�

و نشاط به عنوان يكي از مهم كه بر زندگي افرادايات عمدهتأثيربه دليلو نيازهاي رواني بشر ترينشادي

مي آدمي از ديرباز به دنبال اين بوده كه چگونه. ارد، همواره ذهن انسان را به خود مشغول كرده استد

ازميو با چه سازوكارهايي كندتواند بهتر زندگي كند، چه چيزي بيشتر رضايتش را فراهم مي تواند

با برداشت افراد،هاي دوردر گذشته. (Dickey, 1999)زندگي در اين دنيا لذت ببرد از شادي، مترادف

او را به انجام كاري،قرار داده تأثيرشخص را تحت،بدين معني كه نيروهاي خارجي؛مفهوم شانس بود

و تعقّ.دنكنوادار مي و جاي خود را به مسئوليت ل شخصي اما امروزه اين باور تا حدود زيادي تغيير كرده

 (McMahon, 2006, P.32).داده است

.بخش است، شادي مبتي بر وقايع لذت2جرمي بنتامو1جان لاكاني چون به اعتقاد فيلسوف

(Eysenck, 1990, P.84) 
ازمي در كتاب جمهوري به سه عنصر در وجود انسان اشاره افلاطون ياةقو: كند كه عبارتند عقل

مي.5و اميال4، هيجانات3استدلال تعادل وجود،داند كه بين اين سه عنصروي شادي را حالتي در انسان

 (Dickey, 1999).داشته باشد

آندر پايين. معتقد است دست كم سه نوع شادي وجود دارد6ارسطواما  شادي را همان لذت،ترين سطح

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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و نوع سوم شادي از نظر ارسطو، شاديِ،سطح بالاتر از شادي؛داندمي و كاميابي است ناشي همان موفقيت

و دين است  (Eysenck, 1990, P.84).از معنويت

و با ارزش براي زندگيمي نتيجه،اين نظراتةبا توجه به هم و نشاط از عناصر مفيد گيريم كه شادي

و روانبه؛انسانهاست و علوم مختلف از جمله فلسفه در. شناسي بوده استطوري كه مورد توجه اديان

و پژوهش و شادي نيز تحقيقات كهيهامورد ارتباط دين اند باورهاي نشان داده زيادي صورت گرفته

به،پردازانطوري كه اين نظريهبه است؛خوبي براي شادكامي افرادةبيني كنندپيش،مذهبي راه رسيدن

و شادكامي  و هدفهاي معنوي، نيازهاي بنيادي معنييشناختروانخوشبختي دار را در پرتو توجه به ارزشها

و الهي و علايق ديني  (Myers, 2000; Paragament & et al, 1999).دانندمي بودن

و نشاط است مي،ارمغان دين را براي بشر؛اسلام كه دين شادي و سرور و نكات ارزشمند شادي داند

و نشاط بيان كرده است وةبرخورداري از چهر،از جمله اينكه؛زيادي را در خصوص ايجاد شادي شاد

و اميدوارانه را از ويژگيبشّ مياش و با توصيهداهاي مؤمنان هاي بسياري در ارتباط با آراستگي، پوشيدن ند

وييلباسها و تفريح مس،...با رنگ روشن، توجه به طبيعت )1388پناهي،(.له را بيان كرده استئاين

 اهداف پژوهش�

و روان،هدف كلي پژوهش حاضر در اين.شناسي استبررسي تطبيقي مفهوم شادي از ديدگاه اسلام

و عوامل دخيل در آن از منظر روانو اين مفهوم سعي شده،راستا و اسلام به صورت عناصر شناسي

و تحليل  و تجزيه .شودجداگانه بررسي

و جمع�  آوري اطلاعاتروش پژوهش

و با استفاده از متون موجود انجام شده استاين پژوهش به روش كتابخانه از؛اي بدين صورت كه پس

و مĤخذ مق( شناسايي منابع و منابع اينترنتيكتب، پس)الات و از مورد نياز، اطلاعات لازم از اين منابع اخذ

و تحليلةدر مرحل. مورد تحليل قرار گرفته است،آوري شدهاطلاعات جمعةتصفي بعد، پس از تجزيه

و نتيجه،اطلاعات تصفيه شده .شده استارائه گيري ارزيابي

 مفهومي پژوهش الگوي�

oتعريف شادي 
مي از آنجا كه اما.دكنشادي يكي از هيجانات اساسي بشر است، هر كس به فراخور خود آن را تجربه

.آن نيستةتجرب تعريف شادي به سادگيِ

و خرّ و ادب فارسي براي شادي مفاهيمي نظير خوش م، سرور، تازگي، طراوت، شادماني، در فرهنگ
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و چالاكي، طرب، خرسندي، خجستگي، سرزندگي، زنده ضددلي، سبكي  كامروايي، رغبت دروني،

و نظير آن )1381معين،(.در نظر گرفته شده است،افسردگي

و همه براي رسيدن به آن تلاش مي از،كنندشادماني كه هدف مشترك افراد است ارزشيابي:عبارت است

و از زندگي  (Buss, 2000).شانافراد از خود

از)1995(2لوو مارتين، آرجيلو همچنين) 1979(1گارونو ماتلين ، شادكامي را هيجان مثبت، رضايت

و نبود هيجان منفي مي،زندگي و اضطراب آنها روابط مثبت با ديگران، هدفمند. داننداز جمله افسردگي

و نشان دادند  و طبيعت را بخشي از شادكامي دانستند و دوست داشتن ديگران بودن زندگي، رشد شخصيت

.از رويدادها شادتر هستند افراد به دليل ارزيابي مثبت

و در عين حال عملياتيجامع او. ارائه داده است)1988(3وينهونترين تعريف شادماني را ترين ،به نظر

؛به عبارت ديگر.دشوشادماني به قضاوت فرد از درجه يا ميزان مطلوبيت كيفيت كل زندگي اطلاق مي

ر .ا دوست داردشادماني به اين معناست كه فرد چقدر زندگي خود

،مجموعدر اين مفهوم. در دين اسلام نيز مفهوم شادي بارها با الفاظ مختلف در قرآن كريم بيان شده است

و به معناي خوشحالي، فرح، فرحوا، تفرّ:بار با الفاظ مختلفي همچون 25 و فرحين در قرآن آمده ح، فرحون

و مسرّ ص 1380لقماني،(ت تعريف شده استسلامت مةسور58در آيه،لامثايبر.)18، قل«:فرمايدييونس

و برحمته فبذلك فليفرحوا هو خير مما يجمعونك و!پيامبراي؛»بفضل االله به مردم بگو شما بايد به فضل

و مفيدتر از ثروتي است كه براي خود اندوخته .ايدرحمت خدا شادمان شويد، كه آن بهتر

آيي و عملوالصالحات فهم في روضه يحبرونافام«: استفرموده رومةسور15ةا در كه؛»الذين امنو آنان

و عمل صالح انجام داده و مسرور خواهند بود،در باغي از بهشت،اندايمان آورده .شادمان

و آيهيهارويي نيز از نشانهم وگشادهتبس علي. استاي از آيات خداوندي شادي نقل)ع(از حضرت امام

ص 1373خوانساري،(سم استتب،بهترين خنده؛»مير الضحك التبسخ«: فرمودندشده كه  ح 232، و در)4964،

ميگشاده: اندجاي ديگر فرموده و كينه را از بين ص 1413كليني،(بردرويي سرآغاز نيكي است ،103(.

كه)ع(همچنين از امام صادق و گشاده«: فرمودند نقل شده است ومحبت رويي،نيكوكاري به آور است

ميبهشت مي و ترشرويي از خدا دور و بخل ميبرد و به دوزخ ص(.بردكند ح 103همان، ،5(

ري(.»زينت بردباري است،روييگشاده«: نقل شده استچنين نيز)ص(از رسول اكرم ، 1362 شهريمحمدي

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Argyle, Martin & Lu 
2. Martin & Lu 
3. Veenhoven 
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ص2ج ،1206(

و شوخي دين)ع(ديگري از سخنان معصومينةدر مجموع و خداجوي، مزاح و خندباوران آنانةان، عبادت

و براي كسي كه مسلماني را شادشتسبيح الهي بيان  پاداش چشمگيري در نظر گرفته شده كند،ده

ص 1380لقماني،(.است ،21(

و نشاط از ديدگاه روان� و عوامل شادي و اسلامعناصر  شناسي

.مورد توجه قرار گرفته استشناسي سلامت روانةهايي است كه در سالهاي اخير در حوزمتغيرشادماني از

و اضطراب از اين در مطالعات روان پيش شناسي، بيشتر احساسات منفي انسان مثل افسردگي، غم، خشم

و تندرستي؛گرفتمورد مطالعه قرار مي اما در سالهاي اخير، پژوهشگران به طور روز افزون به سلامتي

 (Myers, 2000).اندمند شدهذهني علاقه

oآنيهايويژگ) الف و عناصر  افراد شاد
و كمكپژوهشهاي انجام گرفته در رابطه با شادي نشان مي و رفتارهاي افراد شاد، سازگار دهد كه افكار

مي. كننده است و نيايش دارند، براي مسائل خود مستقيماً تلاش اين افراد با ديدگاه روشن به امور نگرند، دعا

ميمي و به موقع از ديگران كمك لذا تندرستي ذهن در بر دارندة قوانين مهمي است كه به وسيله. طلبندكنند

و پيشرفت او  و(تأثير احساسات بر همة ابعاد رفتار انسان و رواني، صلاحيت اجتماعي شامل سلامت فيزيكي

 (Bridges, Margie & Zaff, 2002).قابل تشخيص است) ايجاد روابط مثبت با ديگران

ميةدهندهاي تشكيلمقوله رضايت كلي از زندگي، رضايت از مقوله:توان عواملي چونشادكامي را نيز

و وجود عواطف مثبت فراوان  و عواطف خوشايند(هاي خاص زندگي و فقدان نسبي عواطف منفي) خُلق

و عواطف نا خوشايند( مي. دانست)خلُق و وجد، رضايت، عواطف مثبت را توان به مفاهيمي مانند خوشي

و شور تقسيم كردمحب،غرور  (Eddington & Shuman, 2004).ت

و نبود: شادماني سه جزء اساسي دارد) 1990( لوو آرجيلبه اعتقاد هيجانات مثبت، رضايت از زندگي

و اضطراب اند كه روابط مثبت با ديگران، هدفمند بودن آنها دريافته. هيجانات منفي ازجمله افسردگي

و زندگيزندگي، رشد شخصي، دوست داشتن  .از اجزاي شادي هستند،ديگران

oشناسيبر شادي از ديدگاه روان مؤثّرعوامل)ب 

ب. دارد تأثيردهد كه ابعاد شخصيت افراد بر شادماني آنها مطالعات نشان مي1:شخصيت.١ عد دو

و بروندرون( شخصيت .از اهميت بيشتري بر خوردار است،از نظر برخي كارشناسان) گراييگرايي

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Personality 
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گرايي گرايي، بروندر مطالعات مختلف، همبستگي درون) 1995(لوو مارتين، آرجيلو) 1998(1كوپرو دنيو

نيز با انجام يك پژوهش طولي) 1987(2نوريسو كرامك، كاستا. گزارش كردند%45و%22و شادي را 

ميگزارش كردند كه برون و شاديِ گرايي ارتباط. بيني كندرا پيشسال بعد فرد17تواند وجود عاطفة مثبت

و برون آنشادي و قوي است كه برخي صاحبگرايي و شادماني را با نظران، ارتباط برونقدر مسلمّ گرايي

 (Lupri & Freideres, 1999, P.12).دهندارائة فرضية وجود ژن شادماني توضيح مي

نفس عزّت) 2001(4وارت. داردزيادي تأثيراز عواملي است كه بر ميزان شادماني افراد3:نفس عزّت.٢

ومي ترين عامل شاديرا اساسي كه) 1967(5ويلسونداند ترين نفس يكي از مهم عزتّگزارش كرده

كه تأثير. هاي شادي استبيني كنندهپيش ) 2001( آرجيلاين عوامل در شادماني به قدري زياد است

جنظران روانبه عنوان يكي از صاحب .داندمي ناپذير شاديزء جداييشناسي شادي، آن را

روابطةاجتماعي يا همبستگي را چگونگي شبكةسرماي) 2000(7ريچاردز6:اجتماعيةسرماي.٣

ميهاياجتماعي، دوست و اعتماد اجتماعي او. داند، احساس كنترل شخصي اجتماعيةسرماي،به اعتقاد

بر ميزان شادماني افراد جامعه ...)و سطح تحصيلات، درآمد، موقعيت اجتماعي(انسانيةبيش از سرماي

مي. گذاردمي تأثير و،دهند افرادي كه از نظر روابط اجتماعيپژوهشها نشان مهارت بيشتري دارند

ولي روابط،ترندتوانند با مردم رابطه برقرار كنند، شادتر از افرادي هستند كه از نظر مالي غنيبهتر مي

ج(.اجتماعي مطلوبي ندارند و همكاران، ميرشاه )1381عفري

I.8بندورا. فعاليتهاي اوقات فراغت منبع بسيار خوبي براي ايجاد شادماني هستند:اوقات فراغتيهافعاليت

مي بخش بودن فعاليتهاي اوقات فراغت را اينشادي) 1977( كند كه وقتي افراد به اين نوع گونه تفسير

كفعاليتها مي ميپردازند، در حال انجام كاري هستند بهه ر خوبي انجام دهند يا لااقل تصو توانند آن را

مي،اين بنابر. كنند كه توانايي انجام آن را دارندمي و سعي كنند هر چه بيشتر به اين فعاليتها بپردازند

شد، نهايتدر  .بر ميزان شادي در آنها افزوده خواهد

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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از؛نقشهايي را براي موسيقي قائل است) 1964(1مريام.است»موسيقي« كي از فعاليتهاي اوقات فراغتي

و آيين و تصديق اجتماعي تواند در انسانمي مذهبي، موسيقييهاجمله اينكه در ابراز احساسات، تأييد

و اضطراب را كاهش دهد و خستگي  (Argyle, 1998).احساس آرامش ايجاد كند

ميي ورزش به دليل سرعت. د، ورزش استشوكي ديگر از فعاليتهاي اوقات فراغت كه باعث شادماني فرد

و دستگاه تنفس، عضلات را تقويت مي فرد به دنبال تقويتو كندبخشيدن به فعاليت دستگاه گردش خون

و،)1996(2موتريهو بيدلبه نظر.دابيجسماني، احساس بهتري مي ورزش علاوه بركاهش افسردگي

مي عزّتاضطراب،  و موجب نفس را در فرد تقويت .شودمياوافزايش شادي كند

J.و رضايت شغلي ميبه نظر مي:وضعيت اقتصادي ويرسد شادماني انسان با افزايش ثروت افزايش ابد

اند كه مردم كشورهاي چنين گزارش كرده) 1999(3لوكاسو داينر. كاهدكاهش ثروت، شادي را مي

درمي بيان) 2000( مايرزثروتمند از مردم كشورهاي فقير شادترند؛ اما  و شادي كند كه بين سطح درآمد

و شادماني، ارتباط) 1998( آرجيل. ميان مردم همبستگي ضعيفي وجود دارد معتقد است بين درآمد

اي نيازهاي درآمد بيشتر است؛ يعني درآمد تا اندازهمثبت وجود دارد؛ اما اين ارتباط در بين اقشار كم

و بر شادمانيمادي افراد را برطرف مي را كند تأثير دارد، ولي درآمد بيش از حد مورد نياز، شادماني

آورد، معتقد در رابطه با اينكه چرا پول به تنهايي شادي نمي) 1997(4سيكزنت ميهالي. دهدافزايش نمي

توان آنها را با پول است شايد ثروت براي زندگي مفيد باشد، اما انسان نيازهاي ديگري نيز دارد كه نمي

توجه داشت كه وجود بيكاري در جامعه، حتي براي انسانهايي كه به كار اشتغال دارند نيز بايد. خريد

و شادمانياسترس مي) 1991(5بلنچ فلور. زداستآور .دانديكي از دلايل اين امر را ترس از بيكار شدن

P.و شادماني با يكديگر در ارتباطند:سلامت  10ستوارداو9دولر،8دتولر،7راتمن،6سالوي. سلامت

و سيستم ايمني-معتقدند كه عواطف مثبت به خصوص شادي، فعاليتهاي قلبي) 2000( را بدن عروقي
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تواند افراد را در مقابل هيجانهاي مثبت مي در پژوهشي نشان داد) 2000(1پنينكس. بخشدبهبود مي

و خطر مرگ را كاهش دهداسترس عوامل .زا محافظت كند

ت.٧ تشادماني بزر:هلأوضعيت ) 1999(لوكاسو داينر. هل داردأگسالان ارتباط زيادي با وضعيت

اند يا همسر خود را از اند يا جدا شدهمعتقدند كه افراد متأهل نسبت به كساني كه هرگز ازدواج نكرده

مي،انددست داده و شادماني .كنندبيشتر احساس شادي

با ايمان از آنجا كه فرد. ايمان مذهبي است،كي از عوامل مؤثر در ايجاد شادمانيي:اعتقادات مذهبي.٨

و تنهايي مي و اعتقادات معنوي است، لذا كمتر احساس رهاشدگي، پوچي روان. كندداراي ارتباط

و) 1969(ونگيو) 1950(آلپورت،)1985(جيمز:شناسان معروفي از جمله بر مذهب تأثيربه نقش

و آن را مهمزندگي افراد پرداخته و همكاران،(دداننمي اند ) 2002(2ماهونيو پارگامنت.)1388رجايي

ميةرا انتخاب داوطلبانيشناختروانترين عامل در شادماني مهم از. دانندمذهب همچنين بسياري

و شادي در زندگي حكايت دارندةپژوهشها از رابط در بررسي) 2000( مايرز. دين با عواطف مثبت

مي) 2000(3سليگمن. تر از شادي بيشتري برخوردارندد معنويخود به اين نتيجه رسيد كه افرا اظهار

بسياري طور كلي،به. آورند، شادتر از ساير اشخاص هستنددارد افرادي كه امور مذهبي را به جا مي

و خوشبختي،پردازاننظريهاز  ويشناختروانراه رسيدن به شادكامي را در پرتو توجه به ارزشها

وامعن،نيازهاي بنياديهدفهاي معنوي،  و هدفمندي زندگي، عشق و الهي دار بودن مي علايق ديني

 (Reiss, 2001; Ryan & Deci, 2000; Myers, 2000).دانند

نيز در بررسي اثر دين اسلام بر سلامت رواني جوانان ايراني، تأثير معنادار اين دين) 2006(4استوارو مزيدي

و را بر كاهش نشانه نيز تأثيرات) 1994(5دراپو ازهارتپژوهشهاي. اندجسماني گزارش كردههاي مرضي

.مثبت دخالت دين را در معالجه بيماران مسلماني كه دچار اختلالهاي ناشي از اضطراب بودند، نشان داده است

و طبيعت است نيز پيوسته مريدان خود را به شاد مييهاياسلام كه دين فطرت و سازنده دعوت مثبت

و نشاط آمده استدر دستورات آسماني دين اسلام نكته.دكن . هاي ارزشمندي در خصوص ايجاد شادي

و زماني براي ديگران بر ديگرانزدنم همه ثواب كه براي تبس اين. اين شادي گاهي براي خود آدمي است
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و استعمال بوي خوش، ديدار با دو و سفارشهايي كه براي پوشيدن لباسهاي شاد و ذكر شده ستان، نظافت

و شوخ و حسد از دل و تفريح، حضور در طبيعت، زدودن كينه وپاكيزگي، مسافرت و مزاح مطرح ... طبعي

و اندوه از دل مؤمنان است و راندن غم ص 1380دار، طريقه(.شده است، همه براي ايجاد شادي ،20(

و احاديث مورد تأكيد قرار گرفته است مي اين موضوعات، مكرراً در آيات .شودكه در ذيل به برخي از آنها اشاره

و؛»و يثيرو النشاط النفسالسرور يبسط«:دنفرمايمي)ع(حضرت علي شادماني باعث انبساط روح

و نشاط است ري(.برانگيختن وجد ص 1362شهري، محمدي ،2449(

و خلوت، ساعتي برا: كوشش كنيد اوقات روز شما چهار ساعت باشد: فرمايندمي)ع(امام رضا ي عبادت

و لذايذ خود اختصاص و ساعتي را هم به تفريحات ساعتي براي تأمين معاش، ساعتي براي معاشرت با برادران

و شاديِ ساعات تفريح، نيروي انجام وظايف اوقات ديگر را تأمين كنيد و در مسرتّ ج1403مجلسي،(دهيد ،17،

و اوقات در اين حديث علاوه بر اهميت.)، روايت سوم321ص و سرور، به تأمين معاش يا كار دادن به شادي

و روابط اجتماعي هم اشاره شده است كه از عوامل مؤثرّ بر شادماني هستند .فراغت

خلُق شوخ. طبعي نباشدهيچ مؤمني نيست كه در او شوخ: فرمايندمي)ع(امام صادق حسن طبعي بخشي از

ص 1413كليني،(است .اي باشدهر كه به چهرة برادر خود لبخند بزند، اين لبخند براي او حسنه:فرماينديا مي)633،

مي«:فرمايندمينيز)ع(حضرت علي و افسرده و نياز به استراحت دارنداين دلها همانند بدنها، خسته . شوند

و نشاطيهادر اين حال، نكته كه: انددهو نيز فرمو)1383شيرواني،(»انگيزي براي آنها انتخاب كنيدزيبا كسي

)همان(.ش كم باشد،آسايش او در مردن استاشادي

از گر و اسلامي چه و پسنديده است،نظر فقهي مي؛شادي امري مجاز توان اما با بررسي تعاليم اسلامي

و بنابر و محدوديتهايي را براي شادي بيان گفت كه دين اسلام نگاهي متعالي به شادي دارد اين، شرايط

و معصيت نباشد.1: از جملهكرده است؛  و آزار ديگران.2؛در شادي، گناه و نكوهش.3؛پرهيز از اذيت

و استهزا )1388الديني، شمس(.پرهيز از لهو.4؛مسخره

كه)ص(از رسول اكرم مي: فرمودندمينقل شده و راست نميمن شوخي كنم اما در گفتارم جز حق

)1413كليني،(.گويم

ا و و محدويتهايي كه براي شادي بيان شده، عواملي كه منجر به در منابع ديني سلامي علاوه بر شرايط

.اندشده ذكرشوند نيز شادماني مي

oر بر شادي از ديدگاه اسلامعوامل مؤثّ)ج
مياز جمله عوامل مؤثّ و اعتقاد قلبي، رضايت، مبارزه با نگراني، تبسر بر شادي و خنده، توان به ايمان م

و شوخ لباسهاي روشن، حضور در مجالس شادي، ورزش، اميد به زندگي، پوشيدني، بوي خوش، مزاح
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و سفر اشاره كرد كه براي هر يك از اين عوامل، مصاديق زيادي در و سير و تفريح نگاه كردن به طبيعت

)1389اكبري،(.توان يافتمي شناسي نيزمتون روان

و رسيدن به اطمينان نداش. ايمان است،ترين عامل شاديمهم: ايمان.١ و افسردگي تن نگراني، اضطراب

و اين فراهم نمي ةشود مگر با ايمان به قدرت خداوندي كه سرچشمقلبي، اساس هر نوع شادي است

آي طوريبه؛ستهاينيكةهم و تطمئن«:رعد بيان شده استةسور28و27ةكه در الذين آمنوا

ال. قلوبهم بذكراالله و دلهاي خويش را به ياد خدا؛»قلوبالا بذكراالله تطمئن آنان كه ايمان آورده

مي،اندآرامش بخشيده .گيردآگاه باشند كه دلها با ياد خدا آرام

و آرامش،زندگي در پرتو مذهبكه كند نيز بيان مي1ويليام جيمز  باطني را براي انسان به وجودياطمينان

ص 1380خواه، صالحي(.آوردمي ،1(

ميتحقيقات بسي و ماركوس، لارسون، بائتز. كننداري نيز اين موضوع را تأييد در) 2002(2گريفين، باون

و با درماندگيةرابط،اند كه رفتن به كليسا با احساس بهزيستيبررسي خود به اين نتيجه دست يافته ،مثبت

ايمان، مانند اي وجودياند كه بعضي از باورهدر پژوهشي دريافته)2009(3هالو كوهن. منفي داردةرابط

و باور به زندگي .رابطه دارد) شادي(با احساس بهزيستي،پس از مرگ ترس از خداوند

و قدر الهي استةيكي از راههاي عمد: رضايتمندي.٢ و خشنودي به قضا مقصود. شاد زيستن، رضايت

و عمل استاز رضايت، عدم اعتراض به مقد و باطن، به زبان )1389اكبري،(.رات الهي در ظاهر

و راحت زندگي كني«: فرمايندمي)ع(امام علي رواندر مباحث.»به قضاي خداوند خشنود باش تا شاد

مسيشناخت هاي سلامت رواني توجه فراواني شده رضايتمندي از زندگي به عنوان يكي از شاخصهةلئنيز به

و در ارتباط آن با شادي كه) 1380(در پژوهش آرين.زيادي صورت گرفته استيهايبررس،است

ازةجامع و خشنودي و معناداري بين رضايتمندي آماري آن ايرانيان مقيم كانادا بودند، همبستگي مثبت

و نشان داد تجرب ميةزندگي با دينداري به دست آمد و دينداري موجب افزايش خشنودي و در نيايش شود

،ين گزارش شده است كه داشتن باورهاي مذهبيهمچن. كندفرد، احساس ارتباط با خداوند ايجاد مي

و تحصيل صرف كردگان، نظر از حضور در كليسا يا مسجد، با رضايت از زندگي به ويژه در سالمندان

 (Ellison & et al, 2001).همبستگي معناداري دارد

٣.و خندهتبس و مزاح يكي از عوامل شادي:م و نشاط روانيشوخي افراد، آفرين است كه براي شادابي
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و مفيد است مي. لازم و موقعي ايجاد شود كه فردي موضوعي شوخي حالتي مثبت در ذهن است

و سرگرم ناهمخوان، غير مياز سنّ همچنين،. كننده را بگويدمنتظره شود كه تهاي اجتماعي محسوب

بهمي ص 1383ل، آرگاي(اجتماعي قلمداد كرديهايعنوان صنعتي قوي در پيوستگي دلبستگ توان آن را ،

تدر آموزه.)105-94 و مزاح مورد و تعاليم ديني، شوخي و زندهييأها و حتي شوخي دليد قرار گرفته

.و صفات افراد مؤمن به حساب آمده استهاياز ويژگ

به،ديدمي هر گاه يكي از اصحاب خود را اندوهگين)ص(رسول خدا«: فرمايندمي)ع(حضرت علي او را

و مزاح خوش ميشوخي و. كردحال خداوند انسان شوخ طبع را دوست دارد به شرط آنكه از گناه

مي«: فرمايندمي)ص(همچنين پيامبر اكرم.»ناسزاگويي بپرهيزد كنم، اما جز حق همانا از همه بيشتر شوخي

ص 1380دار، طريقه(.»گويمچيزي نمي ،61(

و جوانمردي است، از جمله خوشمروةشش چيز نشان«: فرمايندمي در جايي ديگر)ص(پيامبر اكرم ت

و شوخي بدون گناه ص 1403مجلسي،(.»اخلاقي ،60(

و مزاح، بيانةه دربارشدمطالعات انجاماز برخي و شاديةرابطةكنندشوخي در. استروشني بين شوخي

ب،انجام شده1كارلو راچلةيوسبه مطالعاتي كه و شادي مدهآدسته همبستگي بسيار بالايي بين شوخي

ص1383آرگايل،(.است ،105-94(

I.و پوشيدن لباسهاي روشن و پوشيدن لباسها: بوي خوش دريياستشمام بوي خوش به رنگ روشن نيز

و نشاط عنوان شده كان رسول«:اندفرموده)ع(امام صادق.ندامتون اسلامي از عوامل ايجاد شادي

براي بوي خوش بيشتر از خوراك)ص(رسول خدا؛»امينفق في الطيب اكثر مما ينفق في الطع)ص(االله

)443ص،1ج،1403حر عاملي،(.كردخرج مي

مي) خصوص سفيدبه(همچنين در شرع اسلام به پوشيدن لباسهاي روشن . شده استتوجه زيادي

ص(.»ستهاسفيد بپوشيد كه از بهترين رنگةجام«:فرمودند)ص(پيامبر )355همان،

مياشناسي رنگهدر روان انگار به آن چيز،كندنيز ثابت شده است كه وقتي انسان به چيز سفيد نگاه

مي؛شودنزديك مي مي،بينداما وقتي چيزي مشكي مياحساس ص 1385جلالي،(.شودكند از آن دور ،18(

و روايات معصومين كهمي،شناسيو تحقيقات روان)ع(با بهره گرفتن از قرآن كريم  توان نتيجه گرفت

و )1388پناهي،(.رندنشاط مؤثّ لباسهاي شاد در ايجاد شادي

J.و سفر،ورزش و سير مي:تفريح از عواملي،آينداين مواردكه جزء فعاليتهاي اوقات فراغت به حساب

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Ruch & Carrell 
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ميا و نشاط را به ارمغان و پيشگيري از بيماري. آورندند كه شادي و آثار ورزش در سلامت ها

و پر كردن اوقات وپياده،ورزشهايي مثل شنا.فراغت بر كسي پوشيده نيست انحرافات فوايد ... روي

افزايش اميدواري به زندگي، ارتقاي عزتّ،كاهش فشار خون، كنترل وزن:از جمله،بسياري دارد

و از همه مهم و احساس توانمندينفس و نشاط مييتدر رواي)ع(امام صادق. تر افزايش شادي

و نشاط است چيز باعث10«:دنفرماي و نگاه،سواركاري،رويپياده:از جمله،شادي شنا در آب

)11ص،2ج،1403حر عاملي،(.»كردن به طبيعت

 هاي پژوهشافتهي�

به ذيلتوان نتايجميد،شطور كلي از آنچه در اين نوشتار بيان به :دست آورد را

و بدون برخوردا.١ و ضروري زندگي است و نشاط از مسائل مهم ، زندگي به سامانآنري از شادي

.رسدمطلوبي نمي

و نشاط در زندگي شده استدر آموزه.٢ و اسلامي تأكيد زيادي بر جايگاه شادي برخي.هاي ديني

ازر بر شادي عوامل مؤثّ و شوخي، پوشيدن: عبارتند و ياد خدا، رضايت از زندگي، مزاح ايمان

و سير،لباسهاي روشن واستفاده از بوي خوش، تفريح دنمصاديقي دارآنها كه هر كدام از ...و سفر

.شناسي هم به آن توصيه شده استكه در مباحث روان

بهيشناختروانهاي در آموزه.٣ شناسي به اهميت مفهوم شادي در قالب روان،ويژه در سالهاي اخير نيز

و پژوهشهاي انجام شده در اين زمينه به عوامل مؤثّمثبت بر شادي اشاره كردهر نگر توجه زيادي شده

و روابط اجتماعي، فعاليتهاي اوقات عزّتشخصيت،بهتوانمي اند كه از آن جمله نفس، سرمايه

ا و اعتقادات مذهبي .شاره كردفراغت، وضعيت اقتصادي، سلامت، وضعيت تأهل

 شاديةنظران در زميننظر برخي از صاحب�

و دانشگاهو مدرمحقق( حميد پارسانياالاسلام در گفتگويي با حجت دين«اي با عنوان در مقاله)س حوزه

و شادابي«: اندكردههاي اين پژوهش بيان، ايشان همسو با يافته»هاي پايدارخاستگاه شادي نسبت شادي

و وقار  و خشنودي استةانسان موجودي شايست. استنظير نسبت آرامش ايشان براي. شادي، رضايت

مي،شادي ميمراتبي را در نظر و جسماني و آن را شامل شادي روحاني داند كه شادي روحاني از گيرد

شد همان،مهم اينكهةنكت. ارزش بالاتري برخوردار است برخي از مراتب،طور كه در اين پژوهش نيز ذكر

درمي) همچون نزديكي به پروردگار(هاي بهتر شادي شادي كه سبب مزاحمت براي دستيابي به رتبه شود

ص/1380، كتاب زنان(.هاي ديني ممنوع شده استآموزه )24-43ب،
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رائ، عضو هيثربييديگري با جناب آقاي دكترةدر مصاحب ت علمي دانشگاه علامه طباطبايي، ايشان شادي

و دروني مي مييك نياز طبيعي و بيان و هست و سرور داند كه هميشه مطلوب بشر بوده كند كه شادي

و عميق خدر بيدار،مداوم و مداومت در ياد پروردگار پديداررَي و معرفت درو همان شودميد طور كه

و خنده از مصاديق شادي اين پژوهش نيز به آن اشاره شد، تبس كه حاكي از نشاط دروني انسان استم

و تربيت، مذهب، عوامل:ايشان چگونگي بروز شادي را وابسته به عوامل متعددي چون. است فرهنگ

مياجتماعي  و غيره ص/1380، كتاب زنان(.دانندوضعيت اقتصادي )48-60الف،

شناسي دين، اي از ايجاد روانت علمي دانشگاه علامه طباطبايي نيز با بيان تاريخچهئ، عضو هيگلزاريدكتر

مي هايافتهيهمسو با  و ادعاي ديانت كنيمپژوهش حاضر بيان ،زيرا دين؛كند كه امكان ندارد شاد نباشيم

و حلاوت است و ارتباط با خدا. سرشار از شادي هم،پيام دين، شادي است همچنبن.هاستشاديةمنبع

و ذات اسلام نه تنها غم راه نداردبيان مي و شاديبلكه سراسر شادي،كند در محتوا ةنكت. بخش استآفرين

شدديگري كه ايشان بيان مي و در اين پژوهش نيز مكرر به آن اشاره اين است كه انسان به شادي نياز،كنند

و با نگاهي عميق به دين اسلام درمي هميدارد وةابيم كه و حتي اصول آن داراي حركت ابعاد احكام

ا و روش بزرگان دين بر شادي استوار بوده است.ستنشاط بدين جهت در حالات هيچ. همچنين سيره

و نااميدي ديده،يك از ائمه يا عالمان ديني )همان(.شودنمي افسردگي

عقيده دارند،هاي اين پژوهشهمسو با يافته،شناسي دينروانة، مدير مسئول فصلنامصادقي جانبهاندكتر

و ارضا و كاميابي مييوقتي انسان به رضامندي و هيجان دروني،ابدينيازهايش دست ايجاد در او احساس

و برومي و شادي تعبير كرده و مذهب، شود كه از آن به خوشحالي ز آن را به عوامل متعددي همچون دين

و و اجتماعي مي... عوامل فرهنگي )همان(.داندوابسته

و نتيجه�  گيريبحث

و ياد خدا دلها زنده: فرمودند)ص(حضرت محمد،در روايتي نوراني و مرگ دلهامي با عبادت ،شود

ماگر نيرويي براي تحم: گويدمي ويليام جيمز. فراموشي خداست بل و نماز ه شكلات لازم باشد، با دعا

ملكوتي كه غذاييياين اعتقاد است كه با ارتباط با خداوند، نيروةهر گونه عبادتي به نشان. آيددست مي

مي،روح است قدر كه انسان به حقيقي بودن اين نيروي ملكوتي معتقد باشد، ديگر همين. شودحاصل

اهميت در اين است كه اين،از نظر مذهب. معنوي چگونه است چندان اهميتي ندارد كه بداند اين نيروي

و دعا به كار افتد،نيروي معنوي كه تاكنون از ما پنهان بوده .در اثر نماز

شدپژوهش حاضر با هدف بررسي تطبيقي مفهوم شادي در متون روان و اسلامي انجام اين پژوهش. شناسي
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ديبار ديگر نشان داد دين اسلام كامل و اينكه ترين ني است كه به تمامي امور زندگي بشر توجه كرده

و فرهنگ اسلام و شادي، سخني به گزاف نگفته،بگوييم دين اسلام از. ايممساوي است با نشاط، اميد

هاي اسلامي با موارد مطرح رسيم كه بسياري از آموزهمي مباحث مطرح شده در اين پژوهش به اين نكته

بهپژوهشگرالةيوسبه شده  و و هماهنگ است،شاديةشناسان در زمينويژه روانن .همسو

اهپيشنهاد�

و نشاط و نقش اي بر تمام جنبهقابل ملاحظه تأثير،از آنجا كه بالندگي، سرزندگي هاي زندگي انسان دارد

و به تبع آن در پيشگيري از نابسامان مييهايبسيار مهمي در بهداشت رواني افراد د،كناجتماعي ايفا

و روانامتخصص:شودپيشنهاد مي بهدر روشن ساختن وجوه اختصاصي،شناسانن علوم ديني كارگيري تر

.داشته باشندمختلف توجه بيشترييهاي ارزشمند ديني در زندگي روزمره براي گروههاي سنّاين آموزه
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