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1عليرضا حيدرزادگاندكتر

2فاطمه مشهدي عباس

 چكيده

و نشاط با موفقيت تحصيلي دانشجويانةهدف بررسي رابطبا پژوهش حاضر:هدف شادي

و عةجام.اين تحقيق،از نوع همبستگي است:روش.انجام شده استبلوچستان دانشگاه سيستان

و پسر كارشناسي دانشكده نفر از دانشجويان 250آماري پژوهش جغيهادختر و مهندسي، رافيا

و بلوچستان  و روش از آنان نفر 150كهبودند علوم پايه دانشگاه سيستان بر اساس جدول مورگان

استانداردةپرسشنام، گيري در اين تحقيقابزار اندازه. دندشاي انتخاب گيري تصادفي طبقهنمونه

ب) 1990( شادكامي آكسفورد ده ازضريب ها با استفاهداد:هاافتهي.ودو معدل دانشجويان

و آزمون : نتايج نشان دادكه.ندشدتحليل،مستقلt همبستگي پيرسون، رگرسيون گام به گام

وةرابط و بلوچستان معناداري بين شادكامي ميزان موفقيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه سيستان

ميزان،همچنين.كردبيني موفقيت تحصيلي را پيش،بيشتر از ابعاد ديگر،مدياكارعدب. وجود دارد

و پسر برابر  با افزايش شادي در بين دانشجويان:يريگجهينت.بودشادي در بين دانشجويان دختر

و موفقيت تحصيلي آنها را بهبود بخشيداتوان ميزان كارمي .مدي

.موفقيت تحصيلي،شادي:واژگان كليدي
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 مقدمه�

و پرورش خود توانستهافياين مطلب مهم را بايد به خاطر سپرد كه جوامع توسعه ته با بيشينه كردن آموزش

بي. هاي ترقيّ را بپيماينداند پله و پرورش، ملاكهاي ميبنابر اين، در پيشرفت آموزش شماري نقش پيدا

ميكه در نتيجآموزان دانشموفقيت تحصيلي. كنند ازة افزايش كيفيت نظام آموزشي حاصل شود، يكي

و به تبع آن، عدم  مييموفقيت تحصيلاين عوامل ةاز مشكلات عمدييك شود،كه منجر به افت تحصيلي

)1373نفيسي،(اين عامل علاوه بر ميلياردها خسارت مادي. زش عالي استآموتحصيلي از جمله مراكز

و مشكلات روحي، رواني وبه وجود آورده براي دانشجويان فراواني اجتماعيو مسائل بي است صد البته،

بهانتوجهي فراو و تر نسبت به آن، منجر كارايي كشور در سالهاي آينده خواهد پايين آمدن سطح علمي

آفرين بنابر اين، كشف عاملي كه بتواند در ميزان موفقيت تحصيلي دانشجويان مراكز آموزشي نقش. شد

.باشد، بسيار مهم است

و شادكامي به خوبي مي تحصيشادي  شادي. لي دانشجويان ايفا كندتواند اين نقش اساسي را در زندگي

كه همان حالت دروني ازميترين متاعي آن را مهمة جهانران برجستتمام متفكّ است ،راه فعاليتدانند كه

هاي مشخص ترين نشانهيكي از غريببا وجود اين،.)1375پلاچيك،(و بر آنها تأثيرگذارقابل حصول است

وةموج فزايند. ان از موضوع شادي استشناسروانت عصر كنوني كه كمتر قابل تفسير است، غفل بدبيني

وو نااميدي، پايين آمدن سن خودسأي افسردگي، و بزهكاري كاهش موفقيت كشي، افزايش طلاق

و  ان، از جملهاجتماعي ديگر- بسياري از مشكلات روانيتحصيلي كارناپذيري هستند كه نشان واقعيتهاي

ردهمي اي.)1384آبادي به نقل از شفيع 1967رولومي(خت بر بسته استد شادي از جوامع بشري ن اساس، بر

و زمينهجايگاه ويژه را براي خصوص در محيط دانشگاههب هاي لازماي بايد براي شادي منظور داشت

جز زيرافراهم كرد؛ دانشجويان  مي. زندگي خوب استيكازييشادي ، توان به معناي لذتشادي را

 (Diener & Diner,1995).تعريف كردمدي در زندگيا كارايدگي، خلق مثبت رضايت از زن

س،در طول تاريخ شادي: ال كليدي متمركز بوده استؤتحقيقات انجام شده در رابطه با شادي بر سه

اي كه در طول فلاسفه (Diener & Larsen, 1984)چيست؟ شاد كيست؟ كاربرد شادي كدام است؟

سسالهاي متوالي بر روي  پردازان با اين وجود، نظريه.انداند به تعريف واحدي نرسيدهالها تحقيق كردهؤاين

ت،اند كه شاديهاظهار كرد و موفقيت را و هنوز علمي نيامدهكردييأموضوعي منطقي است كه ده است

رايشناسروانةبتواند سابق ان شادي .(Murray & Klukkhohn, 1948)دازددر اين زمينه به مخاطره

و و شواهد بسياري (Lyubomirsky & et al, 2005)همكارانش ليوبوميرسكي  كه در قالبدر مدارك
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و تجربي،مطالعات مقطعي كهدادهنشان انجام دادند،طولي ب اند ه طور كلي تكرار احساسات شادي يا

و خانوادگي،روابط اجتم سلامتي، محيط كاري،به،اين موفقيت.تواند علت موفقيت باشدمثبت، مي  اعي

و مي برداشت مثبت از خود مي؛در واقع. شودديگران مربوط توان آن را از شادي همانند ثروتي است كه

ميبا استفاده از روشهاي شادي. دست داد يا اينكه بر آن افزود برتبخش در جريان آموزش، وان علاوه

ازفراگيران بخش برايايجاد محيطي رضايت ميزان غيبت، ديرآمدگي،:مشكلات از جمله، با بسياري ديگر

و در نهايتبي و روحي و كسالت در كلاس درس، امراض جسمي افت تحصيلي مقابلهةلئمس،حوصلگي

و فاتحيعامري(.كرد )1384زاده، زاده

دانشجويانو شادكامي با موفقيت تحصيلي شادي رابطةتأثير با توجه به موارد اشاره شده، كنكاش پيرامون

اي گيري روشن كند تا چارهتواند زواياي تاريك افت تحصيلي را بر مسندنشينان حوزة تصميممي دانشگاه

در.بهتر براي آن بينديشند  موضوع جنسيت شد،شادي بررسيةو دربار اين پژوهش موضوع ديگري كه

در.است هم. در ارتباط با شادي بوده است قات،تحقيبسياري از اين موضوع و ) 1999(كارانش لاينر

و مردان برابر است معتقدند كه ميزان شادي در و ساندويچ،فوجيتا،همين رابطهدر. بين زنان )1991( داير

و مردان برابر است ).1381 دريكوندي،و ميرشاه جعفري، عابدي(.نيز معتقدند كه شادي در بين زنان

 مباني نظري تحقيق�

oو ابعاد آن  شادي
و تحت عنوانشناسروانوان يك اصل علمي در پس از آنكه شادي به عن » احساس خوشي«ي مطرح

از»ي شاديشناسروان« اي قرار گرفت كه در تحقيقات علمي به عنوانتعريف شد، مبناي تجربيات آگاهانه

همگان خواهان آن هستند؛ اما شادي احساسي است كه . (Rayn & Dice, 2005)شده است آن نام برده

ميتعداد كمي به آن  و. ابنديدست و احساس؛چنين احساسيةمشخص نشانه قدرداني،آرامش دروني

و ديگران است و علاقه به خود آكسفورد كه در اينةبا توجه به پرسشنام.)1380شريفي درآمدي،(رضايت

د با معكوس كردن موا آرجيلبه وسيلة كه اين ابعاددعد دارب پنجشادي،تحقيق مورد استفاده قرار گرفته

از مقياس افسردگي بك ساخته شده است ت نفس مدي، عزّارضايت زندگي، سلامت روان، كار:و عبارتند

)1 شكل(.و خلق مثبت
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يشاد ابعاد:1 شكل

كلي رضايت از زندگي؛ دريميزان ارضا،رضايت از زندگي،به طور و معنوي فرد نيازهاي مادي

وخواستهاين. زندگي است يا(نيازها در نقشهاي مختلف زندگي ها نقش كارمندي، والديني، دوستي

 (Demerouti & et al, 2000).وجود دارد)دانشجويي

و رواني عيار جسمي،سلامت روان را يك حالت تمام) 2004( جهانيبهداشت سازمان سلامت روان؛

رارفاه اجتماعي مي و آن آن احساس داند راتوانايي خوشي كه فرد در مي هايش فشارهايباو بنددبه كار

و معمول كا زندگي كنار آمده ميدر محيط و اثربخش است، تعريف و اجتماع، فردي مفيد .كندر

تدر،مدياكه كار كنندمي كيدأت بسياري از محققان؛مدياكار  ,Bradburn)دارد ثيرأسلامت روان

برتسلّاين واژه بر اجراي مؤثرّ، . (1969 و انگيزط تثّؤمةمحيط ميأر را، مدياكار. كندكيد توانايي اشخاص

ميبراي حل مشكلاتشان  به به طور كلي،وط كار موفق شوند با كمترين تلاش در محيتادهد هدف قرار

 (Keyes, 2002).شودمييان عملكرد مثبت در زندگي تلقّعنو

تت نفس نيز يكي از عواملي است كه بر ميزعزّت نفس؛عزّ  وارت. ثير زيادي داردأان شادماني افراد

ميت نفس را اساسيعزّ) 2001( ت گزارش كرده است كه عزّ) 1967( ويلسون. داندترين عامل شادماني

)1381 دريكوندي،و عابدي جعفري،(.هاي شادي استكنندهبينيترين پيشنفس يكي از مهم

و خو رابط خُلق مثبت؛ خو.نزديكي با شخصيت داردةخلق و و رفتارها،خلق مشخص،سبك رفتاري

كه هاي شاديلق مثبت يكي از مقولهخُ)1388بيابانگرد،(هي يك فرد به موقعيتهاستپاسخدةكنند است

.گرددميلادي بازمي 1960 تاريخچة آن به سالهاي دهة
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خوي مثبت،شناسروانهاي به عنوان يكي از فرضيه شاديامروزه جتوجه زيادي را به و معنايد لب كرده

و رضايت از مثبت، عدم وجوةشادي را تركيبي از وجود عاطف.پيدا كرده استاي را گسترده د عاطفة منفي

)1385عابدي،و ميرزايي(.دانندزندگي مي

oموفقيت تحصيلي 
دااي از وضعيت تحصيلي دانشبه جلوه» موفقيت تحصيلي« هندة نمرةدنشاننشجو اشاره دارد كه آموز يا

هاي يا ميانگين نمرات در دوره ها در يك درساي از دورهاي براي مجموعهيك دوره، ميانگين نمره

و، اعرابيانا(باشد فردتحصيلي  موفقيت تحصيلي.)1383،پورصالح صدقو حيدريخداپناهي

و خانوادگي دانشجوةسابق ند آموزش،يادانشجويان به عوامل مختلفي مانند فر بستگيو جامعه اجتماعي

و گرايشهمچني.دارد و تصميمهن تصميمات والدين و موفقيت دانشدر رفتاانادتاسياها آموزان مؤثرّر

:عامل تشكيل شده است چهارآموزان در مدارس عمومي آمريكا از موفقيت دانش الگوي،براي مثال. است

در اين. مدرسه جو)د،ناي معلماشخصيت حرفه)ج، هاي سازمانويژگي)ب، آموزدانشةسابق)الف

وةهم،صورت راةرابط،اين بنابر.نيز بر يكديگر تأثير متقابل دارند اين عوامل در موفقيت تحصيلي متقابلي

ميبه الگوطبقه در اين پنجبين اين   (McLaughlin & Drori, 2000).كنيمعنوان بافتي از تعامل تصور

شدهمان مو،طور كه اشاره ا جو،فقيتيكي از عوامل يك جو،سر جيوانياز نظر.ستمدرسه مدرسه

و  كهاً كيفيت نسبت،جو. تعريف صريح آن مشكل است،غلباموضوع احساسي است پايداري است

ميروانويژگي  مي دهدشناختي يك مدرسه را توضيح و بر رفتاوآن را از ساير مدارس متمايز ر كند

و دانش ميمعلمان ه، فرض بر اين گرفته شد كه در جو در اين مقال). 1387 كيخا،(ردگذاآموزان تأثير

و رضايت از زندگيات نفس، سلامت روان، كارخلق مثبت، عزّ(دانشگاهي كه ابعاد شادكامي  ) مدي

.شد، امكان موفقيت تحصيلي بيشتر استبا

oو موفقيت تحصيلي  شادي
مي تحقيقهاي انجام تشده نشان و عملكرد نيا.معناداري وجود داردةرابط،حصيليدهد كه بين شادي

مي،تحقيقات  (Huebner & Alderman, 1993)).2شكل(دانندپيشرفت تحصيلي را با شادي مرتبط
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خُا، كارعزّت نفسفرد موفق بايد داراي صفاتي مانند،موفقيتيشناسروانبراساس ومدي،  لق مثبت

و خودانگياز زندگي، سلامت روان، وسعت نظر، پرتوافكني مثبت،، رضايتيخودكنترل زي مثبت

است كه براي سلامت روانيشناسروانعاملكي،ت نفسعزّ) 1370ويتلي انيس،(خودشناسي مثبت باشد

همچنين در . (Diner & Diner, 1995)تواند شاد باشدنمي،ت نفس نداردفردي كه عزّ.استضروري 

مي،ت نفس زيادكه عزّ تحقيقاتي معلوم شد .شودموجب افزايش تجربيات مثبت يا موفقيت
(Lu & Gilmour, 2006) 

مي. رضايت از زندگي است،كي ديگر از ابعاد شاديي  دهد دانشجوياني كه ميزان رضايتتحقيقات نشان

رو عموماًبوده بسيار شاد،آنان از زندگي در سطح بالا يا متوسط بوده است ا در حد متوسط عملكرد مثبتي

و دانشگاهي و بر عكسهخود داشت در زندگي شخصي دانشجوياني كه سطح رضايت زندگي آنان، اند

در زندگي خود با مشكلاتي مانند رفتار تهاجمي، افكار خودكشي، اعتياد، مشكلات،پايين بوده است

و بيكاري مواجه بودند  (Huebner & Gilman & Suldo, 2007).جسمي

و پافشاري بيشتري،مدي بالايي دارندايده دارد افرادي كه كار، عقبندورا در انجام تكاليف خود كوشش

و امكان موفقيتشان بيشتر،در نتيجهو دهندنشان مي  ,Bandura)شودمي عملكرد آنان در انجام تكاليف بهتر

ه،مدي پايين هستنداافرادي كه داراي خود كار.(1993 ميتكاليف را دشوارتر از آنچه و اين امر ستند بينند

و ديد آنان را مي در آنها ايجاد افسردگي سطح موفقيت در آنها،نيا بنابر.كندنسبت به حل مسئله محدود

 (Pajares, 2002). ابديكاهش مي

مي-رفتاريةلق مثبت است كه باعث افزايش خزانخُ،عد ديگرب و توجه فرد و بر عكسشناختي ،شود

مح،افسردگي مي شناختي-رفتاريةدوديت خزانباعث سلامت،عد ديگر شاديب.شودو كاهش توجه

و معناداري با پيشرفت تحصيلي دارد آموز از به طوري كه هر قدر دانش؛روان است كه همبستگي مثبت

، اين بنابر. (Shaeeri, 2004)پيشرفت تحصيلي بالاتري خواهد داشت،سلامت روان بيشتري برخوردار باشد
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خُتحت تأثير ويژگي،وان نتيجه گرفت بيشتر عوامل عدم موفقيت تحصيليتمي و رواني هاي لقي

با بهبود لذا. آموزشي كه دانشجو در آن قرار دارد وابسته است ها به جوكه اين ويژگي استدانشجويان 

مي جو و ميزان موفقيت آنان را بيشينه دانشگاه .كردتوان سطح شادي را افزايش

 تحقيقسيشناروش�

و روش گردآوري دادهيتحقيق حاضر، توص و از نوع همبستگي ةجامع. ميداني است-اي ها، كتابخانهفي

و علوم پايه دانشگاه جغرافيا هاي مهندسي،نفر از دانشجويان كارشناسي دانشكده 250اين پژوهش، آماري

و بلوچستان نفر با استفاده از روش 250آماري بود كه با استفاده از جدول مورگان، حجم نمونةسيستان

و در نهايت 160با وجود اين، تعداد. اي به دست آمدگيري طبقهنمونه  150پرسشنامه بين دانشجويان توزيع

شدپرسشنامه جمع .آوري

 پسرو دختر دانشجويان فراواني درصدو فراواني:1 جدول

 فراواني درصد فرواني جنس

 مرد

 زن

71 

79 

3/46

8/53

 100 150 جمع

و ماهيت آن، براي جمع هاي مورد نياز در خصوص شادي، از آوري دادهبا توجه به هدفهاي پژوهش

شد شادكامي آكسفوردةپرسشنام لوياولو است گويه29كه داراي استفاده و ) 1989(ن بار توسط آرجيل

راو عزّامدي كارخُلق مثبت، سلامتي،،پنج عامل رضايتو ساخته شد مياندازهت نفس گيري

، ضريب بازآزمايي/.92تا/.87در تحقيقات مختلف ضريب آلفاي كرونباخ . (Argyle & Lue, 1990)كند

علي. در فواصل زماني مختلف گزارش شده است91/0تا/. 53 و نوربالا در ايران نيز توسط )1378(پور

ر متغي گيرياندازه براياز ابزار معدلن همچني.)1383زاده، مطلب(اعتبار مطلوبي براي آن گزارش شده است

،)1387(و يوسفي از جمله نيكوگفتاردر پژوهشهاي مختلفي. موفقيت تحصيلي دانشجويان استفاده شد

و فيروزنيا تح نيز از معدل براي سنجش) 1388(قاسمي .صيلي استفاده شده استموفقيت

و استخراج آنها،پس از گردآوري داده و تحليل اين اطلاعاتبه منظور هاي خام از آمار توصيفي،تجزيه

و آمار استنباطيبراي تنظيم داده شد رهاي تحقيقبين متغيةبراي بررسي رابط ها .استفاده
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تح�  قيقالگوي مفهومي

و رموز دهگانة موفقيت و شادي دنيس ويتليمطالعات نظري اين تحقيق، اساساً مبتني بر اهداف پژوهش

ميبا توجه به اينكه يكي از زمينه.بوده است لوو آرجيل تواند موفقيت در زمينة هاي موفقيت هر فرد

و همان بعد روانتحصيلي او باشد شناختي طور كه گفته شد يكي از عوامل موفقيت تحصيلي جو دانشگاه يا

و موفقيت تحصيلي در الگوي مفهومي تحقيق  و استادان آنهاست، رابطة شادي )1نمودار(دانشجوها

و بر اساس آن، سؤالات تحقيق، تدوين شدند .طراحي شد

خود كنترلي

خود شناسي

سلامت روان

كارآمدي

رضايت از
زندگي

عزت نفس

خلق مثبت

خود انگيزي
مثبت

پرتو افكني
مثبت

وسعت نظر

شادي

رموز دهگانه
موفقيت

موفقيت تحصيلي

جو دانشگاه

 تحقيق مفهومييالگو:1 نمودار

 ال اصلي پژوهشؤس�

 رابطه وجود دارد؟،و موفقيت تحصيلي آيا بين شادي

 الهاي فرعيؤس�

و موفقيت تحصيليةبررسي رابط.1 :بين ابعاد شادي



و بلوچستان و نشاط با موفقيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه سيستان �77رابطة شادي

واآيا بين كار.1-1  رابطه وجود دارد؟،موفقيت تحصيليمدي

و موفقيت تحصيلي.1-2  رابطه وجود دارد؟،آيا بين سلامتي روان

و موفقيت تحصيلي.3-1  رابطه وجود دارد؟،آيا بين رضايت از زندگي

و موفقيت تحصيليآيا بين عزّ.4-1  رابطه وجود دارد؟،ت نفس

خُ.5-1 و موفقيت تحصيليآيا بين وج،لق مثبت ود دارد؟رابطه

ميشادي، موفقيت تحصيلي را بيشتر پيشكدام يك از ابعاد.2  كند؟بيني

و پسر تفاوت وجود دارد؟،آيا ميزان شادي.3  بين دانشجويان دختر

 هاي تحقيقافتهي�

oو موفقيت تحصيلي) الف  بررسي رابطة بين شادي
و موفق:هاي حاصل از بررسي سؤال اصلي تحقيقيافته يت تحصيلي به كمك رابطة بين شادي

و99/0روش همبستگي پيرسون، حاكي از آن است كه بين اين دو متغير در سطح اطمينان  ، رابطة مثبت

)2 جدول(.معناداري وجود دارد

 تحصيلي موفقيتو شاديةرابط بررسي:2لجدو

 رهايمتغ
 پيرسونيهمبستگ

rSig 

 شادي
62/0014/0٭٭

 تحصيلي موفقيت

N=150 01/0٭٭p≤

oو موفقيت تحصيليةبررسي رابط)ب  بين ابعاد شادي
مي. اختصاص يافته است1-5تا1-1اين قسمت به بررسي سؤالهاي فرعي دهند، همان طور كه نتايج نشان

و معناداري داردموفقيت تحصيلي با ابعاد پنج 3هاي به دست آمده در جدول يافته. گانة شادكامي رابطة مثبت

و اين رابطه معنادار استنشان مي مي. دهد كه شادكامي با موفقيت تحصيلي ارتباط مثبت داشته توان بنابر اين،

.توان موفقيت تحصيلي دانشجويان را بالا بردانتظار داشت كه با توسعة شادي در جو دانشگاهها، مي
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يليتحصتيموفقويشاد ابعادنيبةرابطيبررس:3 جدول

1-5 سؤال1-4 سؤال1-3 سؤال1-2 سؤال1-1 سؤال

 كارامدي متغيرها
 سلامت
 روان

از رضايت
 زندگي

 مثبتلقخُ نفستعزّ

 موفقيت
 تحصيلي

58/0*٭

)004/0(

35/0٭

)02/0(

38/0٭

)01/0(

42/0٭
)08/0(

29/0٭

)09/0(

150=N**01/0P≤*P≤0/05 

ازيافته:بررسي سؤال دوم ي هاي حاصل راك بررسي اينكه كدام از ابعاد شادي، موفقيت تحصيلي

ميبيشتر پيش ةفلّؤم،، حاكي از آن است كه از بين ابعاد شادكاميكند؛ به كمك روش رگرسيونبيني

دراكار )4جدول(.بيني موفقيت تحصيلي داشته استپيش مدي بيشترين نقش را

 تحصيلي موفقيتو شادي ابعاد بين رابطة بررسي:4 جدول

R
R2 

دهش تعديل

F

 تغيير

B

 استاندارد
TSig 

58/0336/004/1158/059/4000/0 مدياكار

.است معنادار01/0 درسطح رگرسيون ضريب ٭٭

و پسر يافته:بررسي سؤال سوم هاي حاصل از بررسي اينكه آيا از نظر شادي بين دانشجويان دختر

حاكي از آن است كه ميزان شادي در بين، مستقلtبه كمك روش همبستگي؛ تفاوت وجود دارد

ا و پسر برابر )5جدول(.ستدانشجويان دختر

 پسرو دختر دانشجويان بين شادي مقايسة:5 جدول

داريمعني سطحt ميانگين معيار انحراف تعداد جنس

68/120/38 79 دختر
51/072/0

76/199/37 71 پسر



و بلوچستان و نشاط با موفقيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه سيستان �79رابطة شادي

و نتيجه�  گيريبحث

و تفكّ) نه قرن آموزش(اند قرن حاضر را قرن دانايي ناميده .ر استو اين به معناي تلاش براي انديشيدن

كسب مهارتهاي مورد نياز براي زندگي در يك محيط متعادل، كندآنچه اهميت اين عصر را دو چندان مي

ميگاه هاي علمي از جمله دانشافزايي افراد در محيطزيرا با مهارت؛اجتماعي است تواند است كه جامعه

هاي پژوهان در چنين محيطتحصيلي دانش موفقيت،اين بنابر. هاي مختلف برداردگامهاي بلندي در زمينه

ميپ بر، از طرف ديگر. امعه بيفزايدجتواند بر سرعت تحقق اهداف مطلوب رباري اگر دانشگاه نتواند

و نگرش دانشجويان خود بيفزايد اين. بگيرديد خسارتهاي ناشي از اين شكست را جدباي،دانش، بينش

و اقتصادي سرسامةخسارتها از جنب مي ميلياردهاازآور است ةاز جنبوكند ريال منابع اتلاف شده حكايت

و آسيب .پذيرتررواني بسيار شكننده

مي،در اين تحقيق بنشان داده شد كه عوامل مختلفي آنچه در ميدان. اشدتواند بر موفقيت تحصيلي اثرگذار

 به ديگر سخن؛.دانشجويان بود تحصيلي ثير شادكامي بر موفقيتأت، عمل در اين پژوهش نشان داده شد

و بلوچستان و نشاط با موفقيت تحصيلي دانشگاه سيستان هدف اصلي پژوهش حاضر، بررسي رابطة شادي

:شد حاصل به شرح ذيلينتايج بوده است كه

تجافتهي.١ و تحليل دادههاي حاصل از شها زيه و معناداري بين و موفقيت نشان داد كه رابطة مثبت ادي

و موفقيت تحصيلي در دانشگاه به عبارت ديگر؛ ارتباط نزديكي.ردتحصيلي وجود دا بين شادي

و آلدرمن با تحقيقاتنتايج اين تحقيق. اسلامي وجود دارد و (Hubener & Alderman, 1930)هابنر

وعامري همخواني (Lyubomirs & et al, 2005)و همكارانشليوبوميرسو) 1384(زادهفاتح زاده

و دست.دارد ميبنابر اين، به مسئولان آكنده از شادييجو،براي دانشجويان شوداندركاران توصيه

.موفقيت تحصيلي در دانشگاه اسلامي فراهم شودةتا زمينكنند ايجادو نشاط را

پژافتهي.٢ تحهاي ديگر شادي، ارتباطةگانصيلي با همة ابعاد پنجوهش دلالت بر آن دارد كه موفقيت

به بهبود جوبه عبارت ديگر؛.لاً معنادار استو اين رابطه كامردمثبت دا دانشگاه با افزايش اعتماد

خُ و رضايت از زندگي در دانشجويان مدي،الق مثبت، كارنفس، و سلامت روان ارتباط مثبت دارد

.شودسطح موفقيت تحصيلي دانشجويانيموجب ارتقادتوانمي

مي.٣ بساير نتايج اين پژوهش نشان را،مدياعد كاردهد كه بيني بر موفقيت تحصيلي پيش بيشترين اثر

مدي بالاييادر اين خصوص عقيده دارد افرادي كه كار (Bandura, 1993)باندورا. ده استكر
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ميدر انجام تكاليف خود كوشش،دارند عملكرد،در نتيجهو دهندو پافشاري بيشتري از خود نشان

و امكان موفقيتشان بيشتر،آنان در انجام تكاليف .استبهتر

I.پنشان داددر مورد جنسيت اين پژوهش ديگر هايافتهي و و كه ميزان شادي در بين دختران سران، برابر

لانتايج به دست آمده با يافته. تفاوتي مشاهده نشد و همكارانش هاي و داير فوجيتا،و) 1999(ينر

.نيز همخواني دارد) 1991( ساندويچ

چ قله1404اندازشمسند و فنّ، رسيدن كشور به و سرمايهاوري را مرهوهاي علم هاين اتكّا بر منابع انساني

و شاد.دشومييانبساط خاطر اين منبع در انجام درست كارها مهم تلقّ،نيا بنابر.دداناجتماعي مي شادي

بزيستن مي ميه تواند اين امر مهم را براي دانشجويان كه در بهترين شرايط زندگي . فراهم كند،برندسر

و نشاط، صرف نظر از اينكه هر فرد در چه مرحله اي از زندگي قرار داشته باشد، تداوم حالت شادكامي

اواحتمالاً اهميت عمده و،ن اساسايبر. در پي خواهد داشت اي براي و مديران دانشگاهها به مسئولان

ميؤم و ارتقاي جو را به منظوريسازوكارهاي شودسسات آموزش عالي پيشنهاد در بهبود و نشاط شادي

مي. ارتقاي موفقيت تحصيلي فراهم شودةدانشگاه ايجاد كنند تا زمين توان به موارد از جمله اين اقدامات

:اشاره كردليذ

oكردنفراهم و همكارانهجو ؛بين دانشجوياني دوستانه، حمايتي

oي براي شكوفايي استعدادهاي دانشجويان؛ايجاد جو 

oازيتلاش براي ايجاد جو كهيشاد آكنده ازو نشاط  مدني،همة حقوق دانشجويان اعم

و فرهنگي دانشجويان .رعايت شود سياسي، اقتصادي، اجتماعي

oو معنوي براي موفقيت دانشجويان؛ منتظر نباشيم تا افت در نظر گرفتن پاداشهاي مادي

.تحصيلي اتفاق افتد، سپس موفقيت را تحسين كنيم

oو بخشهاي مختلف دانشگاه و معنوي دانشجويان .توجه به نيازهاي مادي

و نشاط در بين دانشجويانيدر دانشگاه اسلامي بايد جوتوان گفت در يك جمعبندي مي آكنده از شادي

تيترويج  بموفقيا ابد و وظيفهت در كارها، علم؛آنان اصليةخصوص در كار ةبا انگيز،يعني تحصيل

ميدر اين صورت، ابعاد شادي كه رمز.)1381 علوي مقدم،(دشوبالاتري محقق ؛آيندهاي موفقيت به حساب

و به خصوص كار لق مثبت،خُ اعتماد به نفس، يعني سطح رضايت از زندگي، ماسلامت روان يمدي را

و توان بالا .از افت تحصيلي دانشجويان جلوگيري كرد برد



و بلوچستان و نشاط با موفقيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه سيستان �81رابطة شادي

 منابع

.، ترجمه زهرا چلونگر، تهران، نسل نو انديششاد باشيد هميشه؛)1378(آيزنك، مايكل�

و بهرام صالح صدق� بررسي«؛)1383(پوراعرابيان، اقدس؛ محمد كريم خداپناهي، محمود حيدري

و موفقيت تحصيلي دانشجويان رابطة باورهاي خودكارامدي بر سلامت ، شناسيفصلنامه روان،»رواني

ص4ش ،371-360.

و يادگيريروان(شناسي تربيتيروان؛)1388(بيابانگرد، اسماعيل� .، تهران، ويرايش)شناسي آموزش

و يك مدل جديدحقايق، نظريه: هيجانها؛)1375(پلاچيك، روبرت� مها زاده، مشهد، رمضان.، ترجمه

.س رضويآستان قد

و غلامرضا ناصريشفيع� و روان؛)1384(آبادي، عبداالله ، تهران، مركز نشر درمانينظريه مشاوره

.دانشگاهي

.، ترجمه مهدي گنجي، تهران، نشر ويرايشعزّت نفس،)1378(شيهان، ايلين�

و فاتحيعامري� و مقايسه اثر؛)1384(زاده مريمزاده سيد محسن برببخشي تكنيكهاي شاديبررسي خش

، اصفهان، شوراي تحقيقات سازمان آموزان دوره راهنمايي شهر اصفهانپيشرفت تحصيلي دانش

و پرورش استان اصفهان .آموزش

، ترجمه پرويز شريفي درآمدي، زندگي شادمانه: رواني زيستن كاركردهاي؛)1380(كارلسون،ريچارد�

.سنجيتهران، روان

و شيوه هاي تصميم گيري مديران درمدارس بررسي رابطه بين جوسا؛)1387(كيخا،عالمه� زماني

و بلوچستان متوسطه شهر زاهدان .،پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه سيستان

دربررسي تأثير شوخ؛)1383(زاده، افسانهمطلب� و شادماني ذهني آموزان دانش طبعي بر سلامت رواني

 انشگاه شيرازد. پايان نامه كارشناسي ارشد، مقطع متوسطه شهر شيراز

و عابدي محمدرضا� بررسي عوامل موثر بر،)1381(دريكوندي هدايت اله,ميرشاه جعفري سيد ابراهيم

50-58،)3(4،تازه هاي علوم شناختي،شادي
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و روش-مقايسه اثربخشي روش شناختي،)1385(عابدي احمد وميرزايي پريوش� رفتاري فوردايس

،انديشه هاي دي دانش آموزان دبيرستانهاي اصفهانآموزش مهارتهاي اجتماعي در افرايش ميزان شا

.59-71،)3-4(2نوين تربيتي،

 1371بهبود وضعيت خسارات اقتصادي ناشي از شكست تحصيلي در سال«؛)1373(نفيسي، عبدالحسين�

و تربيت،»)1371-1365تحولات سالهاي( ش فصلنامه تعليم ،)بهار(37،شماره مسلسل1، سال دهم،

.30-54ص

و پيشرفت«؛)1378(گفتار، منصورهنيكو� آموزش هوش هيجاني، سلامت عمومي ناگويي خلقي

ش شناسان ايرانيفصلنامه روان،»تحصيلي ، ص)بهار(19، ،199-187.

و سمانه فيروزنياي� ارتباط انگيزش تحصيلي با پيشرفت؛)1388(وسفي عليرضا؛ غلامرضا قاسمي

ش ايراني آموزش در علوم پزشكي، مجله شكي اصفهانتحصيلي دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پز ،

ص)بهار(9 ،79-85.

چ رموز دهگانه پيروزي: شناسي پيروزيروان؛)1370(ويتلي، دنيس� ، ترجمه علي شايق، تهران، كوير،
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