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 چكيده
گيري مذهبي با ازخودبيگانگي، افسردگيو اضطراب مرگ دانشجويان دانشگاه پيام نور استان مطالعة حاضر به بررسي رابطة جهت:دفه

و پسر به روش طبقه 400به همين منظور، تعداد:روش. تهران پرداخته است و مقياسهاي نفر از دانشجويان دختر اي تصادفي انتخاب شدند
شدگيري مذهبيآلجهت و اضطراب مرگ تمپلر اجرا و راس، از خودبيگانگي دين، افسردگي بك نتايج نشان داد كهدر:هايافته. پورت

بيدانشجويان دختر بين جهت و معنيگيري مذهبي دروني با انزوا، احساس ناتواني، و از خودبيگانگي، همبستگي منفي دار؛ بين هنجاري
بيگيري مذهبي بيروني با احساس ناتجهت و معنيواني، و از خودبيگانگي، همبستگي مثبت و در دانشجويان پسر بين جهتهنجاري دار؛

و معنيگيري مذهبي دروني با انزوا، احساس ناتواني، بي و از خودبيگانگي، همبستگي منفي گيري مذهبي بيروني با دار؛ بين جهتهنجاري
و از خودبيگانگي،انزوا، احساس ناتواني، بي و معني هنجاري گيري همچنين نتايج نشان داد كه جهت. دار وجود داردهمبستگي مثبت

و بيروني دو متغير قوي براي پيش و بين جهتبينيِ از خودبيگانگي است كه ميزان اين پيشمذهبي دروني گيري بيني در پسران بيشتر است
و بين جهت و اضطراب مرگ، همبستگي منفي و اضطراب مرگ، همبستگيگيمذهبي دروني با افسردگي ري مذهبي بيروني با افسردگي

و معني و پسران، جهت.دار وجود داردمثبت و جهتهمچنين در دختران گيري مذهبي بيروني به گيري مذهبي دروني به صورت منفي
و اضطراب مرگ را پيش (بيني كرده استصورت مثبت، افسردگي .05/0=p(ت مهمي دربارة نقش نتايج حاصل، تلويحا:گيرينتيجه

ميبيني كنندة جهتپيش و از خود بيگانگي در دانشجويان را ارائه و مؤيد تأثير جهتگيري مذهبي بر اضطراب مرگ گيري مذهبي دهد
.دروني بر كاهش اضطراب مرگ، احساس افسردگيو از خودبيگانگي است

ازگيري مذهبي بيرونيگيري مذهبي دروني، جهتجهت:واژگان كليدي  افسردگي خودبيگانگي،،

.، اضطراب مرگ دانشجويان
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 مقدمه�

و گاه متفاوتي مطرح شده است سو. در مورد تأثير مذهب بر اعتقادات مذهبي از ديرباز بحثهاي زياد از يك

و دين1فرويدروانكاواني چون  و اعتقادات ديني را ناشي از ترس تلقيّ كرده راو همكارانش، مذهب باوري

و درونسازهدرون تنها در ميهاي اجتماعي و از سوي ديگر، كساني رواني مانند وجدان اخلاقي تبيين كنند

و روشهاي ابتدايي بشر بوده باشد،2ونگيچون  و مذهبي را حتي اگر آميخته با خرافات هر گونه اعتقاد ديني

پژوهشهاي. اندو ضروري شمردهمورد توجه قرار داده، هر يك را در سلامت رواني افراد معتقد به آن لازم 

ميروان و مهمدهد كه مذهب، اساسيشناسي نشان و وحدت رواني استترين . ترين مسئله در شخصيت سالم

و هدف بدهد، مرتبط است تحقيقات روي جمعيت. وحدت روان با سيستم ارزشي كه بتواند به حيات معني

به95دهد كه كلي آمريكا نشان مي مي درصد مردم معتقد و اكثرشان خود را با مذهبشان خداوند هستند

وحدت. بنابر اين، مذهب بالاترين قابليت را براي ايجاد وحدت شخصيت داراست. (Lang, 1996)شناسند

و نمايندة بارز توحيد ذات مقدس خالق است و يگانگي روان انسان، مظهر پس بجاست كه روان. شخصيت

بهشناسي انسان و يگانگي فرد دارد، نگاه دقيقي به تعهد مذهبي گرا كه توجه خاصي و وحدت سلامت روان

و مساعد براي سلامت روان داشته باشد : شناسان مشهوري از جملهروان.)1372حمديه،(به عنوان عاملي بالقوه

تلاشهاي زيادي در اين (Treadway, 1996)5فرومو) 1964(4مازلو،)1950(3آلپورت،)1928(فرويد

ا و به خصوص رابطة آن را با سلامت روانيزمينه .اندبررسي كرده6نجام داده

و با گسترش مباحث مربوط به روان و ايجاد مذهب در سالميشناسطي بيش از دو قرن اخير سازي انسان

و رو به رشد، توجه بسياري از روانجامعه كه لقب پدر روان7ويليام جيمز. شناسان را برانگيخته استاي سالم

و اعتقاد  و شكيبايي و صبر و سنگيني و نيروي مذهبي منجر به وقار شناسي را به خود گرفته، معتقد است عشق

اوو اطمينان در فرد مي و زندگي و احساسات مذهبي در نزد هر كس كه باشد نيروي روزافزوني در كار شود

و وارد مي و هنگامي كه در نبرد زندگي همة اميدها بر باد رود دنيا به آدمي پشت كند، احساسات مذهبي سازد

و شور زندگي را در درون فرد زنده نگه مي )1374احمدي،(.دارددست به كار شده، هيجان
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ميپژوهشهاي روان و مهمدهد كه اساسيشناسان نشان ن مسئله در شخصيت سالم، وحدت روانييترترين

و در بين سيستم اين وحدت. را براي ايجاد اين وحدت داراست ارزشي، مذهب بالاترين قابليتيهااست

و استعدادهاي مختلف روان به وقوع مي در پژوهشهاي مختلف نشان داده. پيونددشخصيت در وضعيت قوا

و سلامت رواني بهتر در افراد مي و اعتقادات مذهبي باعث سيستم ايمني سالم شده است كه مذهب

و؛ نقل از ابراهيمي1383مرعشي،(شود و)(1و همكارانش ليندنتالدر بررسي.)1383همكاران، فرد

و ناراحتي) 1971(2اشتارك هاي نتايج نشان داد افرادي كه به اعتقادات مذهبي پايبند بودند، اضطراب

)جليلوند،(.كه به اين اعتقادات پايبند نبودند، داشتندياز كسانيرواني خيلي كمتر

مي) 1988(3گارسوخ تپيشنهاد و بيروني در روانمايز بين جهتكند كه شناسي مذهب گيري مذهبي دروني

و سلامتي بسيار مفيد است گيري مذهبي دروني هستند، در درون مذهب افرادي كه داراي جهت. مذهب

ميزندگي مي و در هر جنبه از زندگي خود، به مذهب متوسل كه. (Allport, 1996)شوند كنند افرادي

 (Genia & Shaw, 1991)ني هستند، از مذهب براي شركت در گروه گيري مذهبي بيروداراي جهت

، نشستهاي مذهبي (Allport & Ross, 1967)محافظت از خود، شركت در موقعيتهاي اجتماعي

(Fleck, 1981) و دفاع از خود(Kahoe & Meadow, 1981) مي .كننداستفاده

مذنشان دادند كه بين جهت) 1380(و همكارانش مختاري و بين گيري هبي دروني با كاهش تنيدگي

و همكاران، ابراهيمي(وجود دارديدارگيري مذهبي بروني با افزايش تنيدگي همبستگي معنيجهت فرد

مي.)1383 گر تنيدگي عمل گيري مذهبي به عنوان يك تعديلگيري كرد كه جهتتوان نتيجهبنابر اين،

و افراد با جهت مي گيري مذهبي دروني، تنيدگيكرده افرادي كه داراي مذهب. كنندكمتري را تجزيه

گيري در مقايسه با افرادي كه فقط جهتمعتقدند مذهب در ذات آنها ريشه دارد،يدروني هستند؛ يعن

ميمذهب را وسيلهيدارند؛ يعنيبيرونيمذهب يدانند، بهداشت رواناي براي دستيابي به چيزي ديگر

و افراد داراي مذهب بيرونييسلامت روانمذهب دروني، افراد داراي. تري دارندمثبت بالاتري دارند

مياحتمالاً پيامدهاي منفي  (Gorsuch, 1988)). 4،1985دوناهو(كنند تري را تجربه

گيري منفي احساسات بر اين باور است كه از خود بيگانگي به معني جهت) 1982(5ديپونگسوات

و باورهاي نقاّدان و نريماني،(ه نسبت به بافت اجتماعي خاص استناهماهنگ فرد .)1385ابوالقاسمي
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بي) 1989(1ساترلند و معتقد است بيگانگي به معني احساس معني بودن زندگي، احساس جدايي از دوستان

نشان داده شد زماني كه از خودبيگانگي) 2003(2بانايدر مطالعة.)همان(بيزار بودن از ارزشهاي جامعه است

مي اجتماعي و اقتصادي تغيير پيدا كند، از خودبيگانگي با واكنش نسبت با عواملي از قبيل نظامهاي سياسي

.شودبه تغييرات محيطي ارزيابي مي

و-نشان داد كه از خودبيگانگي با عوامل اقتصادي) 2000(3پالاسومطالعة اجتماعي بيشتر مرتبط است

ز در شهرهاي داراي بافت جديد، از خودبيگانگي. ندگي استسهم اين عوامل بيشتر از عواملي مانند سبك

و سلامتي نيز با سبك زندگي مرتبط است ) 2006(4و همكارانش بائودر مطالعة. با عواملي از قبيل سلامتي

تواند به عنوان عامل اصلي از خودبيگانگي اجتماعي باشد، بلكه عوامل نشان داده شد كه نظام اجتماعي نمي

و جهت ديگري از قبيل و عوامل شخصي از جمله عدم اعتقادات مذهبي گيريعوامل موقعيتي، سازماني

.توانند به وجود آورندة آن باشندهاي غلط در دين مي

و گرايشهابا توجه به پژوهشهاي مختلف مذكور مي مييتوان نتيجه گرفت كه مذهب تواند تأثير مذهبي

و جدا شدن از بسزايي در از خودبيگانگي افراد داشته باشد ؛ چرا كه از خودبيگانگي باعث اضطراب افراد

و احساس جدا شدن از زندگي اجتماعي را به دنبال داردهويت شخصي مي از. (Mills, 1956)شود اما

و ضروري است كه، مي)1372حمديه،(آنجا كه مذهب در سلامت رواني افراد معتقد به آن لازم توان گفت

و جهت .دار داردبا احساس از خودبيگانگي ارتباط معني گيري مذهبيمذهب

افراد مذهبي. در مذهب است6و بيروني5گيري درونيمعتقد به دو جهت آلپورتگفته، علاوه بر موارد پيش

و سازمان اين افراد با دروني كردن ارزشهاي. تري دارندافتهيمذهبي داراي گرايش دروني، مذهب فراگيرتر

مي مذهبي، آن را به مثابة هدف افراد داراي. گيرنددر نظر گرفته، از آن براي رفع نيازهاي خود كمك

ميجهت گيري بيروني، داراي باورهاي ديني هستند ولي از اين باورها براي نيل به اهداف ديگر استفاده

و دين را به عنوان وسيله ميكنند  (Gorsuch, 1988). داننداي براي رسيدن به هدف ديگر

و جهتاز7افسردگي ترين افسردگي، رايج. رابطه دارد8گيري مذهبيجمله متغيرهايي است كه با مذهب
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و اخيراً به شدت رو به افزايش است تقريباً همه، حداقل به صورت خفيف احساس افسردگي. اختلال رواني

بي. اندكرده و ناخشنودي، همگي تجربياحساس دمغ بودن، ات حوصلگي، غمگيني، نااميدي، دلسردي

و سليگمن،(رايج افسردگي هستند افسردگييهااندكه نشانهنشان داده) 2000(1دايو مالتبي.)1380روزنهان

و مقابلةيگيري مذهبي بيروني، عصبي بودن، ناتواني كنترل رواني، سبكهابا نمرات بالا، در جهت اسناد

و نمرات پايين در جهت بربگيري مذهبي دروني، خوشمبتني بر اجتناب و مقابلة مبتني يني، عزّت نفس

و حل مسئله، ارتباط معني نشان دادند كه بين) 2005(2و همكارانش ميستاكيدو كارياكي. دار داردحمايت

و اضطراب، همبستگي منفي معنيجهت .دار وجود داردگيري مذهبي دروني ميل به مرگ با افسردگي

اضطراب. است3دار دارد، اضطراب مرگهمبستگي معني گيري مذهبياز جمله متغيرهاي ديگري كه با جهت

و زندگي براي فردي كه از اضطراب مرگ رنج  مرگ احساسي از نداشتن زندگي خوشايند در زندگي است

بيبرد، لذتمي و احساس ميبخش نبوده ازي (Fromm, 1976, P.520)كند معني بودن در زندگي كي

ر و ترس از مرگ، و گرايشهاراههاي كاهش اضطراب و نشان داده شدهيوي آوردن به مذهب مذهبي است

مييكه گرايشها  ;Fry, 2000; Thorson, 2000)دهدمنفي نسبت به مذهب، ترس از مرگ را افزايش

Thorson & Powell, 2000) .و بيروني با اند كه بين جهتپژوهشگران بيان كرده گيري مذهبي دروني

و رضايت از زندگي   & Cohen)دار وجود داردو اعتقاد به زندگي بعد از مرگ، رابطة معنياضطراب مرگ

et al, 2005) .و جهت) 2003(4پاولو مارك گيري مذهبي نشان دادند كه بين اعتقاد به جهان بعد از مرگ

و هم قبول. دار وجود دارددروني، رابطة معني همچنين در اين پژوهش نشان داده شد كه هم اضطراب مرگ

ب گيري نشان دادند كه بين جهت) 1982(5گارسوخو باكر.ه تأثيرات زندگي بعد از مرگ وابسته هستندمرگ،

و بين جهت و اضطراب همبستگي منفي و اضطراب، همبستگي مثبت وجود مذهبي بيروني گيري مذهبي دروني

ي به مذهب روي اضطراب نشان داده شد كه اعمال مذهبي بيشتر از اعتقاد ذهن) 1980(6نلسوندر مطالعة. دارد

نشان داده شد كه اضطراب مرگ بالا با ابراز وجود پايين، ارتباط) 1987(7كرافدر مطالعة. مرگ تأثير دارد

و اضطراب مرگ پايين رابطة. مثبت دارد همچنين در اين پژوهش نشان داده شد كه بين اعتقادات مذهبي بالا
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و معني وبي) 1980(نلسون. دار وجود داردمثبت و انگيزش مذهبي، ارتباط منفي به دست آورد ن ترس از مرگ

و سلامت رواني بهتر ذكر اعمال مذهبي را به عنوان يك پاسخگوي مناسب از اضطراب مرگ پايين تر

و نريماني،(كرد و) 2002(1سيسرليدر مطالعات.)1385ابوالقاسمي نشان داده شد كه اعتقاد به زندگي بعد از مرگ

.هبي به طور منفي با ترس از مرگ ارتباط داردمذيگرايشها

 هدف پژوهش�

و اضطراب مرگ گيري جهتةبررسي رابط،مطالعهاين هدف مذهبي با از خودبيگانگي، افسردگي

.است دانشجويان دانشگاه پيام نور استان تهران

 هاي پژوهشفرضيه�

و با توجه به پژوهش شيهابه منظور دستيابي به اهداف پژوهش :مطرح شدند ذيليهافرضيه،دهانجام

و دروني با از خودبيگانگي گيري بين جهت.١ و انزوا(مذهبي بيروني در) هنجاري، احساس ناتواني

.دار وجود داردهمبستگي معني،دانشجويان دختر

و دروني با از خودبيگانگي گيري بين جهت.٢ و انزوا(مذهبي بيروني در) هنجاري، احساس ناتواني

پ .وجود دارد دارمعنيهمبستگي،سردانشجويان

و دروني با از خودبيگانگيگيري بين جهت.٣ .وجود دارديمتغيرچندةرابط،مذهبي بيروني

و بيروني با اضطراب مرگ در ميان دانشجويان همبستگي وجود داردگيري بين جهت.� .مذهبي دروني

و بيروني با افسردگي در ميان دانشجگيري بين جهت.	 .ويان همبستگي وجود داردمذهبي دروني


.كندمييبينگيري مذهبي درونيو بيروني، اضطراب مرگو افسردگي را در بين دختران دانشجو پيشمتغيرهاي جهت.

و افسردگي را در بين پسران دانشجو گيري هاي جهتمتغير.٧ و بيروني، اضطراب مرگ مذهبي دروني

.كندمييبينپيش

 روش�

ازمتغير،از نوع همبستگي بوده روش تحقيق در اين مطالعه مذهبي گيري جهت: هاي پژوهش عبارتند

و بيروني،  و اضطراب مرگاز دروني .خود بيگانگي، افسردگي

 جامعة آماري�

و پسر مشغول به تحصيل در دانشگاه پيام نور استان جامعة آماري اين پژوهش را كل دانشجويان دختر

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Cicirelli 
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و پسر دانشگاه پيام نور 400پژوهش را نمونة آماري اين. تهران تشكيل دادند نفر از دانشجويان دختر

اند؛ به اين صورت كه از هر دو اي تصادفي انتخاب شدهاستان تهران تشكيل دادندكه با روش طبقه

و پسر به نسبت مساوي  و 200اند؛ يعني درصد انتخاب شده50گروه دختر نفر پسر 200نفر دختر

و انحراف استاندارد سني آزمودني. اندهنمونه پژوهش را تشكيل داد ها به ترتيب برابر با ميانگين

.بوده است45/3و12/22

 ابزارهاي پژوهش�

و اعتبار يابي) 1962(راسو آلپورتاين مقياس توسط:گيري مذهبيپرسشنامة جهت) الف ساخته

و جهتاين مقياس داراي دو زيرمقياس جهت. شده است و گيرگيري مذهبي دروني 21ي مذهبي بيروني

و12آيتم است كه زيرمقياس اول. آيتم مربوط به زيرمقياس دوم است9آيتم آن مربوط به زيرمقياس اول

آن66تا12داراي دامنة نمراتي از  و آلفاي كرونباخ 71/0سازي،و پايايي آن از طريق دو نيمه76/0بوده

با62تا9از دامنة نمرات در زيرمقياس دوم. گزارش شده است و87/0بوده، آلفاي كرونباخ آن برابر

.ذكر شده است80/0سازي، پايايي آن از طريق دو نيمه

و) 1976(1ديناين پرسشنامه به وسيلة:مقياس از خودبيگانگي)ب آزمودني. آيتم دارد24ساخته شده

مي» كاملاً مخالف«تا» كاملاً موافق«اي از به هر كدام از سؤالات روي يك مقياس پنج درجه . دهندپاسخ

حداقل نمره در اين. كسب نمرة بالا در اين مقياس، نشانگر ميزان بيشتري از احساس از خودبيگانگي است

خرُده. است 120و حداكثر نمره24پرسشنامه،  بياين پرسشنامه داراي سه ،)شش آيتم(2هنجاريمقياسِ

سازي؛ ضريب پايايي دو نيمه)1976(ديندر مطالعة. است) آيتم9(4و احساس انزوا) آيتم9(3احساس ناتواني

بي78/0:، ناتواني78/0: كل مقياس از83/0:و انزوا73/0: هنجاري، و ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس

از95/0تا75/0 و نريماني،(.متغير گزارش شده است78/0تا59/0و ضريب اعتبار آن )1385ابوالقاسمي

بك مقياس)ج و بكبه وسيلة 1961در سال5بكويرايش اصلي پرسشنامه افسردگي:افسردگي

و هر سؤال آن داراي21اين پرسشنامه داراي. همكارانش معرفي شد اين آزمون براي. آيتم است5تا4آيتم

پر. سال ساخته شده كه داراي حداقل تحصيلات بالاتر از شش كلاس باشند13افراد بالاتر از  سشنامه چهار اين

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Dine 
2. Normlessness 
3. powerlessness 
4. Isolation 
5. Beck 
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، افسردگي18-29، افسردگي خفيف؛ نمرة11-17، عدم افسردگي؛ نمرة1-10نمرة: كندنمره را مشخص مي

و نمرة مي30-63متوسط از) 1990(1مارنات. دهد، افسردگي شديد را نشان ضريب بازآزمايي اين پرسشنامه را

با73/0، هاميلتونبا پرسشنامة افسردگي ضريب همبستگي اين پرسشنامه. درصد گزارش كرده است86تا 48 و

و نريماني،(.گزارش شده است76/0، زونگمقياس افسردگي )1385ابوالقاسمي

و اعتباريابي شده است) 1970(2تمپلرلةيوسبه اين مقياس:مقياس اضطراب مرگ)د آيتم25. ساخت

آن17دارد كه  و،آيتم آن8مثبت به. منفي است،آيتم  پنجهر ماده بر اساس انتخاب يكي از آزمودني

و خيلي زياد پاسخ هرگز، كم، متوسط،ةگزين ميقتعل5ّتا1ةدهد كه به ترتيب به هر گزينه نمرمي زياد

از) 1990(پاولو تورسن. گيرد و پايايي بازآزمايي اين مقياس را بعد بهكيضريب آلفاي كرونباخ ماه

و پرسشنامبي. گزارش كردند75/0و83/0ترتيب  درصد43ضريب همبستگي،اضطرابةن اين پرسشنامه

و نريماني،(.گزارش شده است )1385ابوالقاسمي

 نتايج�

 احساس،يهنجار(يگانگيخودبازبايدرونويرونيبيمذهبيريگجهتيهمبستگ:1 جدول
 دخترانيدانشجودر)انزواويناتوان

ملاكيرهايمتغ
نيبشيپيرهايمتغ

يهمبستگ
يداريمعن

 انزوا
 احساس

يناتوان
يهنجاريب

 از
يگانگيخودب

 Correlationيدرونيمذهبيريگجهت
Sig 

20/0-

013/0

15/0-

047/0

23/0-

002/0

18/0-

016/0

 Correlationيرونيبيمذهبيريگجهت
Sig 

07/0-

43/0

19/0

0135/0

25/0

001/0

17/0

02/0

مذهبي دروني با انزوا گيري در دانشجويان دختر بين جهت،شودمي مشاهده1كه در جدول طورهمان

)20/0-=r(احساس ناتواني ،)15/0-=r(،هنجاريبي)23/0-=r(و از خود بيگانگي)18/0-=r(،

و 25/0(هنجاريبي،)r=19/0(مذهبي بيروني با احساس ناتوانيگيريو بين جهت دارمعنيهمبستگي منفي

=r(گيو از خود بيگان)17/0=r(،و .وجود دارد دارمعنيهمبستگي مثبت

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Marnat 
2. Templer 
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،يهنجار(يگانگيخودبازبايدرونويرونيبيمذهبيريگجهتيهمبستگيهمبستگ:2 جدول
 پسرانيدانشجودر) انزواويناتوان احساس

ملاكيرهايمتغ
نيبشيپيرهايمتغ

يهمبستگ
يداريمعن

 انزوا
احساس

يناتوان
يب

يهنجار
از
يگانگيخودب

 Correlation Sigيدرونيمذهبيريگجهت
18/0-

0145/0

135/0-

0/044 

20/0-

004/0

155/0-

041/0

 Correlation Sigيرونيبيمذهبيريگجهت
16/0

032/0

0/16

0/014 

21/0

003/0

175/0

014/0

درگيري در دانشجويان پسر بين جهت،شودمي مشاهده2كه در جدول همان طور وني با انزوا مذهبي

)18/0-=r(احساس ناتواني ،)135/0-=r(،هنجاريبي)20/0-=r(و از خود بيگانگي)155/0-=r(،

و ،)r=16/0(، احساس ناتواني)r=16/0(مذهبي بيروني با انزوا گيريو بين جهت دارمعنيهمبستگي منفي

و،)r=175/0(و از خود بيگانگي)r=21/0(هنجاريبي .وجود دارد دارمعنيهمبستگي مثبت

دريگانگيازخودبريمتغينيبشيپيبرا ورود روشبايريمتغ چندونيرگرسبيضر:3 جدول
 پسرانو دختران

مي3طور كه در جدول همان گيري براي تركيب خطي جهتيشود، ضريب همبستگي چند متغيرمشاهده

 MR RS (FP)نيبشيپريمتغ ملاكريمتغ گروهها
يهمبستگبيضرا

12

يگانگيخودباز دختر

 0/049 0/222يدرونيمذهبيريگجهت
44/1

)041/0(

21/1=B

235/2=t

02/0=p

*

 0/056 0/236يرونيبيمذهبيريگجهت
23/2

)025/0(

11/1-=B

09/2-=t

014/0=p

240/1-=B

11/3-=t

002/0=p

يگانگيخودباز پسر

يمذهبيريگجهت

يدرون
306/0094/0

93/1

)03/0(

65/1=B

14/2-=t

034/0=p

*

يمذهبيريگجهت

يرونيب
331/0109/0

57/2

)021/0(

22/1-=B

95/1-=t

03/0=p

14/1-=B

355/1-=t

04/0=p
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و بيروني با ازخودبيگانگي در دختران، ه. است236/0مذهبي دروني مبستگي اين مقدار بيشتر از ضريب

مي. ساده اين متغيرها با ازخودبيگانگي است توان گفت كه اين سه متغير در بنابر اين، با توجه به جدول

همچنين ضريب همبستگي چند. از خودبيگانگي بوده استيبينترين متغيرها براي پيشدختران، قوي

و بيروني براي تركيب خطي متغيرهاي جهتيمتغير با ازخودبيگانگي در پسران، گيري مذهبي دروني

با. اين مقدار بيشتر از ضريب همبستگي ساده اين متغيرها با از خودبيگانگي است. است331/0 بنابر اين،

و جهتتوان گفت كه جهتتوجه به جدول مي گيري مذهبي بيروني گيري مذهبي دروني به صورت منفي

با توجهيبينخودبيگانگي بوده است كه ميزان اين پيشازيبيناي براي پيشبه صورت منفي متغيرهاي قوي

.، در پسران بيشتر بوده استMRبه مقدار 

گريكديبا پژوهشيهاريمتغيهمبستگ:4 جدول

 مرگ اضطرابيافسردگ رهايمتغ

يدرون مذهبيريگجهت
222/0

001/0

18/0-

005/0

يرونيب مذهبيريگجهت
175/0

009/0

16/0

009/0

ط و)r=-222/0( مذهبي دروني با افسردگيگيري بين جهت،شودمي مشاهده4كه در جدولورهمان

مذهبي بيروني با افسردگي گيريو بين جهت دارمعني همبستگي منفي)r=-18/0( اضطراب مرگ

)175/0=r(و اضطراب مرگ)16/0=r(وجود دارد دارمعنيهمبستگي مثبت.

ميمشاهد5طور كه در جدول همان شود، ضريب همبستگي چند متغيري براي تركيب خطي متغيرهايه

و بيروني با افسردگي در دانشجويان دخترجهت ضريب همبستگي برايو201/0،گيري مذهبي دروني

اين مقدارها بيشتر از ضريب همبستگي ساده. است294/0تركيب خطي اين متغيرها با اضطراب مرگ 

و اضطراب مرگ گيري مذهبمتغيرهاي جهت و بيروني با افسردگي به،اين بنابر. استي دروني با توجه

و جهتتوان گفت كه جهتجدول مي گيري مذهبي بيروني به گيري مذهبي دروني به صورت منفي

و اضطراب مرگ در دانشجويان دختر بوده استبهترين متغير براي پيش،صورت مثبت .بيني افسردگي
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 مرگ اضطرابويافسردگينيبشيپيبرا ورود روشبايريمتغ چندونيرگرسبيضر:5 جدول
 دخترانيدانشجو

)MR RS F)pنيبشيپريمتغ ملاكريمتغ
يهمبستگبيضرا

12

يافسردگ

036/0 0/190يدرونيمذهبيريگجهت
95/3

)05/0(

191/0-=B

988/1-=t

049/0=p

*

جهت 201/0040/0يرونيبيمذهبيريگ
18/2

)045/0(

19/0= B

052/2= t

043/0= p

202/0= B

045/2= t

045/0= p

 اضطراب

 مرگ

065/0 0/255يدرونيمذهبيريگجهت
56/6

)012/0(

255 /0-=B

56/2-=t

012/0=p

*

جهت 294/0086/0يرونيبيمذهبيريگ
37/4

)015/0(

253/0= B

55/2= t

013/0= p

291/0= B

67/2= t

012/0= p

 مرگ اضطرابويافسردگينيبشيپيبرا ورود روشبايريمتغ چندونيرگرسبيضر:6 جدول
 پسرانيدانشجو

ريمتغ
 ملاك

 MR RSنيبشيپريمتغ
F

)p(
يهمبستگبيضرا

12

يافسردگ

يمذهبيريگجهت

يدرون
0/172 029/0

233/3

)05/0(

147 /0-=B

66/1-=t

05/0=p

*

جهت يمذهبيريگ

يرونيب
186/0035/0

87/2

)041/0(

16/0=B

732/0=t

037/0=p

182/0=B

95/1=t

033/0=p

 اضطراب

 مرگ

يمذهبيريگجهت

يدرون
0/165 027/0

141/3

)05/0(

155 /0-=B

77/1-=t

05/0=p

*

جهت يمذهبيريگ

يرونيب
182/0033/0

74/2

)04/0(

179/0=B

75/1=t

05/0=p

180/0=B

66/1=t

045/0=p
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مي6طور كه در جدول همان شود، ضريب همبستگي چند متغيري براي تركيب خطي مشاهده

و بيروني با افسردگي در دانشجويان پسر، متغيرهاي جهت و ضريب186/0گيري مذهبي دروني

از. است182/0همبستگي براي تركيب خطي اين متغيرها با اضطراب مرگ، اين مقدارها بيشتر

و اضطراب مرگ ضريب همبستگي ساده متغيرهاي جهت و بيروني با افسردگي گيري مذهبي دروني

مي. است و توان گفت كه جهتبنابر اين، با توجه به جدول گيري مذهبي دروني به صورت منفي

و اضطراب مرگ بينگيري مذهبي بيروني به صورت مثبت، بهترين متغير براي پيشجهت ي افسردگي

.در دانشجويان پسر بوده است

 گيرينتيجه�

،)r=-20/0(گيري مذهبي دروني با انزوا نتايج همبستگي پيرسون نشان داد كه در دانشجويان دختر بين جهت

بي)r=-15/0(احساس ناتواني و معني)r=-18/0(و از خودبيگانگي)r=-23/0(هنجاري، همبستگي منفي

و  بي)r=19/0( گيري مذهبي بيروني با احساس ناتوانيبين جهتدار و از خودبيگانگي)r=25/0( هنجاري،

)17/0=r(و معني )1-4جدول(.دار وجود داردهمبستگي مثبت

مذهبي دروني با انزوا گيري همچنين نتايج همبستگي پيرسون نشان داد كه در دانشجويان پسر بين جهت

)18/0-=r(واني، احساس نات )135/0-=r(،هنجاريبي )20/0-=r(و از خودبيگانگي)155/0-=r(

و ،)r=16/0(، احساس ناتواني)r=16/0(مذهبي بيروني با انزوا گيريو بين جهت دارمعنيهمبستگي منفي

و)r=175/0(و از خودبيگانگي)r=21/0( هنجاريبي ).2-4جدول(وجود دارد دارمعنيهمبستگي مثبت

).p>05/0(اندمورد تأييد قرار گرفته6و1،2،3،4،5يهافرضيه،اينبربنا

و تنها در اين پژوهش به رابطة جهت گيري مذهبي با توجه به آنكه در اين زمينه تحقيق منسجمي به عمل نيامده

و بيروني با احساس از خود بيگانگي پرداخته شده است، مي يكبه منجرتوان گفت كه باورهاي مذهبي دروني

و احساسات مثبت مي اين از جملة. براي سلامتي مفيد هستنديشوند كه از طريق سيستم ايمنسلسله عواطف

و تسليم، خشوع،اطمينان، سكينه، رحمت، توكلّ، توان به صبر، عواطف مي اشاره كرد كه اسلام به خوبي ... رضا

وسدر تحقيقاتي. از عهدة تبيين آنها برآمده است و سلامتي دانشگاهيكه به لة پژوهشگران مركز مطالعات مذهب

ميينشان داده شد افرادآمريكا انجام شد، » دوك« قوييداراي سيستم ايمنروند، كه به طور منظم به عبادتگاه

و همكاران، ابراهيمي(تري هستند ايي يا بودمسيحيت، اسلام، چه در يهوديت،(همچنين صداقت مذهبي.)1383فرد

و اجتماعي شودمي) اديان ديگر و جعفري،(تواند واقعاً موجب افزايش ميزان بهداشت رواني از1378خدا رحيمي :، نقل

گيري مذهبي دروني با از خودبيگانگي به بنابر اين، نتايج اين پژوهش قابل توجيه است؛ زيرا جهت.)1381نوربالا،

و جهتكنندة سلامت عنوان يك احساس منفيِ مختل گيري مذهبي بيروني با احساس از رواني، همبستگي منفي
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افراد داراي مذهب دروني در مقابل افراد داراي گرايش با وجود اين،. خودبيگانگي، همبستگي مثبت داشته است

و  يعيدر مقايسه با افرادي كه مذهب بيرونمذهبي بيروني، معتقدند كه مذهب در ذات آنها ريشه دارد يندارند؛

ميمذهب را وسيله افراد. تري دارندو اجتماعي مثبتيدانند، بهداشت رواناي براي دستيابي به چيزي ديگر

و افراد داراي مذهب بيروني احتمالاً پيامدهاي منفييسلامت روانداراي مذهب دروني،  تري را بالاتري دارند

و به تبعيت از پژوهشهاي ديگر در مجموع با توجه به نتاي.)1985دوناهو،(كنند تجربه مي و ليندنتال(ج اين پژوهش

ميمي) 1971، اشتارك؛ همكاران، و مردن انسان معنا داده، توان گفت كه گرايش مذهبي دروني تواند به زيستن

و خوش و كارامدي آنان شودموجب اميدواري و احساس كنترل )1378جليلوند،(.بيني افراد

ك و بيروني با ازخودبيگانگي، همبستگي چند متغيري دارنده جهتهمچنين نتايج نشان داد اين. گيري مذهبي دروني

گيري مذهبي توان گفت كه جهتمي. مقدار، بيشتر از ضريب همبستگي سادة اين متغيرها با ازخودبيگانگي است

و جهت بيني پيشاي براي گيري مذهبي بيروني به صورت منفي متغيرهاي قويدروني به صورت منفي

و از آنجا كه از خود بيگانگي به معني جهت. ازخودبيگانگي بوده است گيري منفي احساسات ناهماهنگ فرد

و نوعي احساس بي و بيزار باورهاي نقاّدانه نسبت به بافت اجتماعي خاص و جدايي از دوستان معني بودن زندگي

و نريماني،(بودن از ارزشهاي جامعه است مي، مي)1385ابوالقاسمي تواند به توان گفت كه داشتن اعتقادات مذهبي مثبت

مي. زندگي افراد معني داده، باعث گرويدن به ارزشهاي مثبت جامعه شود و اعتقادات مذهبي تواند همچنين مذهب

و اجتماعي آنان در تمام مراحل زندگي باشد و نگهدارندة سلامت رواني توجهبا. فكر افراد جامعه را مثبت نگه دارد

و جهتبه نتايج پژوهش پيشنهاد مي و اعتقادات مذهبي دانشجويان گيري مثبت دادن به آن بيشتر شود به مذهب

و آسيبهاي اجتماعي داشته باشيمتوجه شود تا بتوانيم جامعه و به دور از اختلالات رواني .اي سالم

و اضطراب مرگ، همبستگي منفي گيري مذهبي دروني با افسرنتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين جهت دگي

آنها نشان دادند كه بين نشانه. همخواني دارد) 2000( دايو مالتبييهااين يافته با يافته. دار وجود داردو معني

و نمرات پايين در جهتافسردگي با نمرات بالا در جهتيها گيري مذهبي دروني، ارتباط گيري مذهبي بيروني

و سازمان يافته. دار وجود داردمعني اند؛ بنابر اين، از آنجا كه افراد مذهبي با گرايش دروني داراي مذهبي فراگير

و از آن براي رفع نيازهاي خود كمك با دروني كردن ارزشهاي مذهبي، آن را به مثابة هدف در نظر مي گيرند

و افسرد(Gorsuch, 1988)گيرند مي مي، بنابر اين، اين افراد كمتر دچار اضطراب و از مذهب به گي شوند

ميعنوان يك سازوكار تسكين .كننددهندة تعادل رواني استفاده

و معنيهمچنين نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين جهت گيري مذهبي بيروني با اضطراب مرگ همبستگي مثبت

و باكر،)2001(سيسرلي،)2000(دايو مالتبي،)2003(پاولو ماركاين يافته با نتايج مشابه. دار وجود دارد

و نريماني،(همخواني دارد) 1980(نلسونو) 1987(كراف،)1982(گارسوخ آنها در پژوهشهاي خود.)1385ابوالقاسمي
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و اضطراب اشاره كردهگيريبه ارتباط مثبت جهت اند؛ به طوري كه اشاره هاي منفي در مذهب با سلامت رواني

و ترس و نشان شده يكي از راههاي كاهش اضطراب و گرايشهاي مذهبي است از مرگ، روي آوردن به مذهب

 ,Fry, 2000; Thorson)دهدداده شده كه گرايشهاي منفي نسبت به مذهب، ترس از مرگ را افزايش مي

2000; Thorson & Powell, 2000) .گيري مذهبي بيروني است، بيشتر بنابر اين، شخصي كه داراي جهت

م و سازمانيدر اجتماعات مذهبي شركت افته نيست، از سلامت روانييكند؛ ولي چون مذهب او به صورت دروني

.مورد تأييد قرار گرفتند2و1هاي شماره با توجه به نتايج مذكور، فرضيه. كمتري برخوردار است

ج و هم در دانشجويان پسر گيريهتنتايج تحليل رگرسيون چند متغيري نشان داد كه هم در ميان دانشجويان دختر

و جهت و گيري مذهبي بيروني به صورت مثبت، بهترين متغير براي پيشمذهبي دروني به صورت منفي بيني افسردگي

و دختر بوده است اين. مورد تأييد قرار گرفتند4و3هاي شماره بنابر اين، فرضيه. اضطراب مرگ در دانشجويان پسر

هم كارياكي ميستاكيدوهاي يافته با يافته و مالتبي،)2001(سيسرلي،)2003(پاولو مارك،)2005(كارانشو

و نريماني،(.همخواني دارد) 1980(نلسونو) 1982(گارسوخو باكر،)2000(داي )1385ابوالقاسمي

و اضطراب اشاره دارندنتايج مشابه اين پژوهشها به ارتباط منفي جهت پژوهشها. گيري مذهبي دروني با افسردگي

و مهمد كه مذهب، اساسيدهننشان مي و وحدت ترين و وحدت رواني است ترين مسئله در شخصيت سالم

و هدف بدهد، مرتبط است با توجه به آنكه افراد.)1372حمديه،(روان با سيستم ارزشي كه بتواند به حيات معني

ميداراي گرايش مذهبي دروني، ارزشهاي مذهبي را دروني كرده، آن را به مثابة هدف در نظ آنر و از گيرند

.؛ بنابر اين؛ اين نتايج قابل توجيه است(Gorsuch, 1988)گيرندبراي رفع نيازهاي خود كمك مي

گيري مذهبي بيروني، كنترل رواني، هاي افسردگي با نمرات بالا در جهتهمچنين نشان داده شده است كه نشانه

و مقابلة مبتني بر اجتناب، همبستگي دارد گيري مذهبي بيروني داراي باورهاي افراد داراي جهت. سبكهاي اسناد

ميديني هستند، ولي از اين باورها براي نيل به اهداف ديگر استفاده مي و دين را به عنوان وسيله كنند

و نيل. (Gorsuch, 1988)دانند بنابراين، اين افرد ممكن است شركت در اجتماعات مذهبي را براي رياكاري

و بلندمدت براي غنيهاي كوتاهريزيچه بسا برنامه.ي يا اقتصادي ديگر انجام دهندبه اهداف اجتماع سازي مدت

.گيري دروني تبديل كندگيري مذهبي بيروني را به جهتهاي مذهبي بتواند افراد با جهتبرنامه

ايجاد جهت شود كه به اعتقادات مذهبي دانشجويان از لحاظبا توجه به نتايج اين پژوهش، پيشنهاد مي

و به دور  و نقش آن در سلامت رواني، اهميت داده شود تا جامعة دانشگاهي سالم گيري بيروني به دروني

و رواني داشته باشيماز ناراحتي .هاي روحي
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