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  چکیده

اي به نمونه. انجام شده استیابی و سازگاري نوجوانان پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه بین هویت

اي ساله شهر تهران به روش خوشه 19–15آموزان دختر مقطع متوسطه نفر از بین دانش 400حجم 

هاي سنجش ها به پرسشنامهاي انتخاب و پس از استخراج پاسخ آناي و تصادفی طبقهچند مرحله

بستگی پیرسون  ها به روش همداده ها و سینگ و تجزیه و تحلیلهویت بنیون و آدامز و سازگاري سین

درصد هویت 25/18درصد هویت دیررس،  75/42ها هویت پیشرفته، درصد از آن 25/20معلوم شد، 

درصد داراي سازگاري عاطفی متوسط تا  74. درصد بقیه داراي هویت آشفته هستند75/18زودرس و 

درصد داراي  6/54ب و درصد داراي سازگاري اجتماعی متوسط تا خیلی خو 6/68خیلی خوب، 

بستگی میان هویت پیشرفته و سازگاري  ضریب هم.  سازگاري تحصیلی متوسط تا خیلی خوب هستند

 99تمام سطوح سازگاري با  بامیان هویت پیشرفته که نشان داد  001/0سطح معناداري در238/0کل 

آشفته با سازگاري کل، بستگی میان هویت  ضریب هم. معنادار استاطمینان رابطه مثبت و درصد

با و معنادار در تمام سطوح سازگاري بیانگر رابطه معکوس و 001/0در سطح معناداري  - 413/0

. زودرس و دیررس با سازگاري کل رابطه معنادار دیده نشد هايمیان هویت. اطمینان است درصد99

  .یابی، سازگاري، دانش آموزان دختر دبیرستانی هویت :هاواژهکلید

  25/7/138: پذیرش    21/4/8913: ریافتد

  

  

  مقدمه و بیان مسأله

در این دوره فـرد،  فضـاي آشـناي کـودکی را     . سالی است، دوره انتقال از کودکی به بزرگ4نوجوانی

اي به مرحلـه دیگـر بـا مسـائل مختلفـی      این گذر از مرحله.  شودترك کرده و داخل مرحله جدیدي می

زمان با تغییرات بیولوژیـک، شـناختی و جسـمانی، خـود را بـا انتظـارات       همراه است که شخص باید هم

ورود بـه ایـن دوره کـه از    . تري در تغییرات سازگار کنـد سالان و مدرسه با تناسب بیشوالدین، گروه هم

شود، فصل جدیدي را در زندگی گیري تفکر انتزاعی، حافظه عاطفی و بلوغ شروع مینظر درونی با شکل

گـري  پرداز روان تحلیل، اولین نظریه6اریکسون. قرار دارد 5یابیزند که در مرکز آن هویتمی نوجوان رقم

 7کروگـر (گیري و حفظ هویت در مراحل زندگی از جملـه نوجـوانی تأکیـد کـرد     بود که بر اهمیت شکل
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دو بعـد  یـابی،  به منظور عملیاتی کردن مفهوم هویت) 1966(1مارسیا).  1383به نقل از هاشمی، 2002،

و 2اساسی مطرح شده در نظریه اریکسون را تبیین کرد که شامل حضور یا عدم حضور یـک دوره بحـران  

اي اسـت  دوره بحـران دوره . باشـد با یک مفهوم روشن و استوار از آن می 3نیز حضور یا عدم حضور تعهد

 ـ    4رود به اکتشافکه از نوجوان انتظار می هـا و اعتقـادات   ه ارزشبپردازد تا در پی آن بـه تعهـد نسـبت ب

).  1386بیابانگرد، (کسب شده دست پیدا کند 

شود و طی سنین دانشگاه به طور جدي ادامـه  در دبیرستان شروع می 5گیري هویتکار اصلی شکل

که افراد در اوایـل نوجـوانی تجربـه    ) زداییساختار(خلاف مرحله به هم ریختگی ساختار بر. کند پیدا می

ببخشـند یـا   6تر احتمال دارد تـا هویـت خـود را سـاختار مجـدد     آموزان دبیرستانی بیشکنند، دانشمی

، در حالی که افراد در اوایل نوجوانی مفاهیم کودکانـه از خـود را در هـم    )1993مارسیا ،(بازسازي کنند 

از  دهی مجدد احساسی از خودهاي دبیرستان اغلب براي انسجام یا سازمانشکنند، نوجوانان در سالمی

هاي جاري یـا مـورد انتظـار خـود در تـلاش      ها و نقشنظر بدنی، احساسات جنسی، ارزشیابی از توانایی

  .هستند
او .  ترین تصویر را از فرایند منظم رشد در طول مرحله تشکیل هویـت ارائـه داده اسـت    مارسیا کامل

هـا   ، آرزوها، عقاید، مهـارت یابی را سازمان دادن یک خود درونی شامل ساخت خود، سیستم باورها هویت

گیري هویت در نوجوانی اریکسون را بـا جزئیـات و دقـت     او در حقیقت شکل. داند و تاریخچه جدایی می

وجود آورد، ولی اغلب بـه جـاي واژه    تري توضیح داد و با ظرافت، الگویی از روي تئوري اریکسون به بیش

 9ریۀ مارسیا در دو بعد مفهومی اکتشـاف و تعهـد  متغیرهاي اساسی نظ. استفاده کرد 8از اکتشاف 7بحران

 4اساس آن دو در یکی از  وي این دو ملاك را برگزید تا افراد را بر.  مورد بررسی قرار گرفته است 9تعهد

اکتشاف اشـاره دارد بـه پرسشـگري فعالانـه نوجـوان و ارزش دادن بـه مـوارد        . حالت هویت قرار دهد 4

ضور موقعیتی که نوجوان به عقیده محکم و استوار دست پیدا تعهد اشاره دارد به ح. مختلف دیگر هویت

:بر اساس این دو ملاك).  2005لویکس و دیگران ، (کرده است 

کـه بحـران مربـوط بـه     شود که فرد بدون اینبه حالتی از هویت در جوان گفته می:10هویت زودرس

).  1966مارسیا،(این سن را تجربه کرده باشد، تعهد در او شکل گرفته است 

شود که فـرد بحـران مربـوط بـه ایـن سـن را       به حالتی از هویت در جوان گفته می:1هویت دیررس

).1966مارسیا،(تجربه کرده، فعالانه در جستجوي تعهد است، اما هنوز تعهد در او شکل نگرفته است 
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ایـن سـن را  شود که فرد نه بحـران مربـوط بـه    به حالتی از هویت در جوان گفته می:2هویت آشفته

).  1966مارسیا،(گیري تعهد داشته است تجربه کرده و نه تلاشی در جهت شکل

به حالتی از هویت در جوان گفته می شود که فرد بحـران مربـوط بـه ایـن سـن را      :3هویت پیشرفته

تجربه کرده و پس از یک جستجوي فعالانه تعهد در او شکل گرفته و بـه احسـاس هـویتی قـوي دسـت      

  ).  1966مارسیا،(است  پیدا کرده

  

  .  اند هاي مختلف هویت، محققان شکل پنجمی نیز در نظر گرفته در آخرین تحقیقات در زمینه حالت

اي متشکل از نوجوانان را کم سـن و کسـانی کـه در     در پژوهشی، عده2008،و همکاران 4کروستی

:هویتی را گزارش کردند که شاملها پنج حالت  آن. اواخر نوجوانی بودند، مورد آزمون قرار دادند

  هویت موفق -1

  هویت زود شکل گرفته  -2

  هویت به تعویق افتاده  -3

  5هویت در جستجوي تعویق -4

  .هویت آشفته و سرگردان -5

طـور معنـاداري در متغیرهـایی ماننـد خصوصـیات شخصـی، مشـکلات         توانند بهاین پنج گروه می  

  .ی تمیز داده شوندشناختی و ارتباطات خانوادگروان

  

  .نام نهاده بود7ها حالت پنجم را هویت نیمه شکل گرفتهپیش از آن،)2001(6گوسنز

ــات  ــویکس و(تحقیق ــران ، ل ــورن،2005دیگ ــر81978؛ ب ــمن92008؛ مرک ــویز 10؛ اش و مونوس

یـابی سـطوح سـازگاري     دهـد نوجوانـان در طـول فراینـد هویـت      نشان می) 1975، 12،دوناوان11،1974

تر تحقیقات تفاوتی بین نوجوانـان دختـر و پسـر     لازم به ذکر است که در بیش. دهند خود نشان میرا از

فرد سازگار کسی است که قادر به هدایت خود است، رفتارش تحت کنترل اسـت و  . مشاهده نشده است

( دارد رت لزوم قادر به تغییر رفتار خود است و در تداوم بهزیستی عاطفی و روانی خود گام بر میدر صو

گیري هویـت   اي در فرایند شکل توان هویت زودرس را وقفه می). 1387پور، به نقل از بنده 1997،واتسون
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 براي مراجـع قـدرت   نفس این افراد تا حدود زیادي به تأیید دیگران بستگی دارد و معمولاًعزت. دانست

هاي سنتی مـذهبی هسـتند؛ بـا والـدین      بند به ارزشتر استقلال رأي دارند؛ پاي ارزش زیادي قائلند؛کم

  ). 1380انصاري ، اسکویی ،(هاي آنان هستند  رابطه نزدیکی دارند و پذیراي ارزش

لاش براي ایجـاد  شود و این افراد از ت جایگاه هویت زودرس با اجتناب از انتخاب مستقل مشخص می

، نقـل از  21995و کـولینز  1اسپیرنت هال(کنند خود به عنوان شخص مستقل و خودمختار، اجتناب می

نـوایی و   وسیله تشخیص هـم  ها به رس عقیده دارند، پیش) 2008(کروستی و همکاران ).1378فر ، ایران

انـد کـه در کسـب تجـارب      ن دادهچنان که نشـا  باشند هم پایداري به سنت قابل تمایز با دیگر حالات می

طـور قـوي    ها را به اند زمانی که والدین آن پذیر نیستند و نیز نشان داده جدید پذیراي ایدة جدید انعطاف

رس از یک طرف  حالت هویت پیش. پذیرند هاي والدین را می ها نیز ارزش دهند، آن مورد تشویق قرار می

گیرد متفـاوت اسـت ولـی بـا      مرخ شخصیت سنتی قرار میبا حالت هویت پیشرفته بر اساس اینکه در نی

رس و پیشرفته در بالا بودن نمـرات در میـزان    وجه تشابه حالت پیش. وجود این تشابهاتی نیز با آن دارد

بـه  ) 1974(وسـیله اشـمن و مونوسـویز     اي که بـه  اساس مطالعهو بر. تطابق و سازگاري با اطرافیان است

هـا در دوره  کند ایـن  گونه مطرح شده است که نتایج روشن نمیاین. انجام گرفت  MMPIوسیله آزمون

آیـد   اند و به نظـر مـی   ها در ایدئولوژي خود تعهد کسب کرده رس چه روشن است پیشبحران هستند، آن

 آنان در طول رفتار . اند ها کسب نمودهرانی و سرکوبی عواطف خود نمرات بالاتري از دیگر حالت در واپس

.  اند گونه نشان داد که از هر گونه ناسازگاري به دور بودهمصاحبه این

دهد تا از  گیري سنجیده و دردناك است که فرد به خود فرصتی میاغلب یک تصمیمهویت دیررس

فشارهاي جاري مانند مدرسه، دانشگاه و یا اکتساب شغل تا حدي اجتناب کند و هـدف ایـن اسـت کـه     

. هاي روانی خود و واقعیـت عینـی بپـردازد    ایجاد کند تا بتواند به کشف بیشتر جنبهفرصتی براي تنفس 

امـا در  .  بنابراین این تفاوت ظاهري بین هویت دیررس و هویت آشفته ممکن است بسیار ظریـف باشـد  

خـواهی و تعویـق در کسـب تعهـد، فقـط کنـار        بنابراین مهلت. ها تفاوت اساسی وجود دارد عمق بین آن

باشد که با هدف آماده شدن براي تعهدات صـورت   اده نیست بلکه یک دوره فعال جستجو میکشیدن س

هدفی نیست بلکه آماده شدن براي تعهد اسـت و بـه نظـر     پس این دوره، دوره سرگردانی و بی. گیرد می

و  کروستی(ها  اي از پژوهش در پاره). 3،1996میوز(رسد که فرد را به سوي هویت پیشرفته پیش برد  می

کـه نمـرات بـالایی در پـذیرش      ، نوجوانان گروه دیـررس ضـمن ایـن   )1975؛ مارسیا ،2008و همکاران، 

انـد ولـی بـه لحـاظ سـازگاري و ارتبـاط خـانوادگی وضـعیتی          ه پذیر بودن دریافت کرد دیگران و انعطاف

تـرین   د بیشدر مطالعه خود نشان دادن) 1972(4واترمن و واترمن. اند دلسردکننده را به نمایش گذاشته

مطالعـات وابسـته   . افتـد  در افراد زیرمجموعه حالت دیررس اتفـاق مـی  %) 80حدود (تغییرات سازگاري 

تـر مشـکلات عـاطفی     دهد در تشخیص و تعیین مشکلات سازگاري و میزان تغییرات آن، بیش نشان می

  .نوجوان مورد توجه بوده است
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وسیله علایم صفاتی چـون ثبـات پـایین    فته را بهنوجوانان با هویت آش) 2008(کروستی و همکاران، 

پـذیر نبـودن در تجـارب و ارتباطـات     شناسی کم، حد پایینی از پذیرش دیگران، انعطـاف  عاطفی، وظیفه

کنندگان در محیط خانه ارتبـاط   این گروه در اثر فاصله یا طرد حمایت. کنندضعیف با والدین معرفی می

) 1384بـه نقـل از شـهرآراي ،   1994(2و نـی میـر   1مطالعات بروزنسکی .ناسازگارانه با والدین خود دارند

گیـري  نشان داده است این افراد اطمینان اندکی به توانایی شناختی خود داشته، معمولاً قبل از تصـمیم 

احساس ترس و اضطراب دارنـد و بـه طـور معمـول از راهبردهـاي غیرمنطقـی نظیـر اجتنـاب کـردن،          

.  کنند تراشی استفاده می جویی و دلیل بهانه

انـد و داراي تعهـدات ثابـت و اسـتواري هسـتند و       افراد گروه پیشرفته از یک دوره اکتشاف گذشـته 

تـر دارنـد؛   اسـتقلال رأي بـیش  . د شکل گرفته اسـت مانن ها به عنوان فردي بیموجودیت شخصی در آن

طلبـی هسـتند؛ در اسـتفاده از     تري دارند؛ داراي حداقل میزان اضطراب و قـدرت  ترند؛ نظر پیچیده خلاق

هاي شناختی به شیوه تعمقی تمایل دارند؛ داراي سطح قضاوت اخلاقـی بـالاتر و نگـرش مسـتقل      شیوه

تـرین  مراتب بـالاتر اسـت و در الگـوي تطـابق کـم     ها بهر آنمیزان کنترل درونی و عزت نفس د. هستند

هـاي شـناختی    داراي هوش، تحمل بلاتکلیفی، انگیزه پیشـرفت و پیچیـدگی  . دهند نوایی را نشان میهم

تـر   ها نیز با ثبـات تري براي برقراري ارتباط نزدیک دارند؛ هویت جنسی آنبالاتري هستند؛ توانایی بیش

تـري دارنـد و بـا وجـود داشـتن       حس اخلاقی رشد یافته کنند؛ تري نگاه می مثبتاست و به خود با دید 

گیري مستقل هستند، در حالی که عقاید و اسـتانداردهاي خـود را   روابط مطلوب با خانواده به نحو چشم

 41978، مارسیا و فیشـر 31978اورلوفسکی(باشند  کنند در پذیرش عقاید جدید نیز پذیرا می حفظ می

  ).1380انصاري، نقل از

اسـاس   بر. شود پذیري بالا، تفکر زیاد و داشتن نگرش مثبت مشخص می وسیله انعطافهویت موفق به

گیـري و بحـران آن عبـور     ، ایـن افـراد از مرحلـه تصـمیم    )1974، به نقل از اشمن 1964(گفته مارسیا 

نیـز نمـره    MMPIآزمـون   اند و در اند و به کسب تعهد هم در هویت خود و هم در شغل نائل شده کرده

در ارتباط با سازگاري تحصیلی گـزارش دادنـد، دانشـجویان بـا     ) 1970(6و آلن 5کروس.اند نرمال گرفته

در بین زنـان در هـر دو حالـت زودرس و    . دهندترین سازگاري را در کالج نشان میهویت پیشرفته بیش

زگاري نوجوانـان در محـیط خـانواده    در رابطـه بـا سـا   .پیشرفته سازگاري سطح بالا مشاهده شده اسـت 

ترین سازگاري را در خـانواده نشـان   دهند که هویت موفق بیش گزارش می) 2008(کروستی و همکاران 

رس گرچه از لحاظ نوع شخصیت سنتی با هویت موفـق تفـاوت    چنین حالت هویت پیشداده است و هم

خصوص با خـانواده بـا هویـت موفـق      ن بهدارد ولی به لحاظ کسب نمره بالا در سطوح سازگاري با دیگرا

  .باشد مشابه می

                                               
! . Berzonsky
! . Niemeyer
! . Orlofsky
! . Fisher
! . Cross
! . Allen



یابی نوجوانـان دختـر دبیرسـتانی و    آیا بین نوع هویت: پژوهش حاضر به دنبال پاسخ این سؤال است

ها ارتباطی وجود دارد؟سطوح سازگاري آن

تحقیق روش

  جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش

آمـوز دختـر دبیرسـتانی را     دانـش  400اي متشکل از  به منظور پاسخ به سؤال فوق، پژوهشگر نمونه

داد کـه در سـال    ساله تهرانی را تشکیل مـی  19تا  15جامعه آماري کلیه دختران . مورد آزمون قرار داد

از جمعیت نمونه مـورد پـژوهش  . در مقطع متوسطه مشغول به تحصیل بودند) 1388-1378(تحصیلی 

اي گیـري خوشـه  هبا استفاده از نمون) ، غرب و مرکزجنوب ، شرق،شمال(هاي پنج نقطه شهر دبیرستان

کننـده در   از مجمـوع هفـت دبیرسـتان شـرکت    . عنوان نمونه مورد پژوهش تعیین شدند به، 1ايمرحله –

. تکمیل کردنـد را سازگاري  مقیاس سنجش حالات هویت وآموز هر دو مقیاس  دانش 437آزمون تعداد 

و به منظور محاسبه پایـایی   2طور آزمایشی آموز از هر سه مقطع به دانش 33لازم به ذکر است نخست از 

عنـوان   نفري کـه بـه   400در گروه  مقیاسها آزمون به عمل آمد و پس از محاسبات لازم، هر دو  مقیاس

مـورد   SPSSافـزار   ا اسـتفاده از نـرم  دست آمده ب داده هاي به. گروه نمونه انتخاب شدند، به اجرا در آمد

  .  تجزیه و تحلیل قرار گرفت

  

  ابزار سنجش 

  OMEIS)3(پرسشنامه سنجش هویت بنیون و آدامز،  

بنـدي  طبقـه ) هویت زودرس، دیررس، آشفته و پیشرفته(این مقیاس افراد را در چهار حالت هویتی 

وسیله محقـق ترجمـه و    تهیه و نسخه آخرین ویرایش آن به) 1998(5و آدامز 4وسیله بنیون کند و بهمی

ماده متعلق به یک خرده مقیاس و نیـز   16ماده است که هر  64پرسشنامه شامل . اعتباریابی شده است

. دهـد هر خرده مقیاس در دو بعد ایدئولوژیک و روابط میان فردي آزمون شونده را مورد ارزیابی قرار می

گذاري شده و اکتساب نمره نقطه برش و بالاتر فـرد  اي لیکرت نمرهمقیاس شش درجه اساسهر ماده بر

نقـاط بـرش بـراي    . را در آن طبقه که نسبت به نقطه برش بالاترین نمره مکتسبه باشد، قرار خواهـد داد 

در نظر گرفته شـده   73و براي هویت پیشرفته  63، براي هویت دیررس53هویت زودرس و آشفته نمره 

    .است

در  آزمـون را و پایایی دانشجویان کالج روایی از ايبا استفاده از نمونه) 1979(،7و فیتچ 6، شیآدامز

  .  در حد قابل قبولی گزارش کردند

                                               
! . Multi stage stratified cluster sampling
! . Pilot study
! . Objective measure of  ego identity status
! . Bennion
! . Adams
! . Shea
! . Fitch



را  1جـنس که سطح ارتبـاط بـا غیـر هـم    دلیل اینهاست که تعدادي از مواد پرسشنامه ب ذکرلازم به 

بـه منظـور    در ایـن صـورت  ، شـود  معادل ازدواج قلمداد مید و در فرهنگ ایرانی، این امر کرارزیابی می 

وسیله محققان هبپیش از این در بررسی که . ، واژه ازدواج جایگزین شد datingجاي واژه هسازي ببومی

، ضـریب توافـق   )56-55-47-39-31-23-15-7(تجدید نظر یافته ماده 8مورد در ،انجام شددر ایران

و کارشناسان رشد در مـواد تجدیـد    نظرانصاحب پژوهش حاضر نیز، در. ه استحاصل شد درصد04/94

درصد توافـق   80با  31و  7در ماده شماره : درصد را به تفکیک زیر کسب کردند75/93نظر شده، توافق 

  .  درصد توافق به تأیید رسید100درصد توافق و پنج ماده دیگر با 90با  23، ماده 

از ) 1998(بنیـون و آدامـز    وسیله بهنفري از دانشجویان کالج ت 106در نمونه  2ضریب آلفاي کرونباخ

  .  دست آمد به 87/0تا  60/0در پژوهش حاضر دامنه آلفاي کرونباخ از  .دشگزارش80/0تا  58/0

  )AISS(، 3پرسشنامه سازگاري دانش آموزان دبیرستانی

ترجمـه  ) 1377(وسـیله کرمـی    تهیه و بـه  5و سینگ 4وسیله سینها به 1993این پرسشنامه در سال 

در سـه  ) سـاله  18تـا   14گروه سـنی  (آموزان دبیرستانی هدف آن است که سطوح سازگاري دانش.شد

سـؤال اسـت کـه بـا      60پرسشنامه شامل . سنجش شود) عاطفی ، اجتماعی و آموزشی(حوزه سازگاري 

سؤال مربـوط   20ربوط به حوزه عاطفی،سؤال م 20.  تدوین شده است "خیر"یا  "بله"بینی پاسخ  پیش

، هایی که نشـانگر سـازگاري اسـت    به پاسخ. سؤال مربوط به حوزه آموزشی است 20به حوزه اجتماعی و 

روایی این پرسشـنامه از طریـق تعیـین    . شود صورت صفر منظور می شود و در غیر این نمره یک داده می

نقـل از   بـه 1380(نـوري وسـیله   بـه / 73برابـر  ) یاپرسشنامه شخصیتی کالیفرن(بستگی با فرم موازي  هم

  .  دست آمد به 82/0تا  65/0بین  ضریب آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر. گزارش شد) 1385پور، بنده

  

  هایافته 

بیـانگر  ) دهـد نشان می 1که جدول همان طور(هاي حاصل از اجراي پرسشنامه سنجش هویت یافته

هاي تهران در حالت هویت آشـفته بـه   آموزان دختر دبیرستاناز دانشدرصد 75/18این واقعیت است که

درصد متعلـق   75/42چنین هم. رس قرار دارندها در طبقه هویت پیشدرصد از آن25/18برند و سر می

آمـوز دبیرسـتانی در طبقـه    درصد از قشر دانـش 20/ 25باشند و نیز به گروه هویتی معوق یا دیررس می

.  فته قرار دارندهویت موفق یا پیشر

تـرین رقـم از دختـران نوجـوان در دوره متوسـطه را تشـکیل       گروه هویتی در حالـت تعویـق بـیش   

نزدیـک بـه   . اند هایی است که موفق به کسب هویت پیشرفته شدهرقم بعد از آن مربوط به آن.  دهندمی

                                               
! . Dating
! . Cronbach alpha
! . Adjustment Inventory for high School Students (AISS)
! . Sinha
! . Singh



ر طبقـه متعلـق بـه    یک پنجم نوجوانان در طبقه هویتی آشـفته و بـاز نزدیـک بـه همـین تعـداد نیـز د       

  .  اندها جاي گرفتهرسپیش

  

یابی جمعیت نمونه پژوهش وضعیت هویت: 1جدول

                  
  هاشاخص

انواع هویت

جمعیت 

نمونه

انحراف میانگیندرصد

معیار 

حداکثرحداقل

40075/1899/4653/102080هویت آشفته

40025/1840/4432/131686رسهویت زود

40075/4219/6415/93289هویت دیررس

40025/2034/6741/103592هویت پیشرفته

  

حسب طبقات سه حیطه سطوح سازگاري جمعیت نمونه بر:2جدول

حیطه تحصیلی حیطه اجتماعی حیطه عاطفی سطوح سازگاري

9% 8/8% 18% سازگاري خیلی خوب

3/17% 3/35% 37% سازگاري خوب

3/28% 5/24% 19% سازگاري متوسط

5/27% 21% 8/18% سازگاري ضعیف

18% 5/10% 3/7% سازگاري خیلی ضعیف

  

هاي آماريسطوح سازگاري جمعیت نمونه پژوهش بر حسب شاخص: 3جدول       

                                                     

ها       شاخص

سطوح سازگاري 

انحراف میانگینتعداد

معیار

حداکثرحداقل

40050/1422/3420سازگاري عاطفی

40068/1306/3520سازگاري اجتماعی

40053/1290/3020سازگاري تحصیلی

  

آموزان جمعیـت نمونـه پـژوهش در حیطـه     دهد، دانشنشان می 3و  2دست آمده از جداول  اطلاعات به

تـرین سـطح   به دو حیطه دیگر کسب کرده و در این حوزه بـیش سازگاري عاطفی نمرات بالاتري نسبت 

در نگـاهی کلـی   . ترین میزان سازگاري نیز در حیطه تحصـیلی دیـده شـد   کم. اندسازگاري را نشان داده

ــرار   ــا ق ــوان ب ــران نوج ــعیت    دخت ــاعی در وض ــاطفی و اجتم ــازگاري ع ــوب س ــطح مطل ــرفتن در س گ

تحصـیلی قـرار گـرفتن در سـطح متوسـط متمایـل بـه پـایین         اي قرار دارند، اما به لحـاظ  امیدوارکننده



و تحصـیلی  ) 68/13(، اجتمـاعی  )50/14(گـروه نمونـه در هـر سـه سـطح عـاطفی       . ارضاکننده نیسـت 

.  اندنمرات نزدیک به میانگین کسب کرده) 53/12(

  رابطه هویت آشفته و سطوح سازگاري:4جدول

سطوح 

 هویت/سازگاري

آشفته

)n(تعداد)p(معناداري)r(بستگی هم

000/0400- 318/0سازگاري عاطفی

000/0400- 322/0سازگاري اجتماعی

000/0400- 352/0سازگاري تحصیلی

000/0400- 413/0سازگاري کل

  

رابطه هویت پیشرفته و سطوح سازگاري  :5جدول

سطوح 

 هویت/سازگاري

پیشرفته

)n(تعداد)p(معناداري)r(بستگی هم

120/0016/0400سازگاري عاطفی

197/0000/0400سازگاري اجتماعی

245/0000/0400سازگاري تحصیلی

238/0000/0400سازگاري کل

  

  رابطه هویت زودرس و سطوح سازگاري:  6جدول

سطوح 

 هویت/سازگاري

زودرس

)n(تعداد)p(معناداري)r(بستگی هم

642/0400- 023/0سازگاري عاطفی

107/0400- 081/0سازگاري اجتماعی

111/0027/0400سازگاري تحصیلی

013/0789/0400سازگاري کل

  

  رابطه هویت دیررس و سطوح سازگاري:7جدول

)n(تعداد)p(معناداري)r(بستگی همسطوح 



 هویت/سازگاري

دیررس

002/0400- 152/0سازگاري عاطفی

026/0611/0400سازگاري اجتماعی

474/0400-036/0سازگاري تحصیلی

180/0400-067/0سازگاري کل

  

از آن است کـه میـان هویـت آشـفته و سـازگاري در تمـام        نشان5و  4هاي مندرج در جداول یافته

چنـین میـان هویـت    هم. اجتماعی و تحصیلی رابطه معکوس و معنادار وجود داردسطوح اعم از عاطفی،

اجتماعی و تحصیلی رابطه مثبـت و معنـادار حـاکم    تمام سطوح اعم از عاطفی،پیشرفته و سازگاري در 

.  است

دهـد میـان هویـت زودرس و سـازگاري تحصـیلی       نشان می7و  6دست آمده در جداول  اطلاعات به

دسـت آمـده ولـی     رابطه مثبت و معنادار است، اما در دو سطح عاطفی و اجتماعی گرچه رابطه منفی بـه 

دست آمده نشـان از آن اسـت کـه     در مورد رابطه میان هویت دیررس و سازگاري ارقام به. معنادار نیست

بستگی کمی میان هویت دیررس و سازگاري عاطفی حاکم است، رابطـه میـان ایـن دو متغیـر      گرچه هم

معکوس و معنادار است ولی میان هویت دیررس و دو سطح دیگر سازگاري رابطه معنادار اعـم از مثبـت   

  .  وجود نداردیا منفی 

  

  هایافته

یـابی نوجوانـان و   پژوهش حاضر به منظور یافتن پاسخ به این پرسش انجام شد که آیـا بـین هویـت   

تـرین  ، نوجوانـان بـیش  1هـاي هویـت  یک از حالـت چنین در کدامهمها رابطه وجود دارد؟ سازگاري آن

  دهند؟ترین سازگاري را نشان میسازگاري و در کدام حالت کم
یـابی نوجوانـان در کشـورهاي اروپـایی و امریکـایی      هاي انجام شده در زمینه هویـت بررسی پژوهش

طور معمول نوجوانان در این جوامع در سـن   دهد که به نشان می)1380به نقل از انصاري، 1968آدامز ،(

موفـق در   تر در حالت هویتی دیررس و یا آشفته هستند و سن دستیابی به هویـت  ورود به دانشگاه بیش

کـه آن دسـته از   ) 1386بیابـانگرد ، (این فرضیه تأیید شده است . اواخر دوره تحصیلات دانشگاهی است

شوند در کسـب هویـت موفـق و    گیرند و وارد آموزش عالی مینوجوانانی که تصمیم به ادامه تحصیل می

  .شوندتثبیت هویت خود با وفقه زمانی مواجه می

هـاي پیشـین   تر از سنین بررسی شـده در پـژوهش  مطالعه پایین در پژوهش حاضر گرچه سن مورد

دهـد   ایـن پـژوهش نشـان مـی    . دست آمده در جوامع غربـی نیسـت   ها متفاوت از نتایج بهبوده، اما یافته

متعلق به هویت دیررس است و رقم بعـدي را هویـت پیشـرفته    %) 75/42(دست آمده  بالاترین درصد به

آمـوزان  درصـد از دانـش  25/20است و این به آن معناست که اکنـون   به خود اختصاص داده%) 25/20(

                                               
! . identity statuses



یابی به سلامت عبور کـرده و بـه کسـب تعهـد و تثبیـت هویـت       دختر دبیرستانی تهران از بحران هویت

برنـد و  سر می چنان در مرحله کاوشگري و اکتشاف بهها همدرصد دیگر از آن75/42چنین هم. اندرسیده

آمـوزان دختـر تهرانـی در    درصد از دانـش 25/18در این پژوهش معلوم شد، . دارنددر واقع حالت معوق 

. برنـد درصد بقیه در حالت هویتی آشفته به سـر مـی  75/18وضعیت هویتی زودرس قرار دارند و بالاخره 

آمـوزان  نفـري از دانـش   4800اي کـه بـر روي نمونـه   )1383(اي آبـادي در مطالعـه  پیش از ایـن لطـف  

دانشگاهی دختر و پسر در سطح کل کشور انجام داد، به نتایجی متفاوت دسـت پیـدا   یشدبیرستانی و پ

درصد از نوجوانان و جوانان ایرانی به مرحله پیشرفته و دسـتیابی بـه هویـت    33وي اعلام کرد . کرده بود

درصـد نیـز   17هـا و درصد در طبقه زودرس25درصد در هویت تعلیق،  25اند و اجتماعی و مدنی رسیده

 111اورلوفسکی و همکارانش در پژوهشی که بر روي  1977در سال . حالت هویتی آشفته قرار دارند در

طور مشخصی اعلام کردند که افراد با هویت پیشـرفته و معـوق    دانشجوي مرد و زن کالج انجام دادند، به

  . اندکسب کرده) هاها و مغشوشزودرس(نمرات بالاتري را نسبت به دو گروه دیگر 

چنـین  هـم . نیز در پژوهشی حالت معوق را در بالاترین سطح در دو جنس پیدا کـرد ) 1974(من اش

در خوزستان انجام داد، دو حالت هویتی معوق و موفـق   1382عبادي در یک تحقیق دولتی که در سال 

وهش نتیجه مشابه با پژ 1386دانشورپور و همکاران وي نیز در سال . را در دختران بیش از پسران یافت

هـا از  را با دیگر پـژوهش ) 1383(آبادي شاید بتوان متفاوت بودن پژوهش لطف. دست آوردند حاضر را به

جمله پژوهش حاضر که محدود به نوجوانان دختر یک شهر بوده است، این گونه تبیین کرد کـه جامعـه   

وت خـرده  تر و در سـطح کشـور بـوده اسـت کـه نتـایج بـه دلیـل تفـا         مورد پژوهش وي بسیار گسترده

  .  دست آمده است هاي موجود در جامعه و موارد شبیه به آن متفاوت از نتایج این مطالعه بهفرهنگ

کـه  تـوان گفـت بـا توجـه بـه ایـن      دست آمده از اجراي پرسشنامه سازگاري مـی  در بررسی نتایج به

و خیلـی   آموزان را در پنج سطح سازگاري خیلی خوب، خوب، متوسـط، ضـعیف  پرسشنامه مذکور دانش

آموزان مورد پـژوهش را در  توان اغلب دانشدست آمده می کرد، براساس ضرایب بهبندي میضعیف طبقه

گیري در رابطه بـا سـازگاري تحصـیلی    سطوح سازگاري متوسط تا خیلی خوب قرار داد البته این نتیجه

حـد مطلـوبی را بـه     آموزان دوره متوسطه گرچه به لحاظ عاطفی و اجتمـاعی دانش. کندتر صدق میکم

ترین نمـره را در سـطح خیلـی خـوب و نیـز نمـره قابـل        خود اختصاص دادند، اما به لحاظ تحصیلی کم

بعلاوه نتایج این پژوهش بیـانگر ایـن مطلـب    . اي در سطح خیلی ضعیف به خود اختصاص دادندملاحظه

اند و این یافتـه  بروز دادهترین سازگاري را در سطح عاطفی آموزان در مقطع متوسطه بیشبود که دانش

کـه  و نکته مـورد توجـه دیگـر ایـن    . صدي دختران در این مطالعه قابل تبیین استدربا دلیل حضور صد

نمرات نزدیک ) 53/12(و تحصیلی ) 68/13(، اجتماعی )50/14(گروه آزمودنی در هر سه سطح عاطفی 

نتیجـه ایـن   . سـطح مطلـوب قـرار دارنـد     اند و با توجه به نمرات نـرم آزمـون در   به میانگین کسب کرده

گیـري  آموزان یک منطقه از تهران را اندازهکه سطوح سازگاري دانش) 1387(پور پژوهش با مطالعه بنده

تهران در سازگاري بجز تعداد اندکی در سـطح   2آموزان منطقه وي اعلام کرد دانش. کرد، متفاوت است

تـري  گانه اجتماعی، عاطفی و آموزشی نمرات پـایین عاد سهطور کلی در اب خیلی خوب قرار نگرفتند و به

پـور و مطالعـه حاضـر را    هاي متفاوت پژوهش بنـده دلیل یافته. در مقایسه با پژوهش حاضر کسب کردند

گونه تبیین کرد که مطالعه وي محدود به یک ناحیه آموزش رغم فاصله زمانی اندك شاید بتوان اینعلی



توانـد متفـاوت بـراورد    تر مانند کل شهر تهران نتایج میین رو در مقیاس وسیعو پرورش بوده است ؛ از ا

  .  شود

میان هویت موفـق یـا پیشـرفته در    : توان گفتهاي حاصل از این پژوهش میدر نگاهی کلی به یافته

این یافته . تمام سطوح سازگاري اعم از عاطفی، اجتماعی و تحصیلی رابطه مثبت و معناداري وجود دارد

انـد یـا بـه بیـان      دهد نوجوانانی که به کسب هویت موفق نائل شـده  نشان می 001/0در سطح معناداري 

بند یا متعهد هستند، از هر نظر ها، باورها و اعتقادات خود پاياند و به ایدهدیگر هویت خود را شکل داده

درصد 99و این نتیجه به احتمال اند و رفتاري توأم با کنترل دارند با خود و اطرافیان به سازگاري رسیده

؛ 1974؛ اشـمن، 1383،آبـادي  لطـف (اغلـب تحقیقـات   . باشدقابل تعمیم به کل جامعه مورد پژوهش می

هـاي  یافتـه ) 20082، کروسـتی و همکـاران  ؛2006و همکـاران،  آدامز؛1،2001الیسون ؛1978،اورلوفسکی

  .  دهندحاضر را مورد تأیید قرار می
میان هویت آشـفته یـا مغشـوش در تمـام سـطوح سـازگاري اعـم از عـاطفی،         بستگی  در مقابل، هم

نمایـانگر ایـن    001/0این یافته در سطح معنـاداري  . اجتماعی و تحصیلی رابطه معکوس و معنادار است

واقعیت است که نوجوانان با هویت آشفته در تمام سطوح سازگاري با مشکل مواجه هستند و این نتیجه 

هـاي   این نوجوانان در آزمـون . باشد درصد قابل تعمیم به کل جامعه مورد پژوهش می99نیز به احتمال 

؛ 1966-1976،مارسـیا ؛ 1974اشـمن، (تـر مطالعـات    بـیش . گیرنـد  تر از نرم مـی  سازگاري نمرات پایین

  .  اند نتایج مشابهی گزارش کرده )2008، کروستی و همکاران؛2005،لویکس و دیگران

رس و هویت دیررس یا معوق در یک یتی دیگر، یعنی هویت زودرس یا پیشهر کدام از دو حالت هو

هویت زودرس بـا  . بستگی نشان دادند و در دو سطح دیگر رابطه معنادار دیده نشد سطح از سازگاري هم

بسـتگی   سازگاري تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشت ولی در حیطه سازگاري عاطفی و اجتماعی هـم 

رس بـا احتمـال   گونه تبیین کرد کـه نوجوانـان بـا هویـت پـیش     توان اینن نتیجه را میای.  معنادار نبود

دهند، اما معلوم نیست که به لحاظ اجتمـاعی و  درصد در محیط آموزشی سازگاري مطلوب نشان می95

درصـد در دیگـر افـراد جامعـه قابـل      95این نتیجه به احتمـال  . عاطفی جزء افراد سازگار محسوب شوند

نیـز  ) 2008،کروسـتی و همکـاران  ؛1975؛ دونـاوان ، 1974اشـمن، (تحقیقـات پیشـین   . استتشخیص 

  .  دهندهاي این پژوهش را مورد تأیید قرار مییافته

بسـتگی معکـوس و    در حالت هویتی دیررس یا معوق نیز در یک حیطه و با سـازگاري عـاطفی، هـم   

بنـابراین  . بستگی معنـادار دیـده نشـد    ه همدست آمد و در دو حیطه اجتماعی و تحصیلی رابط معنادار به

گونه تبیین کرد که نوجوانان با هویت معوق در زمینه عاطفی با مشکلات سـازگاري   توان نتیجه را این می

تواند صـادق باشـد، امـا     درصد این نتیجه در کل جامعه مورد پژوهش می95رو هستند و به احتمال  به رو

. طـور الـزام بـا مشـکل سـازگاري مواجـه نخواهنـد شـد         تحصیلی بهها در دو زمینه دیگر اجتماعی و  آن

کروسـتی و  ،)1996(3ر وگـرین گ ـکرو، )1976(مارسـیا  ) 1974(اشمن )1973(و همکاران، اورلوفسکی

.  نیز در تحقیقات خود به نتایج مشابهی دست پیدا کردند )2008(همکاران 
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م کردنـد کـه در هویـت معـوق یـا حالـت       ترین مطالعه خود اعلادر تازه)2008(کروستی و همکاران 

انـد   ه پذیر بـودن دریافـت کـرد   که نوجوانان نمرات بالایی در پذیرش دیگران و انعطافدیررس، ضمن این

در یک مطالعه . اند ولی به لحاظ سازگاري و ارتباط خانوادگی وضعیتی دلسردکننده را به نمایش گذاشته

شـود،   تـر مـی  فرضیه اولیه این بود که هرچه نوجـوان بـزرگ   انجام شد،) 1996(وسیله میوز  طولی که به

رس به هویت معوق و از معوق بـه پیشـرفته جـایگزین     رس و از پیش حالت هویت او از مغشوش به پیش

در مطالعه میوز نشان داده شد که در سه حالت هویـت در صـورتی کـه شـرایط مسـاعد بـراي       . شود می

را تجربه کنند، به سوي تعهد و کسـب هویـت موفـق پـیش      1ینوجوانان فراهم شود که احساس بهزیست

هاي هویت به سوي هویت موفق بسته به اندازه احساس رفاه یـا بهزیسـتی   در واقع تغییر حالت. روند می

  .  در زندگی نوجوان دارد

هایی که در اختیـار محقـق بـود    از جمله محدودیت. رو بودبههایی نیز روپژوهش حاضر با محدودیت

که پژوهش فقط در مورد دختران انجام شـد،  توان به دو محدودیت سنی و جنسیتی اشاره کرد و اینمی

از این رو امکان مقایسه در دو جنس حاصل نشد و نتایج قابل تعمیم به کـل نوجوانـان تهرانـی نخواهـد     

ر کـرد کـه بـه    توان محدودیت جامعه مورد پژوهش به شهر تهران را ذک ـاز دیگر موارد قابل ذکر می. بود

.  همین دلیل نیز نتایج قابل تعمیم به دیگر نقاط نیست

عنوان  توان بهشوندگان در محیط دبیرستان میچنین از نداشتن اختیار کافی براي انتخاب آزمونهم

  .  محدودیت خارج از اختیار محقق نام برد

جـه ارتبـاط مـؤثرتر    هاي این پـژوهش گـامی کوچـک در جهـت شـناخت و در نتی      جا که یافته از آن

طـور   هاي سنجش هویت و سازگاري بـه  باشد، اجراي پرسشنامه آموزشی می -نوجوانان و عوامل فرهنگی

اساس احساس ضـرورت و در اختیـار قـرار دادن نتـایج بـه مسـؤولان مرکـز مربوطـه و          مجزا یا با هم، بر

  .  شود عنوان پیشنهاد کاربردي ارائه می چنین والدین دانش آموزان به هم

چنـین  عنوان پیشنهادات پژوهشی، با توجه به محدودیت جنسیتی اشاره شده در این مطالعه و هم به

اي هاي مقایسـه شود پژوهشیابی و نیز میزان سازگاري پیشنهاد میدست آمده از وضعیت هویت نتایج به

میـان جوامـع   تـر،  آموزان دبیرستانی هر دو جـنس در تهـران و یـا در سـطحی گسـترده     در سطح دانش

شود جامعه مـورد  هاي هویت پیشنهاد میچنین با توجه به تغییر حالتهم .روستایی و شهري اجرا شود

ها با نتایج پـژوهش حاضـر   پژوهش در یک مطالعه تعقیبی در آینده مورد آزمون مجدد قرار گیرد و یافته

  .  مقایسه شود
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