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  چکیده

. هاي مختلف مواجه بوده اسـت ها در حوزههاي اخیر با تغییر نگرشدلیل پیوند گسترده با جامعه جهانی در طی سالجامعه ایران به

وسیله دین تعریف شد  در گذشته این شیوه ارتباط به. شودمربوط می) آرایش(ارتباط انسان با بدن خود  ها به شیوهیکی از این حوزه

  . شدن زیبایی بدن استبدن و حتی سکولار  "شدنعلمی"ومادي شدن "و مشروعیت پیدا کرد، اما امروزه بحث از 

 390این پـژوهش بـه روش کمـی و روي نمونـه     . پردازدها میي آننداریدو کردن دخترانشیآرانیرابطه بمقاله حاضر به بررسی

 هاي دینی، دینداري و ابعاد چهارگانه آن بـا میـزان  دهد که پذیرش ارزشنتایج نشان می. استنفري از دانشجویان دختر انجام شده 

وسیله دین در حـال تضـعیف    بدن بهتوان گفت که نخست کنترل به طور کلی می. دار منفی دارندتمایل و عمل به آرایش رابطه معنا

شـدن و  شـدن، خصوصـی  شـدن ابعـاد پیامـدي و مناسـکی خـود بـه سـمت فـردي        که دین در مسیر کم رنـگ  دوم این. شدن است

  . داردمیگام بر) نظري بعد(شدن  ي اعتقاد

  .بدن، دختران شناسیآرایش، دین، دینداري، جامعه :ها واژه کلید

  18/7/89:پذیرش    8/2/89: دریافت

  

  مقدمه 

اگرچـه مفهـوم   . اسـت هاي اخیر افزایش پیدا کردهاي در دههطور گستردهشناسی از بدن بهتلاش براي توسعه یک نگرش جامعه

گرفته، اما امروزه عـلاوه بـر   تجربی و پزشکی مورد مطالعه قرار میتر مفهومی زیستی تلقی شده و در حوزه علوم گذشته بیشبدن در

  . گیردمیاي اجتماعی و فرهنگی نیز مورد مطالعه قراربدن به عنوان پدیدهآن، 

واسـطه حضـور در   بدن بـه . انسان، یک واقعیت جسمانی و یک واقعیت اجتماعی دارد اي بدنگفت در هر جامعهتوانبنابراین می

توانـد  هـا و جوامـع گونـاگون مـی    آن در فرهنگ پذیرد، از این رو بدن و ظاهرفرهنگی از محیط خود تأثیر می -یک فضاي اجتماعی

اي را کـه در آن  این باورند که بدن و فرهنگ، جداي از یکدیگر وجود ندارند و افراد، فرهنـگ و جامعـه  اندیشمندان بر . متفاوت باشد

ضـوعات اساسـی   کلی بدن یـک فرهنـگ اسـت و بیـانی از مو    به عبارت دیگر در فهمی. کنندکنند در بدن خود تجسم میزندگی می

  ). 78: 1386آرا ،کیوان(شود درون آن فرهنگ و جامعه محسوب می

. استشده هاي قرن اخیر ترین گفتمان از پیچیدهیکی به عنوان یکی از مباحث بدن، امروزه تبدیل به بدنظاهرآرایی و زیباسازي

هـا از  هزار سال قبـل انسـان   دهد که از حدود ششنشان میشواهد . استانسان وجود داشته براي کهناز روزگاران ظاهرآرایی البته

در ایران هم از پنج هزارسـال قبـل در نقـاط    . گرددکردند و تاریخ شروع آن به مصر باستان بر میآرایش براي زیباسازي استفاده می

بلکـه   جوامـع مـدرن نیسـت    وضـوع م ظاهرآرایی بنابراین). 1386شهابی،(دادند مختلف، زنان و مردان به ظاهرآرایی بدن اهمیت می

هـاي  داري و گسترش صنایع مختلف، انقلابی در کارخانهبا رشد سرمایه 1920از حدود سال. مدرن استمسأله ایجادشده در جوامع 

لی کنندگان اصتر شد و زنان به عنوان مصرفروز بیشبهدنبال آن فضاسازي در جهت افزایش مصرف، روزآرایش ایجاد شد و به لوازم

ضـروري  اجتماعی به یک نیـاز  اي که امروزه آرایش از یک خواسته شدند، به گونهتر از گذشته در آن درگیر لوازم آرایش بسیار بیش

  .استتبدیل شده

بـر اسـاس آمارهـا    . جهانی و هم در سطح ایـران اسـت  سابقه میزان مصرف لوازم آرایش هم در سطحرشد بی دهندهآمارها نشان

المللی صنایع عطر و ادکلن نـیم   و میزان تجارت بیندر سال استمیلیارد دلار 16زیبایی در جهان هم اکنون تجارت صنایعارزش 

د نن ـک هاي شخصی و آرایشـی مـی   مراقبتمد خود را صرف خرید محصولات ویژهاپنجم درخانوارها یکاست و میلیارد دلار در سال 

  ).1384ایران،روزنامه (
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ایـن مـواد در     در وارداتآرایشی در خاورمیانه و هفتمین کشور  کننده موادسومین کشور مصرف هاي موجود ایران،براساس آمار

و از اسـت  ... شـناختی و اي اجتمـاعی، روان اي چند بعدي از یک سو پدیـده عنوان پدیده آرایش به). 1385زایررضایی ، (است جهان

شـناختی بـه   اگر از بعد اجتماعی و روان. بررسی این مسأله از هر بعدي حایز اهمیت است. دینی است -اي اخلاقیسوي دیگر مقوله

تـر  شود که با افزایش میزان آرایش دختران، میـزان نارضـایتی آنـان از بدنشـان روز بـه روز بـیش       این مسأله نگاه شود، استنباط می

تواند این مسأله می). 1384جم ، جام (است درصد رسیده 85ه طوري که آمار دخترانی که از ظاهرشان ناراضی هستند بشود، بهمی

) بـدن نسبت به زیبایی و زشـتی (ایجاد دغدغه فکري نفس و افزایش اضطراب در بین این دختران منجر شود و با بهبه کاهش اعتماد

هـاي   وهیش ـدر  تفـاوت  شـگر ینما ،"خـود "حامـل  نعنوابدن بهدلیل آن که چنین بههم. ها، کارایی سازنده آنان را محدود کنددر آن

هـا و مشـکلات   توانـد نگرانـی  کـردن مـی  تغییرات در ظاهر بدن یا به تعبیري آرایشرود، شمار میبهگاه هویت فردي تجلی و یزندگ

آرایی و زیبایی بـدن  کند، امروزه ظاهرنیز بیان می )282: 1988، مازور (4مازورچنان که از سوي دیگر هم .هویتی افراد را باز نمایاند

 ـانطبـاق بـا ا   يبرا يترشینسبت به مردان تحت فشار ب نانشود و آخصوص زنان تحمیل می بیش از گذشته به افراد و به  يهـا لئادی

کمبـود آن   ایییبایست و احساس زاها آن ییبایزآنان متأثر از  یاجتماع يهاکه فرصت رندیگیم ادیبه سرعت  رایز ،هستند ییبایز

جوان در فضاي جامعه با ایـن شـیوه آرایشـی باعـث      در نهایت، حضور دختران .شودیپنداشت از خود زنان م يمهم برا تیواقع کی

  .شودزدن به ناامنی اجتماعی زنان میافزایش آمارهاي انحرافات در جامعه و دامن

هایی در باب چگونگی برخورد رات خود، آموزهادیان مختلف همواره در دستو. بررسی آرایش از بعد دینی نیز داراي اهمیت است

در اسلام به مسأله آرایش در مباحـث  . کنندارائه می...) جنسی، آرایش و پوشش و مانند مالکیت بر بدن، سقط جنین، روابط(با بدن 

یـش مطـرح   در آیات قرآن که کلام وحی اسـت بـه اشـکال مختلـف مسـأله حجـاب و آرا      . شودمربوط به رعایت حجاب پرداخته می

رایـش  آکردن زیورآلات و در این آیات، پنهان. احزاب اشاره کردسوره  59نور و آیه سوره  31توان به آیه شود که از آن جمله میمی

در روایات و احادیث . استزنان اشاره شده و عدم رعایت حجاب و ارائه زینت و آرایش را تنها در حضور اشخاص محرم مجاز دانسته 

کردند از این که زن بـراي دیگـران خـود را    نهی) ص(پیامبر اسلاماست؛ به عنوان مثال شده  طور مکرر به این مسأله پرداختهنیز به 

بـه   103:242بحـارالانوار، ج (» است خداوند او را با آتش بسـوزاند  اگر براي غیرشوهر، خود را آرایش کرد، لازم« : بیاراید و فرمودند

پرسـت و اهـل  رفتگان از دین، شهوتحجاب را بیرونزنان بدحجاب و بی) ع(علیحضرت چنینهم). 1373ی،آشتیاناز محمدي نقل

قـدر نـازك اسـت    لباس دارند اما آن(اند اي که برهنه هاست، جمعی از زنان پوشیدهدر آخرالزمان، که بدترین زمان«: دندان دوزخ می

شوندگان و بـه سـوي شـهوات    اند و در فتنه واردرفتهآیند، اینان از دین بیرون بیرون میو از خانه با خودآرایی ) اندکه گویا نپوشیده

4الشـیعه، ج وسـائل (»دانندگان و در دوزخ به عذاب ابدي گرفتارندها را حلالنفسانی شتابان و حرامدارندگان و به کوي لذاتتمایل

در ) و آرایـش (با ایجاد قـوانین و مقرراتـی در زمینـه بـدن      دیاناشود که اسلام همانند سایر  به این ترتیب استنباط می .)،همان19:

  .استها برآمده جهت کنترل و اداره آن

رفتارهـاي  تواند بر سلامتی و گذارد بلکه رفتار و عقاید دینی میتنها بر روي ذهن افراد تأثیر میدهد که دین نهشواهد نشان می

باشد، لزوم اسلامی می با توجه به این که ایران داراي حکومتی دینی مبتنی بر شریعت). 5،1990مولن(مرتبط با آن نیز تأثیر بگذارد 

بنابراین با توجه بـه ارتبـاط   . هاي نظام داراي اهمیت مضاعفی استرعایت حد و مرزهاي دینی براي انسجام، استحکام و حفظ ارزش

تنگاتنگ بین دین و بدن، همراه با افزایش اهمیت بدن و زیبایی در دنیاي امروز، بررسی دین نیز در ارتباط با بدن در جامعـه ایـران   

  . کند اهمیت و ضرورتی دوچندان پیدا می

  :به اهداف زیر است یابیرو، پژوهش حاضر به دنبال دستایناز

جوانعمل و تمایل به آرایش در میان دخترانسنجش میزان-1

  جوان عمل و تمایل به آرایش دختران دینداري و ابعاد آن با میزانبررسی رابطه -2

  جوانعمل و تمایل به آرایش دختران دینی در باب آرایش با میزانهايپذیرش ارزشبررسی رابطه -3

  

  پیشینه پژوهش

                                                
! . Mazur,A
! . Mullen,



خصوص در داخل کشور انجام شـده   هاي اخیر، تحقیقات اندکی در این حوزه بهشناسی دههوجود اهمیت یافتن بدن در جامعهبا 

  :شودها اشاره میاست که در ادامه به برخی از آن

یـر پرداختـه   به بررسی رابطه معنادار میان این دو متغ "مدیریت بدن و رابطه آن با پذیرش اجتماعی بدن"در پژوهشی با عنوان

گوناگون آن از حیث آرایشی، مراقبت و نگهـداري، بـر    نتایج علاوه بر نشان دادن میزان بالاي توجه زنان به بدن در تمام وجوه. است

  )1387: اخلاصی. (بدن تأکید داردوجود رابطه غیرمستقیم و معنادار بین میزان دینداري با مدیریت 

داد، به ایـن نتیجـه رسـید    انجام  "هاي زیبایی در شهر تهرانشناختی آرایش و جراحیمعهبررسی جا"اي که با عنوان در مطالعه

: آقایـاري . (داري دارنـد کـردن رابطـه معنـا   با آرایـش ... رضایت بدنیها و میزان معنویات، رسانهسالان، تحصیلات، درجه همکه نقش 

1384(  

شـدن  گسسـته است که به بررسی تجربـی فرضـیه  ) 1381(مکی و چاوشیان عنوان مقاله آزاد ار"هویت بدن به مثابه رسانه "   

  .اندهاي ساختاري و پیوند آن با خصوصیات فرهنگی پرداختههویت از موقعیتاشکال

 کاري و نظارت بـر ظـواهر  بودن دستپذیرشهري و امکانهاي کلانهاي منزلت و هویت در فرهنگشدن نماداین مقاله به بصري

بدن رابطـه معنـاداري بـا    گوناگون مدیریت ها نشانگر آن است که سطوح یافته. پردازدهاي هویت میدادن به شکلبصري براي شکل

  .کنندمی تري را در ظاهر بدن خود اعمالمتغیرهاي فرهنگی دارند و افراد سنتی و دیندار نسبت به سایرین، نظارت و مدیریت کم

سـه عامـل    "بـدن  فرهنگـی بـر تصـویر ذهنـی     -بررسی تأثیر عوامل اجتماعی "اي با عنوان در مقاله )2005(و دیگران  6کافري

تـرین عوامـل گسـترش    شـدن را مهـم  هاي لاغري و فشـارهاي دریـافتی بـراي لاغـر    شدن ایدئالهاي لاغري، درونیآگاهی از ایدئال

  .دهندمورد ارزیابی قرار می نارضایتی از تصویر بدن دانسته و رابطه هر کدام را با تصویر بدن

هـاي لاغـري و فشـارهاي دریـافتی     شدن ایـدئال درونی. داري دارنددهد که هر سه عامل با تصویر بدن رابطه معنانتایج نشان می

کننـده  سن و قومیت نیز از نظر آماري تعـدیل . تري با تصویر بدن دارندداري رابطه قويبراي لاغرشدن نسبت به آگاهی به طور معنا

  .هاي لاغري نیستندشدن ایدئالمعنادار رابطه بین تصویر بدن و آگاهی و یا بین تصویر بدن و درونی

 3032نتایج این تحقیق که بر روي نمونـه  . به بررسی رابطه این دو در آمریکا پرداختند "دین و وزن بدن"اي با عنوان در مقاله 

هاي دینـی و وزن  جمعیتی، بین فرقه -هاي اجتماعیکنندهدهد که با محاسبه کنترلیشد، نشان مسال انجام 74-25نفري از افراد 

هایی بودند که هـیچ  بالاتر از آن) BMI(مردان پیرو پروتستان از لحاظ شاخص توده بدنی . دار وجود داردبالاتر در مردان رابطه معنا

  )2003:و دیگران 7کیم. (استدار نبودهعناها براي زنان موابستگی دینی نداشتند، در حالی که همین رابطه

 خـوردن، عوامـل  هـا در مـورد اخـلال   ارتباط میان نارضایتی از تصویر ذهنی بدن، نگرش "در پژوهشی با عنوان) 2000(8مارسلو

بـه   دختـر و پسـر مقـاطع اول تـا سـوم دبیرسـتانی       112با استفاده از روش پیمایشی و بر روي "تحصیلیجنسیت و پایه اجتماعی،

تـر افـراد نمونـه از تصـویر ذهنـی بـدن خـود ابـراز          دهد که بیشهاي پژوهش نشان مییافته. استبررسی رابطه این عوامل پرداخته

چنـین دختـران در   هـم . تري از تصویر بدنشـان ابـراز داشـتند   سوم نسبت به دیگران نارضایتی بیشافراد مقطع . کردندنارضایتی می

هـاي لاغـري و   هاي لاغري داشتند، در حالی که پسران به نسـبت برابـر ایـدئال   تر تمایل به انتخاب ایدئالانتخاب ایدئال بدنی، بیش

سالان ها، محیط خانوادگی و همهاي بالاتري در مورد تأثیر رسانهچنین دختران نسبت به پسران نمرههم. کردندچاقی را انتخاب می

  .دریافت کردند

به بررسی رابطه میان دستورات دینـی در بـاب غـذا خـوردن و تـأثیر آن بـر        "بدن و تندرستی دین، وزن "در پژوهشی با عنوان

هاي تندرستی رابطه دارد و بـه طـور کلـی    هاي دینی با همه میزاندهد که رفتارنتایج نشان می. بدن و تندرستی پرداخته استوزن

ندارنـد، در حـالی کـه از سـطح بـالایی از رفتـار دینـی         بخشـی تر افسرده هستند و از نظر سلامتی سطح رضایتاشخاص چاق بیش

  )9:1998فرارو.   ( برخوردارند

                                                
! . Cafri,G
! . Kim, KH
! . Marcello,A
! . Ferraro, Kenneth 



نگرفته و این میزان اندك هم به طور خاص به آرایش نپرداختـه  بدن صورت شناسی جامعه در ایران تحقیقات زیادي در حوزه   

هـاي فرهنگـی،   ادي قرار گرفته است، اما به دلیـل تفـاوت  که بدن مورد بررسی زیدر تحقیقات خارجی موجود نیز، با وجود آن. است

  . اندکردن را به طور خاص مورد بررسی قرار دادهتر، آرایشکم

انـد و  ها، تصور ذهنی از بـدن پرداختـه  هاي زیبایی، خالکوبیتر به بررسی جراحیشده در این حوزه بیشتحقیقات خارجی انجام

هـاي  گزینـی از ضـعف  هاي مطالعات پیشـین، ایـن پـژوهش، بـا دوري    با توجه به کاستی. اندکردهندرت به ارتباط آن با دین توجه  به

  . باشدهاي معمول در ایران میشناختی با محوریت دین و بدن با تأکید بر آرایشموجود، درصدد انجام یک بررسی جامعه

  

  چارچوب نظري 

. انـد عنوان موضوعی صرفاً مادي یا جسمی بررسی کـرده  ندرت بدن را به شناسان کلاسیک و پیروان آنان، بهتر جامعهتقریباً بیش

هـاي اخیـر   نگرش به بدن به عنوان تجسم در سال. 10"تجسم"گر اجتماعی ببینند تا یک ها تمایل داشتند فرد را به عنوان کنشآن

؛ شیلینگ 1386آرا، کیوان(شده ماعی تبدیلشناسی و نظریه اجتجا که امروزه بدن به یکی از مباحث مهم در جامعهرشد کرده تا آن

مباحـث  . گیـرد بدن، مـورد بررسـی قـرار مـی     شناسیشناسی با عنوان جامعهو به طور تخصصی در حوزه جدیدي از جامعه) 2003،

هـا  سـه دیـدگاه در ایـن حـوزه از سـایر دیـدگاه      . است هاي متنوعی در این حوزه شدهگوناگون در مورد بدن، منجر به طرح دیدگاه

  . 13بدناجتماعی، دیدگاه بازساخت12، دیدگاه پدیدارشناسانه11گرایانهدیدگاه طبیعت: تر استبرجسته

-اجتماعی فرد در نظر میشخصی و هویتفرد، هویتکننده کنشتعیینشناختی بدن را به عنوان اصلگرایان، بعد زیستطبیعت
بـه عبـارت   . دهـد بناي خود و جامعه را تشکیل مـی گیرند که زیرشناختی در نظر میان بدن را به عنوان یک مبناي زیستآن. گیرند

که ویژگی اصلی  "14مندبدن زیست"رهیافت پدیدارشناختی با مفهوم . کنداجتماعی فراهم میدیگر بدن انسان مبنایی براي روابط 

هـا چگونـه   کـه آن مند افراد است و ایـن شناختی به بدن مرتبط با تجربیات زیستهاي پدیداربنابراین رهیافت. استآن است، مرتبط

پونتی و دوبووار از جملـه اندیشـمندان مطـرح در ایـن حـوزه      مرلو. کنندکرده و خلق میداري تفسیرهاي معنا جهان خود را به شیوه

وسـیله جامعـه    گیرنـد و بـر ایـن باورنـد کـه بـدن بـه       ماعی در نظر میرویکرد اجتماعی بدن را به مثابه نتیجه نیروهاي اجت. هستند

ها معتقدند که فیزیک بدن و وجود زیستی آن بایـد در ارتبـاط بـا    آن. شودمییافته، متحمل فشار شده و حتی ایجاد و ساخته شکل

؛  1995،نتلتـون (ظـه شـود  ملاح) جنسـی، سـن، بیمـاري و نـاتوانی    گیـري نژاد، جنسیت، فرهنگ، جهـت (دیگر واحدهاي تحلیل 

  ). 2003شیلینگ،

قـدرت بـر بـدن پرداختـه و یکـی از      نظـارت و کنتـرل   است که به مسأله بدن و اعمال  اندیشمندانی از جمله 15میشل فوکو     

قـدرت در جامعـه مـدرن     اي بـراي عملکـرد روابـط   پردازي در باب شیوه تبدیل انسان به عنصر عمـده دستاوردهاي عمده وي نظریه

  ).214: 1376دریفوس و رابینو،(است بوده

اي بـراي اعمـال و ابـراز قـدرت     عنـوان واسـطه  کند و بـدن را بـه  قدرت تحلیل میهايفوکو پیکر آدمی را در ارتباط با مکانیسم

از طرفی گفتمان دانش، . کنندویت میچنین بر این باور است که قدرت و دانش به طور متقابل یکدیگر را تأیید و تقوي هم. بیندمی

-گیري گفتمان دانش را تعیین مـی گیري و جهتشکلهاي قدرت نحوه کند و از طرف دیگر گفتمانبدن فراهم میاطلاعاتی درباره 
آن پزشـکی از  بـالینی و روان ي کـه علـم جدیـد پزشـکی، پزشـکی     فنـاور و  نویندانش بدن و روان در این مباحث به واسطه. کنند

، خودش را )بدن( نهد که از طریق آن خود قدرت فرایندي را بنیان می -انشد. شوندبرخوردارند، به موضوع سلطه قدرت تبدیل می

  ). 1984نگ، اآرمستر؛ 1384میري،حاجی(داردبودن اشارهتر از سوژه کند که به یک مفهوم سیالبه عنوان یک ابژه شناسایی می

بر این باور است وي.اجتماعی جامعه را توسعه داده بدن به عنوان گیرنده و پذیرنده نمادها و معانی اید )1970(16داگلاسمري

هـاي اجتمـاعی کـه    بنديبدن همیشه با طبقهتجربیات جسمانیاست و جسمانی بدن کننده چگونگی دركتعیین اجتماعیبدن که

                                                
! ! . Embodiment
! ! . The naturalistic perspective
! ! . The phenomenological perspective
! ! . The social constructed body
! ! . Lived body
! ! . Foucault, M.
! ! . Douglas , M.



 دهـد و همـه  بندي را تشکیل مـی به اعتقاد او بدن جزء مرکزي هر نوع نظام طبقه .کنددهند، تغییر مینگاهی خاص از بدن ارائه می

امـور حـرام و   . دهنـد هاي اجتماعی را تشـکیل مـی  جوامع ابزارهایی هم مقدس و هم کفرآمیز دارند که مرزهاي این دو، اساس نظام

ین ترتیب هـر چیـزي کـه از نظـر اجتمـاعی و بـدنی از       به ا. اند و امور مقدس مورد تأیید آن هستنداجتماعیکفرآمیز خارج از نظام

ها در مورد بهداشت بـدنی بـه همـان    بنابراین عقاید و ایده. گیردجوید به عنوان آلوده مورد توجه قرار میمرزهاي اجتماع سبقت می

؛ نتلتـون،   17،2006کریگـان ( کنـد فرهنگی را نیز بیان مـی  هاي گوید، فرضیهپزشکی به ما میواقعی و دانش بدن اندازه که در مورد

1988.(  

شـناختی بـه موضـوع    با بسط یک نظریه جامعه "19"شدنفرایندهاي متمدن"در کتاب خود با عنوان) 1982(18الیاسنوربرت

جوامـع از دهـد و گـذار   میشدن را شرحفرایند مدنی پردازد وبدن میاجتماعی و تأثیر آن بر کنترل اشکال مختلف تمدن و کنترل 

 ي جسـمی و تابوهـا  کند پیدا مینظم  تدریج بهدن انسان در فرایند رشد مدنیت وي بنظر هب.کندمدرن را بازگو میباستانی به جوامع

 .باشـند یافته جامعه میهمگی بخشی از فرایند اعمال نظم رشد ،تابوهااو این به عقیده . تا بدن به نظم و قاعده درآیدشودمیساخته

کـه اجتمـاع بـه سـوي ایجـاد مـرز و       درحـالی  ،تر بر بدن نیز حاکم اسـت کوچکاجتماع در اشکال برنظم حاکم  ،الیاس تعبیر رببنا 

کوشند که از محیط اطراف و سایر افراد اجتماع مستقل و جـدا  رود، افراد نیز میهاي منفرد پیش میها و برساختن هویتمحدودیت

را  22شـدن و فـردي  21شـدن ، عقلانی20پذیريوي جامعه. ها باشدمناسبی براي اعمال این جداییرسد که بدن نقطه نظر میهب. باشند

  ).1386آرا، ؛ کیوان 23،2000جانسون(داند هاي رشد فرایند تمدنی میزمینه

زنـان را در  او بـدن  . پـردازد هـا مـی  زنـان در بازنمـایی آن   شده به بدندادهفرهنگی نسبتبه تأثیر تعاریف ) 1989(سوزان بوردو 

اجتمـاعی بیرونـی بلکـه از     هـاي به نظر وي، قدرت نه تنهـا از راه کنتـرل  . کندتحلیل می...) سیاسی، دینی و (قدرت چارچوب روابط

شـوند کـه نیروهـا و ابـراز و تجلـی      هایی سر به راه و مفیـد مـی  ها تبدیل به بدنآن. شودنیز بر زنان اعمال می) درونیکنترل(درون 

شـده  بنديهاي زمانپوشیدن و برنامهکردن، لباسهاي آرایشهاي غذایی، شیوهوسیله رژیم شده بهشده و تحمیلشان، تنظیمظاهري

  .    کندهاي قبلی یک بازتعریف از بدن پیشنهاد میفرضوي با تأکید بر نقد و بازبینی در تمام پیش. گرددمی

اجتمـاعی شـدن  رویکـرد سـاخته  ( شـود  شده و حتی ایجاد میدادهشکلله جامعهوسی بر این اساس ترنر معتقد است بدن به     

ترنر . استداده جامعه را مورد بررسی قرار بدن در درون کنترل و تنظیم  هايخود در مورد بدن در جامعه شیوهوي در نظریه ). بدن

بدنی را که در تمام جوامع وجود دارد، مشخص ، ابعاد چهارگانه تنظیم "24تنظیم هاي در حالبدن"خود با عنواندر کتاب ) 1992(

  : کندمی

انـد تـا نیازهـاي    ها حـاکم شود که در طول زمان بر جمعیتاطلاق می) خانواده مثل(به مؤسساتی : نسل یا تجدید 25بازتولید -1

شود بلکه شامل همانندسـازي، تکـرار و   بازتولید فیزیکی اطلاق میوي معتقد است که بازتولید نه تنها به . کنندجسمی آنان را ارضا

  .دانداجتماعی میشده به صورت اي تنظیماو بازتولید را پدیده. استهاي جامعه ها و ارزشبازساخت آرمان

  . پذیردجرم صورت میکه از طریق نظارت پزشکی و کنترل : هاجمعیت یا بدن 26تنظیم -2

منظور ترنر از بازنمایی با آفـرینش و ارائـه   . شودمیاجتماعی مربوط ها که به نمایش بدن در فضاي ایش بدنیا نم 27بازنمایی -3

اقلامـی کـه   . گرایی اسـت اجتماعی و مصرفصورت درونی و ذاتی مرتبط با منزلت اجتماعی بهخود ارائه. خود اجتماعی مرتبط است

  .شودهاي منزلتی مختلف درك و فهمیده میگیرند که درون گروهشوند، نمادهاي مختلفی را به خود میمصرف می

                                                
! ! . Cregan
! ! . Ellias, N.
! ! . The civilizing process
! ! . Socialization
! ! . Rationalization
! ! . Individualization
! ! . Johansson ,T.
! ! . Regulating Bodies
! ! . Reproduction
! ! . Regulation
! ! . Representation



 تنـد در جهـت منـافع سـازمان     درونی مربـوط و موجـب کنتـرل آرزوهـا و احساسـات      "خود"که به : درونیو کنترل 28مهار -4

مدرن، میدان اصلی  اجتماعیکه چگونه بدن در نظام را براي توصیف این 29جسمانیچنین اصطلاح جامعهوي هم. شوداجتماعی می

کننـد کـه آن را   مدرن به سمتی حرکـت مـی  صنعتی است که جوامع او معتقد. است، ابداع کردهاي فرهنگی و سیاسی شدهفعالیت

هـاي سیاسـی و فرهنگـی را تشـکیل     اجتماعی است که در آن بدن حوزه اصلی فعالیـت این جامعه نظامی. نامندجامعه جسمانی می

  .دهدمی

وي . دارد ها توجـه بدن تر به تنظیمجسمانی بیشداري افزایش تولید است، در حالی که در جامعه سرمایهحور اصلی در جامعه م

نقـش نهادهـاي   . ها دارندبدنترین دخالت را در تنظیم حقوقی، دینی و پزشکی بیش بر این باور است که نهادهایی مانند قانون، نهاد

تـر  به نظر او هر اندازه جامعه بیش. بخشیدن به بدن، چه در زمان تولد و چه در زمان مرگ مشهود استعیتدینی در هویت و مشرو

بدن افزایش پزشکی در کنترل شده و نقش و اهمیت حرفه وسیله دین و کلیسا کاسته  ها بهبدنشود، از قدرت کنترل میسکولاریزه 

شـد،  حرام، نامشروع و خلاف موازین شرعی محسوب مـی  دینی براي بدنوسیله نهادهاي بهچه پیش از این بنابراین آن. کند پیدا می

؛ کیـوان   1996ترنـر،  ( شـود  پیدا کرده است و با عنوان امور غیر بهداشتی و مضر براي بدن تعریف میپزشکی در دنیاي امروز رنگ 

  ).89: 1386آرا، 

دینی ها و دستورات ارزش بودن پذیرش کنندهبین میزان دینداري و میزان تعیینتحقیق که بررسی رابطه  با توجه به اهداف    

شـود کـه نظریـه    اسـت، ملاحظـه مـی   ) بـدنی هاي تنظـیم  به عنوان یکی از شیوه(تمایل و عمل به آرایش در مورد آرایش بر میزان 

توانـد مبنـاي نظـري    قش نهاد دین بر بـدن تأکیـد دارد، مـی   داشته و بر ن معاصر اشارهجا که به مسائل جامعه ترنر از آن. اس.برایان

  . تري براي این پژوهش فراهم کندمناسب

  

  پژوهشهاي فرضیه

  :شودهاي زیر مطرح میپژوهش، فرضیه براي دستیابی به اهداف

  وجود دارد؛کردن رابطه معناداري آرایشها به آنعمل و تمایل  زانگویان و میپاسختحصیل محل دانشگاه بین -

کـردن رابطـه معنـاداري    آرایشها به آنعمل و تمایل زانو می هاي دینی در باب آرایشبه ارزش گویانپاسخاعتقاد بین میزان -

  وجود دارد؛

  معناداري وجود دارد؛ کردن رابطهآرایشها به آنعمل و تمایل زانگویان و میپاسخدینداري بین بعد اعتقادي -

  معناداري وجود دارد؛کردن رابطه آرایشها به آنعمل و تمایلزانگویان و میپاسخ دینداريتجربی  بین بعد-

  معناداري وجود دارد؛ کردن رابطهآرایشها به آنعمل و تمایلزانگویان و میپاسخدینداري  بین بعد مناسکی -

  معناداري وجود دارد؛کردن رابطه آرایشها به آنتمایلعمل و زان گویان و میپاسخدینداري بین بعد پیامدي  -

  .معناداري وجود دارد کردن رابطهآرایشها به آنعمل و تمایلزانگویان و میپاسخدینداري میزان بین  -

  

  پژوهشروش

آماري ایـن مطالعـه شـامل    جامعه . است شدهاین پژوهش به روش کمی و با استفاده از تکنیک پیمایش و ابزار پرسشنامه انجام 

واحـد شـیراز اسـت کـه در چهـار گـروه        هاي شیراز و آزاد اسلامیکارشناسی دانشگاهدختر شاغل به تحصیل در مقطع دانشجویان 

نفر بوده که از ایـن   18635تعداد کل این افراد . کنندپایه، مهندسی و معماري، کشاورزي و دامپزشکی تحصیل میانسانی، علومعلوم

بـا اسـتفاده از جـدول     در این پژوهشنمونه حجم.باشندآزاد اسلامی مینفر از دانشگاه  11000شیراز و نفر از دانشگاه  7635تعداد 

 روش. نفر منظور شـد  390تربیش که براي اطمیناننفر براورد شد 377درصد برابر با 5درصد و خطاي 95معناداري  لین در سطح

کرونباخ محاسـبه  آن با استفاده از آلفاي 31، اعتبار صوري بوده و رواییابزار سنجش 30اعتبار و ايچند مرحله ايگیري، سهمیهنمونه

  .استشده 
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! ! . Relability



فارسـی واژه   در زبـان  .باشـد می گویانپاسخ وابسته در این پژوهش میزان عمل به آرایش و میزان تمایل به آرایش متغیرهاي    

اسـت کـه آرایـش در اصـل زینـت بـا       آمده  و بیان شـده   زیباکردن چهره وسازي تصنع، ظاهر ، زیور،زیب و زینتآرایش به معناي 

وسیله زنان به  اعمال مرتبط با زیبایی که به "، آرایش به معناي 32آکسفوردنامه در لغت ).41: 1،ج1360معین،(افزایش چیزي است 

تعـاریف بـراي سـنجش ایـن     با توجـه بـه ایـن    ). 33،2002بايهورن(است شود، آمده انجام می "تر کردن خودزیباتر و جذابمنظور 

هـا خواسـته شـد تـا     گویان قرار گرفت و از آنلیکرت در اختیار پاسخمعمول آرایش تهیه و به صورت طیف متغیر، فهرستی از لوازم 

اسـت کـه   گویـه  10ایـن فهرسـت شـامل   . آرایش را مشخص کننـد میزان استفاده و میزان تمایل به استفاده از هرکدام از این لوازم 

متغیرهـاي  . باشـد مـی  2/88ها و براي میزان تمایل به استفاده از آن 4/84استفاده و عمل به آرایشبراي میزان  کرونباخآلفايضریب

  :ن پژوهش عبارتند ازمستقل ای

چـه  هاي انسانی است در مـورد آن ها به طور کلی باورهاي افراد یا گروهارزش: آرایشدینی در باب هاي ارزشبندي به میزان پاي

). 787: 34،1381گیـدنز (هاي دینـی هسـتند   ها، ارزشیکی از این ارزش. نهندکه مطلوب، مناسب، خوب یا بد است و به آن ارج می

شـد و از  کـردن آورده  آرایـش اسـلام در بـاب   ها و هنجارهاي دیـن سنجش این متغیر، مقیاسی شامل پنج گویه در مورد ارزشبراي 

. دهنـد نشـان ) کمزیاد تا خیلیاز خیلی(ايگزینهها در طیف پنجشد تا میزان پاي بندي خود را به هریک از گویهگویان خواستهپاسخ

  .است 5/79متغیر کرونباخ براي اینآلفايضریب

در ایـن مـدل   . اسـت شـده  افراد از مدل چند بعـدي گـلارگ و اسـتارك اسـتفاده     دینداري براي سنجش میزان : دینداريمیزان

دینـی  شامل اعمـال  (، بعد مناسکی )باشندها اعتقاد داشته رود مؤمنان به آنباورهایی که انتظار می(دینداري در چهار بعد اعتقادي 

کـه بـه عواطـف و    (، بعـد عـاطفی   )آورنـد هـا را بـه جـاي    رود پیروان یک دیـن آن مانند عبادت، نماز و روزه که انتظار میمشخصی 

که نـاظر بـه آثـار باورهـا، اعمـال،      (و بعد پیامدي ) استدینی مانند ستایش، تواضع و ترس راجع دینی ناشی از اعتقادات احساسات 

ایـن متغیـر   ). 1965، 36و اسـتارك  35گـلاك (دهـد  مـورد ارزیـابی قـرار مـی    ) ره پیـروان اسـت  دینی بر زندگی روزم تجارب و دانش

  .است 41/92کرونباخ براي این متغیرآلفاي ضریب. شودمیگویه در قالب طیف لیکرت سنجش 32وسیله به

بـراي ایـن بعـد    . را بپذیرد هادینی باید آنجاي مانده از پیروان یک دین است که شخص خاص بهشامل اعتقادات : بعد اعتقادي

ایـن متغیـر   . اسـت شـده  در نظرگرفتـه  ... هایی نظیر بـاور بـه وجـود خداونـد، وجـود شـیطان، وجـود فرشـتگان، قیامـت و         شاخص

  .است 81کرونباخ براي این متغیرآلفايضریب. شودسنجش میلیکرت گویه در قالب طیف 10وسیله به

هـایی  بـراي ایـن بعـد از شـاخص    . گردددینی برمی غایی و عواطف و احساساتواقعیت  مستقیم ازبه درك و آگاهی : بعد تجربی

در  ...توبه و دوري از گناه، نترسـیدن مـؤمن از مـرگ و    خداوند، احساس احترام به امامان، احساس بهدوري و نزدیکی احساس: مانند

  .شودمیسنجش  4/75کرونباخ  آلفايگویه با ضریب  6وسیله این متغیر به. استشده نظرگرفته 

هـایی نظیـر   این بعـد شـامل شـاخص   . دهنددینی خاص است که پیروان یک دین انجام میسري اعمالشامل یک: بعد مناسکی

  .شودسنجش می 5/82کرونباخ  آلفايگویه با ضریب  9وسیله  این متغیر به. است... خواندن، حضور در مساجد وگرفتن، نماز روزه

این . سازددارد و رابطه فرد با دیگران را نیز متأثر مییک آیین اشاره دینی بر پیروانبه تأثیر باورها، تجارب، اعمال: یامديبعد پ

ربـاخواري، رابطـه بـا     اسـلامی، حرمـت  حجـاب   رعایـت  از منکـر، لـزوم   معـروف و نهـی   رعایت امر به هایی نظیر بعد شامل شاخص

  .شودسنجش می 19/82کرونباخ آلفايگویه و ضریب 7این متغیر با. ماست... مخالف وجنس

  

  پژوهشهايیافته

و آزاد ) درصـد  8/42(شـیراز  هـاي کارشناسی دانشگاه دورهدانشجوي نفر از دختران 390نمونه مورد بررسی در این پژوهش کل

درصـد افـراد در    8/32. اسـت  سـال 96/20میـانگین آن  سال و29-18سنی نمونه دامنه. باشدمی)درصد 2/57(واحد شیرازاسلامی 

کشـاورزي و دامپزشـکی مشـغول بـه     درصـد در رشـته   3/20درصـد در مهندسـی و    1/24پایـه،   درصد در علـوم  8/22انسانی علوم
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 3/82(ارسترین تعـداد افـراد نمونـه از قومیـت ف ـ    بیش. باشدترم می 07/4گویان در دانشگاه میانگین زمان حضور پاسخ. اندتحصیل

درصـد در   8/2درصـد در مرکـز اسـتان و     7/36درصد در شهرسـتان،   5/60چنین هم. استو سپس لر و ترك تشکیل شده ) درصد

آرایـش مـورد   از بـین لـوازم  . سـال اسـت   73/10و 55/12پدر و مادر این افراد بـه ترتیـب    میانگین تحصیلات. اندروستا متولد شده

چنین تمایل به استفاده ترین درصد استفاده و همسفیدکننده بیش آرایشی ها و پودرهايابرو و کرمحترتیب رژ لب، اصلااستفاده، به

آرایـش بـالایی برخـودار    گویان از میزاندرصد پاسخ 7/16شودملاحظه می 1طور که در جدول همان. دهندرا به خود اختصاص می

در مـورد میـزان تمایـل بـه آرایـش، درصـد       . آزاد اسـت مربوط به دانشگاه )ددرص6/12(ترین درصد این افرادهستند که البته بیش

مقایسـه ایـن   . عمل به آرایش کاهش پیدا کرده اسـت در مقایسه با میزان) درصد 6/14(افرادي که تمایل به میزان آرایش بالا دارند 

تر است، درحالی که عکس عملی انجام آرایش بیششیراز نسبت به میزان کردن در دانشگاهدهد که تمایل به آرایشمیها نشانیافته

دهـد  هـا نشـان مـی   آرایـش، یافتـه   دینـی در بـاب  هـاي پـذیرش ارزش در مـورد میـزان   . شـود مـی آزاد دیده این مسأله در دانشگاه 

درصد در بعـد اعتقـادي،    3/21دینداري،ختلف در مورد ابعاد م. پذیرندپایینی می ها را در سطحنمونه این ارزشدرصد افراد 6/13که

بالایی قـرار دارنـد و بقیـه در سـطح     درصد در بعد پیامدي در سطح 7/16درصد در بعد مناسکی و 4/16درصد در بعد تجربی، 5/19

  . اندتهدرصد افراد نمره پایینی از دینداري گرف 2/18شود که میدر مورد دینداري کل نیز ملاحظه. متوسط و پایین هستند

  

گویانمتغیرها و درصد نمره کل پاسخفراوانی توزیع :1جدول

  متغیر

  

ضریب آلفاي 

  کرونباخ

دادتع

  ویهگ

  

  دانشگاه

  سطح

  بالا  متوسط  پایین

  %6/9  %1/67  %4/23  شیراز  10  4/84  عمل به آرایشزانمی

  %22  %9/65  %1/12  شیرازآزاد 

  %7/16  %4/66  %9/16  کل

  10  2/88  تمایل به آرایش زانمی

  

  %2/13  %7/64  %2/22  شیراز

  %7/15  %3/71  %13  شیرازآزاد 

  %6/14  %5/68  %9/16  کل

ــايزشار ــاب  ه ــی در ب دین

  آرایش

  %8/16  %3/71  %12  شیراز  5  5/79

  %9/17  %3/67  %8/14  شیرازآزاد 

  %4/17  %69  %6/13  کل

  %18  %9/62  %2/19  شیراز  10  81  دیندارياعتقاديبعد 

  %8/23  %2/63  %13  شیرازآزاد 

  %3/21  %1/63  %6/15  کل

  %4/17  %3/59  %4/23  شیراز  6  4/75  دینداريتجربیبعد 

  %1/21  %7/63  %2/15  شیرازآزاد 

  %5/19  %8/61  %7/18  کل

  %6/18  %7/64  %8/16  شیراز  9  5/82  دینداريمناسکیبعد 

  %8/14  %6/72  %6/12  شیرازآزاد 

  %4/16  %2/69  %4/14  کل

  %2/19  %5/69  %4/11  شیراز  7  19/82  دینداريپیامديبعد 

  %8/14  %70  %2/15  شیرازآزاد 

  %7/16  %7/69  %6/13  کل

  %6/21  %7/58  %8/19  شیراز  32  41/92  کلدینداري

  %6/16  %4/66  %17  شیرازآزاد 



  %7/18  %1/63  %2/18  کل

  

  

 که دانشـگاه جهت متفاوت از آن. است شد، پژوهش حاضر بر روي دو نوع دانشگاه متفاوت انجام شدهپیش از این ذکرطور که همان

عمل و اختیار افراد دخالـت  تواند در آزاديشود و این مسأله میغیردولتی اداره میآزاد به صورت دولتی و دانشگاه  شیراز به صورت

 تر فرد مـؤثر واقـع  و خود واقعی) اعم از دینی یا غیر دینی(رفتارتجلی دهد و در تجلی یا عدم تأثیر قرار  داشته و رفتار فردي را تحت

گـویی بـه ایـن پرسـش کـه آیـا       براي پاسخ. شود تواند در درك بهتر این مسأله مفید واقعشود، بنابراین مقایسه این دو دانشگاه می

اسـتفاده   37مسـتقل Tهـا یـا   میانگین است یا نه، از آزمون تفاوتهاي آرایش دختران در این دو دانشگاه با هم متفاوت میانگین نمره

و  -466/4ترتیـب برابـر بـا   عمل به آرایش بـه داري براي میزانمعناو سطح   tآمده است مقدار 2گونه که در جدول همان. استشده

هـا تأییـد و   بنابراین وجود تفاوت بین میـانگین . است026/0و -234/2ترتیب برابر بابه آرایش بهگرایش و تمایل و براي میزان 00/0

آزاد واحـد شـیراز هـم    دهـد کـه در دانشـگاه    هـا در دو دانشـگاه نشـان مـی    مقادیر میانگین. گیرداول مورد پذیرش قرار میفرضیه 

  . باشدشیراز میتر از دانشگاهتمایل به آرایش بیش مل و هم میزانع میزان

  

  تحصیلوابسته بر اساس دانشگاه محلمتغیرهاي  میانگین تفاوتآزمون: 2دولج

دانشگاه محل   متغیرهاي وابسته

  تحصیل

طاي خ  میانگین  نیفراوا

  استاندارد

داري معنا

  آزمون

Levent  

tمعناداري  

ــ عمـــل بـــه زانمیـ

  آرایش

  00/0  -33/4  99/0  463/8  20/15  167  شیراز

  660/8  01/19  223  شیرازآزاد 

ــ ــه  زانمی ــرایش ب گ

  آرایش

  026/0  -23/2  197/0  174/10  95/20  167  شیراز

  550/9  20/23  223  شیرازآزاد   

  

منزلـت و   شـامل توانـد در  یم ـعنوان سرمایه فیزیکی، تبدیل به جایگاهی شده است کـه  معتقد است که بدن به) 1990(بوردیو 

فرصـت و شـانس    تـر،   افراد طبقات بـالاتر یـا طبقـات مرفـه    کند کهچنین بیان میهم ،باشد در بین طبقات زیتما نینماد يهاشکل

تر دانشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلامی از طبقـه اقتصـادي و       که بیشاز این رو با توجه به این. براي مدیریت بدن خود دارند تريبیش

رسد سایر دانشجویان از طبقات مختلف، سـعی در  زندگی متفاوتی دارند، به نظر میاجتماعی بالاتر برخوردار بوده و در نتیجه سبک 

تر دانشجویان دانشگاه شیراز متعلق به طبقات متوسط  ها بالاتر است، در حالی بیشنها دارند، بنابراین میزان آرایش آنوایی با آنهم

  . پذیردنوایی با میزان آرایش این طبقه صورت میهستند و هم

) مسـتقل متغیرهـاي  (دینداري کلدینی در باب آرایش، ابعاد دینداري و میزان  هايپذیرش ارزشبراي بررسی رابطه بین میزان 

بـه تصـویر    4و 3هاي این بررسی در جداول یافته. استتمایل به آرایش از رگرسیون تک متغیره استفاده شده عمل و میزانبا میزان 

  .استکشیده شده

و  488/0عمل بـه آرایـش    هاي دینی در باب آرایش با متغیر وابسته میزانبستگی متغیر ارزش همدهد که میزان می اننتایج نش

عمل بـه آرایـش   تر این متغیر مستقل با متغیر میزانقويبستگی  است که نشان از هم398/0تمایل به آرایش  با متغیر وابسته میزان

کـه همـین   عمل به آرایش را تبیین کند، درحـالی درصد از واریانس متغیر وابسته میزان 9/23استهاي دینی توانستهارزش.است

کننـدگی ایـن متغیـر    بنابراین میزان تبیین. کندتمایل به آرایش را تبیین می درصد از واریانس متغیر وابسته میزان9/15متغیر تنها 

وابسـته اسـت و   ر دو آزمون نشان از رابطه معکوس بین این متغیر با متغیرهـاي منفی بودن  بتا در ه. در عمل به آرایش بالاتر است

تمایـل بـه آرایـش     میزانعمل و همتر باشد هم میزانآرایش ضعیفهاي دینی در بابارزش است که هر چه پذیرشاین به آن معنا
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دینـی در  هاياعتقاد به ارزشدار بین متغیر میزانه معناداري در هر دو آزمون وجود رابطو سطح معنا Fمقدار. کند افزایش پیدا می

  .گیرددوم مورد تأیید قرار میدهد، بنابراین فرضیهدرصد اطمینان نشان می99هاي وابسته را در سطح آرایش و متغیر باب

و بـا  166/0عمل بـه آرایـش   میزاناین بعد از دینداري با . گیرددینداري متغیر بعدي است که مورد آزمون قرار می بعد اعتقادي

میـزان  . هاي وابسته استبستگی پایین این متغیر با متغیر دهنده همها نشاناین میزان. داردبستگی  هم14/0میزان تمایل به آرایش

نفی بتا در هـر دو  مقدار م. درصد است 9/1و 8/2ترتیب برابر باعمل و تمایل به آرایش بهکنندگی این متغیر براي میزانتبیینقدرت 

هاي موجود در جدول نشانگر وجـود رابطـه معنـادار آمـاري     چنین یافتههم. دهنده رابطه معکوس بین این متغیرهاستآزمون، نشان

  .باشدسوم طرح شده در پژوهش می کننده فرضیه میان متغیرها و تأیید

 109/0و بـا میـزان تمایـل بـه آرایـش       134/0بـه آرایـش   عمـل   یعنی بعد تجربی با میزانبستگی بعد دوم دینداري، هممیزان

رفـتن  براي این رابطه نیز منفی است؛ یعنی بـا بـالا  . بستگی پایین بین این متغیرهاست باشد که این میزان نیز نشان از وجود هممی

کننـدگی بـالایی   ي قدرت تبیینهر چند این بعد از دینداري دارا. شودمیآرایش کاسته میزان بعد تجربی و عاطفی دینداري میزان

عمـل بـه آرایـش در    داري در هر دو آزمون رابطه بین این متغیر مستقل را با متغیر وابسـته میـزان  معناو سطحFنیست، اما مقدار 

  .شودچهارم پژوهش نیز تأیید میدرصد تأیید و فرضیه 95تمایل به آرایش در سطح درصد و با میزان 99سطح

ایـن ارقـام   . بسـتگی دارد  درصد هـم  33و 8/40ترتیب عمل و تمایل به آرایش بهدینداري، یعنی بعد مناسکی با میزانبعد بعدي 

درصـد  7/16اسـت  دینداري توانستهبعد مناسکی . نسبت خوب این بعد دینداري با متغیرهاي وابسته است بستگی به دهنده همنشان

منفـی   مقـدار . تمایل به آرایش را تبیین کند درصد واریانس متغیر وابسته میزان9/10و  عمل به آرایشواریانس متغیر وابسته میزان

و Fمقـدار . تر اسـت ها کمآرایش آنتر باشد، میزاندهد که هرچه پایبندي افراد به مناسک دینی قويبتا در هر دو آزمون، نشان می

بنابراین فرضیه پـنجم  . دار استدرصد معنا 99وابسته در سطح  غیرهايدهد رابطه این بعد از دینداري با متمیمعناداري نشان سطح

  .شودتأیید می

  عمل به آرایشزانمیآرایش و ابعاد دینداري با دینی در بابهايرزشا آزمون رابطه میان: 3جدول

  معناداريRR2BBetaF  نام متغیر

ــايرزشا ــاب  هـ دینـــی در بـ

  آرایش

488/0  239/0  910/0  488/0-  529/121  000/0  

  001/0  006/11  -166/0  -249/0  028/0  166/0  دینداري بعد اعتقادي

  008/0  147/7  -134/0  -317/0  018/0  134/0  دینداري بعد تجربی

  000/0  681/77  -408/0  -490/0  167/0  408/0  دینداري بعد مناسکی

  000/0  835/60  -368/0  -630/0  136/0  368/0  دینداري بعد پیامدي

  000/0  410/49  -336/0  -156/0  113/0  336/0  کل دینداري

  

بستگی این بعد  همدهد که میزاننشان می 4و  3نتایج جداول. گیرد، بعد پیامدي استآخرین بعد دینداري که مورد آزمون قرار می

درصد از واریـانس متغیـر    6/13تواند میباشد که می 297/0تمایل به آرایش  و با میزان 368/0عمل به آرایش از دینداري با میزان

کننـدگی ایـن متغیـر    بنابراین قدرت تبیـین . تمایل به آرایش را تبیین کند درصد واریانس متغیر میزان 8/8عمل به آرایش و میزان

تـر  گفت هر چه بعد پیامدي دینداري قـوي  توانبا توجه به مقدار منفی بتا می. تر استعمل به آرایش قويبراي متغیر وابسته میزان

دهد که این بعد از دینداري با هر دو و سطح معناداري نشان می Fمقدار. شودمیعمل و هم تمایل به آرایش کاسته باشد هم میزان

  .شودششم نیز تأیید میدار داشته و فرضیه درصد رابطه معنا99متغیر وابسته در سطح 

  

  

  

  

  



  زان تمایل به آرایشمیدینی در باب آرایش و ابعاد دینداري باهايرزشا ابطه میانآزمون ر: 4جدول

  معناداريRR2BBetaF  نام متغیر

  000/0  147/73  -398/0  -835/0  159/0  398/0  دینی در باب آرایشهاي رزشا

  006/0  714/7  -140/0  -236/0  019/0  140/0  دینداري بعداعتقادي

  032/0  638/4  -109/0  -288/0  012/0  109/0  دینداري بعد تجربی

  000/0  515/47  -330/0  -446/0  109/0  330/0  دینداريبعد مناسکی 

  000/0  493/37  -297/0  -572/0  088/0  297/0  دینداري بعد پیامدي

  000/0  294/31  -273/0  -143/0  075/0  273/0  کلدینداري 

  

مشـاهده   4گونـه کـه در جـدول   همـان . که مورد بررسی قـرار گرفتـه اسـت    گویان آخرین متغیري استدینداري پاسخکلمیزان

دهد که نشان می) R2)113/0چنین مقدار هم. بستگی دارد هم 34/0عمل به آرایش دینداري با متغیر وابسته میزان د میزانشومی

بتـا   بـودن ضـریب  با توجه بـه منفـی  . بیین کنددرصد از متغیر وابسته عمل به آرایش را ت3/11است دینداري توانسته متغیر میزان

میـزان  (ازاي هـر واحـد افـزایش در متغیـر مسـتقل     دهد که بـه نشان می Bمعکوس میان دو متغیر برقرار است و ضریب  بستگی هم

 00/0داريمعنـا و سـطح ) -410/49(Fبا توجـه بـه مقـدار   . شودکاسته می) عمل به آرایشمیزان(از متغیر وابسته 16/0، )دینداري

هـاي پـژوهش   چنـین یافتـه  هـم . درصد معنادار اسـت 99عمل به آرایش در سطح  دینداري با متغیر وابسته میزانرابطه بین میزان 

بـا یکـدیگر   28/0دهـد کـه دو متغیـر    گویان به آرایش نشـان مـی  درمورد رابطه میان دو متغیر میزان دینداري و میزان تمایل پاسخ

تمایل به آرایـش را تبیـین    میزان درصد متغیر وابسته7هاي موجود در جدول نشان از آن است که این متغیر یافته. بستگی دارد هم

میـزان  (دهد و به ازاي هر واحد افزایش در متغیر مسـتقل منفی و معکوس رابطه این دو متغیر را نشان می بتا جهتضریب . کندمی

شود کـه رابطـه    هاي موجود استنباط میبا توجه به آماره. شودمی، کاسته)یل به آرایشتما میزان(از متغیر وابسته 14/0) دینداري

هفتم طرح شده در این پـژوهش   تمایل به آرایش از جهات آماري معنادار و مؤید فرضیه دینداري با متغیر وابسته میزان میان میزان

  .باشدمی

این روش یک بار بـراي متغیـر وابسـته    . استگام مورد استفاده قرار گرفتهبراي تحلیل چند متغیره، روش رگرسیون گام به      

دهنـده تحلیـل   نشـان  5جـدول  . عمل به آرایش و یک بار براي متغیر وابسته میزان تمایل به آرایش مورد استفاده قرار گرفتمیزان

متغیرهایی که وارد این معادلـه شـدند چهـار متغیـر     از میان . باشدعمل به آرایش میبینی متغیر وابسته میزانگام به گام براي پیش

گونه کـه  همان. هاي دینی در باب آرایش، بعد پیامدي، بعد تجربی و بعد مناسکی دینداريرزشا ترتیب عبارتند ازباقی ماندند که به

.آرایـش را تبیـین کننـد   عمـل بـه   درصد متغیر وابسته میـزان  3/29اند در مجموعدهد این چهار متغیر توانستهنشان می 5جدول 

آرایش، بعد پیامـدي   دینی در باب هايرزشا بیانگر آن است که سه متغیر وارد شده، یعنی) 5جدول (آمده براي بتامقادیر به دست

منفی و معکوس داشته و متغیر بعد تجربـی دینـداري بـا    بستگی  ، هم)عمل به آرایشمیزان(و بعد مناسکی دینداري با متغیر وابسته

داري نشـان از معنـادار بـودن    معنـا و سـطح  tآمـده بـراي بـراي    مقدارهاي به دسـت . این متغیر وابسته رابطه مستقیم و مثبت دارد

رگرسیون چند متغیره بـراي متغیرهـاي یـاد شـده چنـین      به این ترتیب  .درصد است95بستگی میان متغیرها با سطح اطمینان  هم

:خواهد بود

  

                     Y=27.52+(-0.617)x1+(-0.368)x2+(0.582)x3+(-0.204)x4  

  

کننـدگی را  ترین قدرت تبییندینی در باب آرایش بیشهايمستقل، متغیر ارزششود از میان متغیرهايگونه که ملاحظه میهمان

. را تبیین کند) عمل به آرایشمیزان(وابستهدرصد از واریانس متغیر  9/23است تنهایی توانستهزیرا بهبراي این متغیر وابسته دارد؛

بعـد از  . ها مرتبط اسـت تواند با کاهش میزان آرایش آنوسیله دختران می شدن آن بهدینی و پذیرفتههايشدن ارزشبنابراین درونی

  .ان عمل به آرایش دارندکنندگی را براي میزترین قدرت تبیینترتیب ابعاد پیامدي، تجربی و مناسکی دینداري، قوياین متغیر به

  

  زان عمل به آرایشمیبینی متغیر وابسته تحلیل چند متغیره گام به گام براي پیش: 5جدول



RR2R2  وارد شده متغیر  گام AdBBeta  معناداري  

  00/0  -331/0  -617/0  237/0  239/0  488/0  دینی در باب آرایشهايرزشا  اول

  001/0  -240/0  -368/0  254/0  258/0  508/0  دینداريبعد پیامدي   دوم

  00/0  247/0  582/0  277/0  283/0  532/0  دینداري بعد تجربی  سوم

  019/0  -170/0  -204/0  286/0  293/0  541/0  دینداري بعد مناسکی  هارمچ

a=27.52             R= 54.1              R2=29.3             R2Ad=28.6         F=39.914               Sig=0.00                
                                         

از میـان  . دهـد را نشـان مـی   تمایـل بـه آرایـش    بینی متغیـر وابسـته میـزان   تحلیل چند متغیره گام به گام براي پیش 6جدول      

، بعـد پیامـدي و بعـد    شی ـدر بـاب آرا  ین ـیديهاارزشترتیب شامل متغیر باقی ماندند که به سهمتغیرهایی که وارد معادله شدند،

ل تمای ـ درصد متغیر وابسته میـزان  3/18اند در مجموعمتغیر توانستهبیانگر این است که این سه 6جدول . باشدتجربی دینداري می

هـاي  دهد که متغیرهاي وارد شده در گامآمده است، نشان می 6آمده براي بتا که در جدول دست مقادیر به. به آرایش را تبیین کنند

رابطه منفی و معکـوس  ) تمایل به آرایش میزان(با متغیر وابسته ) و بعد پیامدي دینداري شیدر باب آرا ینیديهاارزش(اول و دوم 

 مقدارهاي سـطح . با متغیر وابسته رابطه مستقیم و مثبت است) دینداري بعد تجربی(سوم  که رابطه متغیر گاماست، در حالی داشته

بـه ایـن ترتیـب     .درصد است99آمده در این پژوهش نشان از معنادار بودن رابطه میان متغیرها با سطح اطمیناندست معناداري به

  :یرهاي یاد شده چنین خواهد بودرگرسیون چند متغیره براي متغ

Y=32/46+(-0.687)x1+(-0.384)x2+(0.414)x3  

  

  زان تمایل به آرایشمیبینی متغیر وابسته تحلیل چند متغیره گام به گام براي پیش: 6جدول

RR2R2  شدهوارد متغیر  گام

Ad
BBeta  معناداري  

  00/0  -328/0  -687/0  156/0  159/0  398/0  هاي دینی در باب آرایشرزشا  اول

  001/0  -223/0  -384/0  164/0  169/0  411/0  بعد پیامدي دینداري  دوم

  010/0  156/0  414/0  177/0  183/0  428/0  بعد تجربی دینداري  سوم

a=32/46              R= 42.8             R2=18.3             R2Ad=17.7           F=28/827              Sig=0.00                
تـرین قـدرت   دینـی در بـاب آرایـش داراي بـیش    هـاي شود از میان متغیرهاي مستقل، متغیـر ارزش گونه که مشاهده میهمان

میزان تمایـل بـه   (درصد از واریانس متغیر وابسته 9/15است تنهایی توانستهمیزان تمایل به آرایش است و بهکنندگی را براي تبیین

 کننـدگی را بـراي میـزان   ترین قـدرت تبیـین  ترتیب ابعاد پیامدي و تجربی دینداري، قويبعد از این متغیر به. را تبیین کند) آرایش

  .تمایل به آرایش دارند

  

  گیرينتیجه

ست از تحولات ناشـی از گسـترش مدرنیتـه مصـون بمانـد یـا خـلاف آن        اقادر  یکس تر کم،کنونی درندنیاي مدر تردید بدون 

جهان به سـر  » پیشرفته«خارج از بخش  ،هاي ممکن گاهترین سکونت گزینشی به عمل بیاورد؛ مدرنیته حتی مردمی را که در سنتی

و نفوذ روزافزون فرایند جهانی شدن همراه با اشاعه هر چـه   گسترشچنین با هم.)5:1381،ياباذر(دهد تأثیر قرار میبرند، تحت می

  .دگیرقرار می تأثیرتحت وامع نیزجاین  هاي ها و ارزش نگرش طور مسلم به، تمامی جوامع بشريبه  ي مدرنیتهها ارزشتر بیش

هـاي مختلـف مواجـه     ها در حوزه هاي اخیر با تغییر نگرش سالجهانی، در طی  به دلیل پیوند گسترده با جامعه نیز جامعه ایران

دین  وسیله بهارتباط،  اگرچه در گذشته این شیوه. شود مربوط می خودشها به شیوه ارتباط انسان با بدن یکی از این حوزه. است بوده 

آن از  "شـدن  علمـی "بدن از یک سو و  "شدن مادي"عصر ) 1386(، اما امروزه به اعتقاد شهابیکرد پیدا میتعریف شده و مشروعیت 

انسان نیز  بنابراین متأثر از چنین تحولاتی نگرش. بدن نیز هستیم شدن زیبایی  ما در این دوران شاهد سکولار. است سوي دیگر مطرح



انـب مختلـف،   مدرن بدن از حالت متـافیزیکی خـود خـارج شـده و از جو     تعبیر در دوران بنابراین. کند نسبت به بدن خود تغییر می

  . گیردقرار میموضوع علوم گوناگون 

بـا   مدرندنیاي . شودمحسوب میبدن  از جمله مباحث مهم در حوزه در فضاي عمومی، بدن له ظاهرآرایی و زیباسازيأمس      

خصـوص  به افراد و بـه و  هدکرهاي نوینی را در ارتباط با بدن خلق  ، ارزشدر فضاي عمومی کید بیش از حد بر آرایش و ظاهرآراییأت

با توجه بـه  . باشد هاي ملی و دینی ما ایرانیان سنخیتی نداشته گاه ممکن است با ارزش هایی که ارزش ،دکندختران و زنان عرضه می

، اخیـر چنـد سـال   طـی  در در فضـاي عمـومی   جوان دخترانپوشش و آرایشایران، تغییرات ظاهري در شکل اسلامی بودن کشور

بـا   همواره این نگرانـی وجـود داشـته و دارد کـه    . است فراهم کردهرا ن جامعه و متصدیان امور دینیلاوؤنگرانی مس شرایطیشه هم

فاصـله  و بـا   ها خللـی ایجـاد شـود   در دینداري آناندك اندك ، در فضاي عمومیزنان و دختران ی و آرایش یهاي پوشش تغییر ارزش

اي نیـز دختـران و   عده. به نادیده گرفتن دین و در نهایت زوال دینداري در جامعه منجر شود، ها از دین و اعتقادات دینین گرفتن آ

  . کنندمیقلمداد دینی  اعتقاد به اصول دین یا بی زنانی را که آرایش و پوشش دینی ندارند، افرادي بی

، هم از میـزان دینـداري و هـم از میـزان     مورد بررسی در این پژوهش تر افراد نمونهاز آن است که بیش نشاننتایج بررسی،      

دینـداري پـایین، بـه میـزان زیـادي آرایـش        میـزان  با وجـود  آرایش متوسط و بالایی برخوردارند و تنها درصد بسیار اندکی از افراد

. باشد در جامعه از کاهش میزان دینداري نشانتواند  کرده، نمی رسد که وجود درصد بالاي افراد آرایشبنابراین به نظر می. کنند می

  .شودله، لازم است تا دینداري در ابعاد مختلف آن بررسی أتر در مورد این مسالبته براي قضاوت دقیق

د پیامدي، تجربـی و مناسـکی بـراي    ابعاترتیب گانه دینداري، بهراز آن است که از بین ابعاد چها نشاننتایج تحلیل گام به گام،  

کنندگی برخـوردار  ترین قدرت تبیینبه آرایش از بیش تمایلد پیامدي و تجربی براي متغیر میزان ابعاعمل به آرایش و  ر میزانمتغی

بـا  زیـرا  ؛مـل دارد أکنندگی بعد پیامدي آن هم در جهت منفی در هر دو متغیر وابسـته جـاي ت  بودن میزان قدرت تبیینبالا. هستند

از منکـر، لـزوم رعایـت حجـاب اسـلامی،       معروف و نهی امر به مانند رعایت(دینیلیم و فرایضااجراي تع توجه به تعریف، این بعد به

د ن ـها بدانتر خود را ملزم به اجراي آند بیشافراچه بنابراین هر. در جامعه دلالت دارد...) خواري، رابطه با جنس مخالف وحرمت ربا

. عمـل کـرد   در جامعـه  آرایش توان در جهت کاهش میزان با تقویت این بعد از دینداري می. ندنک تر آرایش میکم ،دنها را بپذیرو آن

) بعـد پیامـدي  (آرایش بالایی دارند، چون خود را ملزم به تعلـیم و اجـراي فـرایض دینـی     رسد افرادي که میزانبه نظر میچنین هم

در مقابـل آن  هاي دینی،شود با توجه به عدم اعتقاد به این آموزه اعمالرد اهایی از طرف جامعه در این مو گیريدانند اگر سخت نمی

عمومی را نپذیرند، وضع قـانون و اجبـار یـا    آرایش در فضايعدم بنابراین این افراد تا لزوم رعایت حجاب و . دهندمینشان  مقاومت

بعد تجربی دومین بعد مهم . دنبال داشته باشدس نیز به وعکمحتی جریمه نه تنها مثمرثمر نخواهد بود بلکه گاه ممکن است نتیجه 

از قبیـل  (دینـی بعد تجربی شامل عواطف و احساسات. است در فضاي عمومیبه آرایش  تمایل عمل و ثیرگذاري در میزانأاز لحاظ ت

لازم .است...) من از مرگ وؤتوبه و دوري از گناه، نترسیدن م احترام به امامان، احساس دوري و نزدیکی به خداوند، احساساحساس

اي منفی راکه بعد تجربی دینداري در آزمون رگرسیون تک متغیره با میزان عمل و تمایل به آرایش رابطهرغم اینبه ذکر است، علی

در .ی اسـت مثبت ـ به آرایش رابطـه  تمایلعمل و رابطه این بعد از دینداري با میزان) رگرسیون گام به گام(نشان داد، در این آزمون 

بـه واقعیـت    زمانی تـأثیر متقابـل متغیرهـاي متعـدد بـا یکـدیگر      هماین صورت نتیجه کسب شده در رگرسیون گام به گام به دلیل 

وجـود رابطـه مثبـت بـین بعـد      . شـود تر و نتیجه کسب شده قابل اعتمادتر بوده، بنابراین در بیان این رابطه بر آن تأکید مـی نزدیک

دینـی   از لحاظ عواطف و احساسـات کنند، افرادي که آرایش میدهد  هاي عمل و تمایل به آرایش نشان میانتجربی دینداري با میز

تـر هسـتند و   کنند در این بعـد از دینـداري قـوي   رسد افرادي که آرایش میو یا به عبارت دیگر به نظر میمطلوبی ندارندوضعیت نا

عمـل بـه آرایـش در     بعد مناسکی تنها در مورد متغیر میـزان  .سی یا عاطفی داردتر حالت احساشاید بتوان گفت دینداري آنان بیش

عمل بـه   و با متغیر میزان است...خواندن، حضور در مساجد وگرفتن، نماز دینی مثل روزه این بعد شامل اعمال. ماندمیمعادله باقی

کنند، هرچند تمایلی هـم بـه    تر آرایش میدهند، کم را انجام می خود افرادي که مناسک دینی امعن ینه اب .آرایش رابطه منفی دارد

دانند و این الزام را در مـورد   دینی میهستند که خود را ملزم به اجراي دستوراتاین افراد شامل کسانی. انجام آرایش داشته باشند

 حـذف جـا  نیـز ایـن اسـت کـه ایـن الـزام در آن       به آرایش تمایلعلت حذف این متغیر از معادله میزان. کنند آرایش نیز رعایت می

کننـده آن اسـت کـه     له بیـان أاین مس. دشکنندگی بسیار ضعیف از این معادله حذفبعد اعتقادي نیز به دلیل قدرت تبیین. شود می

آسـمانی بـودن قـرآن    مانند باور به وجود خداوند، وجود شیطان، فرشتگان، ( متفاوت آرایش، از لحاظ بعد اعتقادي هايافراد با میزان

  . دینی زد توان به افراد آرایش کرده برچسب بی تفاوتی چندانی با هم ندارند، بنابراین نمی...) و



یـن صـورت کـه بـا     ه اب ؛به آرایش یک رابطه منفی و معنادار است تمایلعمل و  دینداري و میزان رابطه بین میزانچنین هم     

حاضـر   ها نشان داد کـه در حـال   که یافتهاینوجود بنابراین با . کند پیدا میطور کلی افزایش  آرایش به دینداري، میزان کاهش میزان

آمـدن میـزان   در آینـده در صـورت پـایین    رسـد به نظر میدینداري متوسط و بالا برخوردارند، اما  پنجم افراد از میزان بیش از چهار

تـر در ابعـاد پیامـدي و    که کـاهش میـزان دینـداري بـیش     دهدپژوهش نشان می نتایجآرایش افراد بالا برود، البته  دینداري، میزان

، )1387(نتـایج پـژوهش اخلاصـی   . انـد تر مشمول این روند نزولـی بـوده  افتاده و ابعاد اعتقادي و تجربی دینداري کممناسکی اتفاق 

  .کندیید میأنیز این رابطه معکوس را ت) 1381(ارمکی و چاوشیانو آزاد) 1384(آقایاري

تـر افـراد در سـطح متوسـط و بـالا      بـیش  شـود کـه   دینی در باب آرایش نیز ملاحظه می هاي ارزشدر مورد میزان پذیرش      

یعنی با وجـود   ؛کنند آرایش می در فضاي عمومیها نپذیرند ولی با وجود آن درصد بالایی از آهاي دینی در باب آرایش را میارزش

دهنـده نیـروي    نشـان  توانـد می لهأاین مس. کنند ن عمل نمیه آب اما،پذیرند دینی در باب آرایش را می هاي رزشافراد ا تر بیشکه  این

درصد بسـیار کمـی   برخلاف تصور عمومی تنها . باشدثیرگذار بر آرایش أاجتماعی، فرهنگی یا روانی ت هاي ها یا محرك مشوق ،تر قوي

هاي دینی نیستند و آرایشی در سطح متوسط و بـالا دارنـد و یـا     که پایبند به ارزش هستندجزء کسانی ، )پنجم تر از یککم(از افراد 

دینی در مورد آرایش، داراي بالاترین قدرت  هاي ارزشپذیرش دهد که متغیر میزان ها نشان می یافته. تمایل به چنین آرایشی دارند

بنـابراین  . اسـت رابطه بـین ایـن دو متغیـر معکـوس     . است) به آرایش لتمایعمل و  میزان(کنندگی براي هر دو متغیر وابستهتبیین

تـري بـه   تر آرایش کـرده و یـا تمایـل کـم    کم ،تر باشددینی در مورد آرایش بیش هاي بندي و پذیرش فرد نسبت به ارزشهرچه پاي

  .دهند کردن از خود نشان می آرایش

اما مدرنیتـه  . دهی به آن نقشی مهم و اساسی ایفا کرده است بدن و شکل لهمواره نهاد دین در کنتر) 1984(ترنر بنا بر باور     

وي . هـا بپـردازد  تر بـه تعریـف و تنظـیم بـدن    را کاهش داده تا بتواند بیش دینتدریج قدرت مشروعیت هاي حاکم بر آن، بهو ارزش

هـر دینـی   . شـود  دین کاسته می وسیله بهها  بدن کنترلتر سکولاریزه شود، از قدرتچنین معتقد است که هر اندازه جامعه بیشهم

بـه پیـروان خـود عرضـه     ) جنسـی، آرایـش و پوشـش   مانند مالکیت بر بدن، سقط جنین، روابـط (دستوراتی را در مورد کنترل بدن 

  .آن وجود داردهاست که دستورات و احکامی در مورد آرایش نیز یکی از همین حوزه. داند ها را ملزم به رعایت آن میدارد و آن می

تـر ملـزم بـه    پذیرند و خود را بـیش  هاي دینی را میو ارزش) تمام ابعاد آندر (دهد، افرادي که دیننتایج این پژوهش نشان می 

میـزان دینـداري و    د بـا کـاهش  ش ـکـه ملاحظـه   گونـه همان. کنند عمومی آرایش می تر در فضايدانند، کم رعایت دستورات آن می

شدن از قدرت کنترل دین بر بدن، میزان آرایش افراد در فضايدینی در مورد آرایش یا به عبارت دیگر کاسته ايه پایبندي به ارزش

  . دکن یید میأت هاي پژوهش، نظر ترنر را در این موردبنابراین یافته. کندپیدا می عمومی افزایش

تـر جنبـه   کـه بـراي افـراد نمونـه، دیـن بـیش       رسـد ه نظر مـی ب از نتایج تحلیل میزان دینداري در ابعاد چهارگانه آن، چنین    

. اسـت  رنـگ شـده  کـم ) حداقل در مورد بدن(هاهاي عملی زندگی آن پیدا کرده و دخالت دین در جنبه) اعتقادي و احساسی(نظري

شـدن  دیـن درحـال خـارج    دخالـت  بدن از حوزه گردد که کنترلله برمیأاصطلاح سکولاریزه شدن بدن و زیبایی نیز به همین  مس

بـه آرایـش متوسـط و     تمایـل عمـل و  دینداري و هم میـزان افراد نمونه هم میزانتر یشدهد، ب که نتایج نشان میگونههمان. است

  . بالایی دارند

و در  شـته اتر جنبه اعتقـادي و احساسـی د  ها بیشدهد با وجود این که افراد دیندار هستند، اما دینداري آن این نتایج نشان می

عملی و اجرایی دارد، کنندگی ابعادي از دینداري که جنبهبودن قدرت تبیینبالا. تأثیرگذار باشدنتوانسته چندان ها و رفتار آنعمل 

از لحـاظ میـزان   ) آزاد و دولتـی شـیراز  (اي بـین دو دانشـگاه  ست تـا مقایسـه  ا یید این یافته، کافیأت براي. ستشاهدي بر این مدعا

هاي این پژوهش، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز نسبت به دانشگاه شیراز، هـم در بعـد عمـل و    اساس یافتهبر. ي انجام شوددیندار

با توجه به رابطه معکوس میـزان دینـداري بـا میـزان     . عمومی، از میزان بالاتري برخوردار است به آرایش در فضاي تمایلهم در بعد 

تري نسبت به دانشجویان از نظر میزان دینداري در سطح پاییندانشجویان دانشگاه آزاد اسلامیکه  باید چنین نتیجه گرفتآرایش،

در دو دانشـگاه بـا    کـل کـه میـزان دینـداري   اما با توجه بـه ایـن   ،کنندتر آرایش میو به همین دلیل بیش دارنددانشگاه شیراز قرار 

بعد  کنندهنقش مهم و تعیینیافته  مذکور از این رو،دار استاپیامدي این تفاوت معنداري نداشته و تنها در بعد ایکدیگر تفاوت معن

  .  کندیید میأبه آرایش ت تمایلعملی دینداري را در میزان عمل و 

ه و ب ـدین  وسیله بهبدن روند حاکم، در جهت تضعیف کنترل: لرسد که اوبا توجه به این نتایج چنین به نظر میدر مجموع      

دیـن در ایـن بـاز    . هسـتند در اذهـان خـود   تعریف جدیدي از دین در حال باز افراد: دوم. کندحرکت میشدن بدن عبارتی سکولار



شـدن گـام    شـدن و اعتقـادي   شـدن، خصوصـی   فـردي شدن ابعاد پیامدي و مناسکی خود، به سـمت  رنگ تعریف جدید، در مسیر کم

 قـرار و بـاز تعریـف   عملـی آن را مـورد تردیـد     هـاي  کـه جنبـه   درحالی، کنندهاي نظري دین را حفظ می یعنی افراد جنبه ؛دارد برمی

  . دهندمی

کنـیم کـه یـک جامعـه بسـته نیسـت و در ارتبـاط        اي زندگی میگونه که در ابتداي این بحث مطرح شد ما در جامعههمان     

هاي دینـی  با ارزش نوعی بههاي مدرن است که هاي جمعی جهانی، منادي فرهنگ و ارزشانهرس. گسترده با جامعه جهانی قرار دارد

هـاي  هاي پرجاذبه مدرنیسم و در طـرف دیگـر ارزش   ارزش ،قرار گرفتن در چنین فضایی که در یک طرف آن. دندر تضاد قرار دارما 

افراد، پاسخی  وسیله بهرسد که باز تعریف مجدد دین به نظر می در واقع. دهدآمیزي قرار میفرد را در حالت تعارض ،دینی قرار دارد

. شود جا که جامعه ایران مبنایی دینی دارد، لزوم حفظ دین در آن بیش از سایر جوامع احساس میاز آن .دحل این تعارض باش براي

هـاي مختلـف انجـام شـود و     شـته ن در راعلمـی و دقیقـی در ایـن زمینـه بـه کمـک محقق ـ       شود که مطالعات بنابراین پیشنهاد می

  .باشد علمی انجام شود تا بهترین کارایی را داشتهها در این راستا به پشتوانه تحقیقات ریزي برنامه
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