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  چکیده

در ایش میزان شادکامی و ابراز وجودبر افز) گريروان نمایش(سایکودرام  تأثیربا هدف بررسی پژوهش حاضر   

 ايچند مرحلهتصادفیگیري راه نمونهپژوهش از در این .انجام شدراهنمایی  مقطعپایه سوم نش آموزان دختردا

و ابراز وجود گمبریل هاي شادکامی اکسفوردآزمونسپس در دو کلاس. کلاس انتخاب شدپایه تحصیلی و مدرسه، 

و در دو گروه  شدندانتخاب  به عنوان نمونهآموزان دانشنفراز  20که شداجراآزمون  به عنوان پیش و ریچی

                در جلسات سایکودرام ايدقیقه 90جلسه  10مدت گروه آزمایش به.آزمایش وکنترل قرار گرفتند

را دریافت  ايمداخلهشرکت کردند ولی گروه گواه هیچ  ،شدهفته اجرا میدربارکه با فاصله دو) گرينمایشروان(

هاي مذکور در هر دو گروه  اجرا عنوان پس آزمون پرسشنامه گري، بهاز پایان جلسات روان نمایش پس. ندنکرد

نتایج پژوهش . مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفتآماري کوواریانسها از طریق آزمونحاصل از پرسشنامهنتایج .شد

  .بخش استاثر ابراز وجود دانش آموزان دخترمیزان شادکامی و  بر افزایشگرينمایشروانبیانگر آن بود که روش

  

  

  ابراز وجود،شادکامی،)گريروان نمایش(1سایکودرام: هاکلید واژه

  

  26/3/90:پذیرش 20/12/89:دریافت

  و بیان مسأله مقدمه

ي هابحث،کهاز سوي فیلسوفان مورد بحث و مناقشه بوده است، بدون اینمفهوم شادکامی براي سالیان متمادي    

 داشتهمتضادي  لاًمفهوم شادکامی گاهی تعاریف کام. شود منتهیبه ارائه یک تعریف واحد از شادکامی  مورد نظر

پذیرفته شدن فرد،تسلط داشتن بر خاص مانندهاي موقعیتهاي معاصر، شادکامی درتئوري بر اساس. است

شادکامی به معناي موفقیت چنینهم.)Ryan,Deci,2001(شود حاصل می، رشد شخصی و تجربه رابطه بهینهمحیط

- رسد که چرا افراد ایناز این رو منطقی به نظر می. به معناي شکست نیست نداشتن درحالی که شادکامی ،است
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نتایج خوشایند در  دست آوردنبهتوان گفت که شادکامی با طور خلاصه میهب. دنقدر تمایل به شادکام شدن دار

  ). Oishi, Diener, Lucas,2007(زندگی ارتباط دارد

و  2هایی از بهزیستی روانی، وجود جنبه 1تعریف سازمان بهداشت جهانی بر اساس، »سلامت«مفهوم      

هاي رود و مولفهکار میهمفهوم شادکامی باغلب اوقات مترادف باتی روانی درمفهوم بهزیس.اجتماعی است

  ).Natvig, Albrektsen,Qvarnstrøm,2003(شودمیرا شامل شناختی و هیجانی مختلفی

     Diener)2000( در را یکی از پرکاربردترین تعاریفاست، دهشذهنی مطرح بهزیستی الگوينام بهکهالگویی در

خشنودي از (ارزیابی شناختی از زندگی شاملشادکامیالگو اساس اینبر. کندص شادکامی مطرح میخصو

تصویري کلی در  ،لفهومترکیب این سه . دباش می )آن هامانند هیج(اطف مثبت و منفی طور عوو همین) زندگی

مطرح شادکامیدرخصوص)Seligman)2000سويازجدیدتريمفهوم. دهد خصوص تجربه شادکامی ارائه می

هاي زندگی فعالیتدر، درگیر شدن )لذت زندگی(ي مثبت آن هاهیجتجربه: که شامل سه مولفه استتاسشده

  .)Nelson, Schiffrin2008 ,از به نقل()معناي زندگی(و درك هدف یا معنا ) درگیري زندگی(

ی وابسته به عوامل مختلف)1998(همکارانوSchynsو)2004(و همکاران Ahnنظرازشادکامیدیگرطرفیاز     

لامت، خانواده، روابط اجتماعی، امنیت، آزادي، هاي شغلی، س مد، وضعیت شغلی، مشخصهااست، از جمله؛ میزان در

در همین رابطه، کوشا  .و بسیاري از موارد دیگرشرایط فرهنگی جامعه ،قدرت اقتصادي کشور ،اخلاقی هايارزش

مد و سطوح اتوجه به متغیرهاي جنسیت، سن، در میزان شادکامی در جمعیت ایرانی را با) 2000(و محسنی 

در تهران  1997تا  1995هايیابی بین سال براساس پژوهش زمینه آن هامطالعه . اند ار دادهتحصیلی مورد بررسی قر

    .)Selim،2008به نقل از (بوده است

    DennyوSteiner)2009(منبع کنترل، خود کنترلی و : مانند درونینشان دادند که فاکتورهايدر مطالعه خود

) Tamir)2009،در همین راستا. از عوامل بیرونی با میزان شادکامی رابطه دارند تربه مراتب بیش، نفسهاعتماد ب

توام با  آن هاکه براي دارندی یهابه فعالیتتري تمایل بیش،یی دارندگرایی بالابروني کهافرادگزارش کرده است

در ) Nelson)2008وSchiffrin.دهند نشان می يرتکممایلی تیهابه چنین فعالیتگراهادرون ولیاست شادکامی

را ی یبالااسترس کهییهاآزمودنی   دانشجو نشان دادند، 100بررسی رابطه میان استرس و میزان شادکامی بر روي 

رابطهدرحاکممعکوساز رابطه نیزپژوهشایننتیجه. کنند گزارش میرا ريتکمشادکامیکنند میتجربه

-دهکرگزارش)Qvarnstrø)2003وAlbrektsen,Natvigعاتمطالاینباخوانهم.کندمیحمایتساستروشادکامی

از ، دندکرگزارش راتنیم روانعلایموزانی کهآدانش. شودادکامی روابطی دیده میم روان تنی با شعلایبینکهاند

فرهنگیهايبافتدرراشادکامیوذهنیبهزیستی احساسمحققانازاي عده.بودندخورداربرري تکمشادکامی

Sin ,Lyubomirsky)دانندمیفرهنگبهمختصرامولفهدواین واند کردهررسیبمختلف ,2009).  

از سطح بالاي علایق اجتماعی  دارندافرادي که شادکامی بالایی کندبیان می) Gilman)2001چنینهم       

این رو ند، ازهست مسألهخانواده دچارشغل،روابط دوستانه ودری دارندقه اجتماعی پایینعلاي کهراداف.برخوردارند

                                               
١

World Health organization
٢
Well-being



٣

،روابط اجتماعی هايیکی از جنبه از طرفی. شوندرو میهزا بامشکل روبرویکردهاي استرسنسبت به سازگاري در

را خودخود، بهوجود به معناي اطمینانوم ابرازمفه)Silman)2009وDinçyurek،Çaglarبه اعتقاد.استوجودابراز

ازعنوان الگوي رفتاريبهوجودابراز. است پرتکاپوو پروا رفتار بی،اثربخشانهعملکرد ،دادننشانمؤثريبه شیوه

راز اب)2009(همکارانوKoparanتعریف براساسچنین،هم.کندجلوگیري میدارهاي مشکلوابستگیوارتباطات

. کندظت میافن آسیب برساند ،حکه به دیگراوجود به عنوان شکلی از ارتباط است که از حقوق فرد، بدون آن

شود، نوعی مهارت می یقبه طور مناسب، مستقیم و صادقانه تل همچنان که به بیان افکار، هیجانات، اعتقادات

داراي یک طیف را  وجودابراز)Ames)2009.کندمهمی در روابط بین فردي بازي می اجتماعی است که نقش

 در میانه طیف.قرار داردهاي پرخاشگريویژگی آنانتهاي دیگرتسلیم و در ،که در یک انتهاي طیفداندمیرفتاري 

  .همکاري و مقاومت وجود دارد، نیز

هاي رغم موفقیتبه شود، ولیبه دیگران ابراز ها و احساسات وجود دارد تا نیازها، خواستهحق  اینحالبااین

از وجود دنیاي خانواده ،مدرسه ،کار و کلیسا ابر. دهدفراوان هنوز جامعه به ابراز وجود کردن پاداش چندانی نمی

ابراز وجود کردن اغلب با ).1385، ترجمه بهفر و نو فرستی ،Linden Field ،2001(اندرا دشوار کرده مؤثرکردن 

هایی از نوع سردرد، خستگی ناراحتی ممکن استگاهی.گیردمورد حمله قرار می هاي مختلفبه راهو پویایی تمام

واین در ناشی از ناتوانی در ابراز وجود کردن باشدهاي پوستی و تنگی نفس ریکاختلالات گوارش ،تحعمومی و

 خورد با دیگرانوجود کردن از اضطراب احتمالی بردهد که ابرازهاي به عمل آمده نشان میبررسیکهستاحالی

ي مثبت در آن هامندي نشفراگیري جراتبنابراین )1385ترجمه قراچه داغی،  ،& Emmons Alberti(کاهدمی

و  1نفسهابراز وجود با اعتماد ب معتقدند1994آلبرتی و امونز،. باشدسالان میمورد توانایی کودك در تعامل با هم

ارتباط خود  کنند، بسیار صادقانه و طبیعیاحساس کفایت و خودکفایی میدي که زیرا افرا ؛ارتباط دارد 2عزت نفس

).& et al,2003Lizarraga(برند با دیگران را پیش می

  Dinçyurek           ،ÇaglarوSilman)2009(آن ها. اند که بین ابراز وجود و نوع جنسیت تفاوت وجود داردگزارش کرده 

مندي تحت ارتباط جنسیت با جراتکههرچند.مردان هستندتر ازاتر و بی باكاند که زنان، بی پرونشان داده 

نیز هیچ تفاوت معناداري بین نمرات ابراز وجود ) 2009(وهمکاران Koparan.عوامل اجتماعی و فرهنگی است تأثیر

اتمندي و نمرات نواده و جراین پژوهشگران بیان کردند که میان سطح درآمد خا. با نوع جنسیت گزارش نکردند

  .وجود دارد ارتباط 3مديخودکارا

که میزان ابتلا دانش آموزان به   کندبیان می )2004و همکاران،  Linنقل از ()Ciao)1992که توجه به اینبا  

 آن هاو انتظارات  4هویت نقش مسألهآن ها ترین مشکل کند، اصلیپیدا میمشکلات روانی در مقاطع بالا افزایش 

هاي ارتباطی و کلامی در دانش آموزان نیاز مبرم به آموزش مهارتهم ) Lee)1993بط بین فردي می باشد از روا

گذرانند، جا میرا در آن خودتر زماننوجوانان بیشوکودکانکهمیدانیم محیطیچنین هم .را مطرح کرده است

- و دانشآموز دانش –د ، سطح ارتباط معلم شونوع آموزشی که در مدرسه ارائه میبنابراین . محیط مدرسه است 

مدي اجتماعی دانش آموزان تأثیر رسه در سطح ابراز وجود و خود کاراآموز ، خدمات و امکانات مددانش –آموز 
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سوء  که شیوع رفتارهاي خطرناك  مانند میکنندتحقیقات اشاره چنین هم.)&alet2009,Koparanازنقل به(دارند 

تعارضات همسالان، جدایی از  مانند( زاي منفی و عوامل استرس... ت، حاملگی پیش از ازدواج وشونمصرف مواد، خ

انواع  طرفیاز.ممکن است در کاهش سطح کیفیت زندگی بسیاري از نوجوانان نقش داشته باشد..) والدین و

هم   ، تعاملات ضعیف با افسردگی، اضطرابمانند اجتماعی  –از زندگی  با انواعی از مسائل هیجانی نارضایتی

زندگی بهینه با انواعی از نتایج سطح شادکامی بالا و رضایت ازکهدرحالی. سالان و سوء مصرف مواد ارتباط دارد

راشادکامیکه سطح بالایی از انیننوجوان. ارتباط دارد2بالاو خودکارامدي1پندارهنفس،خودعزتمانند مثبت

ل تري با ئاایدروابطوکنندتجربه میمدرسه خوشایندترتکالیفرا ازخود تجربیات مراتبکنند، بهمیگزارش

این ست واهاریختگیها وبه هممروز،دنیاي حیرتکه دنیاي ااینبهباتوجهپس .)(Gilman,2001دوستان خود دارند 

در هاي شخصی بعضی افراد ، ویژگیدهداقرار تأثیرافراد جامعه را تحت روان روح و  به هم ریختگی،سرگردانی و

و چندگانگیدلمردگی،،به اضطراب، افسردگی،پرخاشگري،احساس گناهوهداین شرایط گاه دچار دگرگونی ش

ایجادابزارهاي نمایشی و  راهشاید بتوان از .شوند تبدیل میل محیطیو مسائ درمقابل مشکلاتعصبیهايواکنش

  ).1386محامدي،(کردجامعه کمکبه افرادرامشفضایی امن براي رسیدن به آ

و  بدون مقدمهاساس توانایی نظریه مورنو بر.رنو نشان داده شدمو یلهوسبهمفاهیم روان نمایشگري اولین بار   

داند بلکه صحنه تاتر را به عنوان یک مورنو ارتباط از طریق زبان را تنها ارتباط جهانی نمی.خلاقیت بنا شده است

سایکودرام(Sokoloff,2007).کندمیقلمداد  هانگرانیبردن  ارتباط و از بین ایجاد برايم عیار ل و تماراه کام

سایکودرام . ي نمایش استابه معن »drama«ي روان و ابه معن »psycho«ترکیب شده از دو واژه ) گرينمایشروان(

. گري استترین معادل آن روان نمایشن فارسی مناسبوي آن است و در زبالفظ انگلیسی و پسیکودرام لفظ فرانس

خودشخصیافراد مشکلاتآنهاي گوناگون روان درمانی که دروشعبارت است از ر) گريروان نمایش(سایکودرام 

  ).1385، ، به نقل از زارعStewart،2001(آورند گروه به نمایش در مییکرا در

گروهی  به وسیلههاي نمایشی در یک موضوع معین سازي صحنهر اساس بدیههگري بگري فن درمانروان نمایش  

با این وجه رهبر معمولا در بازي نمایشی مشارکت دارد و ).1380عناصري، (ندداراست که مشکلات مشابه از افراد 

آن اعضا کند که در یمحیطی را فراهم م گريروان نمایشاین بنابر. پردازد به تحلیل و جهت دادن به آن می

امتحان راخوداداتعووضعیتدهدکهستثنایی میافرصتاعضا یک این به همهوکنندکشفرابتوانند خود

  .)Sokoloff,2007(کنند

نقش بازي کردن به نندهاي عملی ماروشکه ازاستدرمانیگروهرویکردیک) گريروان نمایش(سایکودرام  

Ohlsonعقیده به ).1383اد،ژنوابی ن(کندزندگی مراجعان استفاده میرات سازنده درتغیایجاددرمنظور تسهیل

گري استفاده نمایشرواندرنقشایفاي تکنیکازمیتوانندارند،خوبیکه رابطه کلامیکسانیدرمورد) 1970(

ازو آورددستهطلاعات گوناگونی بابشناسد،رااحساسات خودتاکندکمک میمراجعبهنقشایفاي.نمود

  ).1388شفیع آبادي، (شودکاستهرفتارشمقاومت

توانند بهره گري مینمایشاز مزایاي روانی متفاوت هاي سناند که افراد با دامنهدهمطالعات متعددي نشان دا  

با نوجوانان بسیار بالا ر رابطه اثربخشی این شیوه درمانی د ) Fong،2007نقل ازبه ( Dayton  ،1990ولیببرند 
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د تا بتوانند هیجانات خود را در کنفراهم می هاآناست چرا که این شیوه درمانی فرصتی را براي  گزارش کرده

،)Gokcakan)2009( ،Smokowski)2009وKaratasبه وسیلههاي انجام شده پژوهش.کنندصحیح تخلیهيمسیر

میزان ترتیب بربهگري رانمایش روان بودن روش مؤثر)1388(نژادکیانیو)1386(زارع،)1382(اسکیان 

 سلامت روان هیجانی و،خودگردانی هاي ابراز هیجانتغییر سبکتمایزیافتگی،،افسردگیاضطراب و،پرخاشگري

از هاآنشود تا می باعثگري که روان نمایش استنباط کردبا بررسی نوجوانان دختر ) Fong.)2007تنشان داده اس

هاي مختلف مانع بروز کند تا در موقعیتمیایجاد هاآنعنصري فعال در وپیدا کنندتري خشم خودآگاهی بیش

  .خشونت شود

گونه نتیجه گرفت توان اینمیوجود پیشینه نظري در مورد شادکامی و ابرازهاي انجام شده وپژوهشبررسیبا   

در اي داشته ورابطهجنبه هاآن ترولی بیش گرفتهصورتمتغیردواینپیرامون چند مطالعات متعدديکه هر

بر  از طرفی مرور.ه استدتري یافت شکمپژوهشخصوص در زمینه شادکامیهدرمانی باي وحوزه مداخلات مشاوره

افسردگی،اضطراب به کاربرده  اختلالات از جملهحوزهدرتراین شیوه بیشکهدهدنشان میزمینهدرهاپژوهش

اینبهبا توجهدر این صورت.خصوصا شادکامی باشد وجود ندارد پژوهشمتغیرهايموردی که درپژوهششده و

ابراز وجود کردن نیز عامل بهبود روابط داشته و تأثیرروان سلامتوروابطگستردهبرحیطهتواندشادکامی میکه

کند تا به می به فرد کمک نیزگريیا روان نمایش سایکودرام دیگر از طرفد وشومندي میواحساس ارزش

ه پژوهش حاضر ب،پیدا کندت خودحلهاي مناسبی براي مشکلاهخلاقیت رااستفاده ازبال پرداخته وئابازنگري مس

آموزان دختر وجود دانششادکامی و ابراز تغییراتی در گريروان نمایشتوان با  آیا می می پردازد که مسألهاین 

  ؟مقطع راهنمایی فراهم آورد

-روان نمایش(سایکودرام اثربخشیتعییناز این پژوهش عبارت است کلیف با توجه به مطالب بیان شده اهد  

که به 88-89سال تحصیلی آموزان دختر مقطع راهنماییدانشمیزان شادکامی و ابراز وجودافزایش بر ) گري

  :دشوه مطرح میصورت دو هدف ویژ

آموزان دختر مقطع دانش میزان شادکامیافزایش  بر)گريروان نمایش(سایکودرام  اثربخشیتعیین -1  

  راهنمایی

آموزان دختر مقطع میزان ابراز وجود دانشافزایش  بر)گريروان نمایش(سایکودرام  اثربخشیتعیین-2   

  راهنمایی

  :پردازدفرضیه زیر می به بررسی دوپژوهشگرآن که بر اساس 

  .است مؤثردختر مقطع راهنماییآموزاننمایشگري بر افزایش میزان شادکامی دانشروان::فرضیه اول  

  .است مؤثردختر مقطع راهنماییآموزانروان نمایشگري بر افزایش میزان ابراز وجود دانش:فرضیه دوم   

  شناسیروش

تجربی، از نوع طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه نیمههاي ز گروه طرحدر این پژوهش اشده طرح استفاده    

 ؛مایش و کنترل پیش آزمون گرفته شدکه از دو گروه آز ترتیبین ابه.و با استفاده از گزینش تصادفی بودکنترل 

ر گرفت راگري است قمتغیر مستقل که در این پژوهش شیوه مشاوره روان نمایش تأثیرگروه آزمایش تحت سپس 

از هر دو گروه پس آزمون ،مشاوره گروهی  هايهبعد از اتمام جلس.را دریافت نکرد و گروه کنترل هیچ مداخله اي

  .به عمل آمد
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بودند که بر اساس 88-89آموزان مقطع راهنمایی شهرستان شهریار در سال تحصیلی ماري کلیه دانشجامعه آ  

درمجموع   هاي سوم دو کلاس که از بین کلاسمدارس ،یک مدرسه واز بین اي چند مرحله تصادفی گیرينمونه

ده کرنفر که حداقل نمرات را در هر دو آزمون کسب 20پس از اجراي پیش آزمون وانتخاب شدند ،نفر بودند85

گروه آزمایش طی اعضاي.قرار گرفتندانتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل ،بودند 

  .گري شرکت کردندروان نمایش هايهاي در جلسدقیقه 90لسه ج10

  ابزار پژوهش

پرسشنامه شادکامی آکسفورد
1

هاي افسردگی بوده ترین مقیاسچون آزمون بک یکی از موفق. تهیه شد 3و لو 2آرجیل وسیلهبه1989در سال   

براي نمونه نخستین . را معکوس کند آرجیل پس از رایزنی با بک بر آن شد تا جملات مقیاس افسردگی بک ،است

هاي اضافه شد تا سایر جنبه هاآنماده به  11سپس . ماده شد 21ماده مقیاس بک پس از معکوس شدن شامل 

حذفو سه ماده نیز تأییدبرخی مواد آن  روي دانشجویان هاآنآزمون  اجراياما پس از. گیرندبر شادکامی را در

هاي آن به ترتیب از صفر تا سه نمره اي داردکه گزینهماده چهار گزینه 29نامه بنابراین فرم نهایی پرسش. شد

گانه نمره کل مقیاس را  29جمع نمرات مواد . نمره سه دارد، "د"، نمره صفر و گزینه "الف"گزینه .شودگذاري می

میانگین نمرات در بررسی مقدماتی . در نوسان است) 3×29(87ها از نمره کل آزمودنی. دهدتشکیل می

)1990(فارنهام و برونیک،آزمودنی 347را با 90/0آرجیل و همکاران ضریب آلفاي . بوده است 8/45ها آزمودنی

.اندآزمودنی گزارش کرده180را با 84/0آلفاياز آنتريکوتاهبا فرم) 1993(آزمودنی ونور 101بارا87/0آلفاي

ن مختلفامتخصصوسیلهبه)1378(بالا پور و نورعلی وسیلهبهاز ترجمه پرسشنامه شادکامی آکسفورد پس روایی

  .دشتأیید

پرسشنامه ابراز وجود گمبریل و ریچی
4    

ترجمه شده و مورد استفاده قرار گرفته است و  )1375(بهرامی  وسیلهبهگمبریل و ریچی  سشنامه ابراز وجودپر    

از موارد آن به دلیل عدم برخیاست که سؤال40پرسشنامه داراي  این. رودبه کار میابراز وجود براي سنجش 

شود که میزان و در این پرسشنامه از آزمودنی خواسته می. تطبیق با فرهنگ ایران تغییراتی در آن داده شده است

  است برحسب یک مقیاس ابراز وجود هایی که مستلزم مواجهه شدن با موقعیت زمانشدت ناراحتی خود را 

 ؛3=شومناراحت می به وسیلهبه طور م ؛2=شومکمی ناراحت می ؛1=شوماصلاً ناراحت نمی(اي گزینه 5بندي درجه

معتقدند از نظر میزان اعتبار، گمبریل و ریچی. کندبیان می) 5=شومبسیار زیاد ناراحت می ؛4=شومزیاد ناراحت می

به مختلف آزمون اصلی هاياعتبار عاملی ماده. ود داردهاي این آزمون با یکدیگر وجبین ماده يهمبستگی زیاد

را  آزمونروایی این . گزارش شده است 81/0ضریب پایایی این آزمون  و0/ 70تا  0/ 39بین  هاآنوسیله

بررسی و روایی  74- 75در سال  دانشگاه اصفهانشناسی علامه طباطبایی ورواندانشگاه علوم تربیتی و متخصصان

  .کردند تأییدرا محتوایی آن 

                                               
١ Oxford happiness questionnaire
٢ Argyle
٣ lu
٤Gambril l& Richey
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  گريروش مشاوره روان نمایش

اعضاي گروه،بیان هاي رهبر وولیتؤمسمشاور،بیان اهداف گروه وآشنایی اعضاي گروه با یکدیگر و:جلسه اول   

اهمیت آن در تعریف شادکامی ونیزاهمیت آن در روابط ووبررسی مفهوم ابراز وجود،هاهساختار جلسقوانین و

     .زندگی

گري انتخاب یک عضو به عنوان پروتاگونیست با روان نمایش آشنایی اعضامجدداعضا،تشکر از حضور :جلسه دوم  

  .کردن اعضابراي آمادگی وگرمبررسی مشکل او با استفاده از تکنیک ایفاي نقش و آینه با کمک اعضا و

چگونگی مطالبه مناسب آن،چگونگی ورادتوضیحاتی درباره حقوق اف هاهدر این جلس: چهارم وپنجمجلسه سوم ،  

سپس تجارب .هاي فردي و موقعیتی، قاطعیت و چگونه نه گفتن ارائه شداحساسات مثبت با توجه به تفاوتابراز

 برايگري از فنون مناسب روان نمایش ل مطرح شدهئبا توجه به نوع مساها بررسی شد ودر هر کدام از زمینه اعضا

  .دشمشارکت درگروه استفاده به ابراز وجود وتسهیل و ترغیب اعضا 

و ي مثبت چون شادي،صمیمیتهااندر این چند جلسه به عواطف و هیج:هشتم و نهم ،هفتم  ،ششم  جلسه  

 خلاصهمفاهیم اضطراب واسترس و افسردگی به طورغم و، نگرانی نیز عواطف منفی چون خشم ،ومحبت

فن مثل (گريروان نمایشپروتاگونیست در هر جلسه فنون مناسب تجربه وتوجه به مشکل سپس با.پرداخته شد

به در نهایت با ارائه بازخوردودشاجرا با مشارکت اعضا به عنوان یاورانتخاب و )گوییتک هاي متعدد،جفتآینه،

  . تحلیل مشکل می پرداختبه تجزیه ورهبر، گروهوسیله

گروه در زمینه استفاده از تجارب آموخته شده در گروه ،بیان  يبررسی گزارش عملکرد اعضا:دهم جلسه  

دادن گیري،پایانبندي و نتیجهی که نقش پروتاگونیست داشتند،جمعاحساسات ونظرات هر یک از اعضا در جلسات

  .با پذیرایی مختصربه گروه و تشکر از اعضا

  هایافته

ین جداول میانگین و انحراف معیار در ا.شودارائه می 2و1هاي پژوهش در جدولهاي توصیفی نخست یافته    

در مراحل پیش آزمون و پس هاي وابسته ویک از متغیر هاي آزمایش و کنترل در هرهاي گروهنمره هاي آزمودنی

  .به طور مجزا نشان داده شده است آزمون
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امیهاي شادکهاي آمار  توصیفی نمرهشاخص: 1جدول 

  در مرحله پیش آزمون و پس آزمون در بین دو گروه آزمایش و کنترل

  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  هاگروه  متغیرها

  پیش آزمون
  16/3  7/33  10  آزمایش

  95/2  5/36  10  کنترل

  پس آزمون
  12/3  41  10  آزمایش

  28/4  8/35  10  کنترل

  

ف با انحرا 7/33آزمون ادکامی گروه آزمایش در مرحله پیشهاي شنمرهدست آمده  میانگین با توجه به نتایج به    

پیدا افزایش   12/3با انحراف استاندارد  41آزمون میانگین نمره شادکامی به  و در مرحله پس 16/3استاندارد  

در مرحله  و 95/2با انحراف استاندارد  5/36هاي شادکامی گروه کنترل در مرحله پیش آزمون میانگین نمره. کرد

گزارش شده است که در مقایسه با مرحله پیش آزمون تفاوت  28/4با انحراف استاندارد  8/35پس آزمون میانگین، 

  . محسوسی صورت نگرفته است

  هاي  ابراز وجودهاي آمار  توصیفی نمرهشاخص : 2جدول 

در مرحله پیش آزمون و پس آزمون در بین دو گروه آزمایش و کنترل

  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  هاروهگ  متغیرها

  پیش آزمون
  83/4  3/92  10  آزمایش

  78/6  7/87  10  کنترل

  پس آزمون
  02/6  6/105  10  آزمایش

  55/6  1/88  10  کنترل

  

با  3/92هاي ابراز وجود گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون دست آمده  میانگین نمرهبا توجه به نتایج به   

  02/6با انحراف استاندارد  6/105و در مرحله پس آزمون میانگین نمره ابراز وجود به   83/4دارد  انحراف استان

 78/6با انحراف استاندارد  7/87هاي ابراز وجود گروه کنترل در مرحله پیش آزمون میانگین نمره. پیدا کردافزایش 

گزارش شده است که در مقایسه با مرحله پیش 55/6با انحراف استاندارد  1/88و در مرحله  پس آزمون میانگین، 

  .زمون تفاوت محسوسی صورت نگرفته استآ

هاي تحلیل  پیش فرض.هاي پژوهش از روش آماري تحلیل کوواریانس استفاده شده استبراي آزمون فرضیه  

      .شد تأییدلوین آزمایش و Fطریق آزمون از هاوابسته در گروههاي متغیربرابري واریانس کوواریانس شامل
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 تأییدمحاسبه شده است که مناسب بودن مدل پیشنهاد شده را 32/1میزان شاخص آزمون باکس معادل چنینهم

  .است عنوان شدههاي پژوهش زمون کوواریانس در پاسخ به فرضیهذیل نتایج حاصل از آهايولدرجد.کندمی

.است مؤثرراهنماییرمقطعآموزان دختکامی دانشمیزان شادافزایشبرگرينمایشروان:فرضیه اول

ر بین آزمودنیها در متغیر وابسته شادکامیاثآآزمون معناداري :3جدول

توان آماريتأثیرمیزان سطح معناداريFمیانگین مجذورات  درجه آزادي  متغیر وابسته  منبع

  99/0  60/0  47/25001/0  79/155  1  شادکامی  گروه

          11/6  16  شادکامی  خطا

  

در  توان نتیجه گرفت که تفاوت مشاهده شده در بین میانگین نمره باقیمانده شادکامیمی 3با توجه به جدول   

- تفاوت(میزان خطا  و)=47/25F(چنین با در نظر داشتنهم.کنترل از لحاظ آماري معنادار استدو گروه آزمایش و

کوچکتر است در  05/0به دست آمده از خطاي ) =001/0P(در متغیر شادکامی سطح معناداري  ) فردي هاي 

و میزان این  است مؤثرآموزان دختر مقطع راهنمایی بر شادکامی دانشگريروان نمایشکه یجه می توان گفتنت

درصد می باشد که بیانگر  1یعنی خطاي نوع دوم در مورد فرضیه صفر ،  ،باشدمی 99/0با توان آماري  60/0تأثیر

  .آماري بالاي این آزمون است  دقت

  

  .استمؤثرمقطع راهنمایی آموزان دخترمیزان ابراز وجود دانشبرافزایشگري نمایشروان:دوم فرضیه

بین آزمودنیها در متغیر وابسته ابراز وجود آثارآزمون معناداري : 4جدول

  توان آماري  تأثیریزان م  سطح معناداريF  میانگین مجذورات  درجه آزادي  متغیرهاي وابسته  منبع

  99/0  61/0  001/0  97/23  16/652  1  ابراز وجود  گروه

          20/27  16  ابراز وجود  خطا

  

در باقیمانده ابراز وجود توان نتیجه گرفت که تفاوت مشاهده شده در بین میانگین نمرهمی 4با توجه به جدول   

          خطامیزانو)=97/23F(داشتننظردرباچنینهم.تاسمعنادارآماريلحاظازکنترلوآزمایشدو گروه

      کوچکتر05/0خطايازآمدهدستبه) =001/0P(سطح معناداريوجودابراز متغیردر) فرديهايتفاوت( 

است رمؤثراهنمایی ترمقطعآموزان دخوجود دانشبرمیزان ابرازگرينمایشروان کهتوان گفت مینتیجهدرستا

        درصد1صفر،  مورد فرضیهدردومنوعخطايیعنی. باشدمی99/0ا توان آماريب61/0تأثیراینومیزان

  .این آزمون است آماري بالايتدقباشدکه بیانگرمی
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ها در متغیرهاي وابستهمقایسه جفتی گروه: 5جدول

  میانگین  هاگروه  متغیرهاي وابسته
  یانگینتفاوت م

  2و    گروه  1گروه 

خطاي انحراف 

  استاندارد
  سطح معناداري

  شادکامی
  41  آزمایش

2/5  67/1  006/0  
  8/35  کنترل

  ابراز وجود
  6/105  آزمایش

5/17  81/2  001/0  
  1/88  کنترل

  

  .استکوواریانس نتایج زیر به شرح ذیل آثار  با توجه به نتایج جدول فوق پس از حذف

  . )P=006/0>05/0(کنترل معنادار استها بین گروه آزمایش وشادکامی تفاوت میانگین نمرهتغیر در م- 1

 41آزمونمیانگین نمرات درمرحله پستفاوتبهکردکه باتوجهمشاهده توانمی1جدولتوجه بهباچنینهم

  . استمؤثرشادکامی گري برافزایشنمایشتوان نتیجه گرفت که روش روانمی 7/33آزموننسبت به پیش

    .)P=001/0>05/0(کنترل معنادار است وگروه آزمایشها بینمیانگین نمرهدر متغیر ابراز وجود تفاوت - 2

          مرحله میانگین نمرات درتفاوتبهتوجهباکه کردمشاهده توانمی2جدولتوجه بهباچنینهم

ابراز گري برافزایشنمایشنتیجه گرفت که روش روانتوان می 6/105آزمون  نسبت به پیش 3/92آزمونپس

. استمؤثروجود

  

  گیرينتیجه

  بر افزایش میزان شادکامی و ابراز وجود، در ) گرينمایشروان(سایکودرام  تأثیربا هدف بررسی  پژوهش حاضر   

با توجه به نتایج :باشدرح ذیل مینتایج به دست آمده به شمقطع راهنمایی صورت گرفت که آموزان دختردانش

. بوده است مؤثرگري در افزایش میزان شادکامی دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی نمایشروش روان،جداول

گیرند ولی این شیوه بهره می گريي سنی متفاوت از روان نمایشهاافراد با دامنه چندهرکه  دهدمطالعات نشان می

ستهاانتخلیه صحیح هیج چرا که فرصتی مناسب براي دتري داربیشبخشیاثرانان وجودرمانی در رابطه با ن

.(Fong,2007)طرفی ازFredrickson)1998 (عملی ووا عاملی براي گسترش پتانسیل فکريابراز هیجانات مثبت ر

. داندمی ي فردچون علم و دانش و روابط اجتماعی فرد و نیز بهبود کارکردهاچنین ایجاد منابع شخصی همهم

     سایکودرامانتخابدرنتیجه.انددمثبت میهیجاناتتجربهراادکامیشهايمولفهازیکینیز) 2000(سلیگمن

,2008)ازبه نقل (استنوجوانان با درکارهیجانات تخلیه برايمناسب روشی عنوان به Nelson, Schiffrin  .  

شادکامی میزان در مؤثرترین عوامل یکی ازمهمکنند که بیان می) Nelson)2008و Schiffrinاز طرف دیگر    

در  نیز)Gilman)2001.دکنمی پیدایزان شادکامی او افزایش با کاهش سطح استرس فرد م که استرس فرد است

ادکامی افراد شعدم تواند منجر بهالان میساضطراب و ارتباطات ضعیف با هم ،پژوهش خود نشان داد که افسردگی
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این استفاده بنابر .دهندانجام میبهترراخودتکالیف، انی که شادکامی بالاتري دارندآموزدهد دانشنشان مید و شو

 .باشد مؤثرتواند در افزایش میزان شادکامی افراد کاهش افسردگی و اضطراب می برايهاي درمانی مناسب از روش

تواند مشکلات هاي گروه درمانی است و میاز سایر روش کودرام فراترکه سایدهد نشان میها نتایج پژوهش

)                    Ritchie)2003وKipper.مطلوبی را در پی داشته باشد آثارشناختی را به خوبی به چالش کشیده و اجتماعی و روان

بخشی این روش اثر) Gokcakan)2009و Karatasاز طرفی.دادندترمیمؤثرسایکودرام را نسبت به گروه درمانی هم

تواند به حل مشکلات بلوغ نوجوانان کمک علاوه بر آن این روش می. ن دادندرا در بهبود خودابرازگري هیجانی نشا

 ،مطلوبی را در کاهش افسردگی آثارسایکودرام نیز،) Bacallao)2009وSmokowskiپژوهش  براساس. شایانی کند

مداخلات و  باید، است شناسی مثبتاهداف روان ازکه یکیشادکامیتقویت این براينابرب. سترس دارداضطراب و ا

. استرس و افسردگی شود ،ضطرابکاهش اونیز  هاآنبه تخلیه صحیح هیجکه منجرت گرفی را به کار یهاروش

ها خواهد لفهؤین مکاهش ا برايروش مناسبی گري نمایشروان،هاي انجام شده توجه به پژوهشبادراین صورت 

  .مثبتی در افزایش شادکامی آنان دارد تأثیر،هاي نوجوانه از این روش در گروهبود و استفاده بهین

 این راستادر . است دهبومؤثرآموزان دختر راهنمایی د دانشگري در افزایش ابراز وجونمایشروش روان چنینهم   

که مورد رازنانی ابراز وجودتواند سطح گري مینمایشرواننشان داد جلسات ) Ball)1994وBurgerپژوهش

بر میزان افسردگی  توانستعلاوه بر آن این روش . هدبودند به طور معناداري افزایش د آزارگري جسمی قرارگرفته

از جمله مواردي که به مفهوم ابراز وجود مربوط است، رفع کردن .اي داشته باشدقابل ملاحظه تأثیرنیز  هاآن

 بههاي خودخواستدر، درگاهیافراد. مشکل دارندانمشکلات رفتاري افرادي است که در ارتباطات خود با دیگر

از .زندفردي آنان لطمه میکنند و این عامل به روابطخاشگري احقاق حق میپر جاي داشتن رفتارهاي ابرازگرانه با

. دچار مشکل هستند ابراز وجود در ابراز احساسات خود علت نداشتن مهارتشوند که بهدیده میهم افرادي  طرفی

این تکنیک به عنوان یکی از . است» بازي نقش«، رود ه در ایجاد ابراز وجود به کار میهایی کاز جمله تکنیک

هاي خانوادهرويدر پژوهش خود بر)Bektas)2006. گرهاستگري مورد توجه روان نمایشاصول مهم روان نمایش

وKaratasپژوهش  نتایجعلاوهبه؛بهبود بخشدراروابط فردي آنانگري نمایشوانرروش ازبا استفادهی توانست دیابت

Gokcakan)2009(دهد کاهشرفتارهاي پرخاشگرانه را می تواند گرينمایشرواننشان دادکه.  

؛ چرا که اعضاي گروه علاوه بر تر از فردي استمؤثرت مشخص شده است که آموزش گروهی ااساس مطالعرب     

آموختن رفتارهاي ابراز وجود، این رفتارها را در گروه به خوبی تمرین کرده و به علت جو حاکم در گروه پذیرش 

به علت  همگري هم به عنوان یکی از گروههاي اثربخش ونمایشروان.یی براي آنان میسرتر است چنین رفتارها

  .داشته است تأثیرابراز وجود و بهبود روابط فردي  افزایشبره بازي نقش،هاي مفید،از جملداشتن تکنیک

ترین اهداف زندگی بشر بوده توان گفت که  شادکامی به عنوان یکی از مهمگیري کلی میدر یک نتیجهاین بنابر   

حیط خویش تسلط بر م بایدفردبراي رسیدن به شادکامی.است برده شدهوگاهی در معناي موفقیت نیز به کار

  .کندتجربهرابطه بهینه رابتواندداشته و

تواند شادکامی افراد ه میلفه هایی است کؤدهد که اضطراب،استرس و افسردگی از جمله ممطالعات نشان می     

ابراز  ست کهایتاین در حال.کنندتري را تجربه میافراد شادکامی کمبا افزایش استرس ، به طوري که.را تهدید کند

ابراز وجود مهارتی است که . اضطراب و افسردگی واقع است تأثیری تحت ود هم به عنوان نوعی مهارت اجتماعوج

هاي  ها و ارتباطي رفتاري مانع بسیاري از وابستگینقش مهمی در روابط بین فردي داشته و به عنوان یک الگو
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ترس ودر بعضی دیگر با  ،ندارند همواره با اضطراب مؤثرافرادي که توانایی ابراز وجود  زیراشود، می دارمشکل

توان اضطراب و محققان دریافتند که با افزایش مهارت ابراز وجود می.کنندرا بیان می خودپرخاشگري نقطه نظر

که شادکامی و ابراز وجود به نکته قابل توجه دیگر این. و تعاملات فردي را بهبود بخشیدافسردگی را کاهش داد

هاي مناسب در کارگیري روشهاین پژوهشگران همواره به دنبال ببنابر .مربوط استفت فرهنگی هر جامعه نیزبا

گروه درمانی  مؤثرهاي به عنوان یکی از روش گرينمایشروانکه می دهدها نشان پژوهشاین .انداین زمینه بوده

تواند میآموزان دختري نمایشی بویژه براي دانشهابه علت داشتن جذابیتاست که خصوص در مورد نوجوانان هب

  .باشد مؤثربرکاهش پرخاشگري آنان نیز گري،هاي خود ابرازعلاوه بر ایجاد مهارت

افزایش میزان  ايبرروش مناسبی ،  گريروان نمایشکه  پیداکردش حاضر نیز به این نتیجه دست پژوه    

هاي نوجوانان در سنین بلوغ گاه به علت نداشتن مهارت . نمایی استشادکامی و ابراز وجود دانش آموزان دختر راه

که در تعاملات فردي آنان دهنداي را از خود نشان میابراز وجود ،رفتارهاي پرخاشگرانه کافی در ایجاد ارتباط و

            خصوصههاي مناسب بشود که از روشاین به مشاوران مدارس پیشنهاد میبنابر .سزایی دارد هب تأثیر

    .ندکنآموزان استفادهفزایش شادکامی و ابراز وجود دانشا برايگري در روان نمایش
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