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  ده یچک

و تدوین اهداف، محتوا و  رشته مدیریت خانواده از بعد چگونگی طراحی اثربخشین تحقیق یا در

 چهـار گویی بـه  تحقیق به دنبال پاسخ. ا با استفاده از روش تحلیل محتوا بررسی شده استه تمرین

هاي درسی رشته مدیریت بـه طـور صـحیح تـدوین      یک از اهداف دروس کتابکدام -1:سوال است

 -3؛ چگونـه اسـت؟  گانه شناختی، عاطفی و روانی حرکتـی  توزیع اهداف درسطوح سه -2؛اند؟ شده

آیـا اهـداف داراي مـتن    -4؛ رکتی در چه سـطحی هسـتند؟  اهداف حیطه هاي شناختی و روانی ح

  نوشتاري و تمرین مناسب هستند؟

طه یدر ح اهدافاند، درصد اهداف به طور صحیح تدوین شده 3/77دهد که فقط یج نشان مینتا

اهداف درصد 1/10و قراردارند یناختن شییاهداف در سطوح پا وبیش تر است بسیار محدود یعاطف

  .تمرین ندارند متن و هاي درسی مدیریت خانواده نیز ابکت

                 هـاي   هاي درسـی، دوره  رشته مدیریت خانواده، آموزش زنان، تحلیل محتوا، کتاب: هاکلید واژه 

.اي فنی و حرفه

ــت ــذیرش 12/12/89:دریافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 25/2/90: پـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



  !

Abstract 

In this research the effectiveness of family management from the dimensions of: how to design, 

organized the objectives, content and exercises were examined. The research with content analysis 

method answered to four questions; which textbook's objectives of family management have been 

correctly developed? How have objectives distributed in three domains of cognitive, affective and 

psychomotor skills? What are the levels of objectives in cognitive and psychomotor skills domains? 

Have objectives got appropriate text and practice? The results indicate that Only 77/3% objectives have 

been correctly developed, There are few objectives in the affective domain, Most objectives are in low 

levels of cognitive and also 10/1% textbook's objectives of have not got text and practice.

Keywords: family management field, women education, content analysis, textbooks, technical and 

vocational courses

  مقدمه 

له تبعیض جنسیتی و باورهاي قالبی حاکم بر نظام آموزش و پرورش، تقریبا در همه کشورها مسأ

ه سمت عـدالت جنسـیتی شـروع    هاي اخیر تغییر کرده و حرکت ب اما این روند در دهه. وجود دارد 

  ).1386:32رحیم پورسروستانی و صدیق(شده است 

هـا از پسـران سـبقت     یج آزمـون دختران در نتـا  1990و  1980در کشورهاي پیشرفته در دهه  

اند و شکاف جنسیتی که در آن پسران و مردان در برخـی دروس مدرسـه نظیـر ریاضـیات و     گرفته 

  ).1999:12، همکاران1آرنوت (ه است برطرف شد ،اندتر مسلط بوده  علوم همواره بیش

افزایش  .عدالت جنسیتی داردز حرکت به سمت دو رویداد مهم در آموزش و پرورش ایران نشان ا

هـاي مختلـف    گانه تحصیلی و حضور دختران در رشتهمقاطع سه نرخ پوشش تحصیلی دختران در 

، امـا در  در حـوزه عمـومی اسـت   برقراري این عدالت جنسیتی بطور عمده ها، البته  تحصیل دانشگاه

صـدیق  (ن اسـت  یعنی خانواده هنوز تقسیم سنتی نقش مد نظـر دختـران و پسـرا    ،خصوصی حوزه

  ).1386:32، سروستانی و رحیم پور

ایـن   .اسـت برداري مونث بودن در موضع وابستگی و فرمانزن در خانواده و محیط کار به دلیل 

زنان بـه عنـوان   تبعیض در سلسله مراتب خانواده اثر زیانبخش خود را از سویی بر تربیت دختران و 

تبـه  گذارد و از سوي دیگر مرهاي رشدي باقی می  تبه دلیل از دست دادن فرصفرزندان و مادران 
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رزنـدانی بـا   ها موجب تربیـت ف شخصیت و هویت مستقل و پویا در آن پایین مادران در خانه ونبود

همـین  ).1383:32پـور، حسـینیان، یـزدي    ذوالفقـاري ( ، وابسته و غیر خلاق می شود اراده ضعیف

ران به عنوان همسران و مادران آینده جایگـاه  تا دختهاي آموزشی است موضوع دلیل طراحی دوره 

دوره هـاي آموزشـی   . در خانواده و جامعه ایفا کنند مدتريه دست آورده و نقش کاراواقعی خود را ب

دوره، موضـوعات  دوره هـاي مـذکور از نظـر عنـوان    . ه استدر این رابطه طراحی و اجرا شد متعددي

موزشی رسمی و یا غیررسمی بسـیارگوناگون مـی   آدر نظام  جایگاه آنانن ودرسی، جنسیت مخاطبا

  . باشند

 ).اسـت  در ایـران  دوره آموزشـی رسـمی   تنهاکه (در همین راستا دوره آموزشی مدیریت خانواده

سال است کـه اجـرا    10این دوره مدت . استطراحی شده مقطع متوسطه آموزان دختر  براي دانش

دوره مدیریت خانواده شـامل   .استدوره مذکور این تحقیق به دنبال بررسی میزان کارآیی . می شود

ریزي درسی دروس از در برنامه . استو هر عنوان داراي کتاب درسی مستقلی  بودهعنوان درس  20

شناسی، روانشناختی، حقوق زن در اسلام بـر  برخی از دروس مانندزیست . تبعیت شده استدو الگو 

هـاي   امداد و کمـک خیاطی، از دروس مانندات درسی مدون و برخی اساس الگوي مبتنی بر موضوع

  .اندهاي خاص طراحی شده  تاولیه، تهیه و تدارك غذا بر اساس الگوي مبتنی بر صلاحی

هـاي   سازمان یافته است و معلمان از رویکرد کتـاب  به طورکاملدر این دو الگو منابع یادگیري 

لم هیچ نقشی در تبیین محتـوا  آموز و معدانش . )1992،بلین کین( کنند  درسی سنتی پیروي می

بین 3چنین ارتباط افقیها و هم موضوع 2توالی منطقی، 1وسعت ،دهی محتوا یعنینداشته و سازمان

 که–و در کتاب درسی منعکس شده است و منابع و ابزار یادگیري موضوعات مختلف از قبل تعیین 

  .استآموز و معلم نش هاي دا فعالیت هدایت کننده -همان کتاب درسی است بطور عمده

را  تعامل فراگیر ها و شکل دهی به شیوه قابلیت انتقال دانش، ایجاد مهارت کههاي درسی  کتاب

 ، متن نوشـتاري، تصـاویر و تمـرین   داراي چهار عناصر اصلی، اهداف،)2005،یونسکو(دارند با جهان

له اصـلی تحقیـق عبـارت    سـأ بنابراین م. یی برنامه درسی استها موجب کاراهستند که انسجام آن

. م هسـتند هاي درسی دوره آموزشی مدیریت خـانواده داراي انسـجا   آیا عناصر اصلی کتاب: است از 

  . یی این دوره آموزشی را مشخص کندپاسخ به این مسأله می تواند کارا

4ویکـرز  .مدیریت منابع خانواده به عنوان یـک رشـته تحصـیلی داراي تاریخچـه طـولانی اسـت      

تـا   1900دوره اول  ؛به چهار دوره تقسیم می کند 1980تا  1900تاریخچه این رشته را از )1986(

 1950تـا   1940از  دوره دوم ؛تندرستی، بهداشت و اقتصاد خـانواده ی مانند که شامل مباحث 1930

تا  1950از  دوره سوم ؛تجهیزات و وسایل خانه، کارآمدي و ساده سازي وظایف شامل مباحثی مانند
                                                                                      

١- Scope

٢- Sequence

٣- Herizoutal arrangement 

٤ - Vikers,C
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پیشرفت تدریجی و مداوم خـانواده، اسـتفاده از منـابع و دوره چهـارم از     شامل مباحثی مانند 1960

  .م شناختیبوسیستمی مبتنی بر تئوري هاي  بهبود چارچوبحثی مانندشامل مبا 1980تا  1970

هـاي اصـلی    و همکارانش مدلی را طراحی کردنـد کـه از ویـرایش مـتن     1گراس1980در سال      

اعی در زنـدگی  شـناختی اجتم ـ هـاي روان  اج شده بود و تعامل بین مدیریت و جنبهمدیریت استنت

جدیدي از  استفاده از الگوي گراس و همکارانش، الگوي با) 2004(2هیلتون.دادخانواده را نشان می

  . مدیریت خانواده را ارائه کرد

  Hilton2004مدل مدیریت خانواده 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

یعنـی کیفیـت زنـدگی     ،که در تحلیـل برونـداد  کندمیگیريیجهنتوق هیلتون بر اساس مدل ف

سطح فردي شامل مـواردي چـون انگیـزش،    . سطح فردي و خانوادگی وجود داردبا دو مواجه شدن 

له، توانایی حـل مسـأ   هایی براي توسعه اقتدار و شایستگی، خود کنترلی احساسات و رفتارها، فرصت

هـاي   هاي ارتباطی و اجتمـاعی، درك توانـایی   نی، شایستگیکنترل حوادث پیش بینی نشده و ناگها

فردي، سطح خانوادگی شامل تعهد و سودمندي، ارتباطات، حل مشکل، توانایی سازگاري، کنارآمدن 

با منابع، فرصت باهم بودن، ارتباطات حمایتی با خانواده، پیش بینی هاي متعالی براي بچه هـا، ارج  

در سـطح   هیلتون براي تحقق کیفیت زنـدگی . متداول روزمره استنهادن به مراسم و آداب و رسوم 

روان شناسـی،  آسـیب شناسـی رشـدي، پزشـکی، روان    دگی و فردي، آموزش موضوعاتی مانندخانوا

  . و تعلیم و تربیت را پیشنهاد می کند پزشکی
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ایج اهداف نت ـ. اهداف دوره هاي آموزشی است ام مدیریت خانواده، تعیین کنندهدادهاي نظبرون

  .)22006،و بوندي 1ویلز(یند زیر را طی می کنند مورد انتظار از فرایند آموزشی هستند و معمولاً فرا

  4اهداف بسیار ویژه  3اهداف ویژه  اهداف کلی فلسفه 

در سـه حیطـه اهـداف    ) 1956(و همکـارانش   5بلـوم  به وسـیله اهداف و یا همان نتایج آموزشی 

براي دو حیطه اول نیز طبقه بندي  .شدندتقسیم  8اهداف روانی و حرکتی، 7عاطفی، اهداف6شناختی

لفی از طرف برخی متخصصان هاي مخت بندينیزطبقه و براي حیطه روانی و حرکتی  شدبندي ارائه 

همکـاران   ری ـاخ يهـا در سـال  ،نام برد) 1976(9؛ از جمله می توان از طبقه بندي هاروارائه گردید

طبقه بنـدي جدیـد بلـوم ارائـه     را مورد تجدید نظر قرارداده و با عنوان بلوم طبقه بندي شناختی او 

  .10)2003،دالتون(کردند

عبارتند از تحقیق ثمـري و                 مهارتهاي زندگی چنین زنان و هم آموزش مرتبط باتحقیقات برخی 

نوادگی و اسـترس خـا   هاي زنـدگی بـر  اثربخشی آموزش مهارت «ا عنوانب) 55-1384:47(فازلعلی

تر پژوهش هاي انجام شده در داخـل  ند که بیشبه این موضوع اشاره کردهاآن .»پذیرش اجتماعی

هـاي ارتبـاطی و   هـاي زنـدگی بـر بهبـود مهـارت     کشور نشان دهنده آن است که آموزش مهـارت 

به ها هاي خارج کشور نشانگر آن است که این آموزشاجتماعی تاثیر مثبت داشته است و پژوهش

  .بر روي شیوه هاي مقابله با استرس متمرکز است رعمدهطو

بررسی رابطه میان ساختار قـدرت در خـانواده بـا رضـامندي زناشـویی زنـان       « تحقیق دیگر به 

نتایج تحقیق نشان می دهـد کـه بـا افـزایش تحصـیلات       :می پردازد» شهر تهران دار کارمند و خانه

در حالیکه بـا افـزایش تحصـیلات زن تغییـري در     ؛قدرت زن در خانواده کاهش پیدا می کند شوهر

  ).46-1383:31پور، حسینیان، یزدي ذوالفقاري( ساختار خانواده رخ نمی دهد 

-1385:315،رجعلی، سلیمی زادهبخامنه، ( هوش هیجانی و رضایت زناشویی  بطهدربررسی را

هـاي   کفایـت «بـا توسـعه   می تـوان  کهاست نیز به جایگاه آموزش هوش هیجانی اشاره شده) 319

ها می تواند فرد را در این مهارت .دادتوان تحمل تنیدگی و حل مشکلات روزانه را افزایش » عاطفی

  .مقابله با فشارهاي ناگهانی محیطی موفق سازد

                                                                                      

١ . Wiles

٢ . Bondi

٣. Broad Objectives  

٤.  Specific Objectives

٥ . Bloom S,B

٦ . Cognitive domain

٧ . Affective domain

٨ . Psychomotor domain

٩ . Haro

Dalton. E  .١٠
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تـر بـه   بـیش ) 114-1382:115،عماد زاده(» اهمیت سرمایه گذاري در آموزش زنان « تحقیق 

توسعه اقتصاد کشور پرداخته است و در بخشی از آن نقش تحصـیلات   اهمیت آموزش زنان از جهت

  .ها اشاره شده استمادران در تربیت فرزندان  و بهبود کیفیت زندگی آن

بیت و برنامه درسی بسـیار  اهمیت دادن به نقش زنان و دختران  به ویژه از نقطه نظر تعلیم و تر

سیاري از مربیان، معلمان و مـدیران و کارکنـان را   زیرا بیش از نیمی از دانش آموزان و ب مهم است،

هـایی در   که بررسـی در همین راستا ضمن آن .)1386:91،واجارگاهفتحی (دهند زنان تشکیل می

نـرخ پوشـش تحصـیلی دختـران در مقـاطع تحصـیلی و       هاي آموزشی برابـر ماننـد    رابطه با فرصت

 هـاي درسـی مطـرح مـی شـود،      ی برنامـه یتهاي جنس ـها و مطالعاتی پیرامون جهت گیري دانشگاه

در همـین راسـتا   .لعه شـود مطا مه هاي درسی مختص دختران نیز یی برناتامیزان کاراضروري است 

مـدیریت  هاي درسـی رشـته   کتابهاي  ارتباط بین  اهداف، محتوا و تمرین تحقیق حاضر به بررسی

  :گویی به سئوالات زیر است خانواده پرداخته است و به دنبال پاسخ

ه به طـور صـحیح تـدوین    دهاي درسی رشته مدیریت خانوا یک از اهداف دروس کتابکدام- 1

  اند؟ شده

هاي درسی رشته مدیریت خانواده در سطوح سه گانه شناختی، عاطفی و  توزیع اهداف کتاب- 2

روانی و حرکتی چگونه است؟

واده در چـه  شـته مـدیریت خـان   ر درسیهاي کتابحرکتیو روانیشناختیهايحیطهاهداف- 3

؟ستندسطحی ه

هاي درسی رشته مـدیریت خـانواده داراي مـتن نوشـتاري وتمـرین       دروس کتابآیا اهداف- 4

؟مناسب هستند

  روش تحقیق 

و براي اجراي آن از روش تحلیـل محتـوا اسـتفاده شـده     است  تحقیقات توصیفیاین تحقیق از نوع 

هاي تحلیلی کمی و کیفی، عینـی   روشتحلیل محتواي رسانه آموزشی عبارت است از کاربرد . است

 –ینـد یـاددهی   ي آن در فرانظام دار براي توصیف رسانه آموزشـی و آگـاهی از میـزان تـاثیر گـذار     

بـا توجـه بـه    . هاي اجتمـاعی اسـت   و شناخت واقعیتیادگیري، تاثیرات آشکار و پنهان در فراگیران 

محتـوا  وان با استفاده از روش تحلیل بنابراین می ت،استرسانه آموزشی یک  اینکه کتاب درسی نیز

  .دست آورده و پاسخ سئوالات تحقیق را ب به توصیف کتاب درسی پرداخت

دهـی طبقـات، تعیـین واحـد     سازمان ،در طراحی هر فعالیت تحلیل محتوا باید مراحل سه گانه

  .محتوا و انتخاب روش شمارش انجام شود
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  دهی طبقات تحلیلسازمان

دهـی  محتوا براسـاس طبقـاتی سـازمان    سؤال هاي تحقیق ضروري است تا به منظور پاسخگویی به

تحقیق متفاوت می باشند کـه بـه شـرح زیـر تعیـین،       سؤال هاياین طبقات بر اساس  .مجدد شود

  .تعریف و نشانه گذاري شده اند

  یطبقه بندي چگونگی تدوین اهداف جزئ- 1

کلـی  و ندبخشـی، چندسـطحی  در چهـار طبقـه صـحیح، چ    اهـداف جزئـی  بندي، طبقـه  بر اساس این

  .شوند بندي می طبقه

         :نشانه ها.»باشـند  را دارا نشانه سه بایدهر اهدافی که به طور صحیح تدوین شده اند و« :طبقه اول

  .دریک سطح :ج؛توجه یک موضوع :ب؛فعل و یا مصدر حرکتی :الف

  .موضوع استیککه متوجه بیش ازافیاهد :نشانه،»هستندچندموضوعکه دارايافیاهد«:دومطبقه

  .دارند بیش از یک فعل :نشانه.»اهدافی که بیش از یک سطح دارند« :طبقه سوم 

در  تر آنـان  نکرده اند و یا اهدافی که هدف جزئیاهدافی که از فعل حرکتی استفاده « :طبقه چهارم

  .ی تروجود فعل غیر حرکتی و یا هدف جزئ:نشانه،»همان درس وجود دارد

  طبقه بندي اهداف بر اساس حیطه-2

  .شوند بندي می بندي اهداف در سه حیطه شناختی، عاطفی و روانی حرکتی طبقه طبقه بر اساس این

دانـش،   :نشـانه هـا  ،»فرایندهاي ذهنی است شامل آن بعد از عملکرد انسان که« :حیطه شناختی

  .هاي ذهنیبازسازي دانش، توانایی ها و مهارتمعلومات و یادآوري،

 :نشانه هـا ،»آن بعد از عملکرد انسان که با احساسات و تمایلات فرد سروکار دارد« :حیطه عاطفی

  .علاقه، انگیزش، نگرش، قدردانی، ارزش گذاري و سازگاري

مربـوط بـه ارتبـاط اعصـاب و ماهیچـه هـا       آن بعد از عملکـرد انسـان کـه    « :حیطه روانی، حرکتی

  .»باشد می

  ف در حیطه شناختی و روانی، حرکتیطبقه بندي اهدا- 3

اهـداف  حیطه در این مرحلـه،  طبقات بعد از مشخص شدن طبقه اهداف از نظر  بر اساس سطوح 

  .حیطه شناختی و روانی حرکتی بر اساس سطح حیطه مربوطه طبقه بندي شوند
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 اف در سطوح حیطه شناختی بر اساس طبقه بندي جدید بلوم بهداه: سطوح حیطه شناختی -3-1

  . شود شش طبقه یادآوري، درك، کاربرد، تحلیل، ارزشیابی و نوآوري تقسیم می

 افعـالی ماننـد   :نشانه ها؛»دانش آموز می تواند اطلاعات را بازخوانی کند یا به یاد آورد« :یادآوري

  .خوانی کردنزکردن، تکرار کردن، فهرست کردن، حفظ کردن، باتعریف

 افعـالی ماننـد   :نشانه هـا ؛»رد ایده ها یا مفاهیم توضیح دهدرمودانش آموز می تواند د« :فهمیدن

کردن، گزارش دادن، برگرداندن یـا ترجمـه   کردن، توصیف کردن، توضیح دادن، جابجاییبندي طبقه

  .کردن، تفسیرکردن

افعـالی   :هـا نشـانه  ؛»وش جدید از اطلاعات استفاده کنـد دانش آموز می تواند بایک ر« :کاربستن

خاب کردن، اثبات کردن، بکارگرفتن، با مثال بیان کردن، عمل کردن، زمان بنـدي کـردن،   انت مانند

  .طرح کلی کشیدن، حل کردن، استفاده کردن

افعـالی   :نشانه هـا ؛»ن بخش هاي مختلف تمایز قایل شوددانش آموز می تواند بی« :تحلیل کردن

  .دن، امتحان کردن عناصر یک کلمقایسه کردن، برابرهم گذاشتن، انتقاد کردن،متفاوت کرمانند

؛»لال یا توجیـه بیـاورد  دانش آموز می تواند درمورد یک موضوع یا تصمیم استد« :ارزشیابی کردن

کـردن،  کردن، حمایـت کردن، انتخابکردن ، قضاوتکردن، دفاعوبحثاستدلالمانند افعالی :ها نشانه

  .کردنگذاريارزش

 افعـالی ماننـد   :نشانه هـا ؛»ول یا نقطه نظر جدیدي بیافریندصدانش آموز می تواند مح« :آفریدن

  .دادن و نوشتن یک موضوع و یا دیدگاه جدیدساختن، آفریدن، طراحی کردن، توسعه

استفاده شده  )1976(هارو -ازطبقه بندي آنیتا جدراین تحلیل :سطوح حیطه روانی حرکتی -3-2

اي اداراکی، جسمانی و حرکات مهارتی آورده ه ه تواناییطبقسههاکتاباهدافویژگیبه توجهباکه

  .شده است

ها محرك پس از برخورد بـا فـرد   هاي ادراکی فرد که در آن موقعیت به همه« :هاي ادراکی توانایی

حفـظ تعـادل   :نشانه ها؛»کنـد  اشاره میسیر فرستاده می شود،به مراکز بالاي مغز جهت تعبیر و تف

ی بصري، حافظه بصري، تمیز طرح و زمینه، ثبات ادراکـی ، دقـت شـنوایی،    بدن، دقت بصري، ردیاب

  .هاي هماهنگ کننده ردیابی شنوایی، حافظه شنوایی، تمییز لمسی، فعالیت

سازد تا  مرتبط با عملکرد قسمت هاي مختلف بدن است که فرد را قادر می« :هاي جسمانی توانایی

قـدرت تحمـل عضـلانی، اسـتقامت      :نشـانه هـا  ؛»هاي محیطی خود پاسخ مناسب دهد تبه خواس

  .دستگاه هاي گردش خون و تنفس، قدرت یا نیرومندي، انعطاف پذیري چابکی یا چالاکی



  !

ها به یادگیري نیـاز  نجام آنهاي حرکتی است که ضمن پیچیده بودن، ا فعالیت« :حرکات مهارتی

اره ، مثـل  ه به یادگیري نیـاز دارد هر الگوي حرکتی ذاتی تغییر حالت داده شده ک :نشانه ها؛»دارد

هـاي   فعالیتیاوبازيطول، سرسرهمانع، پرشباهاي منشیگري و پرش کردن، تایپ کردن، مهارت

  .نیازمند به وسیله و ابزار مثل راکت

  طبقه بندي اهداف بر اساس متن نوشتاري-4

کـه اهـدافی ودارنـد نمرتبطمتنکهافیاهدند،دشبنديطبقهاصلیطبقهدودرجهتازایناهداف

  .دارندمرتبط متن

اما در ،با توجه به اینکه طبقه بندي بلوم و همکارانش فقط در رابطه با اهداف و ارزشـیابی اسـت  

که بر اساس آن بنابراین چک لیستی تهیه شد  ارتباط با متن نوشتاري طبقه بندي ارائه نشده است

  ). 1پیوست (از سطوح شناختی بلوم تعیین شد راي هرکدامنشانه هاي متن نوشتاري ب

انش آموز که د متناسب تشخیص داده شدهایی  متنو در ارتباط با اهداف حیطه روانی و حرکتی 

بـه عبـارت دیگـر ایـن مـتن هـا،       ،کسـب رفتـار مربوطـه هـدایت کننـد     را مرحله به مرحله، بـراي  

کلیـف و ارائـه زنجیـر تکـالیف، فرصـت لازم بـراي       هایی هستند که از طریـق تحلیـل ت  دستورالعمل

 گفته مـی شـود   کهبندي مراحلیتحلیل تکلیف به فهرست ،دانش آموز را فراهم می آورند يیادگیر

  .ا با شایستگی انجام دهدکند تا هدفی رلازم است یک فراگیر طی

  طبقه بندي اهداف بر اساس تمرین ها -5

  :گروه بندي می شوندطبقه  2اهداف بر اساس تمرین ها در 

  .تمرین ندارند:طبقه اول- 1

ها در سطحی پایین تر و یا بـالاتر  تمرین و یا اهدافی که تمرین در رابطه با موضوع آن وجود ندارد 

 ها در سطح یادآوري می باشندهدف در سطح درك است ولی تمرین به طور مثالاز اهداف هستند 

  .ه حیطه هدف می باشندها فقط در حیطه دیگري نسبت ب تمرین و یا

  .تمرین مناسب از نظر سطح و حیطه دارند: طبقه دوم-2

 هاي آن ، اهدافی که تمرین هاي متناسب از نظر سطح و حیطه دارند شامل اهدافی است که تمرین

به عبارت دیگر اهدافی کـه حـداقل یـک یـا      ،از نظر سطح و حیطه با اهداف هماهنگی داشته باشند

  .طح و در یک حیطه باشدچند تمرین آن هم س

  .است طبقه بندي اهدافمثل نشانه ها در مرحله هابندي تمرین طبقهها در نشانه 
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  تعیین واحد محتوا

  :در این تحقیق عبارت است از ثبتواحد که شامل واحد ثبت و واحد زمینه است واحد محتوا

  .»مورد « تحقیق  و چهارم ال اولبراي سؤ -1

  . » جمله« سوم تحقیق  ئوال دوم وبراي س -2

  .است» درس« در این تحقیق  زمینهواحد 

  تعیین روش شمارش

  . شمارش فراوانی ها است روش شمارش در این تحقیق، 

  جامعه آماري 

 20این رشته داراي .هاي درسی رشته مدیریت خانواده می باشدجامعه آماري در این تحقیق کتاب

 2کتاب هنـر دسـتی    وبررسی شده است  تحلیلحقیق کتاب آن در این ت 19که کتاب درسی است 

هـا   صفحات آن تعداد هاي جامعه آماري و کتاب .به دلیل نداشتن اهداف از جامعه آماري خارج شد

، )177(، بهداشـت خـانواده   )142(ایمنی و کمکهاي نخسـتین  ، )109(حسابداري اصولعبارتند از

، تعلیم )236(، تدارك و تهیه غذا)144(کودکان، بیماریهاي شایع )130(بهداشت فردي و عمومی 

، )89(، حقـوق خـانواده در اسـلام   )142(، تغذیه و بهداشـت مـواد غـذایی    )139(و تربیت اسلامی 

ــلام   ــانواده در اس ــاطی)134(خ ــاطی)109)(1(، خی ــد  )176)( 2(، خی ــی رش ، )79(، روانشناس

، کارگـاه  )166(ونگهداري لوازم خانگی  ، کاربرد)140(، زیست شناسی )116(روانشناسی عمومی 

، مـدیریت خـانواده و هزینـه    ) 240(1387، مبانی و کاربرد رایانه چاپ )181(صنایع دستی بافت 

  ).  108(ها

  روش تجزیه و تحلیل

گیـري   از جامعـه آمـاري نمونـه    که همه جامعه آماري مورد سرشماري قرار گرفتـه و به این با توجه

  .یه و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی استفاده می شودبراي تجز ،استنشده 

  گیري  ابزار اندازه

و  .هاي محقق ساخته استفاده شـده اسـت   و چک لیست ها وللاعات، از جدبه منظور جمع آوري اط

و بـر آن اسـاس    استفاده شدمتخصص تکنولوژي آموزشی  5از نظرات  نیز ها براي اعتبار چک لیست
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وافـق،  چنـین بـه منظـور سـنجش پایـایی، ضـریب ت      هم .ها انجام شد ستلازم در چک لی تغییرات

از  درس 4محتـوا در یـک نمونـه شـامل     چهار نفر از کدگذاراناطلاعات جمع آوري شده به وسیله 

  .بدست آمد درصد85که ضریب توافق بالاي  کتاب زیست شناسی محاسبه شد

  ها  یافته

  چگونگی تدوین اهداف - 1

هاي درسی رشته مدیریت خانواده، اهداف این  اهداف صحیح در کتاب شناسایی میزانبه منظور 

  .رفتو مورد شمارش قرا گ ري شها در چهار طبقه کد گذا کتاب

هاي درسی رشته مدیریت خانواده بر اساس چگونگی تدوین اهداف توزیع فراوانی درصدي اهداف کتاب.  2جدول

نام کتاب ردیف
  تعداد

فصل/ درس 

وضعیت هدف
جمع

کلی چند سطحی   صحیحچند بخشی

5اصول حسابداري1
4248036ف

%100%0.00%22.22%66.67%11.11د

15ایمنی و کمکهاي نخستین2
10350853ف

%100%15.09%0.00%66.04  %18.87د

12بهداشت خانواده3
5820289ف

  %100%2.25%0.00%92.13%5.62د

10بهداشت فردي و عمومی4
0690574ف

%100%6.76%0.00%93.24%0.00د

9هاي شایع کودکانبیماري5
22580686ف

%100%6.98%0.00%67.44%25.58د

7تدارك و تهیه غذا6
20107023150ف

%100%15.33%0.00%71.33%13.33د

6میتعلیم و تربیت اسلا7
4321037ف

%100%0.00%2.70%86.49%10.81د

13تغذیه و بهداشت مواد غذایی8
5471457ف

%100%7.02%1.75%82.46%8.77د

8حقوق خانواده در اسلام9
8360347ف

%100%6.38%0.00%76.60%17.02د

15خانواده در اسلام10
6160022ف

%100%0.00%0.00%72.73%27.27د

4)1(خیاطی 11
5210026ف

%100%0.00%0.00%80.77%19.23د

3)2(خیاطی 12
3160019ف

%100%0.00%0.00%84.21%15.79د

6شناسی رشدروان13
4350342ف

%100%7.14%0.00%83.33%9.52د

7عمومیشناسی روان14
6374047ف

%100%0.00%8.51%78.72%12.77د

9زیست شناسی15
35281367ف

%100%4.48%1.49%41.79%52.24د

18کاربرد ونگهداري لوازم خانگی16
20480068ف

%100%0.00%0.00%70.59%29.41د

9کارگاه صنایع دستی بافت17
12440359ف

%100%5.08%0.00%74.58%20.34د

18
مبانی و کاربرد رایانه چاپ 

1387
21

1110102114ف

%100%1.75%0.00%88.60%9.65د

5مدیریت خانواده و هزینه ها19
0390039ف

%100%0.00%0.00%100.00%0.00د
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کتاب 19جمع کل 
18087515621132ف

%100%5.48%1.33%77.30%15.90د

 ،هاي درسی رشـته مـدیریت خـانواده    مجموع اهداف جزئی کتاب) 2(بر اساس مندرجات جدول 

 19بـا   )2(هـدف و کتـاب خیـاطی    114که کتاب مبانی و کاربرد رایانه با  هدف است 1132عداد ت

داف چنـد  اه ـ درصـد 33/1همچنـین  . تـرین اهـداف را دارنـد    تـرین و کـم  بـیش  هدف بـه ترتیـب  

. به طور صحیح تدوین شـده انـد    درصد20/77چند بخشی و  درصد9/15کلی،  درصد48/5سطحی،

 درصـد 8/41هدف صحیح و کتاب زیست شناسی با  درصد100کتاب مدیریت خانواده و هزینه ها با 

  .باشند ها از جهت تدوین اهداف می ترین کتاب ضعیفوهدف صحیح به ترتیب بهترین
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  توزیع اهداف در حیطه هاي شناختی، عاطفی و روانی و حرکتی -2

ها در سه طبقه حیطه هاي یادگیري  هاي درسی رشته مدیریت خانواده با توجه به نشانه اهداف کتاب

  .شناسایی، کد گذاري و شمارش شدند

فهاي درسی مدیریت خانواده به تفکیک سطوح اهدا توزیع فراوانی درصدي اهداف کتاب. 3جدول

نام کتاب ردیف
/ تعداد درس

فصل

حیطه 
جمع

عاطفیشناختیروانی حرکتی 

5اصول حسابداري1
040040ف

%100%0%100%0د

15ایمنی و کمکهاي نخستین2
2045065ف

%100%0.00%80.36%19.64د

12بهداشت خانواده3
096096ف

%100%0%100%0د

10بهداشت فردي و عمومی4
371074ف

%100%0.00%98.6%1.4د

9بیماریهاي شایع کودکان5
01150115ف

%100%0%100%0د

7تدارك و تهیه غذا6
88882178ف

%100%1.1%49.4%49.4د

6تعلیم و تربیت اسلامی7
041041ف

%100%0%100%0د

13ذیه و بهداشت مواد غذاییتغ8
062062ف

%100%0%100%0د

8حقوق خانواده در اسلام9
055055ف

%100%0%100%0د

15خانواده در اسلام10
035035ف

%100%0%100%0د

4)1(خیاطی 11
247031ف

%100%0.00%22.58%77.42د

3)2(خیاطی 12
2110.0022ف

%100%0%4.5%95.5د

6شناسی رشدروان13
053053ف

%100%0%100%0د

7شناسی عمومیروان14
056056ف

%100%0%100%0د

9زیست شناسی15
01170117ف

%100%0%100%0د

18کاربرد ونگهداري لوازم خانگی16
3454088ف

%100%0.00%61.36%38.64د

9کارگاه صنایع دستی بافت17
2545272ف

%100%2.78%62.50%34.72د

138721مبانی و کاربرد رایانه چاپ 18
01260126ف

%100%0%100%0د

5مدیریت خانواده و هزینه ها19
039039ف

%100%0%100%0د

کتاب 19جمع کل 
215114641365ف

%100%0.29%83.96%15.75د

هدف صحیح و یا  1365هاي رشته مدیریت خانواد ابنشانگر آن است که کت3ول مندرجات جد

در حیطه روانی و  درصد75/15در حیطه شناختی،  درصد96/83اصلاح شده توسط محقق دارد که 

کتاب فقط  12ست که تعداد ا درحالیاین . آن در حیطه عاطفی هستند درصد29/0حرکتی و فقط 
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و فقـط   و شناختی کتاب داراي اهدافی در حیطه روانی حرکتی 5اهداف در حیطه شناختی دارند و 

  .باشند کتاب داراي اهداف در سه حیطه یادگیري می 2

  چگونگی توزیع اهداف در سطوح حیطه هاي شناختی ، روانی و حرکتی -3

دلیل تعداد کم اهداف در حیطه عـاطفی ،در دو حیطـه   ه ها بتحلیل اهداف بر اساس سطوح حیطه 

  .شناختی و روانی و حرکتی انجام شد

  حیطه شناختیاهداف -3-1

سطحششدرخانواده، اهدافمدیریترشتهدرسیهايکتابشناختیاهدافتحلیلمنظوربه

  .شدندبندي طبقه

هاي رشته مدیریت خانواده وح حیطه شناختی کتابتوزیع فراوانی ، درصد اهداف در سط. 4جدول 

نام کتاب ردیف
  تعداد 

فصل/ درس

سطوح حیطه 
جمع

ارزشیابیترکیبتحلیلکاربرددركدانش

5اصول حسابداري1
1219900040ف

%100%0.00%0.00%0.00%22.50%47.50%30.00د

15ایمنی و کمکهاي نخستین2
439200045ف

%100%0.00%0.00%0.00%4.44%86.67%8.89د

12بهداشت خانواده3
3759000096ف

%100%0.00%0.00%0.00%0.00%61.46%38.54د

10بهداشت فردي و عمومی4
3237020071ف

%100%0.00%0.00%2.82%0.00%52.11%45.07د

9ایع کودکانبیماریهاي ش5
37698100115ف

%100%0.00%0.00%0.87%6.96%60.00%32.17د

7تدارك و تهیه غذا6
38381110088ف

%100%0.0%0.0%1.1%12.5%43.2%43.2د

6تعلیم و تربیت اسلامی7
1328000041ف

%100%0.00%0.00%0.00%0.00%68.29%31.71د

13تغذیه و بهداشت مواد غذایی8
3719411062ف

%100%0.00%1.61%1.61%6.45%30.65%59.68د

8حقوق خانواده در اسلام9
3520000055ف

%100%0.00%0.00%0.00%0.00%36.36%63.64د

15خانواده در اسلام10
1223000035ف

%100%0.00%0.00%0.00%0.00%65.71%34.29د

4)1(خیاطی 11
4210007ف

%100%0.00%0.00%0.00%14.29%28.57%57.14د

3)2(خیاطی 12
1000001ف

%100%0.00%0.00%0.00%0.00%0.00%100د

6شناسی رشدروان13
494000053ف

%100%0.00%0.00%0.00%0.00%7.55%92.45د

7شناسی عمومیروان14
1538001256ف

%100%3.6%1.8%0.0%0.0%67.9%26.8د

9زیست شناسی15
61110000117ف

%100%0.00%0.00%0.00%0.00%94.9%5.1د

18کاربرد ونگهداري لوازم خانگی16
644400054ف

%100%0.00%0.00%0.00%7.41%81.48%11.11د

9کارگاه صنایع دستی بافت17
2420100045ف

%100%0.00%0.00%0.00%2.22%44.44%53.33د

18
مبانی و کاربرد رایانه چاپ 

1387
21

202086000126ف

%100%0.00%0.00%0.00%68.25%15.87%15.87د
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5یت خانواده و هزینه هامدیر19
1128000039ف

%100%0.00%0.00%0.00%0.00%71.79%28.21د

کتاب 19جمع کل 
3936181265221146ف

%100%0.17%0.17%0.44%10.99%53.93%34.29د

ت هدف شـناختی کتابهـاي درسـی مـدیری     1146نشان می دهد که از تعداد  4هاي جدول یافته

در سـطح   درصد99/10در سطح درك ،  درصد92/53اهداف در سطح دانش،  درصد29/34خانواده 

در سـطح   درصـد 17/0در سطح ارزشیابی و  درصد17/0در سطح تحلیل،  درصد44/0کاربرد و فقط 

  .نوآوري است

شناسی عمومی تنها کتابی است که اهدافی در سطح نوآوري نیز دارد و دو چنین کتاب روانهم

 8ست که اهداف تعـداد  ا این در حالی. ب درسی نیز داراي یک هدف در سطح ارزشیابی هستندکتا

کتاب درسی دیگر نیز در سه  8کتاب درسی محدود به دو سطح دانش و درك است و اهداف تعداد 

  . باشد سطح دانش، درك و کاربرد می

  اهداف حیطه روانی و حرکتی -3-2

طه روانی، حرکتی اهداف این حیطـه در سـه سـطح ادارکـی،     حی اهداف  منظور تحلیل سطوح  به 

  .جسمانی و مهارتی طبقه بندي شدند

هاي مدیریت خانواده توزیع فراوانی و درصدي اهداف در سطوح حیطه روانی ، حرکتی کتاب. 5جدول 

نام کتاب ردیف
  تعداد 

فصل/ درس

سطوح حیطه 

جمع

مهارتیجسمانیادراکی

15اي نخستینایمنی و کمکه1
002020ف

%100%100%0.0%0.0د

10بهداشت فردي و عمومی2
0033ف

%100%100%0.00%0.00د

7تدارك و تهیه غذا3
1107788ف

%100%87.50%0.00%12.50د

4)1(خیاطی 4
102324ف

%100%95.83%0.00%4.17د

3)2(خیاطی 5
002121ف

%100%100%0.00%0.00د

18کاربرد ونگهداري لوازم خانگی6
340034ف

%100%0.00%0.00%100د

9کارگاه صنایع دستی بافت7
012425ف

%100%96.00%4.00%0.00د

هاجمع کل کتاب 
461168215ف

%100%78.14%0.47%21.40د

هاي درسی مدیریت خانواده  هدف روانی و حرکتی کتاب 215ت جدول فوق از بر اساس مندرجا

در سـطح مهـارتی    درصـد 14/78در سطح جسـمانی و   درصد47/0در سطح اداراکی،  درصد40/21
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کتاب درسی دیگر  3کتاب درسی اهداف تنها داراي اهداف در سطح مهارتی، و در  3هستند که در 

  . نیز اهداف در دو سطح می باشند
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  تحلیل اهداف بر اساس متن نوشتاري و تمرین -4

 طراحی 6هاي درسی، جدول هاي کتاب ینبه منظور بررسی ارتباط بین اهداف با متن نوشتاري و تمر

  . و اطلاعات بعد از کد گذاري در آن جمع آوري شدند

درسی رشته مدیریت خانوادهتوزیع فراوانی، درصدي، تحلیل اهداف بر اساس متن نوشتاري و تمرین کتاب هاي . 6جدول 

نام کتاب ردیف
  تعداد 

فصل/ درس

تمرین -متن 

جمع
فقط متن داردن داردیفقط تمرهیچ کدام را نداردهر دورا دارند

5اصول حسابداري 1
2822840ف

100%20.0%5.0%5.0%70.0د

15ایمنی و کمکهاي نخستین 2
36102865ف

100%43.1%0.0%1.5%55.4د

12بهداشت خانواده 3
57033696ف

100%37.5%3.1%0.0%59.4د

10بهداشت فردي و عمومی 4
31903474ف

100%45.9%0.0%12.2%41.9د

9بیماریهاي شایع کودکان 5
158290115ف

100%78.3%1.7%7.0%13.0د

7هیه غذا تدارك و ت6
112321321178ف

100%11.8%7.3%18.0%62.9د

6تعلیم و تربیت اسلامی 7
21271141ف

100%26.8%17.1%4.9%51.2د

13تغذیه و بهداشت مواد غذایی 8
44041462ف

100%22.6%6.5%0.0%71.0د

8حقوق خانواده در اسلام 9
32411855ف

100%32.7%1.8%7.3%58.2د

15خانواده در اسلام 10
17211535ف

100%42.9%2.9%5.7%48.6د

4) 1(خیاطی 11
13021631ف

100%51.6%6.5%0.0%41.9د

3) 2(خیاطی 12
1600622ف

100%27.3%0.0%0.0%72.7د

6شناسی رشد روان13
32241553ف

100%28.3%7.5%3.8%60.4د

7شناسی عمومی روان14
241012156ف

100%37.5%1.8%17.9%42.9د

9زیست شناسی 15
551358117ف

100%49.6%2.6%0.9%47.0د

18کاربرد ونگهداري لوازم خانگی 16
104842688ف

100%29.5%4.5%54.5%11.4د

9کارگاه صنایع دستی بافت 17
39612672ف

100%36.1%1.4%8.3%54.2د

18
مبانی و کاربرد رایانه چاپ 

1387
21

4610763126ف

100%50.0%5.6%7.9%36.5د

5مدیریت خانواده و هزینه ها 19
15102339ف

100%59.0%0.0%2.6%38.5د

جمع
643138555291365ف

100%38.8%4.0%10.1%47.1د

هاي درسـی رشـته مـدیریت خـانواده     هدف کتاب 1365می دهدکه از نشان6یافته هاي جدول

فقـط   درصـد 8/38فقط داراي تمرین،  درصد4/0اهداف داراي متن نوشتاري و تمرین ،  درصد1/47

  .بدون متن و تمرین می باشنداهداف  درصد1/10داراي متن نوشتاري و 
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و  درصـد 18، تـدارك و تهیـه غـذا بـا     درصـد 5/54هاي کاربرد و نگهداري لوازم خانگی بـا   کتاب

اهداف بدون مـتن نوشـتاري و تمـرین بـه ترتیـب ضـعیف تـرین         درصد9/17روانشناسی عمومی با 

ه و بهداشـت  ، تغذی ـدرصـد 7/72با ) 2(هاي خیاطی  ها از این جهت می باشند همچنین کتاب کتاب

اهـداف داراي مـتن نوشـتاري و تمـرین بـه       درصد70و اصول حسابداري با  درصد71مواد غذایی با 

  . باشند هاي درسی رشته مدیریت خانواده از این جهت می ترتیب بهترین کتاب

  

  

  نتیجه گیري 

 هـا دسـت   اهداف بیان مقاصدي است که انتظار می رود فراگیران پس از پایان آموزش به آن-1

در همین راستا تدوین صحیح اهداف درس به مولفان و طراحان کتاب درسی کمـک مـی   . پیداکنند

سـت کـه نتـایج    ا این در حـالی . هاي مناسبی براي تحقق اهداف تدارك ببینند کند تا متن و تمرین

هاي درسـی رشـته مـدیریت خـانواده     هدف دروس در کتاب 1132تحقیق نشان می دهد از تعداد 

برنامـه  تابنابراین در قدم اول ضـروري اسـت   . اهداف به طور صحیح تدوین شده اند درصد3/77فقط

اي دوره هاي آموزشی اي در ارتباط با  هاي درسی فنی و حرفه ریزان و کارشناسان دفتر تالیف کتاب

  .بگذرانند تا این نقیصه مرتفع شودچگونگی تدوین اهداف 

، روانی حرکتی و عاطفی نشان می دهد که در شناختی هاي سه گانه حلیل اهداف در حیطهت-2

این دوره آموزشی توجهی به اهداف حیطه عاطفی نشـده اسـت و تنهـا در دو موضـوع درسـی و در      

کـه توجـه بـه تمـایلات و     در حـالی مربوط به حیطه عاطفی وجود دارد، اهداف درصد29/0مجموع 

ها گذاريها، باورها و ارزشنگرش احساسات فراگیران و تلاش در جهت هدایت رفتار آنان در تغییر

  .از اهمیت خاصی در این دوره آموزشی برخوردار است

ها را بـه عنـوان صـافی درونـدادها مـی دانـد و معتقـد اسـت همـه           گذاريهیلتون  این نوع ارزش 

ها، استانداردها، دروندادها در نظام خانواده از صافی عبور می کنند که شامل انتظارات، اصول، ارزش

باید توجه داشت که به  مدیریت خانواده هیلتون پذیرفته نشودنظام حتی اگر . هستند... خلاقیات و ا

؛ کارگیري یادگرفته ها در رشته مدیریت خانواده نیازمند تحقق برخی از اهداف حیطه عاطفی اسـت 

نروا هـایی ماننـد   هاي نخسـتین دانـش  خیاطی، ایمنی و کمک هایی مانند به عبارت دیگر مهارت

کار گرفته می شود که فراگیر ه به میزانی در زندگی روزمره ب... شناسی ، حقوق خانواده در اسلام و 

وحرکتی به غیر  از طرف دیگر توزیع اهداف در حیطه روانی. گذاري داشته باشدنسبت به آنها ارزش

داراي اهدافی هاي حرفه اي از چند مورد از توازن منطقی برخوردار است و دروس مربوط به آموزش

  . در حیطه روانی حرکتی هستند
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بر اساس ایـن طبقـه    .به هفت گروه طبقه بندي کردهاي برنامه درسی را دیدگاه) 1983(1میلر-3

دو دیدگاهی است که برنامه درسی رشـته   ،3و دیدگاه موضوعی 2توان گفت دیدگاه رفتاريبندي می

هـاي خـاص یـادگیري کـه بـه       بـا روش  يدیـدگاه رفتـار   .رشته مدیریت خانواده بر آن مبتنی است

آموزش و پرورش قابلیت مدار نیز در این دیدگاه . رفتارهاي مشخصی منجر می شود، سر و کار دارد

در این نوع آموزش از طریق یک توالی از پیش تعیین شده تلاش می شود تا دانش . مطرح می شود

، ایمنـی و کمـک  دروس هـایی ماننـد   ارت هاي خاصی دست پیدا کنند،ها و یا مه آموزان به قابلیت

هاي نخستین، خیاطی، کاربرد و نگهداري لوازم منزل، کارگاه صنایع دستی، تدارك و تهیـه غـذا، از   

جمله دروس رشته مدیریت خانواده است که مبتنی بر دیدگاه رفتاري برنامـه ریـزي شـده اسـت و     

ی آنها تاکید دارند دروسی چون دههاي درسی و شیوه تکوین و سازماندیدگاه موضوعی بر موضوع

شناسـی رشـد و روان  بهداشت فردي و عمومی، تعلـیم وتربیـت اسـلامی، خـانواده در اسـلام، روان     

هاي درسی برنامه ریـزي شـده   است که مبتنی بر موضوع این دوره شناسی عمومی از جمله دروس

شته بر اساس طبقه بندي برهمین اساس می توان نتیجه گرفت که بخشی از برنامه درسی این ر. اند

است  1950تا  1940یعنی سالهاي  ،وره دومدمشابه ویکرز از تاریخچه رشته مدیریت منابع خانواده 

که به آموزش تجهیزات و وسایل خانه، کارآمدي وساده سازي وظایف پرداختـه مـی شـد، و فاصـله     

توان گفت برخی از دروس  هرچند می. زیادي با پیشنهادات هیلتون در رابطه با کیفیت زندگی دارد

هاي افراد را در زمینـه هـاي مـورد     که مربوط به دیدگاه موضوعی است می تواند برخی از توانمندي

ینـد شـناختی در ایـن دروس    ین هم در صورتی است که دیـدگاه فرا اما ا ،بحث هیلتون توسعه دهد

ه، برنامه درسی است که بر یدگابر اساس طبقه بندي میلر برنامه درسی در این د .حاکمیت پیدا کند

 هاي ذهنـی تاکیـد  چنین سایر مهارتیندهاي مشاهده، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی و همفرا

  .که این دیدگاه بر آن تاکید دارد هایی استترین مهارتله یکی از مهممی ورزد و حل مسأ

مـدیریت خـانواده در    نتایج تحقیق نشان می دهد که اکثریت قریب به اتفـاق اهـداف دروس رشـته   

اهـداف در  درصـد 78/0هدف درحیطه شناختی، تنهـا   1146یعنی از  ،سطوح پایین شناختی است

. اهداف در سطوح دانش و درك می باشند درصد11/88سطوح تحلیل ،ارزشیابی و نوآوري هستند و 

مفـاهیم،   يدبر حفظ و فهم تعدا یآموزش رهترین تاکید این دومی توان نتیجه گرفت بیشبنابراین 

توانـایی   تـا  هاي مختلف علمی و دینی است و این دوره قـادر نخواهـد بـود    اصول و قوانین در زمینه

  . له را در فراگیران خود افزایش دهداط، استنتاج و حل مسأتجزیه و تحلیل، استنب

ف اما اهـدا  دافی در حیطه روانی و حرکتی دارنداه اي هاي حرفه مربوط به آموزشهرچند دروس -4

در همین راستا اهداف مهارتی بدون وجـود اهـداف   . در این حیطه داراي سطوح قابل دفاعی نیستند

                                                                                      

١ - Miller,J.P.

٢ - Behavioral 

٣ - Subject 
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روانی که طبقه بندي حیطه درحالیکتاب درسی آورده شده است، 6داد ادراکی و یا جسمانی در تع

  .رسیدن به سطح مهارتی گذرکردن از سطوح قبلی می باشدحرکتی پلکانی بوده و شرط 

آن در کتاب هاي مرتبط با  داف دوره آموزشی در صورتی میسر است که محتوا و تمرینتحقق اه -5

 هاي درسی مدیریت خانواده اباهداف کت درصد1/10ست که ا این در حالیدرسی آورده شده باشد، 

بنـابراین فقـط   . تمرین ندارند درصد8/38متن نوشتاري و نیز اهداف  درصد4و تمرین ندارند  متن و

داراي تمـرین و   درصـد 1/47هاي درسی رشته مدیریت خانواده یعنی  می از اهداف کتابکمتر از نی

  . متن نوشتاري مناسب هستند

  

  پیشنهاد ها

 مدیریت خانواده از سه بعد مخاطبان، عنوان هـاي  یی دورهبندي می توان گفت کارا در یک جمع

ن تر بودن مخاطبادخ. است ها قابل بررسی درسی و چگونگی طراحی و تدوین اهداف محتوا و تمرین

زنان در اداره خانواده کمک کند و از طرف دیگر باید توجـه  تواند به توانمندسازي دوره از طرفی می

مندي زناشـویی وي را کـاهش   یت داشت که افزایش اقتدار زن در خانواده هاي ایرانی می تواند رضا

ی مردان مـدیران  ه ایرانی به طور سنتدر جامع .)1383:38،پور، حسینیان، یزدي ذوالفقاري( دهد 

  .و اختصاص این دوره آموزشی به زنان می تواند تعارضات فرهنگی به وجود آوردخانواده هستند 

بنابر این شایسته است دروسی به منظور آشنایی زنان با ویژگـی هـا و ضـرورت هـاي فرهنگـی      

  .ایرانی در این دوره پیش بینی شودخانواده هاي 

مندي فراگیران در حرفه دنبال توانه درسی دوره آموزش مدیریت خانواده ب ن هايبرخی از عنوا

 ـ  رورت یادگیري برخی از حرفه هـا ماننـد  ض که نخست در حالی ،هاي خاص است راي حسـابداري ب

خیـاطی، آشـپزي بـا چنـد      دوم این که ایجاد برخی مهارتها مانند. مدیریت خانواده جاي بحث دارد

 )انگونه که هیلتون نیـز اشـاره دارد  هم(بهبود کیفیت زندگی  شرط ، سوماحد درسی ممکن نیستو

از جنبـه   .هـاي حرفـه اي آنهـا    رتبط است تا توانمنديبا توانمندیهاي شناختی و عاطفی همسران م

انواده داراي نـواقص زیـادي   موزشـی مـدیریت خ ـ  طراحی و تدوین اهداف، محتوا و تمرین نیز دوره آ

  . اقدام به رفع آن کنند یزان درسیبرنامه رتا شود  یشنهاد میپ است که
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