
 

 

  همدان

  فريبا نعمتي، رضا حقيقي

  يعقوب قادرپور، گيتي اتفاق

شهرستان همـدان، از  .  استهمدان به مركزيت شهر داناستان هم شهرستان 8شهرستان همدان يكي از   
 و  استان مركـزي  ، از شرق به     ملاير و   تويسركان، از جنوب به     كبودرآهنگ و   رزنهاي    شمال به شهرستان  

 3 و قهاونـد و      جورقـان ، فامنين،   مريانجهمدان،   شهر 5شود و شامل      مي محدود   بهاراز غرب به شهرستان     
  .  دهستان است12بخش و 

  
  سردرد

گويند با عرق كردن سردرد خـوب         بندند تا كاملاً گرم بشود و مي        به هنگام سردرد، سرشان را دستمال مي      
گذارند تـا     ط كرده روي سر مي    مرغ و قهوه را با هم مخلو        شود در روستاي ميحمله آرد نخود، زرده تخم         مي

  . سردرد تسكين يابد
  

  درد  چشم
  . ريزند كنند يا شير زن دخترزا را داخل چشم مي درد از چاي سرد استفاده مي در درمان چشم

  

  گوش درد
اگر آب داخل گوش ريخته باشد پودر قند داخل گوش ريخته تا آب گوش را جمع كند يا اينكه چند قطره                     

درد برطرف    با اين كار گوش   . چكانند   را داخل گوش مي    ش پوست پياز را سوزانده، روغن     روغن حيواني را يا   
  . شود مي

  

  درد يا دل پيچه دل
ختمـي، خاكـشير و قوشـه         در روستاي ميحمله گل   . خورند  را مي ) hiro(كرده گياه گل هيرو       نبات داغ و دم   

  . خورند كرده مي  را دم1زومه

                                                 
  نوعي علف قرمزرنگ) qose zome(قوشه زومه . 1
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مـرغ، نبـات      اگر سـرفه زيـاد باشـد زرده تخـم         . خورند  كرده مي   ان را دم  بارهنگ، چهارتخمه، بالنگ  گلو درد   
  . خورند كوبيده، شيرداغ را مخلوط كرده مي

  

  . كنند جهت تسكين درد كليه، با حوله داغ موضع را گرم ميكليه درد 
  

  . دانند همچنين خوردن چاي غليظ را مفيد مي. دانند خوردن ماست و كته پلو را خوب مياسهال 
  

گذارند تـا كـاملاً عـصب         دوز را داغ كرده روي موضع مي        درد شديد باشد سوزن جوال      اگر دندان درد    اندند
  . ريزند را خرد كرده روي موضع مي) mil karzax(همچنين گياهي به نام ميل كرزخ . دندان را از بين ببرد

  

  تب
  . كردند ـ كسي را كه تب داشت با آب و نمك پاشوره مي

  . خوراندند له به بيمار خاكشير ميـ در روستاي ميحم
  

  . شود دهند و اعتقا دارند كه اشتهاي او باز مي اشتها مي عرق بومادران را به فرد كماشتهايي  كم
  

  يرقان
هاي مهـره زردرنـگ را روي كـلاه يـا             همچنين دانه . دارند  ـ بيمار مبتلا به زردي را جلوي آفتاب نگه مي         

  . ي از بدنش برودزنند كه زرد لباس او با سنجاق مي
دهد كه مبادا نوزاد مبتلا بـه         ـ در روستاي ميحمله رسم دارند كه زن زائو تا سه روز اول به نوزاد شير نمي                

  . زردي شود
  

  سرخك
اعتقا دارند كه تـا سـه روز كـودك تـب         . گويند  مي) surija(جا    ـ در روستاي آق كهريز به سرخك، سوري       

هـاي بـدن از       كم جـوش     روز كم  16شود و بعد از       ز در بدنش پيدا مي    هاي ري   بعد از سه روز دانه    . كند  مي
  . رود بين مي

پوشانند كه جوش قرمز از بدنش بـرود، بـه او غـذاهاي خنـك از جملـه شـير و                       ـ به بيمار لباس قرمز مي     
تـا  دهنـد     كردني نمي   به بيمار غذاي سرخ   . دهند و اعتقاد دارند كه نبايد آدم ناپاك او را ببيند            خاكشير مي 

  . هرچه زودتر بهبودي يابد
  

  هاي مربوط به پوست و مو بيماري

  . دهند صابوت يا گل سرشور انجام مي را باوشوي سر  شست
  

  . ماليدند در درمان كچلي روغن حيواني را داغ كرده تا كاملاً بسوزد آنگاه سوخته آن را روي سر ميكچلي 
  

  . ماليدند  ميتبخالته كوزه گلي خيس و نمناك را روي  تبخال
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گرفت و بـه      شد تب و لرز مي      كسي كه مبتلا به تب مالت مي      . بيماري مشترك انسان و دام است     مالت    تب
  . دادند مي) bulaoti (1او جوشانده پونه و بولاغ اوتي

  
  ها شكستگي

او موضـع   . گوينـد ) sinoxci(پردازند را سـينوخچي       كساني كه به مداوا و درمان شكستگي مي       شكستگي  
شـده را بـا ماسـاژ دادن نـرم            كند كه عضو شكسته     را با آب ولرم و نمك ماساژ داده و سعي مي          شكستگي  

  . شودترميم شده  بندد تا چند روز كه كاملاً عضو شكسته كند سپس با تخته مي مي
  . بندند نديده مي بيان را روي موضع گذاشته با پارچه آب  گياه شيرين ومرغ زرده تخمدرهم همچنين 

  

 زردچوبه موضع را     و مرغ  آرامي آن را جا انداخته با زرده تخم         عضو در رفته را ماساژ داده سپس به       دررفتگي  
  . بندند مي

  

در روستاي ميحمله خرماي سياه را له كرده روي         . گذارند  شده دنبه گوسفند مي    روي موضع كوفته  كوفتگي  
  . نهند موضع مي

  

مرغ و شير را با هم مخلوط كـرده روي كمـر              تخمبراي تسكين كمردرد قرص كمر، نبات و زرده         كمردرد  
  . مالند مي

  

در روستاي ميحمله گل قند را با خـاك         . مالند  روغن حيواني و نمك را مخلوط كرده روي موضع مي         پادرد  
  . خورند قند درست كرده مي

  

خـم  در روستاي ميحمله ظرف سفالي را داغ كـرده روي ز          . ريزند  ميروي زخم   خاكستر پارچه سوخته    زخم  
  . گذارند تا خونريزي بند بيايد مي

  

آنگـاه روي نـيش مـار    . مكند  خون مسموم را مي  زنند  ميبندند تيغ     بالاي جاي نيش مار را مي     مارگزيدگي  
  . ريزند تا زهر آن را بگيرد ماست مي

  

  . گذارند خاك خيس و خنك روي نيش زنبور ميگزيدگي زنبور
  

كشند سپس مايه خمير نان را از صاحب سـگ             سگ را مي   اگر سگ هار باشد، بلافاصله    گازگرفتگي سگ   
  . مالند گرفته روي موضع فرد مصدوم مي

  

قـبلاً ايـن كـار توسـط دلاك صـورت           . گويند جهت از بين بردن باد بدن بايد بادكـشي كننـد             ميباد نزله   
  . گرفت كه در بخش حجامت توضيح داده خواهد شد مي

                                                 
  .نوعي علف صحرايي) bulaoti(بولاغ اوتي . 1
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  دارهاي واگير بيماري

بـا اسـتفاده از     . گرفـت    مانند آبله، طاعون، كه در گذشته جان بسياري از مردم را مـي             اردهاي واگير   بيماري
هاسـت كـه در اصـطلاح بـومي بـه آن       آبله از جمله اين بيماري. پرداختند  تجارب سنتي به مداواي آن مي     

ايي كه  ترين غذ   مهم. شود  يماري شديد باشد فرد مبتلا كور مي      بگويند و معتقدند اگر اين      ) cicak(چيچك  
  . كشيد  روز طول مي40اين بيماري از شروع تا پايان به مدت . دهند شير، گوشت، عدس است به بيمار مي

  . كنند گاو را دود مي در بيماري طاعون، اسپند يا تاپاله
  . خورانند خورند، يا به بيمار شير مادر دختردار مي كرده مي ختمي و سماق را دم در خصوص بيماري حصبه گل

  
   افتادن كودكراه

پايه درست كرده كـه كـودك بـه كمـك آن بتوانـد                اي مانند سه    براي اينكه كودك زودتر راه بيفتد وسيله      
  . كم راه بيفتد بايستد و كم

  

  . كنند را با خوراندن طحال پخته گوسفند به كودك درمان ميادراري  شب
  

  . خورانند او ميمرغ به  به فرد مبتلا پودر قرص كمر داده يا شير و تخمكمرسستي 
  

  هاي روحي بيماري

زدگـي يـا غـشي        گفتند دچار جن    شد را مي    معمولاً كسي كه مبتلا به رفتار غيرعادي مانند غش كردن مي          
شـده را     ترسيد در روز چهارشنبه موم آب       اگر كسي هم مي   . گرفتند  شده است و فقط براي او از ملا دعا مي         
ند و معتقد بودند كه فـرد ترسـيده عكـس آن شـخص را در                گذارد  در كاسه آبي ريخته روي سينه فرد مي       

  . بيند و بدين طريق حالش بهتر خواهد شد كاسه آب مي
  

  نظر چشم

مرغي را در دو انگشت دست گرفته و اسامي كساني كـه فكـر                زخم تخم   براي از بين بردن نظر بد يا چشم       
گويند فلان كس چشم كرده و        يمرغ شكست م    خواندند روي هر اسمي كه تخم       كنند چشم زدند را مي      مي

در روستاي ميحمله رسم دارند كه چهل تا گلوله پنبه را بـا             . كنند   يبا اين كار نظر بد را از فرد مبتلا دور م          
  . رود ريزند و با اين كار نظر بد از بين مي اسپند سوزانده و خاكسترش را پشت خانه مي

  

  گياهاني دارويي

  .ردگيجهت درمان سرماخو) mofura (مفرا
  . درد دمؤثر است در دندان) milkarzax (كرزخ ميل

  .در مداواي عفونت) tuglije (جه توگلي
  .درد در درمان دل) hiro (هيرو گل
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  .درد، نفخ  معدهنعنا عرق
  .پيچه درد، دل  معدهبومادران

  .پيچه نفخ، دل): آويشن (آزروبه
  . سردردحنا

  . تب، سرماخوردگيبنفشه
  . درد، يبوست، در درمان شكمختمي گل

  . سردرد، تبكاسني
  . كم اشتهاييگاوزبان
  . سينه دردبارهنگ

  .براي درمان درد دندان) taraqtikana (كانا تي تاراق
  . شود  در درمان گرمازدگي استفاده ميخاكشير

  
  داروهاي غيرگياهي

  . كمردردقرص كمر
  . درمان اسهالنبات

  . كمردرد، سردردآردنخودچي
  . شود بندي استفاده مي ه در شكستمرغ تخم زرده

  . در درمان كوفتگيگوشت
  .درد  در درمان گوش درد، چشمدختردار شيرمادر

  .درد  دندانترياك
  . در درمان گوش دردحيواني روغن
  . در درمان اسهالماست

  . شود بندي، كمر درد استفاده مي درد، شكسته  در درمان دنداننمك
  . كنند  و يرقان استفاده مي مهره زرد را در درمان زرديزرد هاي مهره

  .  در درمان سرخك و آبله كاربرد داردعدس
  . شود  براي شستن سر استفاده ميسرشور گل

  تبخال براي از بين بردن رس خاك
  . شود نظر استفاده مي  در چشماسپند

  
  باروري و فرزندآوري

  سقط جنين

 زده بدين جهت براي او از مـلا دعـا          گفتند كه جن او را      سرهم سقط جنين داشت مي      اگر زني چندبار پشت   
  . بستند گرفتند يا قفلي را به كمر زن مي مي
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  تعيين جنسيت جنين

دادند كه زن آبستن داراي فرزند پسر يا دختر خواهد شد بدين              با استفاده از تجارب پيشينيان تشخيص مي      
ند دختر و اگـر روي      ريزند اگر زن دست به موهايش بكشد فرز         طريق كه ناگهان نمك روي زن حامله مي       

  . خود بكشد، فرزند پسر خواهد بود
  

  بري نوزاد ناف

صورت كه بعد از به دنيا آمدن نوزاد، به انـدازه             بدين. گرفت  ناف بري نوزاد توسط ماما يا قابله انجام مي        
برنـد و بعـد از چنـد روز نـاف خـشك                انگشت از ناف را اندازه گرفته با نخي ناف را بسته، آن را مـي               4

  . شود مي
  

  ختنه

 سالگي بود و در اين مدت والدين كودك سعي داشتند كه            5در گذشته سن ختنه كودك از چند ماهگي تا          
  . در سن كم كودك خود را ختنه كنند

در ايـن جـشن     . گيرنـد   مي» سوران  ختنه« جشني به اصطلاح     داشتندپسر   هايي كه تك    معمولاً خانواده 
يك نفر به نام    . شدند  معمولاً با شام كه آبگوشت بود پذيرايي مي       شوند كه     همه اقوام و بستگان دعوت مي     

تيغ، ني، پنبـه، الكـل، داروي قرمـز رنـگ،           : اند از   ابزار و وسايل آن عبارت    . كرد  ميدلاك يا سلماني ختنه     
  . پاشيدند مركروم كه روي زخم مي

  
  گيري خون

طريق حجامت چنـين    . مرسوم است گيري را حجامت نيز گويند كه از گذشته تاكنون به شكل سنتي               خون
اي را روشن كرده      البته شمع يا فتيله   . گذارند  است كه معمولاً در پشت بين دو كتف را كوزه يا شاخ گاو مي             

گذارند تا كاملاً خون كثيف بدن را جمع كند آنگاه با تيغ روي آن                داخل كوزه گذاشته آن را روي پشت مي       
امت بين زنان، مردان حتي كودكـان در سـنين مختلـف مرسـوم     حج. آورند زده و خون كثيف را بيرون مي  

بهترين زمان براي حجامت فصل بهار است كـه ايـن كـار توسـط دلاك يـا زنـان مجـرب صـورت                        . بود
  . گرفت مي

  . اي تيغ، شاخ گاو يا كوزه، شمع يا نخ پنبه: وسايل حجامت نيز عبارت بود
  . شود تميز و رقيق شدن خون ميگيري باعث  گويند كه خون در مورد فوايد حجامت مي

  
  زالو اندازي

دارند يا به اصـطلاح بـاد كـرده اسـت زالـو             درد  روش زالواندازي نيز چنين است كه بر بخشي از بدن كه            
  . شود اندازند كه با خوردن خون كثيف، باعث از بين رفتن درد و رقيق شدن خون مي مي

زمان و فصل خاصي براي زالو اندازي ندارنـد  . ردگي زالو اندازي نيز توسط دلاك يا سلماني صورت مي   
  . كنند هر وقت كه دچار درد يا زخم بشوند از زالو استفاده مي
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  زني رگ

گرفت كه بيشتر در قسمت لاله گوش، روي  زني در كودكان حتي در سنين پايين نيز انجام مي        معمولاً رگ 
شـود و دچـار سـردرد         كثيف كودك خارج مـي    گرفت و معتقد بودند با اين كار خون           ران، ساق پا انجام مي    

  . شود نمي
  

  خالكوبي

دادند كه بعضي به خاطر زيبايي و بعضي نيز به خاطر سردرد و درمـان                 خالكوبي را مردان و زنان انجام مي      
 با نوك سوزن نقش دلخـواه را روي         ندداد  خالكوبي را زنان مجرب يا دلاك انجام مي       . دادند  بدن انجام مي  

هـاي مختلـف      خالكوبي روي قسمت  . دادند  معمولاً خالكوبي را در فصل بهار انجام مي       . ندتانداخ  پوست مي 
هايي كـه     نقش. بدن از جمله بالاي ابرو، بين دو ابرو، پيشاني، چانه، مچ دست، بازو، سينه، روي دست بود                

  . مارانداختند عبارت بود از گل، دايره، ستاره، ماه، اسامي امامان، اسم صاحب خال، شير،  مي
  

  پردازند كساني كه به امور طبي مي

  . كند يا قابله در كار زايمان كمك زائو مي ماما

  . دهد زني را انجام مي  كار ختنه، خالكوبي، زالواندازي، رگدلاك يا سلماني

  . داد بندي را انجام مي  كار شكستهبند شكستهيا  جراح

  . نوشت زدگي دعا مي نظر، جن  جهت رفع بلا، چشمدعانويس
  

  ابزار و وسايل طب سنتي

   تيغ، ني، پنبه، الكلختنه وسايل
   شاخ گاو، موم، كوزه كوچك، تيغ، شمع، الكلحجامت وسايل




