
  بيرجند

، شهرسـتان قاينـات   اين شهرستان از شمال به      . است   واقع شده  خراسان جنوبي جند در استان    شهرستان بير 
 و از غرب به     استان كرمان  و   شهرستان نهبندان از جنوب به    ،  سربيشه و   درمياني  ها  شهرستاناز شرق به    
 .  محدود استطبس و سراياني ها شهرستان

  :گويند و معتقدند كه خلط چهار نوع است) xelt(در شهر بيرجند طبع را خلط 
  صفراءو  ، بلغم، سودا،خون

براي درمـان طبـع     . در سودا سياه و در صفراء زرد است       ،  در بلغم سفيد  ،  رنگ افراد در خلط خون قرمز     
اي   ذغال درخت انگور و خاكستر پارچه     ،  كافور قيصري ،  مغ درخت بنه  ص،  گاو،  كره،  هاي معدني   سودا از آب  

  . دكنن يزي رنگ شده است استفاده ميكه در خم رنگر
هـا    داننـد و بـراي درمـان هريـك از آن             گونه سـرد و گـرم مـي        ازمناطق طبيعت آدمي را به      همة  در  

  . كنند داروهاي زير را تجويز مي
  

  درمان سردي

 درميان  سربيشه  چنشت  مود  خور  خوسف  بيرجند  خوراكيداروهاي 

  ×    ×    ×  ×  ×  چاي زعفران
            ×    شيربرنج

  ×  ×    ×      × قلمفر
  ×  ×    ×        جوز بويا
      ×  ×      ×  نارگيل

      ×  ×        نخودبرشته
              ×  شيرة انگور

    ×          ×  دارچين
  ×  ×      ×      خرما
  ×              عناب



  بيرجند  

 

116  116  

  درمان گرمي

 درميان  سربيشه  چنشت  مود  خور  خوسف  بيرجند   داروهاي خوراكي

            ×  ×  چاي زعفران
    ×      ×    ×  شيرخشت

            ×    كلپوره كوهي
          ×    ×  خاكشير

          ×      تخم خنك
        ×        كدو

  ×    ×  ×      ×  ماست
        ×        شلغم
        ×        چغندر

      ×          دوغ
      ×         شيراز 

  ×  ×  ×          برنج بدون روغن
  ×  ×            شير و گوشت گاو

    ×            هندوانه
  ×  ×            زميني سيب

    ×           خارانگبين 
    ×            كما

    ×            گوشت خروس
  

  به تفكيك مناطق بررسي شدهگياهان دارويي پراكندگي 

 درميان  سربيشه  چنشت  مود  خور  خوسف  بيرجند  هيگيادارو نام 

  ×  ×  ×  ×  ×    ×  مخلصه 
              × خارخاسك 

  ×  ×  ×  ×  ×    × استخودوس 

 ×  ×  ×  ×  ×    × ترخ 
  ×  ×  ×  ×  ×    ×  پوره  كل

    ×            كوهي ترخ 
  ×              ترخ سبز 
          ×     شو تخم 

          ×     كرابيه 
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          ×      گل سفيد 
 × ×  ×  ×      آوشن 
        ×      ريوند 

        ×       تركي، دانه
  ×   ×  ×     × كاكوتيك 

    ×  ×        × تره  شاه
      ×        × بو  گل

      ×        × قسني 
      ×      ×   رودنگ 

  ×    ×      ×  ×  گل گاوزبان 
      ×        ×  گل بنفشه
    ×  ×       × بومادران 

 ×  ×     ×    × اجغوند 
  ×  ×          × كرس 

  ×  ×           شلميده 
    ×            اوشك
    ×            قدومه

    ×           پيوش  اس
  ×  ×  ×    ×    ×  خاكشير
    ×           انقوزه 

    ×          ×  گل شقايق
 ×  ×            بارهنگ

    ×           چرخه
   ×          سمارق

    ×           برگ خنجيك
    ×  ×         قلمفر

    ×  ×       ×  پنج اس
  ×             گندبو 
  ×             ترقنه 

  ×   ×          پونة كوهي
  ×        ×      شيرخشت
  ×              خارانگبين

  ×    ×         باديان
  ×    زيره صحرايي        ×  زيره
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  ×            ×  ريحان
  ×           × كتان 

  ×             ر توره انگو
  ×            ×  دانه سياه
   ×          ×  تره شاه

          ×      تخم خنك
          ×     ملنگو 
          ×     تقش 
  

شناسند ولي در بيرجند اين كار بـه عهـدة            شده داروهاي گياهي را اكثر مردم مي       در روستاهاي بررسي  
بدين لحاظ در بيرجنـد  اند  آمده  مي از تمامي روستاها براي خريد دارو به شهر       .  است ها  عطارها و داروفروش  

  :ند ازا ري رايج بوده كه عبارتداروهاي بيشت
  )xiyârekabar (كبر خيار

 )rupâs(روپاس 
  )xordu dâne( خورذودانه

   درمان گوش درد:بابونه گاو چشم
  شويد تخم

 )hanzal (حنزل
  درد چشمدرمان ): češom( چشوم
  درد درمان چشم: )jâksu (جاكسو

  درد درمان دندان): tanakâ( تنكا
  درد دنداندرمان  خشك چاي
  درد دنداندرمان ): âqereqârhâ( قارها عاقر
  درد  درمان دلسبز زيرة

  هاي پوستي درمان بيماري :باديون
  درمان پادرد): soranjân (سورنجان

  درمان پادرد): halil lizard( رد هليلة
  درمان دمل): xatmi( ختمي گل

  درمان دمل :كرچك دانة
  درمان دمل): anzerut( انزروت
  درمان دمل): esfarze( اسفرزه
   يا عروسك پشت پرده)kâkenaj( كاكنج
  ذرت كاكل
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 )šaqâqol( شقاقول
  )dormanayetorki( تركي درمنة

  كاسني ) /xâsiya( خاصيه
  ارغوان گل

  صحرايي ترياك
 )marzanjušdki( مرزنجوش

  درمان سرماخوردگي :نيلوفر گل
  درمان سرماخوردگي ):sepestân( پستان سه
  درمان سرماخوردگي ريزي تاج

  درمان سرماخوردگي ):murdâna( موردانه
  ها ه براي شيرين كردن جوشاندترنجبين

 )anâ( سنا
  درمان تب و عطش ):panirak( پنيرك

  

بـراي درمـان   مخلـصه را  در روسـتاي خـور   . شـود  دردهـا اسـتفاده مـي    بـسياري از    براي درمـان     مخلصه
  . اند كرده در روستاي چنشت براي درمان مسموميت و سرماخوردگي مصرف مي، يگزيدگ عقرب

در روسـتاي   ،  در روستاي خور براي رفع تنگي نفس      ،  در بيرجند براي ناراحتي معده و قلب      را   خودوسواست
در روستاي سربيشه بـراي رفـع عطـش و در روسـتاي درميـان بـراي                 ،  چنشت براي درمان سرماخوردگي   

  . ندكن ستفاده ميدرمان دردگلو ا

درخور بـراي درمـان درد پهلـو نفـخ          ،  درد و برطرف كردن نفخ و بادگلو        در بيرجند براي درمان دل    را   ترخ
هاي بدن     و رگ  ، جلوي بيني  ، شيردان سر  ، لالة گوش  ،به كف پا  ،  شكم و كلية دردها و براي درمان اسهال       

در روسـتاي  ، ت بـراي رفـع سـرماخوردگي   در روستاي چنش، در روستاي مود براي درمان اسهال     ،  مالند  مي
اي درمـان   در روسـتاي درميـان نيـز بـر        . بر اسـت    كنندة مسموميت غذايي و تب      سربيشه اين دارو برطرف   

  . ندكن مسموميت استفاده مي

در روستاهاي خور و مـود بـراي رفـع درد و نفـخ     ، درد در بيرجند و روستاي چنشت براي درمان دل      كلپوره
  . شود  مصرف ميبيشه و درميان براي درمان ناراحتي معده و مسموميتدر روستاهاي سر، شكم

ي هكنند و گا    شوتخم را دود مي   . كردند  را در روستاي خور براي درمان دردهاي داخلي استفاده مي          شوتخم
  . ريزند نيز داخل آتش مي

  . ندكن استفاده ميبراي درمان درد شكم درد را  كرابيه

  . برند به كار ميرا براي رفع سردي  گل سفيدو
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  . ندكن را براي رفع گرمي مصرف مي گل زردوك

در روستاي چنشت براي رفع مسموميت و در روستاي درميان          ،  در روستاي خور براي درمان سردي      مستار
  . شود براي درمان يرقان استفاده مي

  . ندكن را در درمان انگل مصرف مي كما

  . ندكن  را در سرماخوردگي مصرف ميگل ارونه

درمـان  شـده در     مـراض قلبـي و در بقيـة منـاطق بررسـي            را در روسـتاي سربيـشه بـراي رفـع ا           گل زوفا 
  . ندكن سرماخوردگي استفاده مي

  . كنند در درمان نفخ و دردشكم استفاده ميرا  شلميده

  . ندكن  مصرف ميدرد چشمردرد و به هنگام كمرا اوشك 

  . ردآو بر بوده و فرد بيهوش را به هوش مي تب قدومه

  . دشو استفاده ميدرد  در درمان دندان پيوش اس

در روستاي چنـشت و سربيـشه       ،  در روستاي خور براي درمان گرمي     ،  در بيرجند براي درمان دمل     خاكشير
  . شده استهمچنين در سربيشه براي درمان سرفه نيز استفاده ، براي رفع يبوست

  . كنند در درمان باد بواسير استفاده ميرا  انقوزه

  . كنند درد و در روستاي سربيشه در رفع سرماخوردگي استفاده مي در بيرجند در درمان چشمرا  گل شقايق

  . شود براي درمان يبوست مصرف مي بارهنگ

  . شود براي برطرف شدن رماتيسم و دردپا استفاده مي چرخه يا شزگوله

  . ندكن براي درمان كرم معده مصرف مي خشك را )قارچ( سمارق

اي كـشيده و در محـل دردهـاي عـضلاني             جوشانند و روي پارچـه      را مي ) برگ درخت بنه  ( جيكبرگ خن 
  . گذارند مي

  . كنند درد استفاده مي  را در درمان دندانقلمفر

درد و در روسـتاي سربيـشه در درمـان سـردرد و زكـام و در                   در روستاي چنشت براي درمان دل      را اسپنج
  . كنند اده ميبيرجند براي رفع ناراحتي معده استف
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  . كنند براي رفع درد مفاصل مصرف ميرا  گندبو

  . كنند  را در درمان مسموميت مصرف ميترقنه

اسـتفاده   روستاي درميان در درمان سـردي        در روستاي چنشت در درمان ناراحتي معده و در        را   پونة كوهي 
  . كنند مي

  . برند ور در رفع عطش به كار ميرا در روستاي درميان براي رفع نفخ شكم و در روستاي خ شيرخشت

  . استبر  تب خارانگبين

درد اسـتفاده     در روستاهاي درميان و چنشت براي رفع نفخ شكم و در بيرجند براي درمان دل               تخم باديان 
  . شود مي

  . كنند درد استفاده مي را درمان دل زيره

بيـشه بـراي رفـع سـردرد و تـب           هاي پوستي و در روسـتاي سر        را در بيرجند براي درمان بيماري      تره  شاه
  . كنند استفاده مي

  .  براي رفع عطش مؤثر استتخم خنك

  . كنند براي درمان دمل استفاده مي را ملنگو

  . كنند  ميرا براي درمان گلودرد استفاده تقش
  

  هاي روحي بيماري

ويس در تـأثير  دعـان . گيرنـد  براي درمان كسي كه ترسيده باشد و يا جني شده باشد دعا مي    اين مناطق   در  
دعا نقش دارد بدين لحاظ مردم به دنبال كسي هستند كه دعاي او مؤثر باشد و گـاه بـراي ايـن كـار بـه                          

  . روند روستاها و يا حتي شهرهاي اطراف مي
، كنـد دهند و بيمار بايد يك نوع از دعا را بـر اسـپند دود                  نوع دعا مي   4در روستاي چنشت به مريض      

 و دعاي چهارم را بـه       كنددعاي ديگر را در قبرستان كهنه دفن        ،  برگ بخورد دعاي ديگر را با آب گل صد      
  .  روز روي لباس او باقي بماند40لباس خود ببندد كه اين دعا بايد تا 

ريزد به بيمـار      ريزند و آبي را كه از زنجير مي         آبي روي هر زنجير مسجد مي     ،  در سربيشه علاوه بر اين    
  . دهند تا بخورد مي

 ايـن داروهـا   . كننـد   اروهاي گياهي و غيرگياهي را كه بـراي درمـان تـرس مـصرف مـي               در بيرجند د  
  .  ليمو عمانيالطيب، كرده، سنبل گيلاني دمگاوزبان   گل،)آبي بيضة سگ) (Jond(جوند : ازاند  عبارت

كـشند و آب      در روستاي خور نيز براي بيماري كه ترسيده است كاردي را كه در سر تنور است آب مي                 
  . دهند تا بخورد به او ميآن را 
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  هاي جسمي بيماري

شده را در سربيـشه حنـا        جاي بند انداخته  . اندازند  پژوهش براي درمان كچلي سر را بند مي       حوزه  در   كچلي
و تـاق جوشـانده     ) ajve(اجـوه   ،  )ešqâr( و در مود اشغار   تره     شاه در روستاي چنشت حنا و    ،  يا ضمة كوبيده  

گذارند و پـر   و روي سر ميكرده مرغ را نرم كرده و با حنا و سدر مخلوط        خمدر بيرجند پوست ت   . گذارند  مي
  . گذارند زردآلو را خيس كرده و در محل كچلي مي

گذارند  مالند و در خور ادرار انسان را جوشانده و بر سر مي در خوسف روي زخم كچلي را روغن مار مي      
  . رندگذا و يا پشگل شتر را در آتش سوزانده در محل كچلي مي

در . گذارنـد   را با گلاب و يا قهـوه مخلـوط كـرده و روي پيـشاني مـي     زنجبيلبراي درمان سردرد    سردرد
  . برند دهند و يا سوپ را داخل بخور گشنيز مي رد بيمار ميوجوشانند و به خ روستاي خور گشنيز را مي

هستة هلـو را خـرد كـرده        علاوه بر اين در بيرجند      . كشند  سرمه به چشم مي   ،  براي درمان چشم   درد  چشم
روي چـشم   ) jâksu(و جاكـسو    ) češom(گذارند گذاشتن چـشوم       روي پنبه ريخته و آن را روي چشم مي        

ريزند و در مود چاي داخل چشم ريخته          در روستاي خور خون بچه كبوتر را در چشم مي         . نيز معمول است  
 و دارچين و    )owšan(بخور اوشن    از   ددر  چشمدر سربيشه نيز براي درمان      . شويند  و يا چشم را با چاي مي      

  . ندكن ار مخلصه استفاده مييا از بخ

در . نـد كن  مود از دود سيگار استفاده مي     در بيرجند و روستاهاي خوسف و       ،  درد  براي درمان گوش   درد  گوش
ريزند ولي در روستاي درميان و چنشت شـيرزني          روستاي خور و چنشت و درميان شير انسان در گوش مي          

در بيرجند و روستاي مود براي درمان درد گوش روغن بـادام            . ندكن  به دنيا آورده را استفاده مي     دختر  را كه   
دختر عمـو و پـسر      (كار روغن حيواني از خانة زن و شوهري كه            در سربيشه براي اين   . چكانند  در گوش مي  

  . چكانند گيرند و با پنبه داخل گوش مي باشند مي) عمو
مرغ و بابونه     زميني پخته يا تخم      و سيب  ،ريزه آهن ،  سكهمخلوط  جند مرهمي از    ها در بير    علاوه بر اين  

  . گذارند روي گوش مي

   درد دندان

همچنين ،  معمول بوده ) aqerqrhâ(عاقرقرها  ،  )qalmfor( قلمفر   ، چاي خشك  ،گذاشتن نوشادر  بيرجنددر  
  . دندان نيز متداول بوده استكردن داغ 

  . كنند  تجويز ميدرد دندانرمان دود سيگار را براي د خوسفدر 

  . گذارند دارچين نمك و قلمفر را روي دندان مي موددر 

اگـر درد دنـدان بهبـود       . گذارند  پيه و زردچوبه يا مغز گردو داغ شده را روي دندان مي            چنشت و درميان  در  
  . كنند نيابد از برگ تنباكو استفاده مي
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مخلـوط كـرده روي دنـدان       ) espyuš( بـا اسـپيوش       مقـداري پيـه    درد  دندانبراي درمان    سربيشهدر  
شده و روغن داغ را نيـز بـراي درمـان            هلوي خشك . گذارند  گذارند و يا يك دانه قلمفر روي دندان مي          مي

  . كنند  استفاده ميدرد دندان

   گلودرد

  . كنند مي غرغره نمك آب سماغ يا آب بيرجند و خوسفدر ـ 

كرده و مخلـصه و     ،  گيرند و در گلو قرقره      كوبند و آب آن را مي        مي را در هاون  ) taqeš(گياه تقش    خوردر  
  . دهند جوشانند و به خورد بيمار مي را مي) ganebu(گندبو 

  . خورند كرده يا مي غرغره مالند و يا آن را توت را به گلو مي آب شاه ميان چنشت و دردر ـ 

آورنـد و     فشارند و بالا مي     آن را با دست مي    ،  دها چركي شده باش     براي درمان گلودرد اگر لوزه     سربيشهدر  ـ  
براي درمان . كار مفيد است كردن نمك نيز براي اين   غرغره   .خورند  كنند و مغز آن را مي       يا گردو را داغ مي    

  . خورند جوشانند و مي را با هم مي) rivand( و ريوند زنجبيلگلودردي كه از ناراحتي معده باشد 

مالنـد و شـال       ردن روغن دنبه با زردچوبه را مخلوط كرده و روي گردن مـي            براي درمان درد گ    گردن درد 
  . بندند مي

هاي زير    كنند علاوه بر آن در بيرجند به گونه         كلپوره و باديان مصرف مي    ،  درد زيره   براي درمان دل   درد  دل
  :شود نيز عمل مي
  . م گيلاس نيز متداول استكرده د دم. كنند كلپوره و ترخ را مصرف مي، باديان، زيرة سبز، جوشانده

  . خورند يا زيره را مي) ajqu(اجقو  خوسفدر ـ 

مقـداري از آن را     ،  جوشـانند   گل زرد و قسني را با مخلوط كـرده و مـي           ،  گل سپنج و مخلصه    چنشتدر  ـ  
  . مالند خورند و مقداري ديگر را به محل درد مي مي

  . خورند رده و ميدرد شويد و نمك را مخلوط ك براي درمان دل درمياندر ـ 

  . براي درمان اين درد خوردن بهارنارنج نيز رايج است سربيشهدر ـ 

داغ  كنند و يا محـل درد را بـا ميلـه    بندند و يا با روغن حيواني چرب مي براي درمان دردپا محل درد را مي  پادرد
ليلة زرد را با هـم مخلـوط        صبرزرد يا صبر سقوطي و ه     ) soranjân(علاوه بر اين در بيرجند سورنجان       . كنند  مي

  . مالند سرخ را به محل درد مي نمك يا روغن گل آب، همچنين آبغوره. گذارند كرده و روي موضع درد مي

حجامت به  . كنند  براي درمان محل درد را با روغن حيواني و دارچين چرب كرده و يا حجامت مي                كمردرد
  :شود انواع گوناگون به شرح زير انجام مي
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بريدند و    بافي مي يا تيغ قالي  ) paki(بدين شكل كه ابتدا پشت فرد مريض را با تيغ و پكي              شاخحجامت با   
مكنـد تـا خـون از آن          گذارند و مـي     بعد شاخ گاوي كه داخل و ته آن سوراخ است را در محل بريدگي مي              

  .  و بيرجند معمول است،خوسف، حجامت به وسيلة شاخ در روستاهاي خور. خارج شود

اي را آتش زده داخل فنجان گذاشـته و           زنند سپس پنبه    ابتدا محل درد را تيغ مي       وسيلة فنجان  حجامت به 
كـشد و يـا ورم        اندازند آتش داخل فنجان خاموش شده و خون را مي           نظر مي  بعد فنجان را در محل مورد     

در روسـتاهاي   فنجـان انـداختن     . اندازنـد   زنند و فنجان مي     بعضي نيز محل را تيغ نمي     . كند  كمر را كم مي   
اي خـون را       و سربيشه معمول بوده كه در روستاي سربيشه ته فنجان سوراخ است و با ميلـه                ،درميان،  خور
  . مكند مي

گذارند و سر پارچه را       اي مي   مقداري خاكستر را داخل پارچه    در اين شيوه     حجامت به وسيلة ليوان انداختن    
دهنـد و     ند و پس از آن ليواني را روي پارچه قرار مـي           گذار  زنند و اين پارچه را روي محل درد مي          آتش مي 

  . تر در روستاي خور رايج استليوان انداختن بيش. كشد شود و درد را مي تراكم ايجاد مي

اي را كه ته آن سوراخ بوده و ني  كوزه انداختن بدين شكل است كه كوزه    حجامت به وسيلة كوزه انداختن    
سپس محل را تيغ ، مكند تا محل بالا بيايد  و از ني ته كوزه ميگذارند به آن متصل است پشت مريض مي

اين نوع حجامت در روسـتاي      . مكند   خون را مي   ، كه داخل و ته آن سوراخ است       و،زنند و بعد با شاخ گا       مي
  . مود معمول است

كمـردرد  علاوه بر   . دهند  گويند انجام مي    مي) estakâr(ها استاكار     هاي محلي كه به آن      حجامت را كولي  ـ  
  . شود براي كسي كه خونش كثيف است و يا درد مفاصل دارد نيز حجامت انجام مي

  درد  شكم
  . )esfaxangur( اسفخ انگور ،و نمك) šod( شد ،)kalpure( كلپوره ،)شويد) / (šowtoxm(شوتخم ـ 
و يـا خاكـشير و      . كنند  جوشانند و يا خشك مصرف مي       در روستاي چنشت باديان و نبات را مخلوط كرده و مي          ـ  

  . گذارند تا ستاره به آن بتابد و صبح ناشتا آن را استفاده كنند نبات را كوبيده و شب بيرون از خانه مي

اي از    ند و يـا جوشـانده     كن    ند چاي دم و مصرف مي     براي درمان سرماخوردگي مخلصه را مان      سرماخوردگي
از بخور شلغم و    . خورند  ردانه درست كرده و مي     و مو  ،ريزي  تاج،  گل زوفا ،  گل بنفشه ،  پستان سه،  گل نيلوفر 

در سربيشه براي درمان سرماخوردگي . شود كار استفاده مي    بخور آب يا بخور چوب درخت بيد نيز براي اين         
  . گذارند گذارند و روي ستون فقرات بيمار مي اي مي كنند و آن را روي پارچه اي داغ مي نمك را در كاسه

  . شود ي درمان تنگي نفس استفاده ميتره برا از شاه تنگي نفس

اسـفرزه  ،  )anzerut(انـزروت   ،  تخـم كتـان قرمـز دانـة كوچـك           ،  گـل ختمـي   ،  آرد جو ،  نشاستهرا با    دمل
)esfarze (   در روستاي مود براي درمان دمل علف كلقورشك         . كنند   مي درمانو خاكشير)kalqorešk ( را

  . زنند تا چرك آن خارج شود سپس محل را سوزن مي، گذارند تا رسيده شود كوبند و در روي دمل مي مي
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جوشانند و به مـريض    مي آلو و گيلاس و خولة يا كاكل ذرت را         براي درمان بند آمدن ادرار     بند آمدن ادرار  
  . دهند تا خوب شود مي
 كننـد و بيمـار را دور آن         در روستاي خور براي درمان بند آمدن ادرار سركفتار را در جايي زير خاك مـي               ـ  

  . كنند چرخانند و مقداري از موي كفتار را زير پيراهن بيمار دود مي مي

  . دانند تره را مؤثر مي هاي پوستي ماليدن و خوردن شاه براي درمان بيماري هاي پوستي بيماري

كـار مفيـد      مـصرف آبغـوره را نيـز بـراي ايـن          . خورند  جوشانند و مي    براي درمان اسهال ترخ را مي      اسهال
  . دهند كوبند و آبش را به مريض مي  را مينعناريحان و ، گر مريض خوب نشودا. دانند مي

  

  جراحات

نـد و بعـد جـاي آن را بـا           كن ريزند و يا روي محل زخم ادرار مي         براي درمان جراحت روز زخم را خاك مي       
اي را آتـش زده و پـس از خـاموش شـدن آن را روي زخـم       پنبـه ، اگر زخم عميـق باشـد    . بندند  پارچه مي 

  . كنند گذارند و يا كهنه داغ مي يم
در روسـتاي درميـان     . گذارند  در روستاي چنشت اگر زخم خيلي عميق باشد يونجة كوبيده روي زخم مي            ـ  

  . بندند گذارند و مي زردچوبه و پيه را با هم مخلوط كرده و روي زخم مي
گذارنـد تـا بهبـود        ل زخم مي  در بيرجند براي اين كار خاكستر پر مرغ يا خاكستر پوست مرغ را روي مح              ـ  

گذارنـد و بعـد محـل         اگر زخم چركي شود در روستاي خوسف پوست تازه گوسفند در محل زخم مي             . يابد
  . گذارند تا چرك را بكشد  ساعت مي2بندند و حدود  زخم را مي

  
  كوفتگي

و در محـل    مـرغ مخلـوط كـرده         براي درمان كوفتگي زردچوبه را با روغن حيواني يا پيه گوسفند يا تخـم             
گذاشتن . گذارند  موميايي و يا مخلوط خرما با دنبه يا روغن داغ را نيز در محل درد مي               . گذارند  كوفتگي مي 

  . در محل كوفتگي نيز كم و بيش معمول است) zome(زمه 
كوبنـد و در محـل        بـا زيـره مـي     را  در روستاي مود اگر فرد بيمار با اين داروها بهبـود نيابـد گوشـت                

  . گذارند كوبيدگي مي
اي گذاشـته و روي       و داخـل كهنـه    كـرده   و نمك را در ظرف داغ       ) ارزن(ميان گاورس    در روستاي در  
  . گذارند محل كوفتگي مي

براي اين كار ابتدا محل دررفتگي را با آب         . كنند  بند مراجعه مي    براي درمان دررفتگي به شكسته    دررفتگي  
مـرغ را بـا رودنـگ         و زرده تخـم   ،  اندازنـد   را جا مـي   سپس محل دررفتگي    ،  دهند  گرم و يا دست ماساژ مي     

)rudang (بندند گذارند و با پارچه مي و يا روغن حيواني مخلوط كرده و در محل دررفتگي مي .  

هـا را     دهند و بعد استخوان     براي درمان شكستگي ابتدا محل شكستگي را با آب گرم ماساژ مي            شكستگي
اي گذاشته    مخلوط كرده و روي پارچه    ) روناس) (rudang( رودنگ   مرغ را با    اندازند سپس زردة تخم     جا مي 



  بيرجند  

 

126  126  

گذارند و بـا پارچـه         اطراف شكستگي را تركه مي     ،گر شكستگي زياد باشد   ا. بندند  و در محل شكستگي مي    
  . بندند مي

  . بندند در روستاي خوسف محل شكستگي را با پوست گوسفند ميـ 
  . گذارند مرغ مخلوط كرده و در محل شكستگي مي م را با سفيدة تخ1رودنگ، در روستاي درميانـ 
  . گذارند جوشانند و شيرة آن را روي محل شكستگي مي بيان را مي در بيرجند شيرينـ 
  

  پردازند افرادي كه به امر طب مي

  . كنددررفتگي و كوبيدگي و رگ به رگ شدن اعضاء را درمان مي،  شكستگيبند شكسته

  .كند و كمك مي در زايمان به زائ)ماما(دايه 

در روستاي مود بـه دلاك      . دهد  آرايشگري بوده ولي كشيدن دندان را نيز انجا مي        ،  كار اصلي دلاك   دلاك
ها   بچه،  گويند كه علاوه بر كشيدن دندان       گر مي   در روستاي چنشت به سلماني ختنه     . گويند  سلماني نيز مي  
  . كند را نيز ختنه مي

  . مي كندحجامت هستند، اقع كولي گرد و در و كه اكثراّ دوره استادكار

) sarrešteband(بنـد     در سربيشه به اين فرد سررشـته      . كند  ميكه داروي گياهي تجويز     است   كسي   عطار
  . گويند مي

                                                 
  . نام گياهي است. 1


