
 ايذه
  پور پرويز طلائيان

  حميد حسيني، خداداد مزارعيان

ايذه از نظـر آب و      .  و در جنوب غرب ايران است      استان خوزستان در   ايذه يا مال امير مركز شهرستان ايذه      
توان قرار گرفتن اين شهر در دشتي وسيع  ن خوزستان است كه علت آن را ميترين شهر استا هوايي خنك

ترين پوشـش     بارش برف در برخي نقاط مرتفع مشرف بر شهر و وجود وسيع            در دامنه رشته كوه زاگرس و     
بـه گـويش     مردم اين شهر عموما از قوم بختياري بـوده و         . جنگلي استان خوزستان در اين منطقه دانست      

  . كنند  صحبت ميبختياري
  

   داروهاي گياهي و خواص آن

فه سـر   درد و سـياه     سـينه ،  گلودرد،  در درمان سرماخوردگي  آن  كرده    دم داروي گياهي كه     :)Cez(چز كوهي   
  . كند  چاي مصرف ميبا قند جايا به رچز ، هنگامي كه فردي بيماري قند دارد. مصرف دارد

  . بسيار مؤثر استسرفه   سياهجوشانده اين گياه براي سرماخوردگي و: )pare murd(پر مورد 

بوميـان در هنگـامي كـه       . شود   گرفته مي  است ضمغي است كه از درخت بنه كه در منطقه فراوان            بريزبند
  . بندند  روي سينه مياين صمغ رادرد داشته باشند  سينه

  . درد استفاده دارد راي سرماخوردگي و دل بگلخنگجوشانده : )kalxong(كلخنگ 

  . شود ميدرد استفاده  درد و دل  يا كلگ بلوط كه تلخي آن گرفته شده براي درمان اسهال معدهبلوطآرد 

  . دشو در رفع باد شكم مصرف ميكرده   دمكاردك

  .  و رفع نفخ شكم كاربرد دارد،پيچه دل، درد در رفع دلكرده   دمشده در دوغ و يا  خشكپونه

  . دهند براي ضدعفوني كردن منازل دود ميرا شده   خشكاسفند

  . درد مصرف دارد براي سرماخوردگي و سينهكرده   دمگل بنفشه
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  . ندكن بيني استفاده ميدرد و باد   در درمان سينهرا و يا بخور كرده  دم گل بابونك

  . شود استفاده ميدرد نوزاد  در درمان دلاين گياه جوشانده : )razune(رازونه 

پودر اين گياه به صورت سرمه بـراي رفـع زخـم و درد چـشم بـه كـار بـرده                      : )celceleverd(ورد    چلچله
  . شود مي

  . شود و باد دندان استفاده مياز اين دارو براي كشيدن چرك و عفونت : )duribengestom(دوري بنگشتم 

  . شود استفاده ميدرد بچه و نفخ شكم  در رفع دل گل برنجاس

  . شود ته ميريخروي بدن فرد بيمار همراه دوغ در درمان زردي  برگ بيد

  . است جوشانده در درمان سرماخوردگي مؤثر مورد

  . درد كاربرد دارد به صورت سرمه در درمان چشم: )ganjiye(گياه گنجيه 

  . شود از اين گياه در درست كردن مشك استفاده مي: )dermon(درمون 

  . شود درمان سرماخوردگي مصرف ميآوندول به صورت خوراكي و صورت بخور : )awandul(آوندول 

  . دشو مياين گياه دارويي در علاج سرماخوردگي و نرم كردن سينه مصرف كرده   دم:)owrisom(اوريشم 

  . شود و روغن دامي مرهم روي موضع شكسته استفاده ميمرغ  تخمبا  روناس

  . دشو ميدرد نوزادان مصرف  آن در سينهكرده   دم:)owlile( گل اوليله

  . شود نوزادان استفاده ميدرد   دلدر رفعگل محمدي كرده  دم: )Busoni( گل محمدي با نام محلي بوسني

   .شود  سرفه مصرف مي ياهصورت جوشانده در درمان ساين گياه به : )cirow(چيرو 

  . خوراندند مي در دوغ به فردي كه دچار رماتيسم باشدرا خشك كرده اين گياه : )bakalu(بكلو 

  . دشو استفاده ميدرد   اين گياه نيز در درمان دل:) cevil(چويل 

  . دشو مي در درمان جراحات مصرف ارزنمرهم 

در آب جوشانده و بعد از سرد شدن در چشم           را   شود  ميصمغي كه از اين گياه كوهي تهيه        : )jinje(جينجه  
  . استدرد مؤثر  اين جوشانده در رفع چشم. ريزند مي

  . پخته اين گياه در درمان سرماخوردگي مصرف دارد: )melmelyas(مل ياس  مل 
  

  داروهاي غيرگياهي

  . شود ها استفاده مي كوبيده براي كوفتگي پي و دنبه

  . مالند مي) زير گلو( اوريون روي موضع باد كرده براي درمانرا   دود اجاق

  . سرفه مصرف داشته است در درمان سياه ادرار گوسفند
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  . سرفه كاربرد داشته است نيز در درمان سياه شير الاغ

  . شود  استفاده ميدرد براي درمان گوش شير زن دخترزا

  .  مفيد استدرد براي رفع دل قندجوش

  . شود  استفاده ميعضاي بدن و باد بدندر درمان سردي و درد ا عسل

  . شود سرفه مصرف مي سرخ كرده شش گوسفند در علاج سياه ششُ گوسفند

  . شود به شخصي كه دچار بيماري زردي شده خورانده مي ماهي زنده

  . بندند در درمان اوريون بر قسمت باد كرده ميرا  نشاسته

  . شود ه مياستفاد براي درمان جراحاتسرخ شده  مرغ زردة تخم

  . گذاشتند پارچه سوخته را روي جراحت مي، موضعي از بدن، در هنگام زخم شدن پارچة سوخته

  . هاي دهان و دندان مصرف دارد در درمان درد و زخم زاج

  . شود براي رفع سرماخوردگي استفاده مي بخور آبجوش

ه جگـر شـروع بـه       هنگامي ك ،  اند  گرفته  جگر گوسفند را روي آتش مي     ،  كوري در درمان شب   جگر گوسفند 
  . ريختند كف جگر را داخل چشم مي، دكر كف كردن مي

  . شد  به بيمار خورانده ميادراري شبدر درمان  مرغ پوست تخم

  . ها استفاده داشته است براي كوفتگي خاكستر اجاق

دن مقـدار   ساييدند و با اضافه كـر       از اين سنگ مقداري مي    ،   براي درمان تشنج بچه    :)fahme(سنگ فهمه   
  . ريختند كمي آب بر زبان بچه مي

  

  هاي روحي بيماري

  . شود طلا استفاده مي قند يا آب براي درمان فرد ترسيده از آب ترس
  . اند كرده زدگي تهيه مي دعاهاي ويژه جن، زده از ملاهاي دعانويس براي افراد جن زدگي جن

نـوزادش در  ،  يـا بعـد از زايمـان   كـرد   مـي  سـقط زني كه فرزندانش را جلوتر از زايمان         انداختن مكرر بچه  
همچنـين  . تـا بـراي وي دعـا كنـد        ،  بردنـد   را پيش ملاهايي معروف با ملاجني مـي       ،  مرد  روزهاي اول مي  

  . بستند  مي بردند و دست و پاهايشان را به زيارتگاه ها مي گونه افراد را به زيارتگاه اين

، براي درمـان بيمـار    . گفتند  ون داشت ترجمون مي   به فردي كه حالت وحشت و جن       :)tarjamun(ترجمون  
بيمـار را در     سـپس فـردي   . گذاشتند  اي دور او كشيده و سيني جلوي او مي          وي را در جايي نشانده و دايره      

سـپس بـه طـرف      . گرفتند  شدند و چوبي به دست مي       ملاهاي دعانويس بر چوبي سوار مي     . گرفت  بغل مي 
  :گفت نگام ميملا در اين ه، تاختند مي، فرد ترجمون
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گفـت    مـلا سـپس مـي     ،  السلام كاگنجي   گفت عليكم   فرد ترجمون در جواب مي    ،  سلام عليك كاسونجي  
  .  ترس فرد بريزدترتيب بدينكوبيد تا  آمدم ببرم باد سنجي و به يكبار با چوب خود بر سيني مي

  
  هاي جسمي بيماري

  . روند فرو مي پوست گراز براي درمان اين بيماري در رماتيسم
ابتدا بدن شخص را با دوغ خنك شسته سپس سر او را تيغ زده و جگر گوسـفند   براي درمان زردي زردي

  . خواباندند در پايان بيمار را در لاي برگ بيد و مورد مي. تا خون وي را بكشد گذاشتند را بر آن مي
 

  گزيدگي مار و عقرب

ضمن مردم منطقه بر اين باور بودند كه اگـر          در  . كردند  را تيغ زده و حجامت مي     ه  گزيد  موضع مار يا عقرب   
  . شخص خوب خواهد شد  آب دهان بيندازدهگزيد سيد روي موضع مار يا عقرب

  . بستند پي و دنبه كوبيده مي براي درمان پادرد پادرد

  . بستند موضع را با شال محكم مي كمردرد

 كه سر را با دسـتمال محكـم بـسته و            بودصورت     بدين نوع ديگر از درمان   . ماليدند  به سر كتيرا مي    سردرد
زدنـد و بـاور داشـتند كـه           گذاشتند و با دست ديگر چند ضربه بر دسـتمال مـي             دستي را روي دستمال مي    

  . شده است ترشي ناردون نيز در درمان سردرد مصرف مي. شود شخص خوب مي

 هفـت دانـه گنـدم بـر       وي  . بردنـد   درد بود را دم غروب پيش ملايي مي         فردي كه مبتلا به چشم     درد  چشم
زد و    ها را به سر بيمار مي       خواند و در هر نوبت يك دانه از گندم          در هفت نوبت سوره شرح را مي      ،  داشت  مي

  . بدين شكل باور داشتند كه حال بيمار خوب خواهد شد. ريخت داخل كاسه آبي كه جلويش بود مي

 يا موضـع سـوختگي و دمـل را در گوشـت     شده درمان از پي و دنبه استفاده ميبراي  ها ها و دمل    سوختگي
اي را كشته و موضع سوختگي و يا دمـل را داخـل بـدن                 گاه نيز قورباغه    گذاشتند گه   حيواني مانند الاغ مي   

  . گذاشتند قورباغه مي

 در روش اول مقداري موي اسب فـراهم         ه است   براي درمان زگيل نيز در منطقه از دو روش ياد شد           زگيل
بـستند و بيـرون       تعدادي ريگ داخل پارچه مـي     ،  در روش دوم  . بستند  با دم اسب مي   شد و هر زگيل را        مي
  . ريزد زگيل فرد بيمار مي، اينان بر اين باور بودند اگر كسي آن را باز كند. انداختند مي

. در روش اول گوش الاغي را خراش داده تا خونريزي كند           هست؛ روشبراي درمان جراحات دو      جراحات
در روش دوم از ادرار كـودك روي جراحـات اسـتفاده     . ماليدنـد   را به موضـع زخمـي مـي       سپس خون الاغ    

  . شده است مي

دادند و بر اين باور بودند كه اوريـون           براي رفع اوريون گوش كودك را گرفته و كشيده و تكان مي            اوريون
  . او خوب خواهد شد
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  . داشتند  او را گرم نگه مي داغ بر كمر شخص بسته وياشيا ادراري شببراي درمان  ادراري شب
  

  بندي شكسته

، بندان محلي بعد از جـا انـداختن موضـع شكـسته             شكست،  شكست   مي يدر مواقعي كه موضع    شكستگي
تا به گرفتن بهتر اسـتخوان      ،  بستند  مرغ و مورد مرهمي درست كرده و روي موضع مي           زرده تخم ،  باروناس

  . شد ا سه يا چهار تخته چوب انجام ميبندي ب لآت. كردند بندي مي در پايان آن را آتل. كمك شود

موضع را جا انداخته سـپس بـا         جوش   با آب  دررفتگيبندان بعد از نرم كردن        در اين مورد شكسته    دررفتگي
  . بستند اي آن را محكم مي پارچه

  . شد براي كوفتگي از پي و دنبه و يا خاكستر اجاق استفاده مي كوفتگي
  

  پردازند  طب سنتي مياشخاصي كه به امور مختلف

  . ايشان ابزار خاصي براي كار خود ندارند. هنوز اين اشخاص در محل به فعاليت مشغولند بندان شكسته

، تيـغ ،  ابزار كار ايشان شـامل قيچـي      . اند  داده  كشي را انجام مي     دلاكان سابقاً اعمال سلماني و دندان      دلاك
  . بوده است) qolbatin (شانه و قلبتين، آينه

ابزار كـار   . اند   در منطقه كار اشخاص خاصي بوده كه عمدتاً سيد بوده            و حجامت   ختنه گر  گر و ختنه    تحجام
  .  و شاخ بادكش كردن بوده است،ماسوره، نيشتر، ايشان شامل تيغ

  . اند ماماهاي محلي نيز در گذشته كار زايمان زنان منطقه را برعهده داشته قابله
  

  فكيك مناطق بررسي شده به تدارويي گياهان پراكندگي 

 گياهان دارويي نام 

ي
فل

س
ه 

آبل
 

ذه
اي

ل 
جو

با
ك 

ش
تر

 

تر
كو

تا
 

يه
نگ

ج
 

ك
زو

كي
و 

هن
د

 

اه
رگ

دا
دي

 

دز
ده

 

ل
ك

 
خ

وز
د

ليا 
 ع

ن
را

نگ
ميا

 

  ×  × × × ×   × ×  جز كوهي

  ×  × ×     × × مورد

 × × × ×        بند بريزه
 × ×  ×        كلخنگ

 × ×  ×   × × × × × بلوط
 × × ×  ×  × ×  × × بانگل گاوز

    ×       × كاردك
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           × پونه

 × × × × × ×     × اسفند
      ×     × بنفشه گل

       × ×    بابونك گل

    × × × × × ×   رازونه

          ×  ورد چلچله

          ×  دوري بنگشتم

     × ×    ×  گل برنجاس

      ×    × × برگ بيد

          ×  نجيهگ

     ×       درمون

     ×       اوندول

  ×  ×  × ×      اوريشم

     ×       روناس

   ×         گل اوليله

  ×  ×         )بوسوني(گل محمدي 

           × چيرو

     ×       بكلو

 × ×     ×   ×  مل ياس مل
     ×       جينجه

 × × × × × × × × × × × چويل

  


